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 : اىَيخض

ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس السموك اليازم لمذات 
لدى طلاب الجامعة، من خلال التحقق من صدق المقياس وثباتو واتساقو الداخمي، وتكونت 

طالب، من طلاب الفرقة الثالثة تعميم  82طالبة، 042( طالب وطالبة؛422)عينة الدراسة من
، تراوحت أعمارىم مابين جامعة جنوب الوادي -جميع الشعب بكمية التربية بقنا أساسي

(، وتوصمت نتائج 2.80(، وانحراف معياري )42.06(  سنة، بمتوسط عمري قدره )08-40)
السموك اليازم لمذات لدى طلاب الجامعة يتمتع بدرجة عالية من  الدراسة إلى أن المقياس

 الصدق والثبات.
 الكممات المفتاحية: السموك اليازم لمذات، طلاب الجامعة.

 

 

 

Abstract 
The study aimed study to verify the psychometric efficiency of the 

self defeating behavior scale among University students by verifying 

the validity of the scale and its stability and its internal consistency. 

The study sample consisted of (200) male and female students(120 

female,80 male) of the third year Basic education of all students in 

the Faculty of Education in Qena - South Valley University, ranging 

from (18-21) years with an average age of (20.36) and a standard 

of(0.85), and the results of the study reached the measure of self-

defeating behavior among university students has a high degree of 

validity and stability. 
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 :ذراسحٍقذٍّح اى

يمثل طلاب الجامعة أمل الحاضر وكل المستقبل وىم يمثمون الرصيد البشري لممجتمع، 
فإن ازدىار وتقدم ىذه الفئة  ولذلك باعتبارىم أكثر العناصر أىمية في تطور المجتمع وتقدمو،

يكون من خلال مساعدتيم عمى الاىتمام بذاتيم، وزيادة ثقتيم في أنفسيم والتفكير بشكل 
 إيجابي.

المرحمة الانتقالية بين مرحمتي المراىقة والرشد،  لمشباب بمثابةة يالجامعوتعتبر المرحمة 
ليم أنماط خاصة من الضغوط النفسية والاضطرابات التي يواجيونيا في حياتيم، حيث أن 

وتتمثل فيما يتعمق بالامتحانات، والمنافسة من أجل النجاح، وبعض المشكلات الجنسية، 
قامة بعض الطلاب في المدن الجامعية، وتعرضيم لمعديد من المشكلات النفسية  وا 

 ية وعاطفية كاممة من أسرىم)عمي عبد السلاموالاجتماعية دون وجود مساندة اجتماع
 (.7، ص4222عمى،

يناك العديد من المشكلات والصعوبات التي قد يتعرض ليا الطالب الجامعي ومن ومن ثم ف
، والاكتئاب وقمق المستقبل، ومن بين تمك المشكلات التي يتعرض ليا والإحباطأشكاليا اليأس 

   الطالب الجامعي السموك اليازم لمذات. 
من نماذج السموك التي Self Defeating Behavior ات حيث يعد السموك اليازم لمذ

تجمب معيا أعباء أكثر من الفوائد مما يؤدى إلى الأخطاء والضرر النفسي، والأعمال التي 
وىذه النماذج من السموك ليست بالضرورة مقصودة بمعنى أنيا قد تكون  الآخرينتضر بخطط 

 .(Twenge, Catanese, & Baumeister, 2002) في مجتمع صحي نفسيا
ومن ىنا يتضح أن السموك اليازم لمذات يجعل الفرد يشعر بالإحباط وفقدان الأمل 

 والاعتماد عمى الآخرين، والنظرة السمبية لمذات والخوف من المستقبل.
 ٍشنيح اىذراسح:

التي تسبب الأذى والضرر للإنسان  التكيفيةيعد السموك اليازم لمذات من السموكيات غير 
يذاء ذاتو وتعوقو عن أداء ميامو المطموبة.  وتؤدى بو إلى تدمير نفسو، وا 

من تغيرات وأحداث وضغوط قد تؤدى إلى احتمال حدوث آثار  المجتمعإن كل ما يمر بو 
) شونويأفراده من خلال شعورىم باليأس وفقدان الأمل من الواقع الحالي الذي يع عمىسيئة 

 (.006، ص4200زىرة ماىود مسمم،
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(  أن (Alshawashreh,Alrabee. &Sammour ,2013فقد أوضحت نتائج دراسة 
السموك اليازم لمذات يشير إلى فكرة أن الناس بقصد وعمد يفعمون أشياء تسبب ليم الفشل 

 أو يجمبون المتاعب لأنفسيم.
شريحة الشباب، ىذه  كما أن طلاب الجامعة يمثمون أىم شريحة في المجتمع وىى 

الشريحة تمتاز بخصائص تنفرد عمن سواىا؛ فيي قادرة عمى الإنتاج، وقابمة لمتوجيو وقابمة 
،  إلى جانب ىذا فإن انتشار الاضطرابات النفسية والمشكلات المختمفة في ءلمنمو والبنا

 (. 82، ص 4200أوساطيا، يجعميا محل اىتمام الجميع )بلال نجمة، 
إلى أن الشعور بالذنب وكراىية الذات    (Murray. 2004)ئج دراسةنتا تحيث توصم

 ارتبطت بشكل دال بالسموك اليازم لمذات والقمق.
وليذا كانت ىناك ضرورة لبناء أداة تتمتع بكفاءة سيكومترية تتمثل في مقياس السموك 

لمذات لدى طلاب الجامعة، تناسب طبيعة عينة الدراسة، ويمكن استخداميا في  اليازم
 . ةتشخيص وقياس السموك اليازم لمذات لدى طلاب الجامع

 هذافا اىذراسح:

 تيدف الدراسة الحالية إلى:
 ( إعداد مقياس السموك اليازم لمذات لدى طلاب الجامعة.0)
 س من حيث )الصدق ،الثبات، الاتساق الداخمي(.( التأكد من الكفاءة السيكومترية لممقيا4)

 أهَُح اىذراسح:

 تستمد الدراسة الحالية أىميتيا مما يمى: 
 (  الأىمية النظرية: 0)
السموك من أخطر المشكلات النفسية  ىذا حيث يعددراسة السموك اليازم لمذات أىمية  - أ

حباط والاكتئاب، التي يمكن أن  يواجييا الإنسان في حياتو، حيث تؤدى بو إلى الإ
والشعور بالوحدة النفسية والاغتراب والشعور بالانكسار والفشل والخوف من المستقبل 

 والاستسلام لمظروف والتعايش الدائم مع مشاعر الحزن والكآبة.
تكمن أىمية ىذه الدراسة من أىمية الفئة التي نتعامل معيا وىى فئة طلاب الجامعة،  - ب

مية كبيرة في المجتمع، لأنيا تصف مجموعة  من لما ليذه المرحمة العمرية أى
الخصائص تجعميا من أخطر المراحل التي يمر بيا الإنسان في حياتو، ومن ثم يجب 

 الاىتمام بيم في كافة المجالات.  
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إثراء المكتبة العربية بما تقدمو ىذه الدراسة من إطار نظري ونتائج وتوصيات حول   -ج 
 السموك اليازم لمذات.

 الأىمية التطبيقية:( 4)
تقديم مقياس السموك اليازم لمذات لدى طلاب الجامعة، يمكن الاستفادة منو في  - أ

 علاقة.ذات الدراسات الأخرى 
 ٍظطيحاخ اىذراسح: 

  Self Defeating Behavior: ( السموك اليازم لمذات0)
بأنو تمك التصرفات السموك اليازم لمذت  ( (McGregor,Gee&Posey,2008عرف 

أو الأفعال أو المعتقدات التي تعود بالضرر عمى مرتكبيا أكثر مما تعود بو من نفع، ومع 
استدامة الشعور بالفشل، و قياميم بتمك التصرفات فإنيم يعممون عمى استدامة معاناتيم، 

 (.inBramante, 2015,p.10استدامة الشعور بتضميل الذات)
السموك اليازم لمذات بأنو مجموعة من السموكيات التي تضر إجرائيا   الباحثاتتعرف و 

الفرد وتجعمو غير قادر عمى تحقيق أىدافو وتبعده عن الحياة ويصبح غير قادر عمى مواجية 
المشكلات، ويقاس إجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا المفحوص في مقياس السموك اليازم 

 لمذات المستخدم في الدراسة الحالية.
 :  University Studentsب الجامعة( طلا4)

بأنيم الطلاب الذين أنيوا دراستيم الثانوية والتحقوا  ( طلاب الجامعةDale, 2010عرف )
بعد ذلك بالمعاىد المتوسطة أو العميا أو الكميات مباشرة بعد المرحمة المدرسية حيث أن ىنالك 

لعممية ثم يعود بعد ذلك لمدراسة من يقوم منيم بالالتحاق المعاىد الفنية لتنمية مياراتو ا
 .(p.5)الجامعية

 :اىخيفُح اىْظزَح ىيذراسح

 ( نشأة السموك اليازم لمذات:0)
( عندما يتعرض الفرد لخبرات ميددة لذاتو فإنو Cudney & Hardy, 1991ذكر )

بالتالي يحاول أن يقمل من التوتر الداخمي الناشئ عن تمك الخبرات فيختار وبصورة عشوائية 
من أثر ىذا التوتر ولو بصورة مؤقتة، وربما يكون ىذا السموك ليس  –سموكا يقمل )يخفف( 

صب في تمك المحظة في مصمحة الفرد، بالسموك الأفضل أو البديل الصحي المناسب، ولكنو ي
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ويمثل كل ما لدى الفرد ليتمسك بو كي يخفف من توتره، وعندما يستطيع الفرد أن يتعامل 
بنجاح مع ىذا التيديد فإن السموك الذي يسمكو لمتعامل مع ىذا التيديد ينطبع في ذاكرتو 

لحظة يواجو فييا الفرد ويخزن كوسيمة فعالة لمتعامل مع المواقف الميددة الأخرى، وفي كل 
موقفا غير مألوف ومزعج فإنو وبتمقائية سيتعامل معو بنفس السموك الذي تعامل بو من قبل 
مع التيديد الأصمي، ولكن تمك المواقف الجديدة يستوجب أن تحمل تشابيات طفيفة لخبرة 

دائما غير الألم الأصمية )التيديد الأصمي( لذا فإن السموك الذي يختاره الفرد سوف يكون 
 (.pp.11-14مناسب )
(  أن الحرمان Twenge, Catanese, & Baumeister, 2002رأى )حيث 

الاجتماعي والبعد الاجتماعي يسبب السموك اليازم لمذات، حيث يشعر الفرد بالاكتئاب وبتقدير 
ذاتي منخفض والشعور بالرفض من الآخرين والقمق وأشكال أخرى كالضيق الانفعالي وينتج 

 ل ذلك أن يقوموا بخيارات ىازمة لمذات.عن ك
 ( المحكات التشخيصية:4)

بناء عمى ما تم من مراجعة لمدليل التشخيصي والإحصائي الثالث للاضطرابات 
والذي تم فيو تحديد اضطرابات الشخصية  0987الصادر في عام  (DSM-111-R)العقمية

واضحة إلى حد ما وبسموكيات وأعراض خاصة، فقد تم وضع اضطراب  عن طريق محكات
الشخصية اليازم لمذات ضمن اضطرابات الشخصية وقد تم وضع معايير تشخيص ليذا 

 -الاضطراب يمكن اختصارىا فيما يمي: 
يشير تشخيص اضطراب الشخصية اليازم لمذات إلى نمط شامل من السموك اليازم لمذات 

المبكرة ويوجد في صورة سياقات مختمفة، وىناك ثماني محكات يمكن يبدأ في المراىقة 
 استحضارىا في تشخيص ىذا الاضطراب وىي كالتالي:

اختيار أشخاص ومواقف تؤدي بالفرد إلى خيبة الأمل والفشل أو سوء المعاممة حتى ولو  -
 كان متاح لديو اختيارات أفضل من ذلك.

 رفض محاولات الآخرين لمساعدتو. -
 لاستجابة للأحداث الشخصية الإيجابية ومتابعتيا بمشاعر الاكتئاب والشعور بالذنب أو  ا -
 بسموك يجمب الألم.   
 إثارة الغضب أو رفض الاستجابات من الآخرين وحينئذ يشعر بالأذى والانيزامية والحقارة. -
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 رفض فرص المتعة والإحجام عن المتعة الذاتية. -
 يام تتعارض مع أىدافو الشخصية بالرغم من قدرتو الواضحة    الفشل في إنجاز أعمال وم -
 عمى ذلك.   
 رفض وعدم الاىتمام بالأشخاص الذين يتعاممون معو جيدا وبصورة دائمة. -
 تضحية زائدة بالنفس وىذه التضحية لا يطمبيا أو يشجعيا الآخرين الذين يقوم بالتضحية    -
 من أجميم.   

سابقا لا تحدث فقط في الاستجابة أو توقع الإساءة أو الانتياكات  ىذه السموكيات المذكورة
الجسمية أو الجنسية أو النفسية، وىذا التشخيص لا ينطبق لو أن ىذه السموكيات اليازمة 
لمذات حدثت في حالة الاكتئاب فقط. أو بمعنى آخر: السموكيات المذكورة سابقا لا تحدث فقط 

 (.Schill, 1990عندما يشعر الفرد بالاكتئاب. )
 وىذه المعايير أوردىا "تشيل" عند وصف مقياس الشخصية اليازمة لمذات.

 ( مظاىر السموك اليازم لمذات:0)
ىنالك بعض السموكيات الشائعة واليازمة لمذات لدى الأفراد والتي تبدوا في بدايتيا وكأنيا أمر 

فإن ليا من الطبيعة طبيعي ثم ما تمبث أن يتكشف أنيا ضارة ومؤذية. وبصفة عامة، 
 والخصائص ما يمكن إيجازىا فيما يمى:

 تساعد الفرد عمى التعامل مع المواقف الميددة أو المؤذية. - أ
لمذات عند نقطة معينة عمى مساعدة الفرد لمقاومة  بالرغم من عمل السموك اليازم -ب

التيديد إلا أنو ليس السموك الأمثل )الأفضل( الذي يمكن أن يستخدم في مثل ىذه 
 المواقف. 

 Cudney)السموك اليازم لمذات يتضمن النتائج )العواقب( التي يحاول الفرد أن يتجنبيا) -ج
& Hardy,1991 

 ات اليازمة لمذات الأكثر ممارسة  وفيما يمي: وفيما يمى بعض مظاىر السموكي  
 المماطمة )التسويف(. -أ 
 الدفاعية. -ب 
 إدمان الكحول والمواد الأخرى. -ج 
 الاكتئاب. -د 
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 الانزعاج. -ه 
 الأفعال القيرية )التي تؤدي بشكل طقوسي(. -و 
 الاغتراب. -ز 
 النيم )تناول الطعام بشراىة(. -ح 
 العدائية. -ط 
 كثرة الشك )الريبة(. -ي 
 العجز / البرود. -ك 
                                     .(Cudney&Hardly,1991نحو بموغ الكمال)السعي  -ل 

وىناك أيضا سموكيات أخرى عديدة تعتبر من السموكيات اليازمة لمذات مثل التدخين )شكل 
من أشكال عدم العناية بالصحة(، الإعاقة الذاتية متمثمة في إظيار الفشل واستئصال النجاح، 

 & Baumeister؛ Cudney& Hardly, 1991ن النجاح وغيرىا )الانتحار، والخوف م
Scher,1988.) 

 دراساخ اىساتقح:

فيدفت فحص العلاقة بين كل من مستويات الشعور   (Murray. 2004)جاءت دراسة 
( من 20بالذنب والسموكيات اليازمة لمذات ونتائج الحياة المبكرة، وتكونت عينة الدراسة )

عاما، وكانت الأدوات الدراسة ىي مقياس الشخصية 02: 08الشباب ، تتراوح أعمارىم بين 
أن الشعور بالذنب وكراىية الذات اليازمة لمذات ، ومقياس القوة، وتوصمت الدراسة إلى 

ارتبطت بشكل دال بالسموك اليازم لمذات والقمق، وأن كراىية الذات ارتبطت بدلالة منخفضة 
 . الاجتماعيةمساندة الفي الرضا عن الحياة و 

(  ىدفت إلى ربط الآثار التصرفية لتوجيو اليدف   (Huning,2009أما دراسة 
ميات غير التكيفية والسموكيات اليازمة لمذات، وتكونت عينة بالتأثيرات الوسيطة لمتكيف والعم

طالبا في جامعة حكومة إقميمية تقع في جنوب شرق الولايات المتحدة، ( 060)الدراسة من 
وكانت أدوات الدراسة مقياس التحفيز الذاتي، مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس القيمة الذاتية ،  

لضمني يتوسط بين اتجاه أىداف التعمم والالتزام وفقدان أن التحفيز ا إلىوتوصمت الدراسة 
قيمة الذات، وان الارتباط السموكي وفقدان القيمة الذاتية يتوسط بين أىداف الأداء والعجز 
 الذاتي، والانسحاب السموكي يتوسط بين الاتجاه نحو الأداء وعدم القدرة عمى تأخير الإشباع.
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الإرشادي العقلاني تحقق من فعالية البرنامج ( ال4200فاطمة محمد مراد )  وحاولت
الدراسة من عينة طلاب الجامعة، وتكونت  في  خفض السموك اليازم لمذات لدى الانفعالي

طالب وطالبة من طلاب الفرقة الأولى والثانية بكميتي التربية والآداب بأسوان )كعينة  (00)
، امج الإرشاد العقلاني الانفعاليبرن ،مقياس السموك اليازم لمذات وتم تطبيقتجريبية(، 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب الأقسام وتوصمت الدراسة إلى 
الأدبية ومتوسطات  درجات طلاب الأقسام العممية عمى مقياس السموك اليازم لمذات في اتجاه 

درجات أفراد  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطاتو  ،لأدبيةا طمبة الأقسام
المجموعة الإرشادية عمى قياس السموك اليازم لمذات في القياسين القبمي والبعدى في اتجاه 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة الإرشادي، البرنامج 
 مقياس السموك اليازم لمذات في القياسين البعدي والتتبعى. الإرشادية عمى

( الكشف (Alshawashreh,Alrabee. &Sammour ,2013في حين أن دراسة 
عن العلاقة بين السموك اليازم لمذات واحترام الذات لدى طلاب الجامعات الأردنية في جامعة 

( 400( طالبا و)084( طالبا وطالبة منيم )200اليرموك، وتكونت عينة الدراسة من )
زم لمذات، ومقياس احترام الذات ،  وتوصمت الدراسة طالبة، وطبق عمييم مقياس السموك اليا

من الانجاز لدييم سموك أكثر ىزيمة من متدنى بمستوى  حظونأن الطلاب الذين ي إلى
أقرانيم بمستوى إنجاز جيد جدا، وىذا يعنى أن مستوى الانجاز يمكن أن يكون مؤشرا جيدا 

عمي في تقدير ألدييم مستوى  وك الطالب في ىزيمة الذات. وكشفت النتائج أن الإناثملس
الذات أكثر من الذكور، ومع ذلك فإن الفروق بين الطلاب لم تكن ذات دلالة إحصائية عند 

(، كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة حسب نوع 0,2)
موك الجنس في سنوات الكمية ومتوسط درجات الصفوف الثانوية فيما يتعمق بمستوى الس

اليازم لمذات أو المستوى الكمى لاحترام الذات،  كما لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين 
 السموك اليازم لمذات واحترام  الذات لدى طلاب.  

 إجزاءاخ تْاء اىَقُاص وتقُْْه:

 اليدف من المقياس: -0
 قياس السموك اليازم لمذات لدى طلاب الجامعة. إلىييدف ىذا المقياس 
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 التعريف الاجرائى لمسموك اليازم لمذات: -4
"بأنو مجموعة من السموكيات التي تضر الفرد وتجعمو غير قادر عمى تحقيق أىدافو 
وتبعده عن الحياة ويصبح غير قادر عمى مواجية المشكلات، ويقاس إجرائيا بالدرجة التي 

 دراسة الحالية."يحصل عمييا المفحوص في مقياس السموك اليازم لمذات المستخدم في ال
 تصميم المقياس: -0
 الاطلاع عمى بعض المراجع العربية والأجنبية لتحديد التعريف الاجرائى. -أ
 الاطلاع عمى بعض الدراسات السابقة للاستفادة منيا. -ب
تم الإطلاع عمى بعض المقاييس الخاصة بالسموك اليازم لمذات ومنيا عمى سبيل المثال  -ج

  وليس الحصر:
     تعريب محمود عبد العزيز )(Schill,1990) تمقياس الشخصية اليازمة لمذا -

 .(0999،قاعود     
 (.(Alshawashereh,Alrabee, Sammou,2013مقياس السموك اليازم لمذات  -
 Megginson, 2016) .) مقياس السموك اليازم لمذات -

 ّتائج اىذراسح:

 الكفاءة السيكومترية ليذا المقياس:
 عبارات المقياس:صدق  -0
 :الظاىريالصدق  - أ

، ومن أجل أن تكون  ( عبارة06من ) والمكون بعد أعداد المقياس في صورتو الأولية
 اثمتفقة لمغرض التي وضعت من أجمو وتكون أكثر ارتباطا بطبيعة الدراسة ، قامت الباحث

بعرضيا عمى مجموعة من المحكمين، من ذوى الخبرة والاختصاص من أكاديميين وممارسين 
 ين( محكم 9لمعممية التربوية وقد بمغ عدد المحكمين )

 استمارة خاصة لاستطلاع آراء المحكمين وطمب منيم إبداء أرائيم حول ات وقد أعدت الباحث
 مدى مناسبة العبارات لممقياس.  - 
 رات غير المناسبة.حذف العبا  - 
ضافة العبارات التي ترونيا سيادتكم مناسبة.  -   وا 
 تعديل صياغة العبارات بصورة أفضل .   -
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ولقد تفضل السادة المحكمين مشكورين بإبداء آرائيم، وملاحظاتيم  ومقترحاتيم عمى أداة 
تم حذف ( عبارة، وقد 00الدراسة. وبعد عرض المقياس عمى السادة المحكمين تم تعديل )

%، وىى 82( عبارة حيت كانت نسبة الاتفاق عمييا من قبل السادة المحكمين اقل من 0عدد)
 ( عبارة.00(  يقدرني ويحترمني الآخرون، وبذلك أصبح المقياس )0العبارة رقم )
 المحكمين آراءالعبارات المعدلة في مقياس السموك اليازم لمذات حسب  (  0جدول ) 

رقٌ 

 اىعثارج

 اىعثاراخ تعذ اىتعذَو قثو اىتعذَو اىعثاراخ

 أشعز أٍّْ شخض ٍثاىٍ أشعز أٍّْ شخظا ٍثاىُا 1

 أري أٍّْ شخض لا قَُح ىه فٍ اىحُاج أري أٍّْ شخض لا قَُح ىه 0

فٍ مو اىَهاً اىَنيف أشعز تأٍّْ فاشو  أشعز تأٍّْ فاشو  3

 تها

 ّفسٍ تاِخزَِ عْذ تقذَزٌ ىذاتٍأقارُ  أعتَذ عْذ  تقذَزٌ ىذاتٍ ٍقارّح ّفسٍ تاِخزَِ 4

 َسعذٍّ ٍعاٍيح اِخزَِ ىٍ تاحتزاً أسعذ عْذٍا َعاٍيٍْ اِخزوُ تاحتزاً 7

 احشُ عْذٍا َتجاهيٍْ اِخزوُ أشعز تاىتعاسح عْذٍا َتجاهيٍْ اِخزوُ 8

 أستطُع عَو أشُاء ٍفُذج أستطُع عَو أشُاء جُذج 12

أعتَذ عيً شخظُاخ ٍحذدج فٍ حو  اىَشنلاخأعتَذ عيً شخظُاخ ٍحذدج فٍ حو  11

 ٍشنلاتٍ

 ىذي اىقذرج عيً اختُار أطذقاء أوفُاء أٍتيل ٍهارج اختُار أطذقاء َهتَىُ تً 13

 اىتزفُهُحأستَتع تاْىعاب واىحفلاخ  أستَتع تاْىعاب واىحفلاخ 03

 َْتاتٍْ اىتىتز ىقيح ثقتٍ تْفسٍ َْتاتٍْ اضطزاب شذَذ ىعذً ثقتٍ تْفسٍ 31

 أمىُ سعُذا عْذٍا  اغتٌْ اىفزص أمىُ سعُذا عْذٍا لا أضُع فزص فٍ اىحُاج 35

أضع ىْفسٍ اْهذاف اىتٍ أحققها فٍ حُاتٍ  36

 اىشخظُح

 أسعً ىتحقُق اهذافً اىشخظُح تْفسٍ

 :صدق المقارنة الطرفية 
لمذات بالطرق الإحصائية ، وذلك باستخدام طريقة  تم التأكد من صدق لمقياس السموك اليازم

، وبعد ترتيب  422صدق المقارنة الطرفية  لحساب الصدق إحصائياً عمى عينة عددىا 
% ذو الدرجات المرتفعة  ( 47الأفراد تنازليا حسب درجاتيم ،تم المقارنة بين متوسطات ) 

وجد أن قيمة"    02ىم   % ذو الدرجات المنخفضة  ( وعدد47ومتوسطات)  02وعددىم   
 026و درجة حرية  2.20( عند مستوى 20.070ت" المحسوبة  اكبر من "ت" الجدولية  )

 (  ىذه الفروق  4وىذا يدل عمى أن المقياس صادق فيما وضع لقياسو . ويوضح الجدول ) 
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دنى لمقياس السموك اختبار "ت " لمفروق بين الرباعى الأعمى والرباعى الأ ( 4جدول ) 
 (028ن =) اليازم لمذات

 اىذلاىح قَُح خ اىَحسىتح الاّحزاف اىَتىسط اىعذد اىعُْح اىَقُاص

اىسيىك اىهاسً 

 ىيذاخ

 

 اىزتاعً الاعيً 
54 032.255 17.679 

45.375 2.21 

 16.027 81.96 54 اىزتاعً الادًّ

 4.706= 2.20ودلالة  004قيمة ت عند درجة حرية 

 الفروق بين الدرجات المرتفعة والمنخفضة عمى مقياس السموك اليازم لمذات لدى ( 0)شكل 
 طلاب الجامعة

لذات =  أن قيمة ت  لمدرجة الكمية لمقياس السموك اليازم (0)والشكل (0)يوضح الجدول
( أي أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  عند  2.20( دالة عند مستوى )  20.070)
ومتوسطات )   02% ذو الدرجات المرتفعة  ( وعددىم   47( بين متوسطات ) 2.20)

بالنسبة لممقياس ككل   ، ومن ثم  فإن ىذا   02% ذو الدرجات المنخفضة ( وعددىم  47
وح بين فئات مختمفة ، مما يطمئن عمى صدقو وعمى استخدامو المقياس يمكنو التمييز بوض

 في القياس .
 الثبات: اعتمدت الباحثة عمى ثبات المقياس عمى ما يمى:  -
  حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ :  استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباخ في حساب

 ثبات المقياس .
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كرونباخ  لمقياس السموك اليازم لمذات لدى طلاب قيم معاملات ثبات ألفا   ( 0جدول )
 (422الجامعة ) ن = 

ً 

 ٍعاٍلاخ اىثثاخ                             

 

 اىَقُاص

 أىفا مزوّثاخ

 

 2.777 اىسيىك اىهاسً ىيذاخ 1

 .ألفا كرونباخ مرضية المقياس بطريقة ثبات معاملات أن ( 0)الجدول من يتضح
  التجزئة النصفية 

حيث تم تقسيم الاختبار إلى فقراتو الفردية والزوجية  ثم استخدمت درجات  النصفين، في 
(، ويمي ذلك ½ حساب معامل الارتباط بينيما، فنتج معامل ثبات نصف المقياس ) ر 

استخدام معادلة سبيرمان براون لحساب معامل ثبات المقياس وكانت  معاملات الثبات بطريقة 
 ( وىى قيمة مرتفعة تدل عمى ثبات المقياس. 2.797ن  )  التجزئو النصفية بي

 قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس السموك اليازم لمذات (2جدول) 
 (422)ن = 

 ٍقُاص اىسيىك اىهاسً ىيذاخ
 ٍعاٍو اىثثاخ ٍعاٍو الارتثاط

2.663 2.797 

 :الاتساق الداخمي 
الباحثة بحساب صدق الاختبار بطريقة صدق الاتساق لمتأكد من صدق العبارات قامت   

الداخمي حيث تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس عمى 
( طالب وطالبة وفى ضوء معاملات الارتباط تم استبعاد العبارات التي لم  422عينة قواميا )

 .( ذلك  0ح جدول ) تصل معاملات ارتباطيا إلى مستوى الدلالة، ويوض
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معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس السموك اليازم  (  0جدول ) 
     (422لمذات لدى طلاب    الجامعة )ن =

 ٍعاٍو ارتثاط ً

 

 ٍعاٍو ارتثاط ً ٍعاٍو ارتثاط ً

1 2.357** 13 2.372** 05 2.310** 

0 2.561** 14 2.031** 06 2.132- 

3 2.483** 15 2.549** 07 2.106- 

4 2.384** 16 2.359** 08 2.117- 

5 2.375** 17 2.479** 09 2.062** 

6 2.118- 18 2.110- 32 2.501** 

7 2.350** 19 2.434** 31 2.241- 

8 2.045** 02 2.112- 30 2.134- 

9 2.076** 01 2.575** 33 2.038** 

12 2.061** 00 2.315** 34 2.119- 

11 2.513** 03 2.370** 35 2.074** 

10 2.081** 04 2.482**  

  (2020(             * تشير مستوى دلالة )2020** تشير مستوى دلالة )
 تشير إلى غير دالة  -
وعند مستوى  2.084( =  2020ومستوى دلالة ) 099القيمة الجدولية عند درجة حرية  -

 2.009( =  2020دلالة )
( أن جميع معاملات الارتباط بين عبارات المقياس لممقياس  دالة 0يلاحظ من الجدول ) 

( فيي غير 02- 04 -00-48- 47-46-42-08 -  6إحصائيا ماعدا العبارات رقم )
 عبارة. 46دالة  وبناءا عميو أصبحت عدد عبارات المقياس 
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 ( العبارات التي تم حذفيا  6جدول ) 
 اىعثارج ً

 َسعذٍّ ٍعاٍيح اِخزَِ ىٍ تاحتزاً. 6

 أسعذ عْذٍا ََذحٍْ اِخزوُ . 18

 أشعز تاىزاحح عْذ تقذٌَ َذ اىعىُ اِخزَِ . 02

 تقو رغثتٍ فٍ اىحظىه عيً تقذَز ٍزتفع فٍ اىجاٍعح. 06

 أقذً اىَساعذج ىّخزَِ عيً حساب ّفسٍ.  07

 أتًَْ أُ أطثح ّاجحا فٍ حُاتٍ 08

 ىّخزَِ دوُ اىتفنُز فٍ اىعىاقة اىسيثُح أقذً اىَساعذج 31

 أشارك سٍلائٍ فٍ ٍشنلاتٍ 30

 أمىُ سعُذا عْذٍا  اغتٌْ اىفزص 34

 تصحيح المقياس:
منيا  07منيا موجبة ، و  9( عبارة ، )46يتكون المقياس في صورتو النيائية من )

 سالبة(،  وتقدر الدرجات في حالة العبارات الموجبة كما يمي :
 " تأخذ درجة واحدة ، "أحيانا" تأخذ درجتين ،  "دائما" تأخذ ثلاث درجات."نادرا

 العبارات الموجبة ىي:
 (0  ،0 ،8 ،00 ،04 ،00 ،02 ،09 ،40 ،46.) 
 وتقدر الدرجات في العبارات السالبة كما يمي : -
 "نادرا" تأخذ ثلاث درجات ، "أحيانا تأخذ درجتين" ،  "دائما" تأخذ درجة واحدة. 
 العبارات السالبة ىي:  -
(4 ،0 ،2 ،6،7،9 ،02 ،02 ،00 ،06 ،07 ،08 ،42 ،44 ،40 ،42 ،40.) 

 تفسُز ّتائج اىذراسح:

السابقة لاختبار الكفاءة السيكومترية لمقياس السموك اليازم  جيتضح من خلال النتائ
يتمتع بدرجة من الصدق والثبات مع صلاحيتو  سلمذات لدى طلاب الجامعة، أن المقيا

للاستخدام، وبالتالي المقياس يكون قادرا عمى قياس السموك اليازم لمذات لدى طلاب الجامعة 
في البيئة المصرية. كما تساعد ىذه الأداة المتخصصين والميتمين  والقائمين عمى تمبية 

ذات لدييم سواء في المجتمع أو في احتياجات طلاب الجامعة في الحد من السموك اليازم لم
نثق في النتائج التي  االأسرة، وبالتالي وضع الخطط والبرامج المناسبة ليم، وىذا ما يجعمن

 يمكن التوصل إلييا في الدراسات المستقبمية.
 



 .مقياس السلوك الهازم للذات لدى طلاب الجامعةل كومتريةيالكفاءة الس

- 276 - 

 : اىَزاجع
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