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 لخص:ه

ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى انتشار التَنمُّر المدرسي لدى عينة من الأطفال 
المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم, والفروق بينيم تبعًا لمتغير الجنس, وتكونت عينة البحث 

( 54( طفلًا وطفمة من الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم بواقع )09السيكومترية من )
( سنة, 29.51بمتوسط عمري قدره)(سنة 21-0(إناث, وتراوحت أعمارىم بين)54ذكور, و)

, وتم استخدام ( درجة54-49(, وتتراوح نسبة ذكائيم ما بين)2.25وانحراف معياري قدره)
بينيو لمذكاء الصورة الرابعة, -مقياس التَنمُّر المدرسي)إعداد/الباحثة(, ومقياس ستانفورد 

التَنمُّر المدرسي بين الأطفال المعاقين عقميًا بصورة مرتفعة نسبيًا,  وأسفرت النتائج عن انتشار
وأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات 

 الإناث عمى مقياس  التَنمُّر المدرسي.
 المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم(. -الكممات المفتاحية:) التَنمُّر المدرسي
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 هقذهخ الجحج:

من أكثر المشكلات السموكية انتشارًا بين  (School bullying)يُعد "التنَمُّر المدرسي" 
تلاميذ المدارس حيث تشير الدراسات العالمية التي أجريت في اليابان, وأستراليا, والولايات 

 %( من تلاميذ المدارس ينتشر بينيم التنَمُّر المدرسي09-19المتحدة, وكندا إلى أن حوالي)
(Sesar et al,2012:132) . 

عبارة عن سموك سمبى يوجو من قِبل فرد أو مجموعة أفراد قوية  ويُعرف التنَمُّر بأنو
" نحو فرد أو مجموعة أفراد أقل منيم في القوة وىم "الضحايا" وذلك المتنمرونومؤثرة وىم "

بقصد إلحاق الأذى والضرر بيم والتفوق عمى الضحايا الذين يعجزون عن الدفاع عن 
( أن التنَمُّر عبارة Sullivan&Cleary,2004:5-3, ويرى) (Olweus,1997)أنفسيم

عن سمسمة من الأفعال السمبية المؤذية عن طريق شخص أو أكثر ضد شخص آخر أو أكثر 
عمى مدار فترة طويمة من الزمن, حيث يتتبع فييا المتنمِّر أحوال الضحية مسببًا ليا الأذى 

عكس سموك إيذائي الجسدي أو النفسي, وىذه الأفعال السمبية منظمة, ومتكررة, وخفية, وت
 مبني عمى عدم توازن القوة بين المتنمر والضحية.
 -( وىى:204-205: 1921ويأخذ التنَمُّر المدرسي عدة أشكال)حنان خوج, 

كالضرب, والركل, والدفع, والبصق عمى  (Physical bullying): التنَمُّر الجسدي -2
تلاف ممتمكات الغير.  الآخرين, وا 

كالشتم , والسب, والسخرية, والتوبيخ, والمزاح  (Verbal bullying): التنَمُّر المفظي -1
 بطريقة مبالغ فييا مع الآخرين,  والاستخفاف بالآخرين لتقميل مكانتيم. 

(: كجرح مشاعر الآخرين ونشر (Psychological bullyingالتنَمُّر النفسي  -0
غاظتيم.  الشائعات, وتخويف الآخرين وا 

مثل الاستبعاد الاجتماعي, وحرمان الزملاء  Social bullying): التنَمُّر الاجتماعي ) -5
 من المشاركة في الأنشطة, وعزل شخص عن مجموعة من الرفاق.

ويتضمن التحرش الجنسي, وشتم الآخرين  bullying :(Sexualالتنَمُّر الجنسي ) -4
 بألفاظ جنسية, ونشر شائعات جنسية عن الآخرين.

ويتضمن الضرر المتعمد المتكرر الذي يُمحقو (: (Cyber bullyingالتنَمُّر الإلكتروني -6
 المتنمر بالضحية عن طريق استخدام الأجيزة الإلكترونية المختمفة.



 . التنمر المدرسي لدى عينة من الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم

- 262 - 

ويُعد التنَمُّر المدرسي مشكمة سموكية عمى درجة من الخطورة, حيث يترتب عمييا عديد  
تترتب عمى  من الآثار الضارة سواء لمضحايا أو لممتنمرين, فبالنسبة لمنتائج السمبية التي

التنَمُّر المدرسي تتمثل في معاناة ضحايا التنَمُّر المدرسي من الخوف, والعزلة الاجتماعية, 
وتدنى تقدير الذات, والغياب المتكرر من المدرسة, وانخفاض التحصيل الدراسي, والقمق, 

اعية جتموالحزن, والأفكار الانتحارية, كما أن التنَمُّر المدرسي يدمر الحياة النفسية والا
 &Smith)(, كما كشفت نتائج دراستا Story et al,2008:6) والجسدية لمتلاميذ الضحايا 

Brain,2000; Hinduja & Patchin,2010)  عن أن ىناك علاقة قوية بين التنَمُّر
 والأفكار الانتحارية والاكتئاب لدى كل من المتنمر والضحية.

عمى التنَمُّر بالنسبة لممتنمرين فقد توصمت دراسة  أما بالنسبة لمنتائج السمبية التي تترتب 
"Olweus" (1997) (ودراسةFarrington& Ttofi" (2009 إلى أن التنَمُّر عمى الآخرين "

يُعد من أىم عوامل الخطر لمسموك المضاد لممجتمع كالإدمان وتناول الكحول والمخدرات, كما 
عدلات مرتفعة الاضطرابات النفسية كالقمق, أن الأفراد المشاركين في التنَمُّر يعانون من م

والاكتئاب, واضطرابات النوم, والتبول اللاإرادي, وقضم الأظافر, وتدنى تقدير الذات والشعور 
 (1999(, وأيضًا توصمت دراسة)(Karats& Ozturk,2011:82بالوحدة النفسية
"Forero et al" رابات السيكوسوماتية إلى أن ىناك علاقة موجبة بين التنَمُّر وبعض الاضط

 لدى كل من الضحايا والمتنمرين.
يتضح مما سبق أن التنَمُّر المدرسي يُعد مشكمة سموكية في حد ذاتو كما أنو يرتبط بعديد  

من المشكلات التي تؤثر عمى الفرد والمجتمع, وتحول دون قدرة المؤسسات التعميمية عمى 
شار سموك التنَمُّر عمى مرحمة عمرية معينة القيام بمياميا عمى أكمل وجو, ولا يقتصر انت

ن اختمفت نسب الانتشار.   فيو يشمل الأطفال, والمراىقين, والشباب, والبالغين وا 
( من 29( من كل)2عن أن) Rigby & Slee" (1991)"وقد كشفت نتائج دراسة 

أكثر تنمراً ( سنة قد شارك في التنَمُّر, وأن الذكور 26-6الطلاب الذين تتراوح أعمارىم بين)
" التي أجريت عمى عينة من Hoover et al" (1992)من الإناث, كما توصمت دراسة 

%( من الذكور, 12( إلى أن)25-4المراىقين في الولايات المتحدة تتراوح أعمارىم بين )
%( من الإناث من أفراد عينة الدراسة قد شاركوا في التنَمُّر, وتوصمت دراسة 51و)
(Olweus"(1997( كانوا ضحايا وأن 0-2%( من التلاميذ الممحقين بالصفوف)0ى أن )" إل
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 Forero et al" (1999)"%( من التلاميذ كانوا متنمرين, كما كشفت نتائج دراسة 6-5)
( سنوات كانوا 29, 1, 6%( من تلاميذ المدارس الذين تتراوح أعمارىم بين)10.5عن أن )

رين, وأن الذكور أكثر تنمراً من الإناث, %( ضحايا متنم12.4%( ضحايا و)21متنمرين و)
إلى انتشار التنَمُّر بين الطلاب الذين تتراوح  Rivers et al" (2009"كما توصمت دراسة   )

%( من أفراد العينة كانوا متنمرين, 19( سنة بنسبة كبيرة, وأن )26-21أعمارىم ما بين)
 %( ضحايا. 05و)

لدى فئات عمرية مختمفة وبنسب انتشار  يتضح مما سبق أن سموك التنَمُّر ينتشر 
مختمفة, وقد ترجع الاختلافات في نسب الانتشار إلى اختلاف المنيجيات المستخدمة لمسح 
انتشار سموك التنَمُّر, فيناك أساليب عدة يتبعيا الباحثون في تقدير سموك التنَمُّر, منيا 

ترشيحات الأقران, ومراقبة الأطفال, التقارير الذاتية, وتقارير المعممين, وتقارير الأميات, و 
 وتسجيل حوادث التنَمُّر.

ذا كان التنَمُّر ينتشر بين الأفراد العاديين فيو كذلك بين ذوي الإعاقة وخاصة المعاقين  وا 
عقميًا؛ حيث أنيم يتعرضون لكثير من الضغوط التي يتعرض ليا العاديين بالإضافة إلى ما 

 تفرضو عمييم الإعاقة من ضغوط. 
الطفل المعاق عقميًا يعيش في عالم قد يواجو فيو الفشل, والشعور بالنقص والذي قد ف

: 1990ينعكس بدورة عمى سموكو فلا ييتم بالآخرين ولا يبالى بمشاعرىم)إبراىيم الزىيرى,
211-210.) 
عن انتشار المشكلات السموكية  Dekker et al"(2002)"وقد كشفت نتائج دراسة 

ي الإعاقة العقمية أكثر من انتشارىا بين العاديين, كما كشفت نتائج دراسة  والانفعالية بين ذو 
(2013)"Pavlovic et al"  عن انتشار العدوان بين المعاقين عقميًا بدرجة أكبر من انتشاره

بين العاديين, كما كشفت نتائج عديد من الدراسات عن ارتفاع معدلات انتشار التنَمُّر بين ذوي 
ة مقارنة بالعاديين سواء من حيث التنَمُّر عمى الآخرين أو من حيث كونيم الإعاقة العقمي

( 4( من كل)2التي كشفت عن أن ) Sheard et al" (2001"ضحايا لمتنمر, ومنيا دراسة)
( منيم ضحايا 29( من كل)2من الأطفال والمراىقين المعاقين يتنمرون عمى الآخرين وأن )

%( من  10" إلى أن )Rieter & Lapidot-Lefler" (2007لمتنمر, وتوصمت دراسة   )
٪( 49عينة الدراسة من الأطفال والمراىقين المعاقين عقميًا يشاركون في التنَمُّر بحيث كان)
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متنمرين, وأيضًا  -٪( ضحايا02.4٪( ضحايا, و)21.4من عينة الدراسة متنمرين, و)
التنَمُّر الإلكتروني بين المعاقين " إلى انتشار Didden et al" (2009توصمت دراسة    )

عن انتشار التنَمُّر المفظي بين  Nirit & Reiter"(2009)"عقميًا, وأسفرت نتائج دراسة
 Christensen et" الأطفال والمراىقين المعاقين عقميًا بدرجة مرتفعة, وتوصمت دراسة

al"(2012)   عقميًا والمراىقين العاديين إلى انتشار التنَمُّر بين الأطفال والمراىقين المعاقين
%( لممعاقين 59-%61( سنة, وقد تراوحت نسب الانتشار بين)20الذين تبمغ أعمارىم)

 عقميًا والعاديين عمى التوالي. 
ويتضح من نتائج الدراسات سالفة الذكر أن التنَمُّر ينتشر بين المعاقين عقميًا في المراحل 

ىقين وأيضًا البالغين وبأشكالو المختمفة؛ حيث ينتشر العمرية المختمفة سواء الأطفال أو المرا
 بينيم التنَمُّر الجسدي والمفظي والاجتماعي والجنسي وأيضًا التنَمُّر الإلكتروني. 

وقد يرجع انخراط المعاقين عقميًا في التنَمُّر سواء كمتنمرين أو كضحايا لمتنمر إلى أن  
تجعميم أىدافًا سيمة وواضحة لممضايقات من  يحممون وصمة العار المرتبطة بالإعاقة, والتي

العاديين, إلى جانب عدم توافر الحماية الكافية ليم ضد المتنمرين ورفض أقرانيم ليم, كما أن 
بعض الأفراد ذوي الإعاقة العقمية يتحولون نتيجة لمعنف الموجو إلييم إلى متنمرين يعتدون 

 (.Lapidot- Lefler &Reiter 2007:176, عمى من أضعف منيم)
وىذا يعني أن الأطفال المعاقين عقميًا قد يتعرضون لمتَنمُّر من قِبل الأطفال العاديين, خارج 
المدرسة والذي يدفعيم بدوره إلى التنَمُّر عمى من ىم أضعف منيم من الأطفال المعاقين عقميًا 

 داخل المدرسة. 
الآخرين أيضًا إلى عدم إدراك وقد يرجع تنمُّر بعض الأطفال ذوي الإعاقة العقمية عمى 

ىؤلاء الأطفال لعواقب الأمور, وعدم إدراكيم ووعييم لعواطف الآخرين, بالإضافة إلى الرغبة 
في اليروب من الممل الذي يسود حياتيم؛ ولذلك فيم يتنمرون عمى الأطفال الآخرين الذين 

د أو الأطفال الأضعف يعتبرون أىدافاً سيمة ليم كالأطفال الذين يعانون من اضطراب التوح
                                                      .(Sheard et al,2001:408)منيم
يتضح مما سبق أن سموك التنَمُّر قد حظي باىتمام كثير من الباحثين في الدراسات     

لتعرف عمى نسب الأجنبية, بينما ىناك قمة في الدراسات العربية التي تناولت سموك التنَمُّر, وا
انتشاره وخاصة بين التلاميذ ذوي الإعاقة العقمية, لذلك تيتم الدراسة الحالية بالتعرف عمى 
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انتشار التنَمُّر المدرسي بين عينة من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم الممحقين 
 بمدارس التربية الفكرية, والتعرف عمى الفروق بينيم التي تعزي لمنوع.

 خ الجحج:هشكل

تبمور الإحساس بمشكمة البحث الحالي من خلال اطلاع الباحثة عمى عديد من الدراسات 
الأجنبية التي كشفت عن انتشار التنَمُّر بين ذوي الإعاقة العقمية بأشكالو المختمفة كالتنَمُّر 
ا الجسدي والمفظي والاجتماعي والإلكتروني والجنسي, في حين أن الدراسات العربية في ىذ
المجال قميمة وقد اقتصرت )في حدود عمم الباحثة( عمى الأفراد العاديين وبعض الفئات 
الخاصة, ولم تتطرق إلى محاولة التعرف عمى مستوى انتشار التنَمُّر بين الأطفال المعاقين 
عقميًا القابمين لمتعمم, وقد أجرت الباحثة مقابلات مع عدد من المعممين والأخصائي النفسي 

ماعي بمدرسة التربية الفكرية لمتعرف عمى أشكال التنَمُّر المنتشرة بين الأطفال المعاقين والاجت
عقميًا, وقد تبين لمباحثة من خلال ىذه المقابلات أن ىناك كثيراً من أشكال التنَمُّر تنتشر بين 

ئيم ىؤلاء الأطفال, كالضرب, والسب, والإغاظة, والتيديد, والسخرية من الآخرين, ومنع زملا 
 من المعب معيم. 

وبالاطلاع عمى بعض الدراسات الأجنبية التي تناولت التنَمُّر بين ذوي الإعاقة العقمية تبين 
لمباحثة أن التنَمُّر ينتشر بين المعاقين عقميًا بدرجة أكبر من انتشاره بين العاديين ومن ىذه 

 -الدراسات:
"Sheard et al"(2001)  ؛"Sveinsson"(2005)  ؛"Carter & Spencer"(2006) 

 Glumbic" ؛Nirit & Reiter"(2009)" ؛Reiter& Lapidot-Lefler"(2007)"؛
&Zunic-Pavlovic" (2010)؛ "Blake et al"(2012) ؛"Christensen et al" 

 "Mayes et al"؛) Son et al"(2012)" ؛Fisher et al" (2012)"؛  (2012)
 "et al" (2016) Maiano ؛ Rose et al"(2015)  "Blake et al" (2016)"؛2015)
وقد كشفت نتائج الدراسات السابقة عن انتشار التنَمُّر بين المعاقين عقميًا في المراحل  

العمرية المختمفة وبأشكالو المختمفة كالتنَمُّر الجسدي, والتنَمُّر المفظي, والتنَمُّر الاجتماعي, 
 والتنَمُّر الجنسي, والتنَمُّر الإلكتروني.

كما نبع الإحساس بمشكمة البحث من خلال ما سبق عرضو في المقدمة حول خطورة  
مشكمة التنَمُّر باعتبارىا مشكمة سموكية معقدة, يترتب عمييا عديد من الآثار الضارة عمى 
الأطفال الضحايا ومنيا الخوف, والعزلة الاجتماعية, وتدنى تقدير الذات, والغياب المتكرر من 
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اض التحصيل الدراسي, والقمق, والحزن, كما أن التعرض المتكرر لمتَنمُّر يدمر المدرسة, وانخف
الحياة الاجتماعية والنفسية والجسمية لضحايا التنَمُّر, كما أن التنَمُّر يرتبط بعديد من 

 اضطرابات الشخصية والسموك المنحرف والذىان في المستقبل.
شار التنَمُّر المدرسي بين عينة من ويسعى البحث الحالي إلى التعرف عمى كل من انت

( بمدارس التربية 21-0الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم الذين تتراوح أعمارىم بين )
 الفكرية, والتعرف عمى الفروق بينيم تبعًا لمتغير الجنس. 

 وفي ضوء ما سبق, تحددت مشكمة الدراسة الحالية في الأسئمة البحثية التالية:
انتشار التنَمُّر المدرسي لدى عينة من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين  ما مستوى -2

 ( سنة؟21-0لمتعمم الذين تتراوح أعمارىم ما بين)
 ما أكثر أشكال التنَمُّر المدرسي انتشارًا بين أفراد عينة الدراسة؟  -1
ين أفراد إناثاً( ب –ىل توجد فروق في التنَمُّر المدرسي تبعًا لاختلاف الجنس )ذكوراً  -0

 عينة الدراسة؟
 أهذاف الجحج:

 ىدف البحث الحالي إلي:
التعرف عمى انتشار التنَمُّر المدرسي لدى عينة من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين  -2

 ( سنة. 21-0لمتعمم الذين تتراوح أعمارىم بين )
التعرف عمى الفروق بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث عمى  -1

 اس التنَمُّر المدرسي والتي تعزى لمنوع.مقي
 أهويخ الجحج:

 تتضح أىمية البحث الحالي عمي المستويين النظري والتطبيقي فيما يمي:
 أولا: عمي المستوي النظري:

, حيث أظيرت ”التنَمُّر المدرسي”تناول البحث لمشكمة عمى درجة من الخطورة وىى  -
عمى الجوانب النفسية والانفعالية والعقمية لكل الدراسات ما ليذه المشكمة من تأثير سمبي 

 وعمى المجتمع بأسره.  بلوالضحايا  ينمن المتنمر 
التوجو العام لمبحث من حيث الاىتمام بالفئات الخاصة لكونيم يحتاجون إلى برامج وطرق  -

 خاصة في تربيتيم وتعميميم.
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لمتعمم, والتي تمثل حوالي  عقميًا القابمين المعاقينأىمية الفئة التي تناوليا البحث وىى  -2
%(من المعاقين عقميًا, وتتميز ىذه الفئة بالقابمية لمتعمم, والقدرة عمى النجاح في 54)

المدرسة واكتساب الميارات الاجتماعية والخبرات العممية إذا ما توفر ليم الدعم 
 والمساعدة. 

 الأىمية التطبيقية:  -1
 تتمثل الأىمية التطبيقية في: 
استخدام نتائج الدراسة أساسًا لبناء وتطبيق وتنفيذ وتقييم برامج إرشادية وعلاجية, تعتمد  -

عمى مداخل إرشادية متنوعة يمكن تطبيقيا للاستفادة منيا عمى عينات مختمفة من 
 الأطفال والمراىقين المعاقين عقميًا وعمى فئات الإعاقة العقمية الأخرى. 

 هصطلحبد الذساسخ: 

  School bullyingالمدرسي:التنَمُّر 
يُعَّرف التنَمُّر المدرسي بأنو "عبارة عن تعرض طالب أو أكثر)الضحية( للأفعال السمبية  

المتعمدة المتكررة خلال فترة من الزمن وذلك من قِبل طالب آخر أو أكثر)المتنمر(, وذلك 
بينيم, كأن يكون بقصد إلحاق الضرر والأذى بالضحية, مع وجود خمل وعدم توازن في القوة 

المتنمر أكثر ذكاء أو قوة جسدية أو مكانة اجتماعية من الضحية, وأن الضحية غير قادرة 
عمى الدفاع عن نفسيا, وىذه الأفعال السمبية  تكون عن طريق الكممات المفظية كالتيديد 
والسخرية, أو عن طريق الاتصال الجسدي كالضرب, والركل, أو قد تكون من خلال العزل 

  Olweus,1993:10).لاجتماعي" )ا
 Moronالمعاقون عقميًا القابمون لمتعمم:

( 54-44ويطمق عمييم المورون أو المأفونون وىم" الفئة التي تتراوح نسبة ذكائيم بين )
%( من مجموع المعاقين عقميًا, وتبمغ نسبتيم حوالي 54درجة, والذين يمثمون حوالي )

ويمكن تعميميم بمدارس التربية الفكرية المنتشرة في  %( من أفراد المجتمع,1.4)
 (.211: 1990المحافظات")إبراىيم الزىيرى,
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 هحذداد الذساسخ:

 الحدود البشرية: -1
( طفلًا وطفمة من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين 09تكونت عينة الدراسة  الأساسية من)

لمتعمم الممحقين بمدارس التربية الفكرية بمحافظة سوىاج, وذلك بخلاف العينة الاستطلاعية, 
-0( من الإناث, وتتراوح أعمار العينة السيكومترية ما بين )54( من الذكور, و)54بواقع)
(, وتتراوح نسبة 2.25( سنة, وانحراف معياري قدره)29.51ماً بمتوسط عمري قدره)( عا21

( درجة, ومن خلال ىذه العينة تم اختبار مدى صحة الفروض السيكو 54-49ذكائيم ما بين)
 م .1925/ 1926مترية لمبحث, وقد تم التطبيق عمى العينة الأساسية خلال العام الدراسي 

يع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية  والأساسية عمى مدارس والجدول التالي يوضح توز 
 التربية الفكرية بمحافظة سوىاج.

توزيع أفراد عينة البحث الاستطلاعية والأساسية عمى مدارس التربية الفكرية  (2جدول)
 (.209بمحافظة سوىاج)ن=

 الودوىع ػذد الإًبث ػذد الزكىس اسن الوذسسخ

 33 12 33 ثسىهبجهذسسخ التشثيخ الفكشيخ 

 02 13 11 هذسسخ التشثيخ الفكشيخ ثدشخب

 31 11 02 هذسسخ التشثيخ الفكشيخ ثطهطب

 03 10 10 هذسسخ التشثيخ الفكشيخ ثشطىسٍ

 132 12 22 الودوىع

 أدوات الدراسة: -1
 إعداد/ الباحثة                        مقياس التنمر المدرسي. -أ
  (2001إعداد/ لويس مميكو )       بينيو الصورة الرابعة. -تانفوردمقياس س -ب
 الأساليب الإحصائية:-0

 وقد اعتمد البحث عمي الأساليب الإحصائية التالية:
 لمكشف عن الفروق بين الذكور والاناث.  t-testاختبار "ت"  -1

 الإطبس الٌظشي والذساسبد السبثقخ

 :Concept of School bullyingمفيوم التنَمُّر المدرسي  -2
اىتمام شبو عالمي بين الباحثين, في السنوات الأخيرة بحظى مفيوم "التنَمُّر المدرسي"  

 ووسائل الإعلام والإدارات المدرسية وأولياء الأمور والجيات المعنية بسلامة ورفاىية التلاميذ. 



 . التنمر المدرسي لدى عينة من الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم

- 222 - 

نيا  وتعددت المصطمحات التي استخدمت لوصف ظاىرة "التنَمُّر المدرسي" وم
(, "والضحية" Mistreatment(, "وسوء المعاممة")Mobbing"المياجمة")

(Victimization("و"الإيذاءالعاطفي,)Emotionalabuse(والمضايقة ,)Harassment ,)
إلا إنيا تكاد تُشير إلى نفس الظاىرة وىى الاضطياد أو الاعتداء المنيجي المرتب الخفي أو 

أو أكثر تجاه آخر, والذي إذا استمر لفترة طويمة فإنو قد العمني الذي يصدر من قِبل فرد 
(, وفي Einarsen,1999:17يُسبب مشاكل نفسية واجتماعية شديدة لممتنمر والضحية)
(, والمشاغبة)طو حسين, 1925الدراسات العربية نجد مصطمح الاستئساد )إيمان الدمنيوري,

( وسوف 1921اري فوزية,(, وظاىرة المضايقة بين الأقران)غم1929وسلامة حسين,
" ؛لأنو المصطمح الأكثر شيوعًا واستخدامًا في Bullyingتستخدم الباحثة مصطمح "التنَمُّر" "

 الدراسات. 
ويُعرف "التنَمُّر المدرسي" بأنو " يتم تخويف الطالب أو يصبح ضحية عندما يتعرض ىو أو 

ر, وىذه الأفعال السمبية قد ىي بصورة متكررة ومتعمدة لأفعال سمبية من جانب طالب أو أكث
تكون مباشرة, أو غير مباشرة وقد تكون مادية, أو نفسية, بالإضافة إلى وجود خمل وعدم 
تكافؤ في القوة بين الضحية والمتنمر, وىذا الخمل قد يكون حقيقيًا أو متصورًا, وعمى ذلك فإن 

تنمراً, ويتم استبعادىا من المشاجرات والمعارك التي تحدث بين فردين ليم نفس القوة لا تُعد 
 .Olweus,1993) :(10ىذا التعريف"
 -" العناصر الأساسية التي يشتمل عمييا سموك التنَمُّر وىي:Rigbyكما حدد "

)الرغبة الأولية في الإيذاء+ عمل مؤذي + عدم توازن القوة + التكرار+ الاستخدام غير 
ضحية + شعور الضحية بالاضطياد العادل لمسمطة+ استمتاع المتنمر الواضح  بإيذاء ال

   (Rigby2007:7).   والأذى(
ويأخذ التنَمُّر المدرسي أشكالًا عديدة فقد يكون مباشرًا أو غير مباشر, وقد يكون لفظيًا أو 

جسديًا, وقد يكون جنسيًا أو إلكترونيًا, وفيما يمي توضيح ليذه الأشكال)مسعد أبو    
 -(:45: 1921الدىار,

 : physical bullying)لمادي أو البدني)التنَمُّر ا-أ
ويتمثل في الأذى الجسدي المتعمد المتكرر الذي يصدر عن المتنمِّر بقصد إيذاء الضحية  

لقرص, والعض, والضرب, والمطم, والبصق, وتدمير وسرقة ويشمل اجسديًا أو نفسيًا 
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الممتمكات, وفي معظم الأحيان لا يسبب التنَمُّر الجسدي أذىً كبيراً لمضحية, ويُعد التنَمُّر 
 الجسدي أقل شيوعًا بين الإناث مقارنة بالذكور. 

  (Verbal bullying):التنَمُّر المفظي-ب
ويُعد التنَمُّر المفظي أكثر أشكال التنَمُّر شيوعًا بين الذكور والإناث في المراحل التعميمية  

المختمفة, وىو عبارة عن ىجوم لفظي أو تيديد الطالب لغيره بقصد الأذى عن طريق 
 السخرية, والنقد, والتنابز بالألقاب, ونشر الشائعات الباطمة.

 bullying) :(Emotionalيالتنَمُّر العاطفي أو الانفعال-ج
وىو أكثر أشكال التنَمُّر ضرراً, وييدف إلى تقميل احترام الضحية لذاتيا ويشمل الضحك,  

 والعزل, والازدراء والتجاىل.
 (Sexual bullying): التنَمُّر الجنسي-د
ويشمل التيكمات, والايحاءات, والصور, والنكات ذات الطبيعة الجنسية, أو إجبار شخص  

 لانخراط في سموكيات جنسية, أو الاحتكاك البدني بشكل غير لائق.عمى ا
 (Cyber bullying):التنَمُّر الإلكتروني -ه

"التنَمُّر الإلكتروني" بأنو شكل حديث  Ybarra & Mitchell" (2004"ويُعرف كلٌ من )
ن طريق من أشكال التنَمُّر ارتبط ظيوره بالتقدم التكنولوجي ويشمل العدوان عمى الآخرين ع

استخدام تكنولوجيا المعمومات والاتصالات مثل اليواتف المحمولة, وكاميرات الفيديو, والبريد 
شخص آخر عبر  رسائل محرجة, أو مضايقة الإلكتروني, وصفحات الويب لنشر أو إرسال

 .,Beran & Li) 2007:4الوسائل التكنولوجية الحديثة )
 (:(Racial bullyingالتنَمُّر العنصري أو العرقي -و

ىذا النوع من التنَمُّر يكون بدافع التحيز والكراىية والتعصب ضد جنس أو لون أو سلالة  
 (. 011: 1929و حسين وسلامو حسين,أو دين معين)ط

قد شمل البحث الحالي ثلاثة أشكال لمتنمر وىى التنمر الجسدي, والتنمر المفظي, والتنمر 
الاجتماعي وعمى اساسيم تم إعداد المقياس المستخدم في البحث الحالي, والذي يشتمل أيضًا 

 عمى ثلاثة أبعاد لمتنمر.
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 الذساسبد السبثقخ

 العقمية بدرجاتيا المختمفة.وتشمل الدراسات التي تناولت التنمر عند ذوي الإعاقة 
تُظير نتائج عديد من الدراسات أن التنَمُّر ينتشر بين الطلاب ذوي الإعاقة بمعدل أعمى 
من انتشاره بين الطلاب العاديين, سواء من حيث التنَمُّر عمى الآخرين أو من حيث كونيم 

 ;Swearer et al,2012ضحايا لمتنمر, وذلك عبر المراحل العمرية المختمفة)
Smith,P,2012.) 

ويبدو ذلك جميًا من خلال نتائج الدراسات التي ىدفت إلى مقارنة انتشار التنَمُّر بين 
 -العاديين والمعاقين أو بين فئات الإعاقة المختمفة وبعضيا البعض, ومن ىذه الدراسات:

التي توصمت إلى أن الأفراد ذوي الإعاقة  Nettelbeck & Wilson"(2002)"دراسة 
العقمية أكثر مشاركة في التنَمُّر مقارنة بالعاديين؛ وقد يرجع ذلك إلى العوامل البيئية, أو 
الثقافية, أو المؤسسية, أو السمات الشخصية لممعاقين عقميًا, وأكدت الدراسة عمى أىمية 

وتقدير الذات, والتثقيف الجنسي, وميارات التدخلات السموكية مثل التدريب عمى تأكيد الذات, 
 التواصل, والميارات الاجتماعية الأخرى في خفض التنَمُّر بين ذوي الإعاقة العقمية.

إلى التعرف عمى ما إذا كان التنَمُّر ينتشر  "Sveinsson" 2005)كما ىدفت دراسة ) 
اديين أو العكس, وىل توجد بين الأفراد ذوي الإعاقة بدرجة أكبر من انتشاره بين الأفراد الع

( طالبًا وطالبة, واستخدمت الدراسة قائمة 50فروق تبعًا لنوع الإعاقة, وقد شارك في الدراسة )
(, ومقياس "اوليس" لمتنمر BVS, Reynolds, 2003"رينولدس" لمتنمر والضحية )

الإعاقة  (, وأسفرت نتائج الدراسة عن انتشار التنَمُّر والإيذاء بين ذويOBVQوالضحية )
بمعدل عشرات المرات مقارنة بالعاديين, كما كشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق كبيرة 
في معدلات الإيذاء عبر الإعاقات المختمفة والتي شممت)صعوبات التعمم, وضعف المغة 

 والكلام, والإعاقة العقمية البسيطة(.
عمى العلاقة بين التنَمُّر إلى التعرف  "Carter& Spencer"(2006كما ىدفت دراسة ) 

والإعاقة, وذلك من خلال مراجعة عدد من الدراسات التي تناولت التنَمُّر والإعاقة, وبمغ عدد 
(, وتم تقسيم الإعاقة 1990 – 2010( دراسة, تم نشرىا في الفترة الزمنية )22الدراسات )

بسيولة, وبمغ عدد  إلى قسمين وىما: الإعاقة المرئية وىى الإعاقة التي يمكن ملاحظتيا
( فردًا وشممت الإعاقة العقمية, وشمل الأطفال, وضمور العضلات, والتأتأة, 192أفرادىا )
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(فردًا, وشممت صعوبات التعمم, واضطراب نقص 591والإعاقة غير المرئية وبمغ عدد أفرادىا)
, وكشفت الانتباه وفرط النشاط, والأفراد المعرضين لخطر الصعوبات الأكاديمية والسموكية

نتائج الدراسة عن انتشار التنَمُّر بين الأفراد ذوي الإعاقة سواء أكانت مرئية أو غير مرئية 
بدرجة أكبر من انتشاره بين الأفراد العاديين, وكانت أىم أشكال التنَمُّر: الشتائم, والإغاظة, 

ن الآخرين, والاعتداءات الجسدية, والتيديد, وأخذ ممتمكات الآخرين بالقوة, والسخرية م
 وتوصمت الدراسة أيضًا إلى أن الذكور أكثر مشاركة في التنَمُّر من الإناث.

إلى التعرف عمى الأشكال المختمفة لمعنف التي  "Sullivan" (2009كما ىدفت دراسة )
وذلك بفحص عدد من الدراسات التي تناولت انتشار العنف  ,يتعرض ليا المعاقون بشكل عام

(, وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن ذوي 1991 - 1999الفترة الزمنية )بين المعاقين خلال 
الإعاقة يتعرضون لعدة أشكال من العنف وىى العنف المنزلي, والعنف المجتمعي, وسوء 
معاممة الطفل, والإىمال, والتنَمُّر المدرسي, وأكدت الدراسة عمى ضرورة التدخل لحماية 

 . المعاقين من العنف الموجو إلييم
إلى مقارنة معدل انتشار التنَمُّر والإيذاء بين Rose et al" ( "2009ما ىدفت دراسة )ك 

الطلاب في التعميم العام والتعميم الخاص, ومقارنة الفروق في التعرض لمتنمر تبعًا للإعاقة, 
( طالبًا من طلاب المدارس المتوسطة, 5002والمرحمة الدراسية, وتكونت عينة الدراسة من )

( طالبًا من طلاب المدارس الثانوية المسجمين في برامج التربية الخاصة, وأسفرت 25024و)
نتائج الدراسة عن انتشار التنَمُّر بين طلاب التعميم الخاص بمعدل أعمى من انتشاره بين 

%(, وكان انتشار التنَمُّر متماثلًا 11-20طلاب التعميم العام, وتراوحت معدلات الانتشار بين)
الأكبر سنًا والأصغر سنًا في التعميم الخاص, أما في التعميم العام فكان معدل  بين الطلاب

 انتشار التنَمُّر يقل مع التقدم في المرحمة الدراسية.
التي ىدفت إلى التعرف عمى انتشار  Rose et al" (2011)" وأكد ذلك في دراسة أخرى

مت الإعاقة )صعوبات التعمم, التنَمُّر بين الطلاب العاديين والطلاب ذوي الإعاقة, وشم
(, وبمغ عدد عينة ADD/ADHDوالاضطرابات السموكية والعاطفية, واضطراب 

( بمتوسط عمرى 501( وعدد الذكور)429(طالبًا, وكان عدد الإناث)2990الدراسة)
( سنة, واستخدمت الدراسة مقياس "إلينوى" لمتنمر, وتوصمت الدراسة إلى أن الطلاب 20قدره)

ة في المدارس الأمريكية يعانون من معدلات مرتفعة من التنَمُّر والإيذاء مقارنة ذوي الإعاق
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ن كُلًا من الذكور والإناث المعاقين يصبحون ضحايا أكثر من  بأقرانيم في التعميم العام, وا 
أقرانيم في التعميم العام, أما كونيم متنمرين فإن المعدلات متشابية بين ذوي الإعاقة 

 والعاديين.
إلى حد ما مع الدراسة السابقة حيث   Swearer et al"( " 2012د اتفقت دراسة )وق 

وتكونت عينة الدراسة مقارنة انتشار التنَمُّر في المدارس العامة والمدارس الخاصة, ىدفت إلى 
عمى  ( طالبًا منيم616, وتم تصنيف)( سنة26-0( طالباً تتراوح أعمارىم بين )126من )

( طالبًا تم تصنيفيم عمى أنيم معاقون, وكانت أىم النتائج التي 209أنيم غير معاقين و)
أسفرت عنيا الدراسة أن الطلاب ذوي الإعاقة أكثر مشاركة في التنَمُّر من أقرانيم في التعميم 
العام سواء من حيث التنَمُّر عمى الآخرين أومن حيث الوقوع ضحية, كما لا توجد فروق ذات 

سين سواء من حيث التنَمُّر عمى الآخرين أو من حيث الوقوع ضحية, دلالة إحصائية بين الجن
وأيضًا لا توجد فروق بين الطلاب ذوي الإعاقة من حيث المشاركة في التنَمُّر ترجع لاختلاف 

 الصف الدراسي.
إلى تحديد معدل انتشار التنَمُّر بين الأطفال  et al"(2012) "Sonكما ىدفت دراسة  

( طفلًا من الأطفال المعاقين وشممت الإعاقة 2159عينة الدراسة من) ذوي الإعاقة وتكونت
الأشكال التالية)الإعاقة العقمية البسيطة والمتوسطة, والتوحد, وصعوبات التعمم, والاضطرابات 
صابات الدماغ,  والإعاقة السمعية, والإعاقة  السموكية والعاطفية, والإعاقة البصرية, وا 

عاقات أخرى(  وكشفت نتائج الدراسة عن أن التنَمُّر ينتشر بين الأطفال ذوي الجسدية, وا 
 ٪(. 09-12الإعاقة بمعدلات تتراوح بين )

" إلى مقارنة انتشار التنَمُّر بين الشباب Zeedyka et al" (2014كما ىدفت دراسة )
( TD(, والنمو النموذجي أو العاديين )ID(, والإعاقة العقمية )ASDذوي اضطراب التوحد )

وذلك من حيث مدى التعرض لمتنمر والأشكال المنتشرة والآثار المترتبة, واعتمدت الدراسة 
( سنة, وكانت أىم النتائج التي أسفرت 20عمى تقارير الأميات والشباب الذين تبمغ أعمارىم )

عنيا الدراسة أن الأفراد ذوي اضطراب التوحد أكثر عرضة لمتنمر مقارنة بالأفراد المعاقين 
ا والعاديين, وأنيم يعانون من مشاكل أكثر عمقاً في الاستيعاب الداخمي, والوحدة, عقميً 

ة من التنَمُّر تنتشر بين الأفراد ذوي ىناك أشكال مختمف والصراع في تكوين الأصدقاء, وأن
 اضطراب التوحد بالمقارنة مع أقرانيم ذوي الإعاقة العقمية والعاديين.
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دراسة عمى نطاق واسع وذلك لمتعرف عمى الفروق  Bear et al"( "2015وقد أجرى ) 
حيث بين العاديين والمعاقين من حيث انتشار سموك التنَمُّر, والفروق بين ذوي الإعاقة من 

انتشار التنَمُّر تبعاً لنوع الإعاقة, وتكونت عينة الدراسة من عينة من الأطفال الممحقين 
(, واعتمدت الدراسة عمى تقارير الآباء في تقدير سموك التنَمُّر, وبمغ العدد 4-2بالصفوف)

دد (أبًا من آباء الأطفال المعاقين وغير المعاقين بحيث بمغ ع21415النيائي لعينة الدراسة )
(أبًا, وشممت 22499(, وبمغ عدد آباء الأطفال غير المعاقين)2915آباء الأطفال المعاقين)

الإعاقة الأشكال التالية: )الإعاقة العقمية البسيطة والمتوسطة, وصعوبات التعمم, ومشكلات 
المغة والكلام, والمكفوفين, وضعف العظام, والتوحد, والاضطرابات العاطفية, وضعف السمع, 

 ىات صحية أخرى(.وعا
وكانت أىم النتائج التي كشفت عنيا الدراسة أن الأطفال ذوي الإعاقة بشكل عام أكثر  

مشاركة في التنَمُّر من الأطفال العاديين, كما أن معدلات انتشار التنَمُّر تختمف باختلاف نوع 
فئات الإعاقة, والوسائل المستخدمة في تقدير سموك التنَمُّر, وكانت معدلات انتشار التنَمُّر بين 

الإعاقة المختمفة وىى الإعاقة العقمية البسيطة, والإعاقة العقمية المتوسطة, وصعوبات التعمم, 
ومشكلات المغة والكلام, والمكفوفين, وضعف العظام, والتوحد, والاضطرابات العاطفية, وضعف 

%, 61.6%, 65.1%, 65.0%,50.0السمع, والعاىات الصحية الأخرى ىي عمى التوالي 
299 ,%49 ,%40.6 ,%02.5 ,%15.5,%56.2.% 
" إلى حد ما مع الدراسة السابقة, حيث ىدفت Rose et al( "2015اتفقت دراسة ) وقد 

الدراسة إلى مقارنة انتشار التنَمُّر بين العاديين والمعاقين, وتكونت عينة الدراسة من 
( 25.5)( بمتوسط عمرى قدره21-6( طالبًا من الطلاب الممحقين بالصفوف )25491)

( 20014( طالبًا , وبمغ عدد الطلاب غير المعاقين )2210سنة, وبمغ عدد الطلاب المعاقين)
طالبًا, وشممت الإعاقة)الإعاقة العقمية, وصعوبات التعمم, والصم, وضعف العظام, وضعف 
صابات الدماغ, والعاىات الصحية  البصر, والاضطرابات السموكية والعاطفية, والتوحد, وا 

والإعاقات الحسية بما في ذلك المغة والكلام(, واعتمدت الدراسة عمى التقارير الذاتية  الأخرى,
في تقدير سموك التنَمُّر, ومن أىم ما أسفرت عنو الدراسة من نتائج ارتفاع معدلات التنَمُّر, 
قة والقتال, والعدوان العلائقي والإيذاء الإلكتروني, والإيذاء العلائقي بين الطلاب ذوي الإعا

مقارنة بالطلاب العاديين, وأن المعاقين عقميًا حصموا عمى أعمى المعدلات من حيث التنَمُّر, 
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والإيذاء الإلكتروني, والإيذاء العلائقي, والعدوان العلائقي, وثاني أعمى المعدلات في ارتكاب 
مُّر بالنسبة القتال, وقد يرجع ذلك إلى عدم مناسبة التقارير الذاتية كوسيمة لتقدير سموك التنَ 

 لممعاقين عقميًا.
وترى الباحثة أن ىذا التناقض بين نتائج الدراسات قد يرجع إلى اختلاف البيئات والأعمار  

والأدوات التي يُعتمد عمييا في تقدير سموك التنَمُّر, واختلاف التعريفات الإجرائية لمتنمر التي 
 يتبناىا كل باحث.

قد استيدفت تصنيف الأفراد ذوي الإعاقة إلى ف Mayes et al"( "2015أما دراسة ) 
( من 2595متنمرين وضحايا وذلك عن طريق تقارير الأميات, وبمغ عدد عينة الدراسة )

( سنة, وشممت الإعاقة)التوحد, والإعاقة 21-6أميات المعاقين الذين تتراوح أعمارىم بين)
راب العناد المتحدي, واضطراب العقمية, واضطرابات الأكل, واضطرابات القمق والاكتئاب, واضط

(, وقد أسفرت تقارير الأميات عن ADHD-C,ADHD-Iفرط الحركة ونقص الانتباه بنوعية 
أن الأطفال الذين يعانون من الاضطرابات النفسية تم وصفيم كضحايا لمتنمر, وأن الأطفال 

من حيث ( حصموا عمى أعمى المعدلات ADHD-Cذوي الإعاقة العقمية والتوحد, واضطراب )
واضطرابات الأكل,  (ADHD-I)كونيم متنمرين ضحايا مقارنة بالأطفال ذوي اضطراب 

( ADHD-Iواضطرابات القمق والاكتئاب, وأن ذوي اضطرابات القمق والاكتئاب واضطراب)
حصموا عمى درجات أعمى من ذوي اضطرابات الأكل, في حين تم وصف معظم ذوي اضطراب 

 نمرون.العناد المتحدي عمى أنيم مت
" الطولية إلى تحديد معدل انتشار التنَمُّر Blake et al( "2012كما ىدفت دراسة) 

والإيذاء بين الطلاب ذوي الإعاقة عبر المراحل الدراسية الثلاثة الابتدائية, والمتوسطة, والعميا, 
( طالبًا من الطلاب المعاقين الذين تتراوح أعمارىم بين    22421وتكونت عينة الدراسة من )

ابات العاطفية, والتوحد, وصعوبات التعمم,         ( سنة, وقد شممت الإعاقة )الاضطر 6-21)
والإعاقة العقمية, واضطرابات المغة والكلام, وضعف العظام, والصمم والعمى, وضعف البصر, 
صابات الدماغ(, وأظيرت  ومشكلات السمع, والمشكلات الصحية الأخرى والإعاقات المتعددة, وا 

ختمف عبر المراحل الدراسية الثلاثة وكانت عمى نتائج الدراسة أن معدلات انتشار التنَمُّر ت
% لممراحل الابتدائية, والمتوسطة, والعميا, وأن الطلاب ذوي 16.6%,05.2%,15.4التوالي 

الاضطرابات العاطفية والمشكلات الصحية والإعاقة العقمية أكثر مشاركةً في التنَمُّر والإيذاء 
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, وأن التنَمُّر يزداد من المرحمة الابتدائية إلى من فئات الإعاقة الأخرى التي شممتيا الدراسة
 المتوسطة ثم يقل خلال المرحمة العميا. 

دراسة أخرى ىدفت إلى التعرف عمى العوامل             Blake et al"(2016)"وقد أجرى  
 الديموغرافية والاجتماعية المنبئة بمشكمة التنَمُّر والضحية بين الأطفال والمراىقين المعاقين,
واتبعت الدراسة المنيج الوصفي بالطريقة الطولية في جمع المعمومات, واستمرت الدراسة لمدة 

(, وبمغ عدد عينة الدراسة 1996-1999( سنوات, وذلك في الفترة الزمنية ما بين)6)
( سنة, وشممت الإعاقة 21-6( طالباً في التعميم الخاص تتراوح أعمارىم بين )5244)

عوبات التعمم, والإعاقة العقمية, واضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة, الأشكال التالية: )ص
وضعف العظام, والاضطرابات العاطفية, واضطرابات المغة, والتوحد(, وتوصمت نتائج الدراسة 
إلى أن الإعاقة ليست المؤشر الوحيد الذي ينذر بمشكمة التنَمُّر والضحية, ولكن ىناك عوامل 

ة الدراسية, والبيئة المنزلية, ومستوى الدخل, والكفاءة الاجتماعية, أخرى تتمثل في: المرحم
والمشكلات السموكية, والعجز, وأن التنَمُّر يقل مع التقدم في العمر فحينما يكون التلاميذ في 

( سنة يكون التلاميذ الأكبر سنًا 20-6المراحل التعميمية الابتدائية والمتوسطة والتي تمتد من)
شاركة في التنَمُّر والضحية, وحينما يكون التلاميذ في المراحل التعميمية أكثر عرضة لمم

( سنة, يكون الطلاب الأصغر سنًا أكثر عرضة 20-20المتوسطة والعميا والتي تمتد من )
لممشاركة في التنَمُّر والضحية, كما يرتبط التنَمُّر عكسيًا مع مستوى الدخل, وأن الطلاب ذوي 

ختمفة أكثر عرضة لممشاركة في التنَمُّر والضحية, وأن الوقاية والتدخل الإعاقة بفئاتيا الم
 المبكر ضروري لتعطيل الدورة السمبية لمتنمر.

مما سبق أن الدراسات التي سبق عرضيا ىدفت إلى المقارنة بين انتشار التنَمُّر  يتضح 
ن بمعدل أكبر من انتشاره بين العاديين وذوي الإعاقة بشكل عام, أن التنَمُّر ينتشر بين المعاقي

ذا كانت الدراسات السابقة قد تناولت الإعاقة بصفة عامة, فيناك دراسات بين العاديين , وا 
أخرى ىدفت إلى المقارنة بين العاديين والمعاقين عقميًا بصورة خاصة من حيث المشاركة في 

 التنَمُّر ومن ىذه الدراسات:
إلى المقارنة بين المعاقين عقميًا والعاديين " التي ىدفت Dekker et al" (2002دراسة )

( فرداً من 2952من حيث انتشار المشكلات العاطفية والسموكية وبمغ عدد المعاقين عقميًا)
-6( فرداً, تتراوح أعمارىم بين)2144فئتي القابمين لمتعمم والقابمين لمتدريب, وعدد العاديين )
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عممين وتقارير الآباء في جمع المعمومات, ( سنة, وقد اعتمدت الدراسة عمى تقارير الم21
وكانت أىم النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة أنو عند التحكم في متغيرات العمر, والجنس, 
والمستوى الاقتصادي, والاجتماعي لعينة الدراسة تبين أن المشكلات السموكية والعاطفية 

العاديين, وكانت أبرز المشكلات تتنشر بين المعاقين عقميًا بمعدل أكبر من انتشارىا بين 
 السموكية المنتشرة بين المعاقين عقميًا مشكلات الانتباه, والعدوان, والمشكلات الاجتماعية.

إلى تحديد معدل انتشار التنَمُّر  فقد ىدفت Dickson et al" (2005"أما دراسة ) 
لإعاقة العقمية, الذين وعوامل الخطر المرتبطة بو بين المراىقين العاديين والمراىقين ذوي ا

( مراىقًا من المراىقين ذوي 01( سنة, وبمغ عدد عينة الدراسة )24-22تتراوح أعمارىم بين)
اعتمدت الدراسة عمى التقارير وقد  ( مراىقًا من المراىقين العاديين,5255الإعاقة العقمية, و)

المجموعتين تبين أن  الذاتية لممراىقين في تقدير سموك التنَمُّر, وبمقارنة النتائج بين
المراىقين ذوي الإعاقة العقمية يعانون أكثر من المراىقين العاديين من سموك التنَمُّر 

شعال النار.  والسموكيات غير الاجتماعية الأخرى كالتيديد, وسرقة وتدمير الممتمكات, وا 
اىقين مقارنة انتشار التنَمُّر بين المر  al" (2007) "Reiter etكما استيدفت دراسة  

( طالبًا وطالبة, 299العاديين والمراىقين ذوي الإعاقة العقمية, وتكونت عينة الدراسة من)
( طالبًا من المراىقين العاديين, 49( طالبًا منيم من ذوي الإعاقة العقمية, و)49وكان )

وأسفرت نتائج الدراسة عن أن المراىقين ذوي الإعاقة العقمية يتعرضون لمتنمر أكثر من 
 ديين.العا
التعرف عمى مدى انتشار التنَمُّر, Christensen et al"(2012)" كما ىدفت دراسة 

وخطورتو, ومكان وقوعو بين عينة من المراىقين ذوي الإعاقة العقمية والمراىقين العاديين, 
( من 02( و)ID( من المراىقين ذوي الإعاقة العقمية )56وتكونت عينة الدراسة من )

وقد اعتمدت الدراسة عمى تقارير الأميات في جمع المعمومات,  ,(TDن )المراىقين العاديي
وكانت أىم النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة أن المراىقين المعاقين عقميًا أكثر مشاركة في 

%( لممعاقين عقميًا والعاديين عمى التوالي, 52%,61التنَمُّر, فقد تراوحت نسب الانتشار بين )
من ليصبح أكثر خطورة بلاغ عن تعرض المراىقين المعاقين عقميًا للإيذاء ومع ذلك لم يتم الإ

المراىقين العاديين, وأن التنَمُّر قد انخفض من مرحمة الطفولة المتوسطة إلى مرحمة المراىقة 
المبكرة, كما أن درجة التنَمُّر لم تختمف بناءً عمى درجة الإعاقة, كما أظيرت نتائج الدراسة أن 
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رات الاجتماعية تُعد عاملًا أساسيًا في التنبؤ بالتنَمُّر, وأكدت الدراسة عمى ضرورة تدني الميا
الاىتمام بتنمية الميارات الاجتماعية عند التدخل لخفض التنَمُّر عند الأفراد ذوي الإعاقة 

 العقمية. 
إلى انتشار العدوان بين المراىقين  et al" (2013 "Pavlovicكما توصمت دراسة ) 
قين عقميًا بدرجة أكبر من انتشاره بين المراىقين العاديين, حيث ىدفت الدراسة إلى المعا

( مع أقرانيم العاديين, IDمقارنة انتشار السموك العدواني بين المراىقين ذوي الإعاقة العقمية )
واعتمدت الدراسة عمى التقارير الذاتية لممراىقين والمعممين, وتألفت عينة الدراسة من 

( سنة, وبمغ عدد أفراد 21-21ين الذكور والإناث الذين تتراوح أعمارىم بين)المراىق
( مراىقًا من المراىقين 051( مراىقًا من المراىقين ذوي الإعاقة العقمية, و)299العينة)

العاديين, وقد تم تصنيف العدوان إلى نوعين العدوان الاستباقى والعدوان عمى رد الفعل, وكانت 
توصمت إلييا الدراسة أن التقارير الذاتية لممراىقين كشفت عن انتشار  أىم النتائج التي

السموك العدواني بينيم بدرجة أعمى من تقارير معممييم, وأن العدوان أكثر انتشاراً بين 
المراىقين العاديين, بينما أفادت التقارير الذاتية لممعممين انتشار السموك العدواني درجة أكبر 

الإعاقة العقمية, وكان العدوان عمى رد الفعل أكثر انتشاراً من العدوان  بين المراىقين ذوي
الاستباقى في كل العينات الفرعية, كما أنو في العينة الفرعية من المراىقين ذوي الإعاقة 
العقمية لم يكن ىناك اختلافات في العدوان تبعًا لمجنس أو العمر, بينما في العينة الأخرى من 

 يين سجل الطلاب الذكور والأكبر سنًا معدلات أعمى من العدوان. المراىقين العاد
( إلى أن ´,Z ic & Igric 2001( و)Fisher et el,2012كما توصمت نتائج دراستي )

 الأفراد ذوي الإعاقة العقمية أكثر مشاركة في التنَمُّر الاجتماعي مقارنة بالعاديين. 
ذوي الإعاقة العقمية بدرجة أكبر من انتشاره  يتضح مما سبق أن سموك التنَمُّر ينتشر بين 

ذا كان التنَمُّر ينتشر بين  بين العاديين سواء من حيث القيام بدور الضحية أو المتنمر, وا 
العاديين وفئات الإعاقة المختمفة سواء صعوبات تعمم, التوحد, الإعاقة السمعية, الإعاقة 

أيضًا بين الأفراد ذوي الإعاقة العقمية  الجسدية, الإعاقة البصرية وغيرىا فإنو قد ينتشر
وعمى الرغم من تغطية وسائل الإعلام والاىتمام البحثي الكبير بمشكمة وبعضيم البعض, 

التنَمُّر إلا أن ىناك قميل من الدراسات التي ىدفت إلى التعرف عمى انتشار التنَمُّر بين 
 و البالغين ومن ىذه الدراسات:المعاقين عقميًا بصفة خاصة سواء الأطفال أو المراىقين أ
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التي ىدفت إلى التعرف عمى انتشار التنَمُّر بين الأفراد  Sheard et al" (2001)"دراسة 
( من آباء وأميات الأفراد ذوي 45ذوي الإعاقة العقمية الشديدة, وتكونت عينة الدراسة من )

آباء الأفراد ذوي الإعاقة الإعاقة العقمية الشديدة, وقد اعتمدت الدراسة عمى المقابلات مع 
العقمية الشديدة لتحديد سموك التنَمُّر, وكانت أىم النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة أن حوالى 

%( منيم ضحايا لمتنمر, وأن النوع وميارات التواصل 22%( من أفراد العينة متنمرون و)20)
ير في وضع المتنمر والضحية لم يكن ليم تأثير عمى المشاركة في التنَمُّر, وأنو لم يحدث تغ

مع التقدم في العمر, وأن واحداً من كل خمسة من الأطفال والمراىقين ذوي الإعاقة العقمية 
 الشديدة يتنمرون عمى الآخرين, وأن واحداً من كل عشرة منيم ضحايا لمتنمر.

التي أجريت عمى عينة من الأفراد  Rieter & Lapidot-Lefler" (2007"ودراسة )
وىدفت الدراسة إلى التعرف ذوي الإعاقة العقمية, وذلك في اثنين من مدارس التربية الخاصة, 
ضحايا يوجد بين الأفراد  -عمى ما إذا كان تصنيف الأفراد إلى متنمرين, وضحايا, ومتنمرين
, وتكونت عينة الدراسة ذوي الإعاقة العقمية أم أنو يقتصر عمى مدارس التعميم العام

( سنة, وقد 12-21( طالباً من الطلاب ذوي الإعاقة العقمية, تتراوح أعمارىم بين)216من)
(, وكانت أىم النتائج 1991" لمتنمر الذي أعده عام )Olweusاستخدمت الدراسة مقياس "

أن لعقمية, و التي توصمت إلييا الدراسة وجود مستويات مرتفعة من التنَمُّر بين ذوي الإعاقة ا
٪( من المشاركين في الدراسة قد شيدوا بعض أشكال التنَمُّر, وكانت أكثر أشكال التنَمُّر 10)

انتشاراً بينيم الألفاظ البذيئة, والاستيزاء, والتيديد والضرب الجسدي, والإجبار عمى فعل 
راسة ٪( من عينة الد49أشياء رغمًا عنيم, والملامسة الجنسية بدون موافقتيم, وأن )

 متنمرون. -٪( ضحايا02.4٪( ضحايا, و )21.4متنمرون, و)
إلى التعرف عمى انتشار التنَمُّر الإلكتروني  Didden et al"("2009دراسة )كما ىدفت 

لدى عينة من الأفراد ذوي الإعاقة العقمية في مدارس التربية الخاصة, وعلاقتو بعدد من 
في )العمر, والجنس, والذكاء,  لمتغيرات الديموغرافيةوالنفسية وتمثمت ا المتغيرات الديموغرافية

والتشخيص( وتمثمت المتغيرات النفسية في تقدير الذات, والاكتئاب, وتكونت عينة الدراسة من 
( سنة, واعتمدت 20-21( طالبًا من ذوي الإعاقة العقمية الذين تتراوح أعمارىم بين )225)

عمومات, وكشفت نتائج الدراسة عن انتشار التنَمُّر الدراسة عمى التقارير الذاتية في جمع الم
٪( من عينة الدراسة قد شاركوا في  0-5الإلكتروني بين ذوي الإعاقة العقمية, وأن حوالى )
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التنَمُّر, وأن ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين التنَمُّر الإلكتروني و الذكاء وتقدير الذات 
 التنَمُّر الإلكتروني والعمر والنوع.  والاكتئاب, بينما لا توجد علاقة بين

" إلى التعرف عمى انتشار التنَمُّر Nirit & Reiter" (2009)في حين سعت دراسة  
المفظي بين المعاقين عقميًا, وفاعمية برنامج علاجي في خفضو, وتكونت عينة الدراسة من 

( طالبًا, وعدد 20) ( سنة, بحيث كان عدد الذكور21-29( طالباً تتراوح أعمارىم بين )55)
( طالبة, وتم تقسيم المشاركين في الدراسة إلى مجموعتين وىما المجموعة 14الإناث)

(, وأسفرت نتائج الدراسة عن 19(, والمجموعة التجريبية وعددىا)15الضابطة وعددىا)
 انتشار عبارات السب والشتم والعنف المفظي بين أفراد عينة الدراسة وأن الإناث أكثر مشاركة
في التنَمُّر المفظي من الذكور, كما توصمت الدراسة أيضًا إلى فاعمية البرنامج في خفض 

 سموك التنَمُّر.
فقد ىدفت إلى تحديد الأدوار  " Glumbia & Žuni-Pavlovia" (2010)أما دراسة  

نة المختمفة للأطفال والمراىقين ذوي الإعاقة العقمية في مشكمة التنَمُّر والضحية, وتكونت عي
( طالبًا من ذوي الإعاقة العقمية البسيطة الممحقين بالمدارس الابتدائية 62الدراسة من)

(, وتتراوح 26(, وعدد الإناث )54والثانوية الخاصة بالمعاقين عقميًا, وكان عدد الذكور )
(, واستخدمت الدراسة =24,11M( بمتوسط عمرى قدره )25.4 – 21.4أعمارىم بين )

( بندًا, 56( لتقدير سموك التنَمُّر, ويتكون المقياس من )(Reynoldsمقياس "رينولدس" 
ويشمل مقياسيين فرعيين أحدىما لممتنمر, والآخر لمضحية, وكانت أىم النتائج التي أسفرت 

( طالبًا وكان 22%( من عينة الدراسة قد شاركوا في التنَمُّر وعددىم ) 21عنيا الدراسة أن)
 ضحية. -( متنمر2( ضحايا, و)4ن, و)( متنمرو6تصنيفيم كالتالي )

" إلى تحديد معدل انتشار التنَمُّر et al" (2016  Maianoفي حين سعت دراسة)
والعوامل المرتبطة بو بين المعاقين عقميًا وذلك من خلال المراجعة المنيجية لعدد من 

ت في الفترة ( دراسة نشر 22الدراسات حول التنَمُّر والإعاقة العقمية, وبمغ عدد الدراسات)
(, وكانت أىم نتائج الدراسة أن معدلات انتشار التنَمُّر بين المعاقين 1924-1992الزمنية)

%, من حيث التنَمُّر 14.1%, 06.0%, 24.2عقميًا كانت متوسطة وكانت عمى التوالي 
عمى الآخرين, والوقوع ضحية, وكونو متنمر وضحية, وكانت معدلات انتشار الأشكال 

(, والتنَمُّر %37.4(, والتنَمُّر الاجتماعي)%33.3تنمر كالتالي: التنَمُّر الجسدي)المختمفة لم
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(, بالإضافة إلى عدم وجود اختلافات واضحة 50.2(, والتنَمُّر المفظي)%38.3الإلكتروني)
 بين العاديين والمعاقين عقميًا وفئات الإعاقة الأخرى من حيث انتشار سموك التنَمُّر. 

ار التنَمُّر عمى الأطفال والمراىقين ذوي الإعاقة العقمية, بل ينتشر أيضًا ولا يقتصر انتش
عن أن  McGrath et al(2010بين البالغين المعاقين عقميًا, فقد كشفت نتائج دراسة )

٪( من أفراد عينة الدراسة من البالغين ذوي الإعاقة العقمية البسيطة كانوا متنمرين, 11)
%( منيم ضحايا 11%(منيم ضحايا متنمرون, و)24ان) %( منيم ضحايا بحيث ك50و)

خالصون, وأن الذكور أكثر مشاركة في دور المتنمر من الإناث, بينما كانت الإناث أكثر 
 & Glumbia;مشاركة في دور الضحية من الذكور, وقد اختمفت ىذه الدراسة مع دراسات

Žuni-Pavlovia, 2010) Rieter & Lapidot-Lefler,2007 ؛ Sheard et al, 
( من حيث النتائج فقد كان عدد ونسب انتشار المتنمر أكثر من الضحية في الدراسات 2001

فقد كانت نسبة انتشار الضحايا أكبر من McGrath et al (2010  السابقة, أما دراسة   )
 نسب انتشار المتنمرين بين المعاقين عقميًا.

يتضح مما سبق عرضو من نتائج الدراسات أن التنَمُّر ينتشر بين الأفراد ذوي الإعاقة 
بشكل عام وبين ذوي الإعاقة العقمية بشكل خاص, وأنو ينتشر بين ذوي الإعاقة العقمية في 
مختمف الفئات والمراحل العمرية سواء الإعاقة العقمية البسيطة, والمتوسطة, والشديدة, 

راىقين, والبالغين كما أن التنَمُّر ينتشر بمختمف الأشكال حيث ينتشر بينيم والأطفال, والم
التنَمُّر المفظي كالسب والتوبيخ والإىانة, والتنَمُّر الجسدي كالضرب, والركل, والتنَمُّر الجنسي 
 كالتعميقات والتمميحات والنكات ذات الطبيعة الجنسية, بالإضافة إلى التنَمُّر الإلكتروني والذي
لحاق الاذى  يتم عن طريق استخدام الأدوات التكنولوجية الحديثة من أجل مضايقة الآخرين وا 
بيم سواء بشكل مادي أو نفسي, وىذا ما دفع الباحثة إلى محاولة التعرف عمى طبيعة سموك 

 لعقمية من حيث أشكالو, وانتشاره.التنَمُّر بين الأطفال ذوي الإعاقة ا
 إخشاءاد الجحج

 ج البحث:أولًا: مني
اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي؛ لمتحقق من أىداف البحث السيكومترية وىى 
تحديد انتشار التنمر بين الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم والتعرف عمى الفروق بينيم 

 تبعاً لمجنس. 



 . التنمر المدرسي لدى عينة من الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم

- 222 - 

 ثانياً: عينة البحث:
( طفلًا وطفمة من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين 09تكونت عينة البحث الأساسية من)

لمتعمم الممحقين بمدارس التربية الفكرية بمحافظة سوىاج, وذلك بخلاف العينة الاستطلاعية, 
-0( من الإناث, وتتراوح أعمار العينة السيكومترية ما بين )54( من الذكور, و)54بواقع)
(, وتتراوح نسبة 2.25( سنة, وانحراف معياري قدره)29.51بمتوسط عمري قدره) ( عاماً 21

( درجة, ومن خلال ىذه العينة تم اختبار مدى صحة الفروض السيكو 54-49ذكائيم ما بين)
 م.1925/ 1926مترية لمدراسة, وقد تم التطبيق عمى العينة  الأساسية خلال العام الدراسي 

 :ثالثاً: أدوات البحث
 -تحددت أدوات البحث الحالي فيما يمى:

 إعداد/ الباحثة       مقياس التنَمُّر المدرسي.                    -1
 2001إعداد/ لويس مميكة    بينيو لمذكاء الصورة الرابعة -مقياس ستانفورد -0
 تقدير المعمم           مقياس التنمر المدرسي:)إعداد الباحثة(       -2

( عبارة موزعة عمى ثلاثة أبعاد وىى التنمر 11تكون المقياس في صورتو النيائية من)
الجسدي والمفظي والاجتماعي, وقد تم توزيع عبارات المقياس بطريقة عشوائية, مع العمم أن 
جميع عبارات المقياس موجبة, وقامت الباحثة بتحديد طريقة الإجابة عمى عبارات المقياس 

( عند √معمم/المعممة في ضوء معرفتو بسموكيات الأطفال أن يضع علامة )بحيث تطمب من ال
الإجابة التي تنطبق عمى سموك الطفل, بحيث يختار المعمم استجابة واحدة من بين ثلاثة 

( أمام العبارة أسفل √نادرًا, حيث يضع المعمم علامة ) -أحيانًا –استجابات وىي: دائمًا 
اق العبارة عمى الطفل, وقد اختير التقدير عمى ثلاثة بدائل أو الاختيار الذي يوضح درجة انطب

أوزان لتيسير طريقة الإجراء, وقد تم تخصيص درجات ليذه البدائل بحيث تُعطي الاستجابات: 
  .عمى الترتيب2-1-0نادرًا, الدرجات —أحيانًا–دائمًا 

 الخصائص السيكومترية لممقياس
( طفلًا من 59يبية عمى عينة استطلاعية بمغت )تم تطبيق المقياس في صورتو شبو التجر 

الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم بمدارس التربية الفكرية بسوىاج, وذلك لمتحقق من 
 صلاحية المقياس من خلال التحقق من صدق وثبات المقياس والاتساق الداخمي.
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 أولًا: طرق حساب الصدق:
 صدق المحكمين: -2

المقياس في صورتو الاولية عمى عدد من المتخصصين في الصحة وذلك من خلال عرض 
( محكماً, وقد تم اجراء 22النفسية وعمم النفس لإبداء رأييم حول المقياس وبمغ عددىم )

تعديلات عمى بعض عبارات المقياس وحذف العبارات التي لم تحظى بنسبة موافقة من السادة 
 %(.14المحكمين بنسبة)

 الصدق البنائي:  -1
تم التحقق من صدق المقياس عن طريق حساب الصدق البنائي لممقياس, وذلك بحساب  

معاملات ارتباط كل عبارة والبعد المنتمية لو بعد حذف درجة العبارة من البعد المنتمية إليو, 
 ( التالي يوضح معاملات ارتباط العبارات بالأبعاد لمقياس التنَمُّر.0وجدول)
ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكمية لمبعد المنتمية معاملات  (0جدول )

 (.59إليو بعد استبعاد قيمة العبارة من الدرجة الكمية لمبعد )ن=
ش الدسذي ش الاختوبػي التٌوَُّ ش اللفظي التٌوَُّ  التٌوَُّ

سقن 

 الؼجبسح
 الذلالخ الاستجبط

سقن 

 الؼجبسح
 الذلالخ الاستجبط

سقن 

 الؼجبسح
 الذلالخ الاستجبط

1 2.721 2.21 3 2.232 2.21 3 2.720 2.21 

0 2.712 2.21 2 2.732 2.21 11 2.730 2.21 

1 2.731 2.21 12 2.231 2.21 10 2.632 2.21 

6 2.700 2.21 11 2.720 2.21 16 2.611 2.21 

7 2.620 2.21 10 2.621 2.21 02 2.162 2.21 

0 2.733 2.21    01 2.606 2.21 

13 2.230 2.21    01 2.703 2.21 

13 2.631 2.21    06 2.672 2.21 

17 2.723 2.21       

12 2.303 2.21       

00 2.122 2.21       

03 2.622 2.21       

03 2.100 2.21       

07 2.303 2.21       

02 2.612 2.21       

    9.521=9.92عند مستوى    9.014= 9.94(       عند مستوى59قيمة)ر(عند )ن= 
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( ما عدا العبارة 9.92( السابق أن جميع القيم دالة عند مستوى )0ويتضح من الجدول)
 (. 9.94( فيي دالة عند مستوى)21رقم )
 صدق المقارنة الطرفية:-5

وتم التحقق من صدق المقياس عن طريق المقارنة الطرفية للأبعاد مع اعتبار أن الدرجة  
( التالي يوضح نتائج المقارنة الطرفية لمدرجة الكمية 29الكمية لممقياس محكاً خارجياً, وجدول)

 وتيني":  -والأبعاد باستخدام اختبار " مان 
 (59س التنَمُّر المدرسي)ن=نتائج المقارنة الطرفية لأبعاد مقيا (29جدول )

 الذلالخ U Z هدوىع الشتت هتىسط الشتت الؼذد ًىع الودوىػخ

ش الدسذي  التٌوَُّ
12 

12 

1.12 

11.12 

11.22 

111.22 
222 

3.70

7 
2.21 

ش الاختوبػي  التٌوَُّ
12 

12 

1.12 

11.12 

11.22 

111.22 
222 

3.70

2 
2.21 

ش اللفظي  التٌوَُّ
12 

12 

1.61 

11.31 

16.22 

113.22 
222 

3.22

7 
2.21 

 الذسخخ الكليخ
12 

12 

1.12 

11.12 

11.22 

111.22 
 

3.72

1 
2.21 

 ثانياً: طرق حساب الثبات:
 -ولمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام طريقتين وىما:  
", وذلك طريقة التجزئة النصفية وذلك باستخدام معادلة "سبيرمان براون", ومعادلة "جتمان -

 (. 59بعد تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية )ن=
( التالي يوضح قيم معاملات 22معامل الثبات باستخدام معادلة" ألفا كرونباخ", وجدول) -

 الثبات.
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية, ومعامل ألفا كرونباخ (22جدول)

 (59لمقياس التنَمُّر وأبعاده الفرعية)ن=
 الثباتنوع 

 مقياس التنَمُّر وأبعاده الفرعية

ر الجسدي ر الاجتماعي التنَمُّ ر اللفظي التنَمُّ  الدرجة الكلية التنَمُّ

 التجزئة
 النصفية

 –سبيرمان
 براون

..9.0 ..8.. ..79. ..9.0 

 909.. 787.. .79.. ..8.. جتمان

 9.. ..8.. ..8.7 ..9.0.. (معامل ألفا كرونباخ )

( السابق أن جميع معاملات الثبات مرتفعة ودالة إحصائياً عند 22جدول)يتضح من 
 ( مما يوفر مؤشرات جيدة لتمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.9.92مستوى)
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 ثالثاً: الاتساق الداخمي
 تم حساب درجة الاتساق الداخمي لممقياس عمى مرحمتين وىما: 

حساب معامل ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممقياس,  المرحمة الأولى:
 ( التالي يوضح النتائج التي تم التوصل إلييا.21وجدول)

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لمقياس التنَمُّر  (21جدول )
 (59المدرسي)ن=

 الذلالخ القيوخ م الذلالخ القيوخ م الذلالخ القيوخ م

1 2.662 2.21 12 2.122 2.21 10 2.121 2.21 

0 2.737 2.21 11 2.300 2.21 02 2.760 2.21 

3 2.636 2.21 10 2.711 2.21 01 2.722 2.21 

3 2.636 2.21 13 2.673 2.21 00 2.677 2.21 

1 2.622 2.21 13 2.607 2.21 03 2.612 2.21 

6 2.711 2.21 11 2.130 2.21 03 2.103 2.21 

7 2.622 2.21 16 2.732 2.21 01 2.702 2.21 

2 2.706 2.21 17 2.677 2.21 06 2.660 2.21 

0 2.733 2.21 12 2.103 2.21 07 2.636 2.21 

      02 2.671 2.21 

  9.521=9.92عند مستوى       9.014= 9.94(  عند مستوى59قيمة)ر(عند )ن=    
( السابق أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة 21ويتضح من جدول) 

 (. 9.92الكمية لممقياس دالة إحصائيًا عند مستوى)
المرحمة الثانية: حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد فرعي والدرجة الكمية لمقياس 

( 20بعاد مع بعضيا البعض: والجدول )التنَمُّر المدرسي, ومعاملات الارتباط بين درجات الأ
 يوضح النتائج التي تم التوصل إلييا: 

معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية, والأبعاد مع بعضيا البعض لمقياس  (20جدول )
 (59التنَمُّر المدرسي)ن=

ش الدسذي  ش الاختوبػي التٌوَُّ ش اللفظي التٌوَُّ  الذسخخ الكليخ التٌوَُّ

ش   2.067 2.222 2.702  الدسذيالتٌوَُّ

ش الاختوبػي  2.270 2.702   التٌوَُّ

ش اللفظي  2.026    التٌوَُّ

(السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس الثلاثة 20ويتضح من جدول)
وبعضيا البعض, وكذلك بينيا وبين الدرجة الكمية لممقياس كانت دالة إحصائيًا عند مستوى 
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(, وبذلك يمكن القول إن المقياس الحالي يتمتع بقدر من الاتساق الداخمي بين درجات 9.92)
 اده والدرجة الكمية لو. عباراتو وأبع

يتضح مما سبق أن مقياس التنَمُّر المدرسي يتمتع بمعاملات صدق وثبات واتساق داخمي 
 مرتفعة ودالة إحصائيًا. 

 ًتبئح الجحج وهٌبقشتهب.

 أولًا: نتائج الدراسة ومناقشتيا
 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا: -2

وينص ىذا الفرض عمى: " يُظير الأطفال المعاقون عقميًا القابمون لمتعمم مستوىً مرتفعًا  
 نسبيًا من التنَمُّر المدرسي عمى مقياس التنَمُّر المدرسي وأبعاده الفرعية"

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام المئينيات, والمتوسطات الحسابية, والنسب  
 تالي يوضح النتائج التي تم التوصل إلييا: ( ال24المئوية, والجدول)

نتائج المئينيات والمتوسطات الحسابية لنسب شيوع سموك التنَمُّر المدرسي لدى  (24جدول )
ناث(09عينة الدراسة من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم )ن=   , ذكور وا 

 الذسخخ الكليخ الوتغيشاد

 02 ػذد الؼيٌخ

 36.23 )الوتىسط(دسخخ الشيىع

 37.2222 (01الوئيي الأول )

 33.2222 (12الوئيي الثبًي )

 16.2222 (71الوئيي الثبلج )

 هشتفؼخ حبلخ الشيىع

 وبناءً عمى الجدول المبين أعلاه نجد أن المتوسط أو درجة الشيوع أعمى من المئيني 
الثاني لذا تُعد نسبة الانتشار مرتفعة نسيباً, كما تم استخدام المتوسط الحسابي, والنسب 
المئوية لمتحقق من صحة نتائج انتشار سموك التنَمُّر المدرسي بين عينة الدراسة من الأطفال 

 ( التالي يوضح النتائج التي تم التوصل إلييا:26المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم وجدول)
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نتائج النسب المئوية لانتشار سموك التنَمُّر المدرسي  لدى عينة الدراسة من  (26جدول )
ناث(09الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم )ن=   , ذكور وا 

( السابق أن درجة شيوع سموك التنَمُّر المدرسي لدى عينة 26ويتضح من الجدول)
الدراسة من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم مرتفعة سواء فيما يتعمق بالأبعاد أو الدرجة 
الكمية؛ حيث كانت النسب المئوية جميعيا أعمى من المتوسط, وكان ترتيب الأبعاد تصاعدياً 

%( ثم يميو 44.04%(, يميو التنَمُّر الجسدي)46.50لشيوع كالتالي التنَمُّر المفظي)من حيث ا
 %(. 40.60التنَمُّر الاجتماعي)

ويمكن مناقشة نتيجة الفرض الأول والتي أسفرت عن انتشار التنَمُّر المدرسي لدى عينة 
عدد من الدراسات  الدراسة من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم وذلك في ضوء نتائج

السابقة التي أسفرت عن انتشار التنَمُّر المدرسي, والمشكلات السموكية والعاطفية بين 
 -المعاقين عقميًا والعاديين ومن ىذه الدراسات:

%( من عينة 41.4التي توصمت إلى أن ) Baldry &Farrington" (2000"دراسة )
( سنة يتنمرون عمى الآخرين, وأن 25-22الدراسة من الطلاب الذين تتراوح أعمارىم بين)

%( من الإناث, وكانت 00%( من الذكور مقابل)65الذكور أكثر تنمراً من الإناث بحيث كان)
%(, والسنة الثانية  45لى)نسب انتشار التنَمُّر عبر المراحل الدراسية كالتالي: السنة الأو 

%(, وىذا يشير إلى أن التنَمُّر عمى الآخرين ينتشر بدرجة كبيرة 54%(, والسنة الثالثة )46)
 "Sheard et al"(سنة, ويقل مع التقدم في العمر, ودراسة 21-22خلال المرحمة العمرية)

ة العقمية %( من عينة الدراسة من ذوي الإعاق20التي أسفرت نتائجيا عن أن) (2001)
" وقد كشفت نتائجيا عن انتشار et al" (2002 Dekkerيتنمرون عمى الآخرين, ودراسة)

المشكلات السموكية والعاطفية بين المعاقين عقميًا بمعدل أكبر من انتشارىا بين العاديين, 
وكانت أبرز المشكلات السموكية المنتشرة بين المعاقين عقميًا مشكلات الانتباه, والعدوان, 

" إلى Rieter & Lapidot-Lefler" (2007والمشكلات الاجتماعية, كما توصمت دراسة )
%( من عينة الدراسة من الأطفال والمراىقين المعاقين عقميًا يشاركون في التنَمُّر, 10أن )

 الٌسجخ الوئىيخ الجؼذ

ش الدسذي(  %11.01 شيىع الجؼذ الأول)التٌوَُّ

ش الاختوبػي(  % 13.60 شيىع الجؼذ الثبًي)التٌوَُّ

ش اللفظي(  % 16.73 شيىع الجؼذ الثبلج)التٌوَُّ

 % 11.77 شيىع الذسخخ الكليخ
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( متنمرين 02.4( ضحايا, و)21.4%( من عينة الدراسة متنمرين, و)49بحيث كان )
 ضحايا.
نتشار التنَمُّر في الدراسة السابقة إلى اعتمادىا عمى التقارير الذاتية وقد يرجع ارتفاع ا 

للأطفال والمراىقين المعاقين عقميًا كوسيمة لتقدير سموك التنَمُّر, وعدم مناسبة التقارير الذاتية 
كوسيمة لتقدير سموك التنَمُّر مع ذوي الإعاقة العقمية, فتدني قدراتيم العقمية قد لا يساعدىم 

 فيم المقصود من السؤال, وعدم دقة إجاباتيم عمى الأسئمة.عمى 
عن انتشار التنَمُّر بمعدلات تتراوح ما Rose et al"(2009)"وأيضًا كشفت نتائج دراسة 

 "Glumbia & Žuni-Pavlovia%( بين ذوي الإعاقة, كما توصمت دراسة11-20بين )
( فرداً من الأطفال 62ا)%( من عينة الدراسة والبالغ عددى21.0" إلى أن ) (2010)

والمراىقين المعاقين عقميًا يشاركون في التنَمُّر كضحايا وكمتنمرين, بحيث كان 
%( يتنمرون عمى غيرىم 29.5( أفراد, و)4%(منيم ضحايا لمتنمر وعددىم)1.20)

 et al" (2010( أفراد, وكانوا جميعيم من الذكور, كما توصمت نتائج دراسة )6وعددىم)
McGrathى أن الذكور ذوي الإعاقة العقمية البسيطة أكثر مشاركة في دور المتنمر عن " إل

%( 50الإناث بحيث كانت نسبة الذكور المتنمرين بالنسبة للإناث ىي عمى التوالي )
إلى انتشار التنَمُّر بين ذوي الإعاقة  Son et al"(2012)"%(, كما توصمت دراسة 20و)

إلى Blake et al"(2012)"وأيضًا توصمت دراسة  %(,,09-12بمعدلات تتراوح ما بين )
%( بين تلاميذ 15.4انتشار التنَمُّر بين ذوي الإعاقة ومن بينيا الإعاقة العقمية بمعدل )

عن انتشار التنَمُّر  Christensen et al"(2012)"المرحمة الابتدائية, وكشفت نتائج دراسة 
%( لمعاديين, وقد اعتمدت 52%( مقابل )61)بين الأطفال والمراىقين المعاقين عقميًا بنسبة 

الدراسة عمى التقارير الذاتية, وتقارير الأميات في تقدير سموك التنَمُّر, وقد فسر الباحث 
ارتفاع نسب انتشار التنَمُّر في الدراسة السابقة إلى أن التنَمُّر يرتبط أساسًا بالبيئة المدرسية؛ 

و سموك التنَمُّر بشكل واضح, ولذا فإن أفضل وسيمة حيث تُعد المدرسة المكان الذي ينتشر ب
لمتعرف عميو وتقديره وخاصة مع المعاقين عقميًا ىي تقارير المعممين, وليس التقارير الذاتية 

 Bear( "2015أو تقارير الأميات كما ىو الحال في الدراسة السابقة, كما توصمت دراسة )
et al( بمعدل 4-2وي الإعاقة العقمية الممحقين بالصفوف)" إلى انتشار التنَمُّر بين الأطفال ذ

 متنمرين.-%( وذلك من حيث المشاركة في التنَمُّر كمتنمرين, وضحايا, وضحايا50.0)
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" إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة العقمية Mayes et al( "2015كما توصمت دراسة) 
قارنة بالأشكال والتوحد حصموا عمى أعمى المعدلات من حيث كونيم متنمرين وضحايا م

 الأخرى من الإعاقة. 
وقد ترجع الاختلافات في نسب انتشار التنَمُّر إلى اختلاف المنيجيات المتبعة في كل  

دراسة, ومصادر الحصول عمى المعمومات, فبعض الدراسات قد اعتمدت عمى التقارير الذاتية, 
ى المدى الزمنى لمدراسة, وبعضيا اعتمد عمى تقارير الآباء والمعممين, وقد يرجع أيضًا إل

والعمر الزمنى لعينة الدراسة والبيئة المدرسية, وأيضًا الثقافة المدرسية بل والثقافة المجتمعية, 
ومدى وعي المدرسة والمدرسين ومدى إدراكيم لخطورة التنَمُّر المدرسي, كما قد ترجع 

م التنَمُّر المدرسي, الاختلافات في نسب الانتشار إلى الاختلاف وعدم الاتفاق حول مفيو 
فيقصد بالتنَمُّر في بعض الدراسات الاعتداء عمى الآخرين)المتنمر(, وبعضيا يُعد التنَمُّر ىو 
التعرض للاعتداء من الآخرين)الوقوع ضحية(, وفريق ثالث ينظر إلى التنَمُّر عمى أنو يشمل 

لمتنمر, الضحية, المتنمر التنَمُّر عمى الآخرين والوقوع ضحية وأن يصبح الفرد متنمر ضحية)ا
 الضحية(.
وقد أكدت عديد من الدراسات عمى انتشار التنَمُّر بين ذوي الإعاقة العقمية في المراحل  

العمرية المختمفة بمعدلات أعمى من انتشاره بين العاديين, وذلك من حيث الوقوع ضحية أو 
(, ماعدا Swearer et al,2012; Smith,P,2012من حيث التنَمُّر عمى الآخرين)

التي توصمت إلى أن معدلات انتشار التنَمُّر بين ذوي Maiano et al" ("2016دراسة)
الإعاقة العقمية متوسطة وتشبو معدلات انتشار التنَمُّر بين العاديين, أو بين الأشكال الأخرى 

%(, وكانت معدلات انتشار الأشكال 14.1%, 06.0%, 24.2من الإعاقة وتراوحت ما بين)
(, والتنَمُّر %37.4(, والتنَمُّر الاجتماعي)%33.3ختمفة لمتنمر كالتالي: التنَمُّر الجسدي)الم

: 1929(, ويؤكد )طو حسين, وسلامة حسين,50.2(, والتنَمُّر المفظي)%38.3الإلكتروني)
نجمترا, وكندا, وغيرىا تُشير إلى أن 010 ( عمى أن الدراسات التي أجريت في أستراليا, وا 
ظاىرة دولية تحدث في جميع المدارس, العادية والخاصة, ويختمف معدل انتشارىا في  التنَمُّر

المدارس من مجتمع لآخر, وتشير الإحصائيات الدولية إلى أن معدل انتشار التنَمُّر في 
 %(. 24-29المدارس يتراوح ما بين )
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الدراسات لأسباب وتري الباحثة أنو قد يرجع انخفاض معدل انتشار التنَمُّر مقارنة ببعض  
 -عدة منيا:

نما في أماكن بعيدة عن مرأى المعممين  - أن أغمب أشكال التنَمُّر لا تحدث داخل الفصل, وا 
كدورات المياه, وأماكن تناول الطعام, وأثناء الفسحة, وفى الممرات والأماكن التي تخموا 

شراف الكبار.  من رقابة وا 
طفال المعاقين عقميًا, بالإضافة إلى إتباع أن بعض المعممين غير مؤىمين لمتعامل مع الأ -

بعضيم للأسموب القاسي في تعاممو معيم, ولذا فيم لا يقومون بأي سموك تنمري في 
 وجودىم.

كما أن جميع الدراسات السابقة أجريت في بيئات أجنبية, بينما ىناك ندرة في الدراسات  -
العربية التي كشفت عن معدلات انتشار التنَمُّر سواء بين العاديين أو المعاقين في البيئات 
العربية, ومما لاشك فيو أن اختلاف البيئة والثقافة لو دور في اختلاف نسب انتشار 

 جتمع لآخر. المشكلات من م
 أما عن أسباب انتشار التنَمُّر بين المعاقين عقميًا فيناك عدة تفسيرات ومنيا:  

قمة عدد أن الأطفال المعاقين عقميًا قد يشاركون في التنَمُّر بسبب  Smith"(2012"يرى)
الأصدقاء, أو بسبب تصورات الأقران السمبية تجاه المعاقين, أو بسبب الرفض الاجتماعي 

الذي قد يترتب عميو تكوين ميول عدائيو تجاه الآخرين, بالإضافة إلى افتقار ىؤلاء ليم, و 
الأطفال لمميارات الاجتماعية, والذي يُعد السبب الرئيس وراء سموك التنَمُّر؛ فتدني الميارات 
الاجتماعية يترتب عميو عدم الإحساس أو الوعي بمشاعر الآخرين, والفيم والتفسير الخاطئ 

لآخرين عمى أنيا معادية فيمجأ الفرد إلى التنَمُّر عمى الآخرين بسبب تفسيره الخطأ لنوايا ا
 لسموكيم عمى أنو سموك معادٍ لو, فيستخدم العدوان كوسيمة لمتعامل مع الصراعات المتصورة.

كما أن الطفل المعاق عقميًا لا يستطيع ضبط انفعالاتو, ويثار ويغضب لأتفو الأسباب  
عمى الآخرين, والغيرة الشديدة منيم, وتظير الانحرافات السموكية  لدييم أكثر ويميل لمعدوان 

من العاديين, وىذا قد يولد الاتجاىات العدائية نحوه لعدم التزامو بالمسئولية وخروجو عن نمط 
 (.45: 1929الجماعة )سميمان سيف,

تماعية لدى وقد أكد عمى ذلك عدد من الدراسات التي كشفت عن تدني الميارات الاج 
(, 1925(, ودراسة "إيمان الدمنيوري")1924دراسة "ىبة عبد الحميد") -المتنمرين ومنيا:



 . التنمر المدرسي لدى عينة من الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم

- 222 - 

( إلى وجود علاقة دالة سالبة بين الميارات 1921كما توصمت دراسة "حنان خوج")
الاجتماعية والتنَمُّر, وأن التدريب عمى الميارات الاجتماعية قد يُساىم في الحد من سموك 

 ر.التنَمُّ 
كما أن الافراد ذوي الإعاقة العقمية قد يشاركون في التنَمُّر لسببين وىما: أنيم يحممون  

وصمة العار المرتبطة بالإعاقة والتي تجعميم أىدافاً سيمة وواضحة لممضايقات من العاديين, 
إلى جانب عدم توافر الحماية الكافية ليم ضد المتنمرين ورفض أقرانيم ليم فيصبحون ضحايا 
لمتنمر, أما كونيم متنمرين فقد يرجع إلى أن بعض الأفراد ذوي الإعاقة العقمية قد يتحولون 
نتيجة لمعنف الموجو إلييم إلى متنمرين يعتدون عمى من ىم أضعف منيم من الأطفال 

 (. Lapidot-Lefler & Reiter 2007,المعاقين عقميًا أو التوحد)
إلى أىم العوامل التي تقف وراء تنمر Sheard et al" (2001"كما أشارت دراسة ) 

بعض المعاقين عقميًا وىى: عدم إدراك ىؤلاء الأطفال لعواقب الأمور, وعدم إدراكيم ووعييم 
لعواطف الآخرين, بالإضافة إلى الرغبة في اليروب من الممل الذي يسود حياتيم, ولذلك فيم 

مة ليم كالأطفال الذين يعانون من يتنمرون عمى الأطفال الآخرين الذين يُعتبرون أىدافاً سي
 اضطراب التوحد, أو الأطفال الضعفاء.

إلى أن ارتفاع معدل مشكلات الحرمان  Dickson et al" (2005)"وأشارت دراسة  
الاجتماعي, والفقر, والوضع الاقتصادي والاجتماعي المنخفض, والصراع بين الآباء, 

عاقة العقمية, وىذه العوامل قد تُزيد من خطر ومشكلات الصحة النفسية بين المراىقين ذوي الإ
 المشاركة في التنَمُّر بين ذوي الإعاقة العقمية. 

" إلى أن سموك التنَمُّر ينتشر بين المعاقين Rose et al( "2015)كما أشارت دراسة  
عقميًا بمعدلات أعمى من انتشاره بين فئات الإعاقة الأخرى, وقد يرجع ذلك إلى الضغوط التي 

تعرض ليا المعاقين عقميًا, والقيود التي تُفرض عمييم في البيئات التعميمية, حيث أنيم ي
يتمقون أعمى مستويات التربية الخاصة في بيئة تتسم بالتقييد, فتولد  لدييم السموك المضاد 
لممجتمع, فيم يتعرضون لمتنمر من أقرانيم العاديين؛ ونتيجة لذلك يتنمرون عمى من ىم أقل 

 ي القوة الجسدية, أو الذكاء, أو المكانة الاجتماعية.منيم ف
( إلى وجود ارتباط جزئي بين سموك 1924كما توصمت دراسة "مني الدىان") 

الضحية( وكلًا من اعتبار الذات, والدفاع عن الذات, والتعرف عمى انفعالات -التنَمُّر)المتنمر
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وسمعياً, وفيما يتعمق بالمعاقين عقميًا الوجو  لدى عينة الدراسة من الأطفال المعاقين عقميًا 
توجد علاقة ارتباطية دالة بين سموك التنَمُّر)المتنمر( وبين الدفاع عن الذات, بينما لا توجد 
علاقة بين سموك التنَمُّر)الضحية( وبين الدفاع عن الذات, وأنو لا توجد علاقة بين سموك 

الات الوجو, واعتبار الذات, وىذا يعني أن الضحية( وبين التعرف عمى انفع-التنَمُّر)المتنمر
 المعاقين عقميًا قد يتنمرون عمى الآخرين من أجل الدفاع عن الذات.

وفي ضوء ما سبق ترى الباحثة أن الأطفال ذوي الإعاقة العقمية يتنمرون عمى من ىم  
أضعف منيم بسبب تدنى مياراتيم الاجتماعية, وعدم وعييم ومعرفتيم بالسموك السوي 

لمقبول, والسموك غير السوي أو غير المقبول, فالأطفال المعاقون عقميًا  لدييم وقت فراغ ا
كبير, ويعانون من الإىمال والتيميش ولا يجدون من يعمميم الصواب والخطأ؛ فيم ما بين 
إىمال ورفض الأسرة ليم ورفض المدرسين, كما أن الأطفال ذوي الإعاقة العقمية قد يتنمرون 

ن بسبب التعزيز الذي يحصموا عميو نتيجة ممارسة التنَمُّر, وقد يتمثل التعزيز في عمى الآخري
جذب اىتمام الآخرين إلييم سواء المعممين أو الأقران ليشعروىم بوجودىم, أو تجاىل ىذا 
السموك فسموك التنَمُّر يتم تعزيزه بتجاىمو, وقد يتمثل التعزيز أيضًا في شعور المتنمر 

 يُضايق ويُزعج الآخرين.بالسعادة عندما 
وفى إطار نظرية التعمم الاجتماعي فإن التنَمُّر سموك متعمم ومكتسب, ويتم التعمم عن  

طريق الملاحظة والتقميد, فقد يقمد الطفل الوالدين أو المدرسين, والذين يعاممونيم بقسوة 
وعنف, أو قد يقمد الطفل زملائو في المدرسة, كما أن مشاىدة البرامج التميفزيونية التي 

ف والتنَمُّر؛ وتُظير ىذه السموكيات عمى أنيا مقبولة قد تٌسيم أيضًا في إكساب تشجع العن
الأطفال سموك التنَمُّر, وفى بعض الأحيان يشاىد الطفل نماذج العنف والعدوان في المنزل, 
ولكن نظراً لوجود قيود عميو تحده من ممارسة ىذا السموك في المنزل, فإنو يمارسو في 

الرقابة, ووجود البيئة المناسبة التي تشجع عمى ممارسة ىذه المدرسة بسبب غياب 
 السموكيات.

وفي ضوء نظرية التحدي قد يمارس الطفل سموك التنَمُّر كوسيمة لتحدى السمطة المتمثمة  
في الآباء والمعممين, تمك السمطة التي تفرض عميو عقوبات لا يُقرىا أو يعترف بيا, فيتحدى 

باشرة من خلال التنَمُّر عمى الآخرين, فمثلًا قد يُعاقب المعمم الطفل ىذه السمطة بطريقة غير م
دون أن يدرك الطفل سبب العقاب أو مشروعية وحق المعمم في فرض العقاب عميو, فيمجأ 
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الطفل إلى تحدي ىذه العقوبة بأن يعتدى عمى زميمو الأصغر أو الأضعف منو, ويمكن النظر 
كال الانتقام أو التحدي غير المباشر لمسمطة سواء السمطة إلى التنَمُّر عمى أنو شكل من أش

 المدرسية, أو الوالدية, أو المجتمعية. 
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا: -1

 وينص ىذا الفرض عمى أنو: 
" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات 

قابمين لمتعمم عمى مقياس التنَمُّر المدرسي بأبعاده الإناث من الأطفال المعاقين عقميًا ال
 الفرعية" 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية,  
وذلك  Independent Samples Testثم استخدمت الباحثة اختبار "ت" لمعينات المستقمة 

اد العينة من الذكور ومتوسطات درجات لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفر 
أفراد العينة من الإناث من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم عمى مقياس التنَمُّر المدرسي 

 ( التالي:25بأبعاده الفرعية, كما ىو موضح بالجدول)
ت نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجا (25جدول)

 (.09الإناث من أفراد العينة السيكومترية عمى مقياس التنَمُّر المدرسي بأبعاده الفرعية)ن=
 الوتىسط ى ًىع الؼيٌخ أثؼبد الوقيبس

الاًحشاف 

 الوؼيبسي
 الذلالخ قيوخ "د"

 الجؼذ الأول

ش الدسذي(  )التٌوَُّ

 2.110 1.302 6.73 01.31 31 ركىس

 7.31 03.03 31 إًبث )غيش دالخ(

 الجؼذ الثبًي

ش الاختوبػي(  )التٌوَُّ

 2.071 1.127 0.13 7.01 31 ركىس

 )غيش دالخ(

 0430 7.33 31 إًبث

 الجؼذ الثبلج

ش اللفظي(  )التٌوَُّ

 2.030 2.171 3.00 13.23 31 ركىس

 3.32 10.13 31 إًبث )غيش دالخ(

 2.106 1.022 11.11 36.31 31 ركىس الذسخخ الكليخ

 )غيش دالخ(
 13.13 33.11 31 إًبث

( السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 25يتضح من جدول) 
درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم عمى 
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مقياس التنَمُّر المدرسي بأبعاده الفرعية الثلاثة, وبذلك تكون قد تحققت صحة نتيجة الفرض 
 الثاني.
النتيجة دعماً إلى حد ما في نتائج عدد من الدراسات السابقة وثيقة الصمة  وقد تجد ىذه 
  -وىي:
التي توصمت إلى أن عامل الجنس ليس لو تأثير  Sheard et al" (2001)"دراسة  

 Smith et"عمى المشاركة في التنَمُّر بين ذوي الإعاقة العقمية, كما توصمت دراسة )
al"(2002 إلى أنو لا توجد فروق بين الجنسين من حيث المشاركة في التنَمُّر وأن الذكور

أكثر مشاركة في الأشكال المادية والمباشرة من التنَمُّر, بينما تميل الإناث لممشاركة في 
 Didden et"الأشكال المفظية وغير المباشرة من التنَمُّر, وأيضًا توصمت دراسة 

al"(2009)قة بين التنَمُّر والجنس بين الطلاب ذوي الإعاقة العقمية, إلى عدم وجود علا
" إلى عدم وجود فروق ذات دلالة بين الذكور Rose et al"(2011)وتوصمت دراسة   

إلى  Swearer et al" ("2012) والإناث المعاقين من حيث التنَمُّر, وتوصمت أيضًا دراسة
ارس التربية الخاصة وذلك من حيث عدم وجود فروق بين الذكور والإناث الممحقين بمد

 et al" (2013المشاركة في التنَمُّر سواء بدور المتنمر أو الضحية, كما توصمت دراسة )
"Pavlovic .إلى عدم وجود اختلافات في العدوان بين المعاقين عقميًا تبعاً لمجنس أو العمر 

سموك لا يمكن ( أن التنَمُّر Sullivan & Cleary,2004:2وفى ىذا الصدد يذكر) 
التنبؤ بو وينتشر في جميع المدارس, ولا يرتبط بالعمر أو الجنس أو العوامل الطبيعية الأخرى 

 ولو عواقب طويمة المدى. 
في المقابل نجد أن ىذه النتيجة قد اختمفت إلى حد ما مع نتائج عدد من الدراسات  

ن حيث التنَمُّر المدرسي السابقة التي توصمت إلى أن ىناك فروق بين الذكور والإناث م
إلى  ,P" (2012) "Smith", ودراسةOlweus" (1993لصالح الذكور, فقد توصمت دراسة )

أن ىناك فروق بين الذكور والإناث من حيث التنَمُّر المدرسي لصالح الذكور, وتوصمت دراسة 
(-Alika(إلى أن الذكور أكثر تنمراً عمى الآخرين من الإناث )24%( مقابل )19)%  عمى

إلى أن الذكور ذوي الإعاقة  Carter & Spencer" (2006)" الترتيب, كما توصمت دراسة
 & Vanderbiltالعقمية أكثر مشاركة في التنَمُّر من الإناث, وأيضًا توصمت دراسة )

Augustyn"(2010 إلى أن الذكور أكثر تنمراً من الإناث, وكشفت نتائج دراسة "مسعد أبو "



 . التنمر المدرسي لدى عينة من الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم

- 222 - 

أن الذكور حصموا عمى أعمى الدرجات عمى أبعاد التنَمُّر الجسدي  ( عن1922الديار")
والجنسي والدرجة الكمية عمى مقياس التنَمُّر المدرسي, بينما حصمت الإناث عمى أعمى 

 & Campbell"الدرجات عمى أبعاد التنَمُّر المفظي والتنَمُّر الاجتماعي, وأيضًا توصمت دراسة 
Smalling"(2013)  ر أكثر تنمراً من الإناث, وأن التنَمُّر يقل مع التقدم في إلى أن الذكو

( إلى أن الذكور أكثر 1924العمر, كما توصمت دراسة "وفاء عبد الجواد, ورمضان حسين")
 مشاركة في التنَمُّر من الإناث. 

وعمى الرغم من عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث عمى مقياس  
درسي إلا أنو ينبغي الإشارة إلى أن الذكور حصموا عمى درجات أعمى من الإناث التنَمُّر الم

عمى مقياس التنَمُّر المدرسي بأبعاده الفرعية, بحيث كان متوسط الدرجة الكمية لمذكور والإناث 
 (. 50.22(, )56.02عمى التوالي )

إحصائية بين  ويمكن تفسير النتيجة الحالية فيما يتعمق بعدم وجود فروق ذات دلالة 
الذكور والإناث من الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم عمى مقياس التنَمُّر المدرسي إلى 
أن ىؤلاء الأطفال من الجنسين يتعرضون لنفس الضغوط والإىمال والتيميش المجتمعي, 

تعاطف مع ويعانون أيضًا من تدني الميارات الاجتماعية, وعدم التحكم في الانفعالات, وقمة ال
الآخرين أو الوعي والإحساس بمشاعر الآخرين, والتي قد تزيد من احتمال مشاركتيم في 
التنَمُّر, بالإضافة إلى أن انخفاض درجة ذكائيم مقارنة بالعاديين قد تؤثر إلى حد ما في 

 تشابو الخصائص السموكية والانفعالية بين المعاقين عقميًا من الجنسين.
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 تىصيبد الذساسخ 

 في ضوء ما أسفر عنو البحث الحالي من نتائج؛ فإنو يمكن تقديم التوصيات التالية:
توعية أولياء الأمور بضرورة الملاحظة الدقيقة لمتغيرات التي قد تطرأ عمى سموكيات  -

 أبنائيم والتي قد تكون مؤشراً عمى كونيم ضحايا أو متنمرين.
لاقات بين الأفراد, مع ضرورة إلزام جميع العاممين في الاىتمام بالمناخ المدرسي والع -

 المدرسة بما في ذلك مدير المدرسة بالمشاركة في التصدي لمتنمر المدرسي.
تقميل الوقت الذي يقضيو الطالب بدون إشراف أو رقابة فكثيرٌ من حوادث التنَمُّر تحدث  -

داخل الأتوبيس أو أثناء خلال الوقت الذي يقل أو ينعدم فيو الإشراف كوقت الفسحة أو 
 تناول الطعام.

ضرورة الاىتمام بعممية الكشف المبكر عن مشكمة التنَمُّر المدرسي والتي يعاني منيا  -
 المعاقون عقميًا, والعمل عمى علاجيا قبل أن تزداد حدتيا ويصعب علاجيا.

كن تناول ضرورة زيادة أعداد المعممين بمدراس التربية الفكرية وتكثيف الرقابة عمى أما -
الطعام والحمامات وساحة المدرسة والطرقات وىي الأماكن التي تحدث بيا سموكيات التنَمُّر 

 المدرسي. 
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 : لوشاخغ
تربية المعاقين والموىوبين ونظم تعميميم إطار فمسفي وخبرات :(1990إبراىيم عباس الزىيري)

 عالمية. القاىرة: دار الفكر العربي.
فاعمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية لتخفيف :(1925محمود محمد الدمنيوري) يمان محمدإ

سموكيات الاستئساد لدى عينة من تلاميذ المرحمة الإعدادية. رسالة ماجستير. كمية التربية. 
 جامعة أسيوط.
مة التنَمُّر المدرسي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرح :(1921حنان أسعد خوج)

(, 5)20بالمممكة العربية السعودية. مجمة العموم النفسية والتربوية. ةالابتدائية بمدينة جد
215-121 . 

(: سيكولوجية الإعاقة العقمية)رؤية في إطار عمم النفس 1929سميمان عبد الواحد سيف)
 الإيجابي(.المنصورة :المكتبة العصرية. 

استراتيجيات وبرامج مواجية العنف :(1929)طو عبد العظيم حسين, سلامة عبد العظيم حسين
 الوفا. سكندرية: دارلإوالمشاغبة في التعميم. ا

( وعلاقتيا بتقدير الذات School bullyingظاىرة المضايقة بين الأقران):(1921غماري فوزية)
الجامعات العربية  اتحادغرب. مجمة -لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط بمقاطعة الجزائر

 .65-00(, 5)29لمتربية وعمم النفس.
.الكويت: مكتبة الكويت 1سيكولوجية التَنمُّر بين النظرية والعلاج.ط :(1921مسعد نجاح أبو الديار)

 الوطنية.
ا( وعلاقتو سمعيً  -ا سموك التَنمُّر لدى الطفل المعاق )عقميً  :(1924حسين محمد الدىان) ىمن

ذات والدفاع عن الذات والتعرف عمى انفعالات الوجو. دراسات الطفولة, بمتغيرات اعتبار ال
21(65,) 240 -261 . 

سموك التَنمُّر  خفض في الميارات الاجتماعية عمى التدريب فاعمية :(1924ىبو جابر عبد الحميد)
 .010-056(, 14)16.المجمة المصرية لمدراسات النفسية.صعوبات التعمم ذوي ىلد

المناخ الأسري وعلاقتو بالتَنمُّر المدرسي  :(1924الجواد, رمضان عاشور حسين) وفاء محمد عبد
رشاد النفسي لإ ا لمركز لدى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية. المؤتمر السنوي التاسع عشر

رشاد النفسي والوعي المجتمعي في الوطن العربي)الواقع لإ "ا بعنوان جامعة عين شمسب
 .09-2(,الجزء الثالث,51),أبريل 1-5 من الفترةقد خلال والمنعوالمستقبل(", 
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