
  
  

 
    كلية التربية   

      شباب الباحثينهجمة 
        *** 

 
  المعلمين لدى  التعليمية والفاعلية  للتعلم الذاتي التنظيم

   طلابهم بتحصيل وعلاقتهما
 

 

 (تربوىالعلم نفس تخصص  مشتق من رسالة علميةبحث )
 

 
 إعداد
 

 غبرس عزيي كًيم/ د

 انًضاعذ انحربىي اننفش عهى أصحار

 صىهاز شايعة  - انحربية كهية انًحفرغ

 انحهيى عبذ فرغهي  يحروس/  د

 انحربىي اننفش عهى يذرس

 صىهاز شايعة  - انحربية كهية

 عىف أبى يحًذ يحًذ طهعث/  د

 انحربىي اننفش عهى يذرس

 صىهاز شايعة  - انحربية كهية

 بهنضاوي انعال عبذ يحًذ شًال . أ

 نحربىيا شقضى عهى اننف -ياشضحير باحد

 
 

 

 و0202يناير  –  نرانيشباب انباحرين في انعهىو انحربىية  انعذد يصهة 
Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997) 

  



 .طلابٍم بتحصيل وعلاقتٍها  الهعمهين لدى  التعميهية والفاعمية  لمتعمم الذاتي التىظيمـــــــ  

- ٖٛٙ - 

 : يهخص انبحد

 هعمهي لدى  لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد بين العلاقة دراسة إلِ الحالي البحث ٌدف
 تأثير دراسة إلِ الدراسة ٌدفت وأيضاً  لديٍم، التعميهية الفاعميةو  الاىجميزية المغة وهعمهات

 التحصيل عمِ التعميهية الفاعمية وتأثير السابقة، الهعمهين لدى لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد
اج بإدارة الأساسي التعميم هن الثاىية الحمقة هدارس لتلاهيذ الأكاديهي  .التعميهية سوٌ
 هدارس في إىجميزية لغة وهعمهة هعمم( ٜٚٔ) هن فتكوىت الأساسية البحث عيىة أها
اج بإدارة الأساسي التعميم هن الثاىية الحمقة  الطلاب هن البحث عيىة وبمغت التعميهية، سوٌ
 أدوات وتكوىت. الإعدادية الشٍادة طلاب هن وطالبة طالب( ٜٖٜٛٔ) الثلاث السىوات في

ها التعميهية الفاعمية هعتقدات وهقياس الهعمم لدى لمتعمم الذاتي التىظيم هقياس هن البحث  وٌ
 .الباحث إعداد هن

( ٔٓ,ٓ) هستوي عىد إحصائيًا ودالة هوجبة إرتباطية علاقة وجود البحث ىتائج وأظٍرت
 كها. الإىجميزية المغة في والتحصيل التعميهية والفاعمية لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد بين

 بين( ٔٓ,ٓ) دلالة هستوي عىد إحصائية دلالة ذات فروق توجد أىً البحث ىتائج أظٍرت
 الذاتية والهراقبة لمتعمم الذاتي التخطيط هتغيرات في  التعميهية الهعمهين وههارسات هعتقدات
 الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات بعد أن أظٍرت كها. لمتعمم الذاتي والتقويم لمتعمم
( الأقل – الهتوسط – الأعمِ) الدراسي التحصيل بترتيب بالتىبؤ يسٍم الهعمهة أو الهعمم لدي
 .الأساسي التعميم هن الثاىية الهرحمة في لهدارسٍم الإىجميزية المغة في
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Abstract 
The present research aimed to study the relation between the dimensions 

of the teachers' self-regulated learning, and their instructional efficacy. 

And also the research aimed to study the effect of the teachers' self-

regulation learning dimensions and their instructional efficacy on 

scholastic achievement of their students in EFL at the preparatory 

schools of Sohage Educational Administration.  

The basic sample of the research consisted of (197) English teachers. The 

participants in this research were teachers located in (29)  preparatory 

schools in Sohage Educational Administration. The research tools 

consisted of Teacher's Self - Regulating learning Scale. (developed by 

the researcher) which has two sub-scales (Teacher's Self - Regulating 

Learning Beliefs scale and Teacher's Self - Regulating Learning 

Instructional Practices Scale), and the Teacher's  Instruction efficacy 

believes scale. (developed by the researcher). 
The results of the research showed that there was a positive and 

statistically significant relationship between the teachers' scores on the 

self-regulation of learning variables and their scores on the 

instructional efficacy and the scholastic achievement of their students 

in EFL. The results of the research showed that there were statistically 

significant differences at the level of (0.01) between the average 

scores of the teachers' beliefs and instructional practices on the 

variables of the self-planning of learning, the self-monitoring of 

learning Self-evaluation in favor of instructional practices. The results 

of the research showed that after the use of the stepwise discriminant 

analysis, it is possible to predict the rank of the schools  scholastic 

achievement  of the sample of the research in EFL in light of  the 

teacher's degree on the self- monitoring strategy use instructional 

practices. 
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 :يقذية

 كافة فِ القائهة الهعموهاتية الثورة ٌو والعشرين الحادي القرن يهيز ها أبرز إن
 ٌذا يشٍدٌا التي والتربوية والهٍىية والاجتهاعية والاقتصادية والثقافية الهعرفية الهجالات
ذي. القرن لاتً كاىت أياً  فرد أي عمِ الصعب هن تجعل الهعموهاتية الثورة وٌ  العمهية هؤٌ

 قىوات خلال هن وتدفقٍا الهعموهات، ٌذي تضاعف ظل فِ خاصة جهيعاً، بٍا الإلهام والفكرية
 التي العمهية والدراسات والكتب والإىترىت الهختمفة الإعلام وسائل هثل وهتىوعة هتعددة اتصال
 .يوم كل تىشر

ذا . الهعرفي والاىفجار العولهة عصر لهواكبة الحياة هدى التعمم أٌهية عمِ يؤكد ها وٌ
 وهىٍا الحياة، هدى التعمم عمِ تساعد التي والتصورات الصيغ هن العديد طرح ذلك سبيل وفِ

 وفعالين هشاركين بوصفٍها والهتعمم الهعمم شخصية عمِ لتركيزي وذلك لمتعمم الذاتي التىظيم
 وحل التعمم، فِ لمىجاح أساساً  ذاتياً  لمتعمم الذاتي التىظيم يعد كها. التعمم عهمية فِ

 أوصت ولذا(. Boekaerts,1999:445) عاهة بصفة الأكاديهي والىجاح الهشكلات،
 فِ الهىافسة أجل هن ذاتياً  هىظهين والهتعمهين الهعمهين جعل ضرورة الدراسات هن العديد
 Friedman,2007; The) والعشرين الحادي بالقرن الخاصة العهل هجالات

Partnership for 21st Century Skills,2007; Wagner,2008 .)أن كها 
 تفي لكي لمتعمم الذاتي التىظيم عهميات استخدام الهعمهين هن تتطمب الفعالة التعميهية العهمية

 (.Kitsantas & Baylor,2001:101) الحاجة حسب الطلاب لدى التعمم بهتطمبات
 الشخص كون" بأىً  Self-Regulated Learning لمتعمم الذاتي التىظيم ويعرف

و تعمهً، فِ هعرفياً  وراء وها ودافعياً  سموكياً  ىشطاً   الأٌداف، ووضع التخطيط يتضهن وٌ
 أٌداف تحقيق فِ الإستراتيجيات فاعمية وتقويم التعمم، إستراتيجية لاستخدام الشخص وهراقبة
 (.Zimmerman & Bandura,1994:845" )الأكاديهية التعمم

 الذات هن يبدأ عهل ٌو لمتعمم الذاتي التىظيم أن عمِ الباحثين هن كثير واتفقت
(Zimmerman, 2002: 64)، الأٌداف تحديد عمِ ويىطوي (Chen, 2002: 11)، 

 هن والسموكيات الهعارف وتىظم الأٌداف، تمك لتحقيق التىظيهية السموكيات عمِ ويىطوي
 الداخمية الدوافع بواسطة تدفع والتي ،(Bandura, 1997: 25) الهعرفة وراء ها خلال
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 التخطيط عهمية خلال هن باستهرار وتقاس ،(Hofer & Pintrich, 1997:88) والخارجية
 (.Bandura & Locke, 2003: 87) الذاتي والتقييم والهراقبة
 الذاتي التىظيم تىاول إلِ ٌدفت بدراسة(   Tillema & Hayon , 2002)  وقام

 التي الكيفية بين توازى ٌىاك ليس أىً الدراسة وأظٍرت. الهعمهين تعميم براهج فِ لمتعمم
 يقوهون ها وبين الهٍىي تعمهٍم سياق فِ لمتعمم الذاتي التىظيم الهعمهين هعمهي بٍا يتىاول
 عدم يرجع الباحثين لٍذين وطبقا. لمتعمم الذاتي التىظيم عن الخدهة قبل ها لمهعمهين بتعميهً
  لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية والههارسة لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات بين التوافق

 الهعمهين اتجاٌات إلي رجوعً هن أكثر الهىٍج هحتوى لتغطية كفايتً وعدم الوقت ضيق إلي
 الهعتقد بين ٌىا التوافق عدم اعتبار إلِ الباحثان وذٌبا. لمتعمم الذاتي التىظيم حول

 يقوم أن يتوقعان كان الباحثان أن حيث هشكمة؛ يهثل لمتعمم الذاتي التىظيم حول والههارسة
 الذاتي التىظيم الخدهة قبل ها هعمهي يهارس حتِ الهىاسب الهىاخ بتوفير الهعمهين هعمهو
 .لمتعمم

 لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات تىاولت بدراسة(  Schraw & Olafson,2003) وقام
 الهعتقدات بين الاتساق عمِ التعرف بٍدف لمتعمم الذاتي لمتىظيم التعميهية والههارسات
 تعميم فِ يعتقدون الهعمهين أن هن بالرغم أن إلِ الدراسة ىتائج وأشارت. والههارسات
 الهعمم عمِ القائم التعمم اتجاي إلِ يمجئون ها كثيراً  إىٍم إلا الهعرفية، التعمم هٍارات تلاهيذٌم

و -  الهطالب هع التوافق أجل هن وذلك -خارجياً   الهىظم  بالتعمم اصطلاحًا يعرف ها وٌ
 الطلاب جاىب وهن التعميهية الهىطقة وسياسات الهدارس هديري جاىب هن عميٍم الهفروضة

 .أيضاً 
  وأشارت لمتعمم، الذاتي التىظيم هعتقدات بدراسة( Bolhuis & Voeten,2004) وقام

 تعمهٍم هن التـأكد لعدم هىخفض تساهح لديٍم الذين الهعمهين أن إلِ الدراسة ىتائج
 طلابٍم، تعمم فِ التأكد عدم اتجاي عمِ تساهح يتوقعون هىخفض لمتعمم الذاتي وتىظيهٍم
 لأن تعمهٍم عهمية فِ لمتعمم الذاتي التىظيم إلِ حاجة فِ الهعمهين أن إلِ الباحثان وتوصل
 .تعمهٍم يخص فيها هىخفض تساهح لديً هىٍم الكثير

 الهعمهين إعداد براهج بً قاهت ها( Perry, Phillips, & Dowler,2004) وطبقا
ن جداً؛ قميل الخدهة قبل ها لهعمهي لمتعمم الذاتي التىظيم تعميم أجل هن  تدخل يتم لم وا 
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 التدريس فِ يعمهون عىدها الخدهة قبل ها هعمهي فإن لمتعمم الذاتي بالتىظيم الهٍتهين
 .الهدرسة فِ الخاصة تجاربٍم عمِ القائم والتعمم التدريس عن الراسخة الهعتقدات يحهمون
 بٍدف بدراسة(   Van-Eekelen, Boshuizen, & Vermunt, 2005) قام كها
 وتوصمت ؟تعمهٍم فِ لمتعمم الذاتي بالتىظيم الهعمهون يقوم ٌل: التالي التساؤل عمِ الإجابة
 بٍم الخاصة التعمم خبرات فِ لمتعمم الذاتي بالتىظيم يقوهون لا الهعمهين أن إلِ الدراسة
 .طلابٍم لدي لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية بالههارسة يقوهون ولكىٍم

 تأثير دراسة إلي ٌدفت بدراسة( Gordon, Dembo & Hocevar,2007) وقام
 وعمِ الٍدف توجً عمِ الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية ههارساتال

 لزيادة التعميهية الههارسات أن إلِ الدراسة ىتائج وأشارت. الطالب فِ التحكم أيديولوجية
 أيضاً  وترتبط تعمهٍم فِ التهكن لٍدف باستخداهٍم ترتبط الطلاب لدى لمتعمم الذاتي التىظيم

 .الطالب فِ الإىساىي التحكم بأيدلوجية
ىاك  هصطفِ وقام لمتعمم، الذاتي لمتىظيم ىهاذج وضع حاولوا الذين الباحثين هن العديد وٌ

. لتقديهٍا زهىي ترتيب فِ الىهاذج ٌذي هن عشرة بعرض( ٓٗٗ–ٖٖٙ: ٖٕٓٓ) كاهل هحهد
ذا  عمِ العرض ٌذا فِ بالتركيز وقام. الظاٌرة ٌذي هكوىات إلِ الىظر فِ التطور يعكس وٌ

 الىظري والإطار التكوين ٌذا وهكوىات، لمتعمم الذاتي لمتىظيم الىهوذج يتبىاي الذي التعريف
 التىظيم توصف الىهاذج ٌذي جهيع أن إلي أشار. الىهاذج ٌذي بعض إليً تستىد قد الذي
 بتحديد لتعمهٍم ذاتيا الهىظهون الطلاب يقوم حيث ىشطة عهمية أىً عمِ لمتعمم الذاتي
 فاعمية لهراقبة يستخدهوىٍا التي الهعايير ويضعون بىجاح، هىٍم الهطموبة الهٍهة

 تحقيق أجل هن التعمم عهمية فِ الهعرفي وراء ها بالتحكم ويقوهون الهطبقة، الإستراتيجية
 التي الهعموهات هعالجة بتقىيات بالقيام الطلاب يقوم التعمم عهمية وطوال الأكاديهي، الٍدف
 لديٍم الفردية الفروق عواهل ضوبع ودافعيتٍم السابقة، وهعارفٍم هعتقداتٍم، تعكس

(Azevedo & Cromley,2004; Greene & Azevedo,2009; Winne & 
Hadwin,2008.) 

 يشتهل والذي لمتعمم الذاتي لمتىظيم( ٜٜٛٔ) زيهرهان ىهوذج ٌو الىهاذج ٌذي أٌم وهن
ي ،(ٔ) رقم شكل خلال هن توضيحٍا يهكن هراحل ثلاثة عمي  وهرحمة التخطيط هرحمة وٌ

 :يمي كها الثلاثة الهراحل ٌذي توضيح ويهكن التقويم وهرحمة الهراقبة
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 (ٔ) رقم شكل
 (Zimmerman,1998:77) زيهرهان ىهوذج

 وراء ها هكون أىً عمِ لمتعمم الذاتي التىظيم( Boekaerts, 2010 : 71) قدم كها
ي أبعاد ثلاثة عمي يشهل  هعرفي  والتقويم لمتعمم الذاتي والهراقبة لمتعمم الذاتي التخطيط:  وٌ
 . لمتعمم الذاتي

 بين الفردية الفروق لهراعاة هىاسبة وسيمة أىً في لمتعمم الذاتي التىظيم أٌهية وتكهن
 الهتعمم جعل في يسٍم وأىً(. Zimmerman, 2002: 65 -72) التعمم عهمية في الطلاب
 استخدام يستطيع تجعمً ىفسً في وثقة ذاتي واىضباط واستقلالية وهثابرة دافعية لديً

: ٖٕٓٓكاهل، هحهد هصطفِ) لىفسً وضعٍا التي التعمم أٌداف لتحقيق هختمفة استراتيجيات
 لترتيب الفرصة ويعطيٍم عهمٍم سريان وتقويم لهراقبة الفرصة الهتعمهين يعطي وأىً(. ٕٚٙ

 طمبوا ولكي للأىشطة يخططوا لكي الفرصة ويعطيٍم التعمم لتحسين الهعموهات وتحويل
 التعمم تحسين أجل هن الفيزيقية البيئات وترتيب لاختيار الفرصة ويعطيٍم الهساعدة

(Camahalan,2006:194.) 
 عهميات يستخدهون أىٍم: وأٌهٍا هتعددة، فٍي ذاتياً  الهىظهين الهعمهين خصائص أها
 لكي التعميهية خططٍم هن ويعدلون الذاتي، والتقويم الذاتية بالهراقبة الخاصة الذاتي التىظيم
 لا وأىٍم ،(Kitsantas & Baylor,2001:97) الطلاب لدى الهعيىة التعمم بهتطمبات تفي

-Van) ذاتياً  التعميهية ههارساتٍم يىظهون ولكن دائهًا، ذاتياً  تعمهٍم خبرات يىظهون
Eekelen et al.,2005:AA1 .)تدعم لديٍم لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات وأن 

 ( .Gordon, , et al.,2007:36) طلابٍم لدي الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية ههارساتٍم
 وىهاذج الهعمم لدى لمتعمم الذاتي التىظيم تىاولت التي  السابقة الدراسات وبهراجعة

 بالدراسة تىاولتً التي الىظرية والأطر( Zimmerman,1998: 75) لمتعمم الذاتي التىظيم
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ها رئيسين هكوىين بين هيزت أىٍا ىجد  الهعمم لدي لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات وٌ
 التىظيم أبعاد بين وهيزت طلابٍم، لدي لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية والههارسات

 هعتقدات - الهعمم لدي لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات) الهعرفية وراء ها لمتعمم الذاتي
 الههارسات - الهعمم لدي لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات - الهعمم لدي لمتعمم الذاتية الهراقبة
 الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات - الطلاب لدى لمتعمم الذاتي التخطيط لزيادة التعميهية
( الطلاب لدى لمتعمم الذاتي التقويم لزيادة التعميهية الههارسات - الطلاب لدى لمتعمم الذاتية

(Tillema & Hayon, 2002; Schraw & Olafson, 2003; Bolhuis &  
Voeten, 2004; Perry, Phillips, & Dowler 2004; Van-Eekelen, 

Boshuizen, & Vermunt, 2005; Gordon, Dembo, & Hocevar, 2007.) 
 لدي لمتعمم الذاتي التىظيم استراتيجيات استخدام لزيادة التعميهية الههارسات وتُعرَف

 Instructional Practices to promote students' Self-Regulated الطلاب
learning strategies use وضع كيفية الطلاب تعميم تتضهن تعميهية ههارسات" بأىٍا 

 وكيفية التعمم، إستراتيجيات استخدام هراقبة وكيفية الأكاديهية، الأٌداف تحقيق أجل هن خطة
 الأكاديهي الٍدف تحقيق في التعمم إستراتيجيات فاعمية تقويم

 (.Zimmerman,1990:3")التعميهي
 الهعمهين لدى لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات تىاولت التي السابقة الدراسات وتؤكد
 أحد هن اىطمقت أىٍا الطلاب لدى لمتعمم الذات التىظيم لزيادة لمهعمم التعميهية والههارسات

  The social and cognitive theory لباىدورا الهعرفية الاجتهاعية الىظرية فروض
(Perry, Phillips, & Dowler,2004;  Van-Eekelen, Boshuizen & 

Vermunt,2005; Bandura,2006:165; Gordon, Dembo, & 
Hocevar,2007.) الذاتي التىظيم أن إلِ لباىدورا الهعرفية الاجتهاعية الىظرية وتشير 

 إليٍا يشار والتي والبيئة، والسموك، الشخصية، غيراتهت بين هتبادلة تفاعلات يتضهن لمتعمم
 هن عدد الىظرية ٌذي وتفترض ،(Bandura,1986:3) التبادلية بالحتهية أو التبادل بثلاثية
 طريق عن البعض بعضٍم هن يتعمهون الىاس أن( ٔ: )فِ تتهثل والافتراضات، الأسس

 أو لسموكيات الىهذجة طريق عن السموكيات يتعمهون الأفراد أن( ٕ. )والتقميد الهلاحظة
 خلال هن وبالبيئة بأفعالٍم كبير بشكل يتحكهون الأفراد أن( ٖ. )الآخرين سموكيات هخرجات
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 الذي التعمم أن( ٗ. )أىفسٍم تغيير أو الهحيطة البيئة وتعديل لبىاء ىشطة خطوات اتخاذ
 يقوم التي السموكيات ىتائج أن( ٘. )سموكً فِ تغير يقابمً بالضرورة ليس الفرد لدى يحدث
 فِ كبيراً  دوراً  تمعب الفرد يهتمكٍا التي الهعرفة أن( ٙ. )تعمهً فِ كبيراً  دوراً  تمعب الفرد بٍا

 غير الهعمهون كان إذا أىً إلِ البحوث تشير كها(. Bandura,2006:165. )التعمم عهمية
 الهستحيل هن يكون يكاد فإىً بٍم، الخاصة التعميهية  العهمية فِ الذاتي التىظيم عمِ قادرين

 (.Putnam & Borko,2000:6) طلابٍم لدى القدرات ٌذي يطوروا أن
 الههارسات تأثير دراسة إلي ٌدفت بدراسة( Stevens & Slavin,1992) وقام
 فِ الخاصة الاحتياجات ذوى الطلاب تحصيل عمِ التعاوىي لمتعمم التخطيط لزيادة التعميهية
 هرتفع تحصيمٍم التجريبيتين الهدرستين تلاهيذ أن إلِ الدراسة وتوصمت. والرياضيات القراءة
 المغوي والتعبير والفٍم القراءة فِ ضابطة كهجهوعة الهستخدهة الهدارس تلاهيذ تحصيل عن

 الهدارس فِ الخاصة الاحتياجات ذوى تلاهيذ هن الفرعية الهجهوعات أن كها. والرياضيات
 جهيع أن كها. والرياضيات المغوي والتعبير والفٍم القراءة فِ أعمِ تحصيلاً  حققوا التجريبية
 الضابطة الهجهوعة تلاهيذ هن أكثر أصدقاء كوىوا أىٍم إلِ أشاروا التجريبية الهجهوعة طلاب
ذا. الدراسة ىٍاية فِ  لزيادة التعميهية الههارسات أٌهية عمِ التأكيد إلي الباحثين قاد وٌ

 .التعاوىي لمتعمم التخطيط
 لزيادة التعميهية الههارسات عمِ التعرف إلي ٌدف بدراسة( Turner,1995) قام كها
. الطلاب لدى لمتعمم الذاتي بالتىظيم وعلاقتٍا الهعمم بٍا يقوم التي لمتعمم الذاتي التىظيم
 فِ لمتعمم الذاتي التىظيم استراتيجيات يستخدهون الطلاب أن إلِ الدراسة ىتائج وأشارت
 خلال هن الباحث وتوصل. الهغمقة الأىشطة فِ لٍا استخداهٍم هن أكثر الهفتوحة الأىشطة

 هن تزيد تعميهية ههارسات ٌىاك يكون عىدها تزداد التلاهيذ دافعية أن إلِ الدراسة ٌذي
 طريق عن والتعمم الإستراتيجية واختيار والهراقبة والتىظيم التخطيط هثل لمتعمم الذاتي التىظيم
 .الأقران

 التعميهة الههارسات بين العلاقة عمِ التعرف إلي ٌدفت بدراسة( Perry,1998) وقام
 وأشارت. التلاهيذ ٌؤلاء لدي لمتعمم الذاتي والتىظيم تلاهيذٌم لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة
 بههارسات يقوهون الهعمهون كان التي الفصول فِ كاىوا الذين الطلاب أن إلِ الدراسة ىتائج

 الذاتي التىظيم وسموكيات هٍارات اكتسبوا التلاهيذ لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة تعميهية
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 ههارسات تستخدم لا التي الفصول فِ كاىوا الذين التلاهيذ أن الباحث وجد بيىها. لمتعمم
 وأكدت. الأقران هن التعمم إستراتيجية يستخدهون لا كاىوا الذاتي التىظيم هن تزيد تعميهية
 وحدٌا تضهن لا لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات أن عمِ الدراسة ٌذي ىتائج
ذا. التلاهيذ لدى لمتعمم الذاتي التىظيم زيادة  هع جىب إلِ جىباً  التعمم بيئة أٌهية عمِ يؤكد وٌ

 .التلاهيذ لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات
 التعميهية الههارسات دراسة إلي ٌدفت بدراسة( Meyer &Turner,2002) قام كها
 لدى لمتعمم الذاتي بالتىظيم وعلاقتٍا  الهعمهون بٍا يقوم التي لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة

 يقوم عىدها التلاهيذ لدى يزيد لمتعمم الذاتي التىظيم أن إلِ الباحثان وتوصل. تلاهيذٌم
 بدور القيام بأىٍا الباحثان عرفٍا والتي الهتعمم ذاتية إلِ تؤدى تعميهية بههارسات الهعمهون

 يدهج عىدها الهتعمم ذاتية تزداد الباحثان، لً توصل لها وطبقاً . الذاتي الفرد تعمم فِ ىشط
 الىهذجة خلال هن التعمم عهمية فِ السقالة تدريب عمِ تحتوى تعميهية ههارسات الهعمهون
 هسئولية ىقل خلالٍا هن يهكن العهمية ٌذي أن إلي البحثان وأشار. الراجعة والتغذية والإرشاد
 .الهتعمم إلِ الهعمم هن التعمم

 حول الهدركة التلاهيذ هعتقدات هن كل أثر بدراسة( Eshel & Kohavi,2003) وقام
 واستخدام التلاهيذ، ٌؤلاء لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الهعمهين ههارسات
 الدراسة ىتائج وأشارت الأكاديهي التحصيل عمِ لمتعمم الذاتي التىظيم لاستراتيجيات التلاهيذ

 حول الهدركة التلاهيذ هعتقدات تكون عىدها عالي يكون الرياضيات فِ التحصيل أن إلِ
 بين هشترك تحكم ٌىاك أن إلِ تشير لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الهعمهين ههارسات
 الذاتية الفاعمية أن هتوقع ٌو ها عكس عمِ الدراسة أظٍرت كها. التعمم فِ تعممواله الهعمم
 . التعمم فِ الهشترك التحكم هع ترتبط ولا الهدرك الطالب بتحكم ترتبط التلاهيذ لدى

 علاقة عمِ التعرف إلي ٌدفت بدراسة( Patrick, Ryan & Kaplan,2007) كها
 التلاهيذ لدى لمتعمم الذاتي بالتىظيم لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الهعمهين ههارسات
 الهعمهين ههارسات أن إلِ الباحثون وتوصل. الرياضيات هادة فِ الدراسي وبالتحصيل
 الدعم - الوجداىي الدعم - التفاعل) التلاهيذ لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية
 .لمتعمم الذاتي التىظيم لاستراتيجيات التلاهيذ استخدام فِ تسٍم( الأكاديهي
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 لزيادة التعميهية الههارسات تأثير دراسة إلِ ٌدفت بدراسة( Mullin,2011) وقام
 قياس وتم. الابتدائية الهرحمة هدارس لتلاهيذ الأكاديهي التحصيل عمِ لمتعمم الذاتي التىظيم

 وآداب القراءة هادة فِ التلاهيذ تحصيل درجات هتوسط ىسبة طريق عن الأكاديهي التحصيل
 الأعمِ الهدارس بين دالة فروق ٌىاك أن الدراسة ىتائج وبيىت. أم كمغة الاىجميزية المغة

 التعميهية الههارسات فِ الدراسة عيىة الإىجميزية المغة آداب في تحصيلاً  والأقل والهتوسطة
 أشارت كها. الهراقبة إستراتيجية استخدام لزيادة التعميهية والههارسات الذاتي التقويم لزيادة
 التعميهية والههارسات لمتعمم الذاتي التقويم لزيادة التعميهية الههارسات أن إلِ الدراسة ىتائج
 لتلاهيذ الأكاديهي بالتحصيل إيجابياً  ارتباطاً  ترتبط لمتعمم الذاتية الهراقبة استخدام لزيادة
 إلِ الدراسة ٌذي ىتائج أشارت كها. الاىجميزية المغة آداب هادة فِ الابتدائية الهرحمة هدارس

 تلاهيذ تحصيل عمِ تأثر التمهيذ لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات أن
 .  أم كمغة الاىجميزية المغة فِ الابتدائية الهرحمة هدارس

 الطلاب تدريب إهكاىية إلِ ىتائجٍا أشارت التي الدراسات هن العديد وجود هن وبالرغم
 علا) وتطبيقٍا لمتعمم الذاتي التىظيم لتىهية براهج إعداد خلال هن  لمتعمم الذاتي التىظيم عمِ

 هن العديد أن إلا ،(Kruiper,2005; Gifford-Lemcool, 2008 ؛ ٜٕٓٓالسهان،
 تعميهية ههارسات خلال هن يدرس أن يهكن لمتعمم  الذاتي التىظيم أن وجدوا الباحثين
 فِ الهعمهون اىخراط طريق عن هباشرة غير بطريقة زيادتً تتم أن يهكن وكذلك صريحة،

 Ames, 1992; Paris) الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التىظيم تزيد التي التعميهية الههارسات
& Winograd,1999; Perry, c.,1998 .) 

 عمِ( Tschannen-Moran & Hoy,2001:785) فعرفٍا التعميهية الفاعمية أها
 والتي  التعمم عمِ الطلاب هساعدة عمِ قادرون أىٍم الهعمهون فيً يشعر الذي الهدى" أىٍا
 الهجٍود وهستوى الأىشطة باختيار يتعمق فيها التعميهية هجٍوداتٍم عمِ تأثر أن يهكن

 ".الطلاب هع والهثابرة
 فاعمية لقياس هقياس بىاء إلي ٌدفت بدراسة( Gibson & Dembo,1984) وقام
 هكوىين وجود الباحثان وافترض. الهختمفة الهعمم فاعمية هكوىات عمِ والتعرف الهعمم

ها الهعمم، لمفاعمية  الفاعمية الباحثان وعرف. التعميهية والفاعمية الشخصية الفاعمية وٌ
 الفاعمية أها". والتعميم التعمم بين العلاقة حول العاهة الهعتقدات إلِ تشير" بأىٍا الشخصية
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 اتجاي بهسئوليتً ووعيً الشخصية الهعمم هعتقدات إلِ تشير"  بأىٍا الباحثان فعرفٍا التعميهية
 الهعمهين لإجابات العاهمي التحميل طريق عن الدراسة ىتائج وتوصمت". التمهيذ وسموك تعمم
 الأول العاهل تسهية وتم البىود، هن الهئة في وعشرون بتسع هتشبعين عاهمين وجود إلِ

 كها. التعميهية الفاعمية بهعتقدات الثاىي العاهل تسهية وتم الشخصية، الفاعمية بهعتقدات
 علاقة التعميهية والفاعمية الشخصية الفاعمية بين العلاقة أن إلِ الدراسة ىتائج أشارت

 درجة حققوا الهرتفعة الفاعمية ذوى الهعمهين أن إلِ الدراسة ٌذي ىتائج أشارت كها.  هتوسطة
 الطلاب جعل عمِ أفضل قدرةٌ  لديٍم وكان الكمية، الهجهوعة فِ الطلاب هشاركة هن عالية

 أوقات الهىخفضة التعميهية الفاعمية ذوى الهعمهون قضِ بيىها بىشاط، العهل فِ يستهرون
 وكاىوا تعمم صعوبات لديٍم الذين الطلاب تعميم عن بسرعة وتوقفوا طلابٍم تعميم فِ أقل

 . الطلاب لفشل ىاقدين
 بثلاث الهعمم فاعمية هعتقدات علاقة بدراسة( Woolfolk & Hoy,1990) وقام
ِ لمتعمم الذاتي التىظيم هكوىات هن هكوىات  - التحكم - الطالب تعمم ىحو الاتجاي)  وٌ
 الباحثان وقاها. الهعمم لفاعمية هستقمين أو عاهمين وجود إلي الدراسة وتوصمت(.  والدافعية
 والعاهل  General Teaching Efficacy العاهة التعميهية بالفاعمية الأول العاهل بتسهية
 توصمت كها.  Personal Teaching Efficacy  الشخصية التعميهية بالفاعمية الثاىي
 الإىساىي لمتوجً العالية العاهة التعميهية الفاعمية ذوى الهعمهين توظيف أن إلِ الدراسة

Humanistic orientation  الفاعمية ذوى الهعمهين توظيف هن أكثر لابٍمط هع 
 . طلابٍم هع لٍا الهىخفضة العاهة التعميهية
 فاعمية بىاء فِ تؤثر التي العواهل بدراسة( Guskey & Passaro,1994) وقام
دفت. الهعمم . التعميهية والفاعمية الشخصية الفاعمية بين التهييز دراسة إلِ الدراسة وٌ
 وهن الخدهة قبل هعمهي هن وهعمهة هعمم وأربعين واثىين ثلاثهائة هن الدراسة عيىة وتكوىت
 الذي الهعمم فاعمية هقياس هن هقتبسة استباىً الدراسة واستخدهت.  الخبرة ذوى الهعمهين

.  الهعمم لفاعمية بعدين وجود الدراسة ىتائج وأكدت(. Gibson & Dembo,1984)  أعدي
ذي  ,Gibson & Dembo) السابقتان الدراستين ىتائج إليً توصمت ها هع تتفق الىتيجة وٌ

 عمِ دلائل وجود عدم إلِ توصمت الدراسة ولكن(.  Woolfolk & Hoy, 1990 ؛ 1984
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 & Guskey) التعميهية والفاعمية الشخصية الفاعمية هن كل أبعاد بين اختلاف وجود
Passaro,1994 .) 

 كل أبعاد بين الفروق أن إلِ( Guskey & Passaro,1994) دراسة ىتائج وأشارت
. الخارجية والعواهل الداخمية العواهل بين بالفروق ترتبط والتعميهية الشخصية الفاعمية هن

 بيىها والتعميم، التعمم عمِ الشخصي تأثيري حول الهعمم هعتقدات إلِ الداخمية العواهل وتشير
 ولا الفصل خارج توجد التي العواهل تأثير حول الهعمم هعتقدات إلِ الخارجية العواهل تشير
 العاهمين ٌذين أن هن بالرغم أىً إلِ الدراسة توصل كها. الشخصي الهعمم تحكم تحت تقع

 أن إلِ الباحثان أشار  ثم وهن باستقلال يعهلان أىٍها إلا البعض يبعضٍها هرتبطين
 العواهل حول بهعتقداتً بقوة ترتبط لا الطالب أداء عمِ الشخصي تأثيري حول الهعمم هعتقدات
 أن يهكن الهعمهين أن إلِ الباحثان أشار وبالتالي. تحكهٍم تحت تقع لا التي الخارجية
 الخارجية العواهل بعض وجود هن بالرغم الطلاب تعمم فِ التأثير عمِ قدراتٍم فِ يعتقدوا

 .سيطرتٍم تحت تقع لا التي والاقتصادية الاجتهاعية
 فيها التعميهية الفاعمية إلي ٌدفت بدراسة( Brownell & Pajares,1999) وقام
 الدراسية الفصول فِ والسموك التعمم صعوبات ذوى الطلاب تعميم حول هعتقداتٍم يخص
 الأقوى التأثير لٍا التعميهية الهعمم فاعمية هعتقدات أن إلِ الدراسة ىتائج وأشارت. العادية

 الاحتياجات ذوى تعميم فِ الزهالة تأثير وجاء. التلاهيذ ىجاح ىتائج توقعات عمِ والهباشر
 الباحثان وتوصل. التالية الهرتبة فِ الخاصة الاحتياجات ذوى لتعميم الإعداد وجودة الخاصة

 يعتقدون الذين العام التعميم  هعمهي يقوم أن الهحتهل هن أىً إلِ الدراسة ىتائج خلال هن
 ٌؤلاء بإدراج السموكية الهشكلات وذوى التعمم الصعوبات ذوى الطلاب تعميم يستطيعون أىٍم

 ٌؤلاء هثل تعميم عمِ قدراتٍم فِ يشكون الذين الهعمهين هن أكثر فصولٍم فِ التلاهيذ
 .التلاهيذ
 في التعميهية الهعمم فاعمية هعتقدات بين الفروق بدراسة( Guskey,2001) قام كها

 عمِ التأثير  - بهفردي التمهيذ تعميم عمِ التأثير - التلاهيذ قدرات - التلاهيذ  أداء ىتائج)
 الهعمم فاعمية هعتقدات فِ فروق وجود إلِ الباحثان وتوصل(. التلاهيذ هن هجهوعة تعميم

 وجود إلِ الباحث توصل كها. الطلاب هن هجهوعة وتعميم بهفردي طالب تعميم بين التعميهية
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 أداء ىتائج تكون عىدها الهعمم فاعمية هعتقدات هقياس عمِ إحصائية دلالة ذات فروق
 . سالبة الطلاب
 أقل شخصية وفاعمية شخصية هسئولية أظٍروا الهعمهين أن الدراسة ىتائج أظٍرت كها

 وطبقاً . الطلاب هن لهجهوعة تدريس عىد بالىتائج بالهقارىة بهفردي طالب تدريس عىد
(Guskey,2001  )الطلاب ىتائج يرجعون الهعمهين أن فكرة الدراسة ٌذي ىتائج تدعم 

 .سيطرتٍم عن بعيداً  تقع عواهل إلِ السمبية
 التعميهية فاعميتٍم بين العلاقة دراسة إلِ ٌدفت بدراسة( mullin,A.,2011) وقام
 هقياس باستخدام وقام. الأساسي التعميم هن الأولي الحمقة هدارس لتلاهيذ الدراسي والتحصيل
 ،(Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001)  إعداد هن التعميهية الفاعمية

 عشرة ثهاىي هن وهعمهة هعمم عشر وثهاىي هائتين  هن عيىة عمِ الدراسة تطبيق وتم
 وعمِ. بىيويورك ايمىد لوىج فِ الهعتدلة الاحتياجات ذات الهدارس تهثل ابتدائية هدرسة
 وتحصيل لمهعمم التعميهية الفاعمية هعتقدات بين علاقة الدراسة تجد لم هتوقع كان ها عكس
 .   الاىجميزية المغة آداب هادة فِ طلابً

. البحوث أدبيات فِ هختمفة بطرق قياسٍها تم التعميهية والفاعمية لمتعمم الذاتي التىظيم
 لمتعمم الذاتي التىظيم هكوىات لقياس الذاتي التقرير أدوات باستخدام الباحثين بعض قام حيث
(Schraw & Dennison,1994; Sperling, et al.,2004)، آخرون قام بيىها 

 لمتعمم الذاتي لمتىظيم كهقياس  الهعرفة وراء ها وهراقبة أحكام دقة اختبار باستخدام
(Everson & Tobias,1998; Nietfeld, Cao & Osbome,2005 .)ولكن 
(Duncan &  McKeachie,2005 )ٌي( الاستباىة) هثل الذاتي التقرير أدوات أن وذكر 

 .لمتعمم الذاتي التىظيم قياس فِ استخداهاً  الهقاييس أكثر هن
 ازدياد ٌىاك أن إلِ  ىتائجٍا تشير بالدراسة التعميهية الفاعمية تىاولت التي والدراسات

 ;Errington,2001, 2004) والتدريس التعميم عمِ الهعمهين ودافعية هعتقدات تأثير فِ
Hofer & Pintrich,1997; Tatto,1998 . )تىاولت التي الدراسات ىتائج تشير كها 

 تزيد التي البيئات ذات الفصول أن إلي لمتعمم الذاتي والتىظيم التعميهية الفاعمية بين العلاقة
 ;Woolfolk & Hoy,1990) التعميهية الهعمم فاعمية فِ تأثر لمتعمم الذاتي التىظيم هن

mullin,2011.) 
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 الكمِ الهدرسة ىجاح في ضروريًا عىصرًا كوىٍا هن أٌهيتٍا تكتسب التعميهية والفاعمية
(Pajares & Schunk,2001 .)فاعمية هعتقدات ذلك يتطمب هعمم شخص أي وليصبح 

 تقميديا أثرت الذات فاعمية هعتقدات أن إلِ أشارت البحوث ىتائج أن حيث إيجابية، تعميهية
ذي. أفريقي أصل هن للأهريكيين الوظيفية الخيارات عمي  لدى والايجابية العالية الهعتقدات وٌ
 الدراسية هستويات عمِ الاحتياجات تمبية أجل هن ضرورية كهعمهين لمعهل الهرشحين الأفراد
ِ عميا، والدراسات العالية، الجاهعية الهرحمة وفِ الهدرسة، فِ  لتمبية ضرورية أيضا وٌ

 (.  Brown, 2004 : 25) والاعتهاد الجودة هتطمبات
 بالىفس الثقة: ٌي الهرتفعة التعميهية الفاعمية ذوى لمهعمهين العاهة الخصائص وأٌم
 وتحهل تقبل عمِ والقدرة الآخرين، هع سميهة علاقات إىشاء عمِ والقدرة والهثابرة، وبالقدرات،
 لمهعمم العاهة الخصائص أٌم أها. التقميدية غير الهواقف هع التعاهل في والبراعة الهسؤولية،

 بسرعة، ويستسمم الصعبة، الهٍام هن يخجل أىً: فٍي الهىخفضة، التعميهية الفاعمية ذي
 هن يىٍض أو السٍل هن وليس الفاشمة، الىتائج عمِ ويركز هىخفض، طهوحات ولديً

 الهطموبة الهٍام ويٍول بىقائصً، ويىشغل والاكتئاب، للإجٍاد ضحية بسٍولة ويقع الىكسات،
(Bandura,1997:38.) 

 ترتبط لمتعمم الذاتي التىظيم وأبعاد هكوىات أن إلِ الدراسات هن الكثير ىتائج أشارت كها
 فِ بها الأكاديهي الىجاح بهقاييس يقاس الذي  الدراسي أو الأكاديهي بالتحصيل عاهة بصفة
 ;Bembenutty & Zimmerman,2003) الىٍائية الدرجة وهتوسط الهقرر درجات ذلك

Nota, Soresi & Zimmerman, 2004; Trainin & Swanson,2005;.)  
 لدى لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات تىاولت التي السابقة الدراسات أن سبق هها ويتضح

 فِ تهت التعميهية والفاعمية الطلاب لدي الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية والههارسات الهعمم
 وجود إلِ تفتقر – الباحث إطلاع حد عمِ – والعربية الهحمية البيئة  وأن الأجىبية، البيئة
 لمتعمم  الذاتي التىظيم هعتقدات لقياس هقىىة هقاييس وجود إلي تفتقر كها. الدراسات ٌذي هثل
 الطلاب لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الهعمهين وههارسات  الهعمهين لدى

 .التعميهية الفاعمية ولقياس
 وههارسات لمتعمم، الذاتي التىظيم هعتقدات لتتىاول الحالية الدراسة جاءت ثم وهن
 لدى التعميهية الفاعمية وهعتقدات الطلاب، لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الهعمهين
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 المغة هادة فِ طلابٍم بتحصيل وعلاقتٍا بيىٍا فيها العلاقات عمِ التعرف وتحاول الهعمهين،
 الاجتهاعي الىهوذج ضوء وفِ لباىدورا، الاجتهاعية الهعرفية الىظرية ضوء فِ الإىجميزية
 .لزيهرهان لمتعمم الذاتي لمتىظيم الهعرفي
 :انبحد يشكهة

 :يمي ها م خلال هن البحث بهشكمة الباحث شعر
 الــذاتي التىظــيم هعتقــدات بــين الفــروق تىاولــت التــي والبحــوث الدراســات هــن بعــض ىتـائج 
 بالدراسـة الطـلاب لـدى لمـتعمم الـذات التىظـيم لزيـادة التعميهيـة وههارساتٍم الهعمهين لدى لمتعمم
 التعميهيـة والههارسـات الهعمـم لـدى لمـتعمم الـذاتي التىظيم هعتقدات بين فروق وجود إلِ أشارت
 ;Tillema & Hayon,2002) هثــل الطــلاب لــدى لمــتعمم الــذات التىظــيم لزيــادة لمهعمــم

Schraw & Olafson,2003; Van-Eekelen, et al.,2005; mullin,2011 )فـي 
ــائج أشــارت حــين  ؛ Perry, et al., 2004) هثــل الأخــرى والبحــوث الدراســات بعــض ىت

Bolhuis &  Voeten, 2004;  Gordon,  et al., 2007 )ِفـروق وجـود عـدم إلـ 
 .بيىٍها

 الدراسـي والتحصـيل لمـتعمم الـذاتي التىظـيم تىاولـت التـي السابقة البحوث ىتائج أشارت كها
ــِ ــذين الطــلاب أن إل ــذاتي التىظــيم اســتراتيجيات يســتخدهون ال ــتعمم ال ــون لم  عاهــة بصــفة يكوى

 ,Van-Zile-Tamsen & Livingston) يســتخدهوىٍا لا الــذين هــن أكثــر هحصــمين
1999 ; Kruiper, 2005; Chen, 2002)، الهرتفــع التحصــيل ذوى الطــلاب وأن 

 يســتخدهوىٍم وكيــف هتــِ ويعرفــون الــذاتي، التىظــيم اســتراتيجيات هــن هتىــوع عــدد يهتمكــون
(Eilam & Aharon,2003 ; Hwang & Vrongistinos,2002)، الطــلاب وأن 

ــل الهتوســطين ــِ الهتوســطين هــن وأق ــذاتي التىظــيم اســتراتيجيات يســتخدهون لا التحصــيل ف  ال
 (.Gifford-Lemcool, 2008) بكفاءة لمتعمم

 التعمـيم هـن الثاىيـة الهرحـة طـلاب تحصـيل هسـتوى فـِ تبـاين ٌىـاك أن الباحـث لاحظ كها
اج هحافظة في الاىجميزية المغة هادة فِ الأساسي  بـإجراء القيـام إلـي الباحـث ذلـك ودفـع. سـوٌ
( ٕٓٔٓ-ٜٕٓٓ-ٕٛٓٓ) الأعـوام في الإعدادية الشٍادة طلاب ىتائج عمي استكشافية دراسة

 الإىجميزيـة المغـة فـي الطـلاب تحصـيل هسـتوي عمـي التعرف بٍدف الإىجميزية المغة هادة في م
اج بـإدارة الأساسي التعميم هن الثاىية الحمقة هدارس هن هدرسة وعشرون إحدى عدد في  سـوٌ

 ىتـائج أشـارت الثلاثـة، السـىوات ٌـذي فـي الهـدارس ىتـائج هتوسـط حساب خلال وهن. التعميهية
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ـــروق وجـــود إلـــي الاستكشـــافية الدراســـة ٌـــذي ـــين ف ـــدارس طـــلاب ىتـــائج ب ـــة اله  الدراســـة عيى
%(. ٜٔ) هعيــاري بـاىحراف%( ٔٙ) الهــدارس ٌـذي جهيــع تحصـيل هتوســط فبمـغ. الاستكشـافية

 الإىجميزيـة المغـة هـادة فـي الطـلاب تحصـيل ىتـائج فـي تبـاين ٌىـاك أن إلـي الىتيجة ٌذي وتشير
اج بإدارة الثاىية الحمقة هدارس في  .التعميهية سوٌ

 لــذاتي التىظــيم تىاولـت التــي السـابقة الدراســات ىتـائج تحميــل خـلال هــن الباحـث لاحــظ كهـا
 فــي اخــتلاف ٌىــاك أن بالدراســة الدراســي والتحصــيل التعميهيــة والفاعميــة الهعمهــين لــدي لمــتعمم
 هعتقـدات بـين فـروق وجـود إلـِ الدراسـات ٌـذي بعـض ىتـائج أشارت حيث الدراسات؛ ٌذي ىتائج

 لمــتعمم الــذاتي التىظــيم لزيــادة لمهعمــم التعميهيــة والههارســات  الهعمــم لــدى لمــتعمم الــذاتي التىظــيم
  ؛Schraw & Olafson , 2003 ؛ Tillema & Hayon , 2002) الطـلاب لـدى

Van-Eekelen, Boshuizen, & Vermunt , 2005)، الآخـرة الدراسـات بعـض ولكـن 
ـــتعمم الـــذاتي التىظـــيم هعتقـــدات بـــين فـــروق وجـــود عـــدم إلـــِ ىتائجٍـــا أشـــارت ـــم لـــدى لم   الهعم

 ,.Perry, et al) الطـلاب لـدى لمـتعمم الـذاتي التىظـيم لزيـادة لمهعمـم التعميهيـة والههارسـات
2004; Gordon,  et al.,2007.) 

 الـذات التىظـيم لزيـادة التعميهيـة الههارسـات أن إلـِ الدراسات ٌذي بعض ىتائج أشارت كها
 وبالتـالي لمـتعمم، الـذاتي التىظـيم لاسـتراتيجيات التلاهيـذ  اسـتخدام فـي تسٍم الطلاب لدى لمتعمم
 ؛ Stevens & Slavin,1992) هثـل التلاهيــذ لٍـؤلاء الدراسـي التحصــيل زيـادة فـِ تسـٍم

Eshel  & Kohavi,2003 ؛ Patrick, et al,,2007 .)هـــولن وجـــد بيىهـــا 
(Mulin,2011 )لمـتعمم الذاتيـة الهراقبـة لزيـادة التعميهيـة الههارسـات بعد بين علاقة ٌىاك أن 

 التقـويم لزيـادة التعميهية الههارسات بعد بين علاقة يجد ولم. الأكاديهي والتحصيل الطلاب لدي
 أم، كمغـة الاىجميزية المغة آداب هادة فِ الطلاب لٍؤلاء الدراسي والتحصيل الطلاب لدي الذاتي
 .السابقة الدراسات ٌذي ىتائج بين تىاقض وجود إلي يشير هها

 والتحصـل التعميهيـة الفاعميـة بـين العلاقة تىاولت التي السابقة الدراسات ىتائج أشارت كها
 Armor et)  لمطـلاب الدراسـي والتحصـيل التعميهيـة الفاعميـة بـين علاقـة وجـود إلـي الدراسي

al, 1976 ؛ Gibson &Dembo , 1984 ؛ Bandura , 1997 ؛ Brownell & 
Pajares , 1999 ؛ Guskey, 2001 ؛Mullin,2011 )هـــولن دراســـة عـــدى هـــا 
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(Mullin,2011 )بـن تىـاقض وجـود إلـي يشير هها العلاقة، ٌذي وجود عدم إلِ توصمت التي 
 .السابقة الدراسات ٌذي ىتائج

 التعميهيـــة الفاعميـــة بـــين العلاقـــة تىاولـــت التـــي الســـابقة الدراســـات وهراجعـــة وباســـتعراض
 ٌـذي تىاولـت فقـط دراسـتان ٌىـاك أن الباحـث وجـد الهعمـم، لـدى لمـتعمم الـذاتي التىظـيم وهكوىات
هـا العلاقة  وتوصـمت ،(mullin,2011) ودراسـة(  Woolfolk & Hoy, 1990)  دراسـة وٌ
 وهكوىـات  لمهعمـم التعميهيـة الفاعميـة هعتقـدات بـين علاقـة وجـود  إلـِ الدراسـتين  ٌاتين ىتائج

ــذا الهعمــم، لــدى لمــتعمم الــذاتي التىظــيم  لتأكيــد الدراســات هــن الهزيــد إلــي الحاجــة إلــي يشــير وٌ
 .الدراستان ٌاتان إلي توصمتا ها صحة

 الـذاتي التىظـيم وأبعـاد هكوىـات تىاولت التي السابقة الدراسات وهراجعة باستعراض أىً كها
 ثلاثــة بالدراســة تىاولــت(  Woolfolk & Hoy, 1990)  دراســة أن الباحــث وجــد لمــتعمم

ــي  لمــتعمم الــذاتي لمتىظــيم هكوىــات  لــدى والدافعيــة ، والــتحكم ، الطالــب تعمــم ىحــو الاتجــاي)  وٌ
 وراء هــا لمــتعمم الــذاتي التىظــيم أبعــاد هــن بعــد لأي الدراســة ٌــذي تىــاول عــدم ويلاحــظ ،(الهعمــم

 هعتقـــدات - لمـــتعمم الذاتيـــة الهراقبـــة هعتقـــدات - لمـــتعمم الـــذاتي التخطـــيط هعتقـــدات) الهعرفيـــة
 - الطــلاب لــدى لمــتعمم الــذاتي التخطــيط لزيــادة التعميهيــة الههارســات - لمــتعمم الــذاتي التقــويم

 لزيـادة التعميهيـة الههارسـات - الطـلاب لـدى لمـتعمم الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات
 أربعـة( Mullin,2011) دراسـة هثل أخرى دراسات وتىاولت( الطلاب لدى لمتعمم الذاتي التقويم
ـي لمـتعمم الـذاتي لمتىظيم أبعاد  الـذاتي التقـويم هعتقـدات -  لمـتعمم الذاتيـة الهراقبـة هعتقـدات) وٌ
 الـذاتي التقـويم الههارسـات –الطـلاب لـدى الذاتيـة الهراقبـة لزيادة التعميهية الههارسات - لمتعمم
 لمـتعمم الـذاتي التىظـيم أبعـاد هـن هٍهـين بعـدين الدراسـة ٌـذي تتىـاول ولـم ،(الطـلاب لـدى لمتعمم
هــا الهعمهــين لــدى  التخطــيط لزيــادة التعميهيــة والههارســات لمــتعمم الــذاتي التخطــيط هعتقــدات وٌ
 .  الطلاب لدى لمتعمم الذاتي

ــي الدراســات أن كهــا ــت الت ــذاتي التىظــيم تىاول ــتعمم ال ــدى لم ــً الهعمهــين ل  بتحصــيل وعلاقت
 ودراســة( ٜٕٓٓ) صــلاح هحهــد ودراســة( ٕٚٓٓ) أحهــد إبــراٌيم دراســة هثــل الدراســي طلابٍــم

 & Law, Chan) دراسـةو ( ٕٔٔٓ) إسـهاعيل سـٍير ودراسـة( ٕٓٔٓ) الجـراح الىاصر عبد
Sachs,2008; ) دراســـــــــــةو (Kimber,2009; ) دراســـــــــــةو (White,2011 )ودراســـــــــــة 

((Mulin,2011 وتحصــيمً التمهيــذ لــدى لمــتعمم الــذاتي التىظــيم بــين علاقــة وجــود عمــِ أكــدت 
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 الطـلاب لـدى لمـتعمم الـذاتي التىظـيم بـين العلاقـة وجـود الحـالي البحـث يعتبـر ثـم وهـن. الدراسي
 الطـلاب لـدي لمـتعمم الـذاتي التىظـيم يعتبـر أن يهكن أىً أي. بً الهسمم هن الدراسي وتحصيمٍم

 بـين ارتباطيـً علاقـة وجـود عدم أظٍرت التي الدراسات أن حيث الدراسة، ٌذي في وسيط هتغير
ــــتعمم ــــاً  الهــــىظم ال ــــادرة الأكــــاديهي والتحصــــيل ذاتي ــــل جــــداً  ى ــــد لطفــــي دراســــة هث  الباســــط عب
 (. Hong, Peng & Rowell,2009) ودراسة( ٜٜٙٔ)إبراٌيم

 لمــتعمم الــذاتي التىظــيم هعتقــدات بــين العلاقــة تىاولــت التــي الســابقة الدراســات وباســتعراض
 عيىـات عمـِ أجريـت أىٍـا ىجـد الطـلاب، لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية والههارسات

 Schraw & Olafson) هـن كل دراسة هثل الأساسي التعميم هن الأولِ الهرحمة هعمهي هن
 Bolhuis &  Voeten , 2004 ؛ Perry, Phillips, & Dowler 2004 ؛ 2003 ,

 كميـة تـدريس ٌيئـة هـن عيىـة عمـِ أجريـت دراسـات ٌىـاك أن ىجـد كهـا(. mullin, 2011  ؛
 ,Van-Eekelen, Boshuizen ؛ Tillema & Hayon , 2002) دراسـة هثـل التربيـة

& Vermunt , 2005 ىـاك(.   ؛  كــاىوا الـذين الهعمهـين هـن عيىـة عمــِ أجريـت دراسـة وٌ
ــة يقوهــون ــدريس بعهمي ــين الت ــا بالدراســات وهمتحق ــِ العمي ــت ىفــس ف ــل) الوق  ,Gordon هث

Dembo, & Hocevar , 2007  .) 
 دراسة فِ كها هعمم( ٘ٔ)   بين ها العيىة أفراد عدد تراوح العيىة عدد حيث وهن

  ( Van-Eekelen, Boshuizen, & Vermunt , 2005 )كهـا)  هعمـم(  ٕٛٔ)  و 
 (.Mullin, 2011)  هولن دراسة فِ

ــً كهــا ــذاتي التىظــيم بــين العلاقــة تىاولــت التــي الســابقة الدراســات باســتعراض أى ــتعمم ال  لم
ــا هىٍــا أىٍــا ىجــد الدراســي، والتحصــيل ــد ه ــِ اعته  البياىــات لجهــع الهســح أدوات هــن أداة عم
 ودراســة( Eshel  & Kohavi , 2003) دراســة هثـل الطــلاب أو الهعمهــين هــن اللازهـة

(Mullin,2011  . )فــــِ الطــــلاب تحصــــيل ىتــــائج طريــــق عــــن قياســــً فــــتم التحصــــيل أهــــا 
 فـِ الطـلاب تحصـيل ىتـائج طريـق وعـن ،(Patrick, et al,2007) دراسـة فـي  الرياضـيات

 (.Mullin,2011)  الاىجميزية المغة آداب
 بعضـٍا أن ىجـد بالدراسـة، التعميهيـة الفاعميـة تىاولـت التـي السـابقة الدراسات وباستعراض

 هــن كــل دراســة هثــل الأساســي التعمــيم هــن الأولــِ الهرحمــة هعمهــي هــن عيىــات عمــِ أجــري
(Armor et al, 1976 ؛ Gibson & Dembo, 1984 ؛ Bandura , 1997 ؛ 
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Brownell & Pajares , 1999  .)هــن عيىــة عمــِ أجريــت دراســة ٌىـاك أن ىجــد كهــا 
 ,Guskey) دراسـة هثـل الثـاىوي التعمـيم وهعمهـي الأساسي التعميم هن الأولِ الهرحمة هعمهي
 دراسـة فـِ كهـا  هعمـم(  ٗٔٔ) بـين ها العيىة أفراد عدد تراوح العيىة عدد حيث وهن(. 2001

(Guskey, 2001  )هولن دراسة فِ كها هعمم(  ٕٛٔ) و  (Mullin,2011.) 
 لمـتعمم الـذاتي التىظـيم تىاولـت التـي السـابقة البحـوث هراجعـة خلال هن الباحث توصل كها

 Tillema) هن كلٍ  بحث هثل البياىات لجهع الهقابمة عمِ اعتهدت البحوث ٌذي بعض أن إلي
& Hayon , 2002 ؛ Bolhuis &  Voeten , 2004 ؛ Van-Eekelen, 

Boshuizen, & Vermunt , 2005 ؛ Gordon, Dembo, & Hocevar , 
 فـِ الهقابمـة عمِ اعتهدت وكذلك ذاتي تقرير أداة استخدام اعتهدت بحوث ٌىاك وأن ،(2007
 بحـث اعتهـد بيىهـا ،(Schraw & Olafson,2003) بحـث هثـل والبياىـات، الهعموهـات جهع
 هلاحظـة خـلال هـن البياىـات جهـع عمـِ(  Perry, Phillips, & Dowler 2004) هثـل

 الـدرس تحضـير هلاحظـة خـلال هـن وكـذلك تدريسـٍم إثىـاء  الخدهـة قبـل هـا وهعمهـي الهراقبين
 .  بً يقوهون ها حول الهعمهين لتأهلات عيىة خلال هن وكذلك الهكتوب

 الدراســات فــي لمــتعمم الــذاتي التىظــيم لقيــاس أعــدت التــي لمهقــاييس الباحــث هراجعــة وبعــد
 ,Zimmerman & Martinez-Pons,1988; Pintrich & De Groot) السـابقة

1990; Pintrich et al.,1991; Pintrich & Gracia,1991; Schraw & 
Dennison,1994; Kitsantas & Baylor,2001:97 )، تختمـف أىٍـا الباحـث وجـد 

 تقيســٍا التــي لمــتعمم الــذاتي التىظــيم وهكوىــات وهجــالات إســتراتجيات وعــدد ىــوع فــي بيىٍــا فيهــا
 .عميٍا لمتطبيق تصمح التي العيىة ىوع وكذلك

ــة لقيــاس أعــدت التــي لمهقــاييس الباحــث هراجعــة وبعــد ــم فاعمي ــة الهعم ــة والفاعمي  التعميهي
(Armor et al,1976; Ashton, et al.,1982; Gibson & Dembo,1984; 

Gibson & Dembo,1984; Bandura,1997; Tschannen-Moran, M., & 
Woolfolk Hoy, A.,2001   )الفاعميـة هكوىـات فـي بيىٍـا فيهـا تختمـف أىٍـا الباحث وجد 

 يوجـد لا لأىـً الحالية الدراسة في لمتطبيق تصمح لا الهقاييس ٌذي أن يلاحظ كها تقيسٍا، التي
 .فقط التعميهية الفاعمية لقياس هقياس هىٍا
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 : الآتي يتضح سبق ها ضوء وفِ
 الهعمـــم لـــدى التعميهيـــة الفاعميـــة وأٌهيـــة الهعمـــم، لـــدى لمـــتعمم الـــذاتي التىظـــيم أٌهيـــة (1
 .  الإىجميزية المغة هادة في طلابً لتحصيل بالىسبة
ــة فــي - الباحــث إطــلاع حــد عمــِ - دراســة توجــد لا  (0 ــة البيئ ــة الهحمي ــت والعربي  تىاول
 لزيــادة التعميهيــة الههارســات - لمــتعمم الــذاتي التىظــيم هعتقــدات) لمــتعمم الــذاتي التىظــيم هكــوىي
ـي جهيعــاً  الســت بأبعادٌهــا( الطـلاب لــدى لمــتعمم الــذاتي التىظـيم  الــذاتي  التخطــيط هعتقــدات) وٌ
ــتعمم الــذاتي  التخطــيط لزيــادة تعميهيــة ههارســات – لمــتعمم  الهراقبــة هعتقــدات –الطــلاب لــدى لم
ــتعمم الذاتيــة ــة ههارســات – لم ــادة تعميهي ــة الهراقبــة لزي ــتعمم الذاتي ــدى لم  هعتقــدات  - الطــلاب ل
 دراسـة فـي( الطـلاب لـدى لمـتعمم الذاتي التقويم لزيادة تعميهية ههارسات – لمتعمم الذاتي التقويم
 .واحدة
ــي – واحــدة دراســة توجــد لا (3 ــة فــي -الباحــث إطــلاع حــد عم ــة البيئ ــة أو العربي  الأجىبي
 هــن الثاىيــة الحمقــة وهعمهــي طــلاب هــن عيىـة عمــي إجرائٍــا وتــم البحــث هتغيــرات جهيــع تىاولـت
 .  الأساسي التعميم
 Mulin,2011; Gordon, et) هثــل الســابق الدراســات هــن الكثيــر توصــية (4

al.,2007 )ــإجراء ــد ب ــين العلاقــة حــول الدارســات هــن الهزي ــات ب ــذاتي التىظــيم وأبعــاد هكوى  ال
 الهسـتخدم الهقيـاس هفـردات لزيـادة وكـذلك والأبعـاد الهكوىـات لٍـذي أفضـل فٍـم أجـل هن لمتعمم
 صـدقً  زيـادة أجـل هـن( Schraw & Dennison,1994) لــ لمـتعمم الـذاتي التىظـيم لقيـاس
 .والعربية الهحمية البيئة في لمتطبيق صالح وليصبح وثباتً
 أبعــاد بــين العلاقــة طبيعــة حــول الأجىبيــة الســابقة الدراســات ىتــائج فــي اخــتلاف ٌىــاك (5
 وحـول لطلابٍـم، الدراسـي والتحصـيل وهعمهـات هعمهين لدى التعميهية والفاعمية الذاتي، التىظيم
 .الطلاب لٍؤلاء الأكاديهي بالتحصيل الهتغيرات لٍذي التىبؤية القدرة

 ثاىيـة كمغـة الإىجميزيـة المغة هجال فِ التعميهية الفاعمية هوضوع تىاول فِ ىدرة ٌىاك (6
 Huang , Lioyed & Milulecky, 1999) الثاىيـة المغـة لتعمم بالىسبة أٌهيتً هن بالرغم
: 10.) 
 فـي التعميهـة الفعاليـة الهعمهـين، لـدى لمـتعمم الـذاتي التىظـيم يقـيس هقياس وجود عدم (7
 بالصـدق تتهتـع لقياسـٍا هقـاييس وجـود ضـرورة إلـِ الحاجة يظٍر هها والعربية الهحمية البيئة
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 واسـتراتيجيات هٍـارات عمـِ التـدريب إلـِ الخدهـة أثىـاء الهعمهين حاجة تحديد أجل هن والثبات
 إجــادة هــن والتأكــد الىفقــات، تــوفير وكــذلك التعميهيــة، فــاعميتٍم وزيــادة لمــتعمم  الــذاتي التىظــيم
 هــن الهٍــارات ٌــذي طلابٍــم إكســاب وكــذلك ، لمــتعمم الــذات التىظــيم لهٍــارات الهعمهــين اســتخدام
 . عدهً

 هــا: التــالي الــرئيس التســاؤل فــي الحاليــة الدراســة هشــكمة صــياغة يهكــن ذلــك عمــِ وبىــاءً 
 وبترتيـب التعميهيـة فـاعميتٍم بهسـتوي الهعمهـين لـدي لمـتعمم الذاتي التىظيم أبعاد هستوى علاقة

 إلـي التحصـل ٌذا تقسيم عىد الإىجميزية المغة في لطلابً الدراسي التحصيل حيث هن هدارسٍم
   ؟ تحصيلًا ( الأقل – الهتوسطة – الأعمِ) رتب

 :  التالية التساؤلات هىً يتفرع والذي
 وترتيــب وفــاعميتٍم الهعمهــين لــدي لمــتعمم الــذاتي التىظــيم أبعــاد  بــين العلاقــة ىــوع هــا (1
 الإىجميزية؟ المغة في التحصيل حيث هن هدارسٍم
 هــا هكوىــات فــي الهعمــين وههارســات هعتقــدات درجــات هتوســطي بــين الفــروق ٌــي هــا (0
 التىظيهية؟ الهعرفة وراء

 يتىبـأ أن يهكـن التعميهيـة وفاعميتٍم الهعمم لدي لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد هن بعد أي (3
( الأقــل – الهتوســطة -  الأعمــِ) الدراســي التحصــيل حيــث هــن البحــث عيىــة الهدارســة ترتيــبب

 الإىجميزية؟ المغة في لطلابٍم
 : يهي يا إني انحاني انذراصة جهذف:  انذراصة أهذاف:  ذانرا  

 وتحصيل التعميهية وفاعميتٍم لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد بين العلاقات عمِ التعرف -1
 .البحث عيىة لدي الإىجميزية المغة فِ الهدارس
 – لمتعمم الذاتي التخطيط)  التىظيهية الهعرفة وراء ها هكوىات في الفروق تحديد -0
 .التعميهية وههارساتٍم الهعمهين هعتقدات بين(  لمتعمم الذاتي التقويم – لمتعمم الذاتية الهراقبة
 التحصيل حيث هن البحث عيىة الهدارسة بترتيب لمتىبؤ تىبؤية لهعادلة التوصل -3
 أبعاد هن كل ضوء في الإىجميزية المغة في لطلابٍم( الأقل – الهتوسطة -  الأعمِ) الدراسي
 التعميهية وفاعميتٍم الهعمهين لدي لمتعمم الذاتي التىظيم
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 : انذراصة أهًية:  رابعا  

 :يمي ها خلال هن الحالية لمدراسة الىظرية الأٌهية تتضح: الىظرية الأٌهية
 التىظيم هعتقدات تىاولت التي السابقة الدراسات هراجعة الحالي البحث هحاولة  -1
 لمتعمم الذاتي التىظيم استراتيجيات استخدام لزيادة التعميهية والههارسات لمتعمم الذاتي

 . وأدواتٍا ىتائجٍا أٌم عمي والتعرف الدراسي بالتحصيل وعلاقتٍها التعميهة والفاعمية
 الذاتي التىظيم هعتقدات أبعاد بين العلاقات عمِ التعرف الحالي البحث هحاولة -0
 والفاعمية الطلاب لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الهعمم ههارسات وأبعاد لمتعمم،

 المغة هادة في( الأقل – الهتوسطة -  الأعمِ) الدراسي بالتحصيل وعلاقتٍم التعميهية
 .الاىجميزية
 : يمي ها خلال هن الحالية لمدراسة التطبيقية الأٌهية تتضح: التطبيقية الأٌهية

 لدى لمتعمم الذاتي التىظيم بهستويات الإىجميزية المغة تعمم بتطوير الهٍتهين تزويد  -1
 لمىٍوض الهىاسبة التدريبية البراهج وضع يهكن حتِ التعميهية؛ فاعميتٍم وهستويات الهعمهين

 .أعمِ هستويات إلِ بٍم
 هعتقدات عمِ والهؤثرة لمتعمم، الذاتي التىظيم أبعاد عمِ الهؤثرة والعواهل العلاقة بيان  -0

 الهىاٌج هخططي يفيد هها أجىبية كمغة الإىجميزية المغة هعمهي لدى التعميهية الفاعمية
 .وهقوهيٍا وهىفذيٍا الإىجميزية المغة هيدان فِ الدراسية

 في تطبيقٍها يصمح الىوع، الهوضوعية القياس أدوات هن هقياسين الدراسة ٌذي تقدم -3
 الحاجة لتحديد وتقىيىٍها السيكوهترية خصائصٍها هن التحقق بعد والعربية الهحمية البيئة

 .الأساسي التعميم هن الحمقة ٌذي لهعمهي التدريبية
 : يهي يا وجضًنث: انبحد يصطهحات

 Teachers' Self-Regulated الهعمم لدي لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات
learning Beliefs  : 

 بأىً عاهة بصفة لمتعمم الذاتي التىظيم( Montalvo & Torres, 2004:4) وعرف
 والقدرة الذاتية، الدافعية ولديً سموكً، إدراك عمِ قادراً  ىفسً يجد الهتعمم يجعل الذي التعمم"

 ". الهطموب الأكاديهي التحصيل هن تهكىً التي الاستراتيجيات استخدام عمِ
 هعتقدات بأىٍا إجرائياً  الهعمم لدى لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات الحالية الدراسة وتعرف

 التخطيط لاستراتيجيات استخداهً حول هعتقداتً وتشهل تعمهً في ىشط كوىً حول الهعمم
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 عمِ الهعمهين استجابات خلال هن يظٍر كها وذلك الذاتي، والتقويم الذاتية والهراقبة الذاتي
 . الحالية الدراسة في لمهعمم لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات هقياس عبارات

 Instructional الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات
Practices to promote students' Self-Regulated learning strategies: 

 تعميم تتضهن تعميهية ههارسات" بأىٍا ىظريًا( Zimmerman,1990:3) وعرفٍا
 استخدام هراقبة وكيفية الأكاديهية، الأٌداف تحقيق أجل هن خطة وضع كيفية الطلاب

 الأكاديهي الٍدف تحقيق في التعمم إستراتيجيات فاعمية تقويم وكيفية التعمم، إستراتيجيات
 ".التعميهي
 الطلاب تعميم تتضهن التي التعميهية الهعمم ههارسات بأىٍا إجرائياً  الحالي البحث يعرفٍاو 
 كها وذلك لمتعمم الذاتي والتقويم الذاتية والهراقبة الذاتي التخطيط في ىشطين يكوىون كيف
 التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات هقياس عبارات عمِ الهعمهين استجابات خلال هن يظٍر
 .الحالية الدراسة في الهستخدم الطلاب لدى لمتعمم الذاتي

 :  Instructional Efficacy التعميهية الفاعمية
 أىٍم الهعمهون فيً يشعر الذي الهدى" أىٍا عمِ ىظريًا التعميهية الفاعمية وتُعرَف

 التعميهية هجٍوداتٍم عمِ تأثر أن يهكن والتي  التعمم عمِ الطلاب هساعدة عمِ قادرون
-Tschannen" )الطلاب هع والهثابرة الهجٍود وهستوى الأىشطة باختيار يتعمق فيها

Moran & Hoy,2001:785.) 
 ىفسً عن الهعمم يحهمٍا التي الهعتقدات هجهوعة:  بأىٍا إجرائياً  الحالي البحث ويعرفٍا

 وبقدرتً طلابً، تعميم أجل هن هعين هستوى عىد هحدد سموك أداء عمِ بقدرتً يتعمق فيها
 أداء هن هعين هستوى عمِ لمهحافظة الضرورية الأفعال هن هجهوعة وتىفيذ تىظيم عمِ

 هن يظٍر كها وذلك لطلابً، الأكاديهي التحصيل عمِ الفعال التأثير عمِ وبقدرتً طلابً،
 الدراسة فِ الهستخدم التعميهية الفاعمية هقياس عبارات عمِ الهعمهين استجابات خلال

 .الحالية
 : الاىجميزية المغة في الدراسي التحصيل
 الهعرفي الهجال في التعمم ىتاج:"بأىً عاهة بصفة الدراسي التحصيل الحيمة هحهد عرف

 (.ٕٜ :ٖٕٓٓالحيمة، هحهد")الهعرفي الهجال في التربوية للأٌداف الستة بموم هستويات هن
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 الذي الهستوى بأىً ىظريًا الإىجميزية المغة في الدراسي التحصيل الحالي البحث ويعرف
 يعرفً كها. الهدرسية التحصيل اختبارات وتحددي الاىجميزية،  لمغة تعمهً فِ الهتعمم إليً يصل
 اختبارات وتحددي الاىجميزية، لمغة تعمهً فِ الهتعمم إليً يتوصل الذي الهستوى بأىً إجرائياً 

 عيىة الإىجميزية المغة هادة في الطلاب ىتائج هن عميً ويستدل الإىجميزية المغة في التحصيل
 .م( ٕ٘ٔٓ ،ٕٗٔٓ ،ٖٕٔٓ) الأعوام في الأساسية الدراسة
 فِ تحصيلاً ( الأقل – الهتوسطة - الأعمِ) الأساسي التعميم هن الثاىية الحمقة هدارس 
 : الإىجميزية  المغة

 إدارة في الأساسي التعميم هن الثاىية الحمقة هدارس بأىٍا إجرائيًا الحالي البحث يعرفٍا
اج ي تحصيلاً  أعمي هدارس إلي جهيعًا تقسيهٍا تم والتي التعميهية سوٌ  أعمي في تقع التي وٌ

 وهدارس لمدراسة الأساسية العيىة طلاب تحصيل درجات هتوسط هن هعياري اىحراف واحد هن
ي التحصيل هتوسطة  درجات هتوسط هن(  أقل - أعمي) هعيار اىحراف واحد في تقع التي وٌ
ي تحصيلًا  أقل وهدارس لمدراسة، الأساسية العيىة طلاب تحصيل  هن أقل في تقع التي وٌ
 المغة اختبارات في لمدراسة الأساسية العيىة طلاب درجات هتوسط هن هعياري اىحراف واحد

 .م( ٕ٘ٔٓ ،ٕٗٔٓ ،ٖٕٔٓ) الأعوام في الإعدادية الشٍادة اهتحاىات في الإىجميزية
 : اننظري الإطار

 :لمتعمم الذاتي التىظيم: أولاً 
 في ضهىيًا هفٍوهًا يعتبر كها التربية، في الحديثة الهفاٌيم هن لمتعمم الذاتي التىظيم يعد

 حهدي علا وتشير ،(ٕ: ٜٕٓٓ ، صلاح هحهد)  الهعاصرة التربوية الهوضوعات هن كثير
 ظٍوري وأدى ،(ٜٓٛٔ) عام في حديثاً ظٍر لمتعمم الذاتي التىظيم هصطمح أن إلي السهان

 تحولت حيث ،(٘ٔ: ٜٕٓٓالسهان، حهدي علا)التعميهية العهمية في تطور حدوث إلي
. الهعرفية إلي السموكية هن  تدريجيًا الهاضي القرن ستيىات هن لمتعمم السيكولوجية الأسس
 قَدَهَتْ ( ٜٜٓٔ -ٜٓٛٔ) التربوي الىفس عمم في الهعرفية لمثورة الأولِ السىوات وخلال

 ربط كيفية لدراسة حاجة أوجد هها الهعرفي لمهجال قوية دَفعَةَ  الدافعية هجال في الدراسات
ا ودراسة الهتغيرات ذا التعمم، ىواتج عمي تأثيرٌ  الذاتي التىظيم عن دراسات لظٍور دفع ها وٌ

 (. ٔ: ٕٚٓٓ ىهر، هحهد) لمتعمم
 لمتعمم الذاتي التىظيم بعىوان كتابًا بىشر  Schunkو   Zimmerman قاها أن وهىذ
 ,Zimmerman & Schunk (Eds.)) والههارسة البحث ىظرية: الأكاديهي والتحصيل
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 التىظيم ىظرية وتطورت لمتعمم، الذاتي التىظيم عمي البحوث هن ٌائل كم إجراء تم ،(1989
 يصبح كيف وتعالج لتتىاول الهاضي القرن هن الثهاىيىات هىتصف في والبحث لمتعمم الذاتي
 الفترة ٌذي في لمتعمم الذاتي التىظيم ظٍر حيث التعمم، عهميات عمي السيطرة لديٍم الطلاب
 تعمهٍم عهميات هن هتهكىين الطلاب جعل خلالٍا هن يهكن التي الكيفية هع لمتعاهل

(Zimmerman, 2001:1.) 
 الهختمفين الباحثين قبل هن هختمفة وبأشكال طرق بعدة لمتعمم الذاتي التىظيم ويعرف

 لبعض عرض يمي وفيها. الهختمفة الدارسات عميٍا تعتهد التي الىظرية الأسس بحسب
 :لمتعمم  الذاتي التىظيم تعريفات

 هتعددة بىية"   بأىً  لمتعمم الذاتي التىظيم( ٕ:  ٜٜٙٔ) إبراٌيم الباسط عبد لطفي عرف
 يخطط، ذاتياً  الهىظم فالهتعمم ثم وهن ودافعية، هعرفية وراء وها هعرفية هكوىات تشهل الأوجً
 ". التعمم عهمية أثىاء الذات ويُقَوِم ويراقب، ويىظم،
 فٍم عمِ الطلاب قدرة" بأىً لمتعمم الذاتي التىظيم( Schunk,1996 : 3) عرف كها
 استراتيجيات واختيار الأٌداف، وضع عمِ القدرة خلال هن وذلك تعمهٍم، بيئات وضبط
 ". أٌدافٍم اتجاي التقدم هراقبة هع الاستراتيجيات، ٌذي وتطبيق الأٌداف، ٌذي لتحقيق
 والتىظيم لمتىظيم عاهة ىهاذج تطبيق"  بأىً (Pintrich,2000:451)  وصفً كها
 الفصل أو الهدرسة سياقات فِ يجرى الذي الأكاديهي التعمم ولاسيها التعمم، قضايا فِ الذاتي
 .“الدراسي

 يجعل الذي التعمم" بأىً لمتعمم الذاتي التىظيم( Graham & Harris,2000:4) وعرف
 وتقويم والتىظيم ، التخطيط فِ أىفسٍم عمِ ويعتهدون ، بأىفسٍم أٌدافٍم يضعون الهتعمهون

 ".للأٌداف الوصول حتِ بً يقوهون ها
 فِ تتهثل الأوجً هتعددة بىية"  بأىً( ٖ: ٕٔٓٓ) إبراٌيم الباسط عبد لطفي عرفً كها
 حل فِ والدافعية الهعرفية، وراء وها الهعرفية، لمهكوىات الىاجح الاستخدام عمِ الفرد هقدرة
 ".  الأكاديهية الهٍام

 يضع وىشطة بىاءة عهمية" أىً بأىً( Printrich & Zusho,2002:250) عرفً كها
 هعرفتٍم فِ والتحكم والتىظيم الهراقبة، يحاولون ثم لتعمهٍم، أٌدافاً  الهتعمهون خلالٍا هن

 ". البيئة في السياق وخصائص أٌدافٍم بواسطة وهحكوهين هوجٍين وسموكٍم ودافعيتٍم
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 فيٍا يضع وبىائً فعالة عهميات"  بأىً( Azevedo,2002:31) عرفً وكذلك
 ودافعيتٍم، هعرفتٍم، ضبط هع والتىظيم، العهل، هراقبة يحاولون ثم تعمهٍم أٌداف الهتعمهون
 ". الأٌداف ٌذي خدهة فِ وسموكٍم

 هن هجهوعة" ٌو  لمتعمم الذاتي التىظيم  أن إلِ( Zimmerman,2002:5) وأشار
 والهراقبة إستراتيجية واعتهاد والهحددة لموصول القابمة الأٌداف تحديد تشهل التي الهٍارات
دارة الأٌداف لتحقيق الٍيكمة إعادة وسموكيات الذاتية  الهٍهة وتهمك الذاتي والتقييم الوقت وا 
 ". لمهستقبل والتكيف

 تتهثل التي الىشطة البىائية العهمية"   بأىً( ٕ٘:  ٖٕٓٓ) سميهون هيٍوب ريم وعرفتً
 ودافعيتٍم، هعرفتٍم، هراقبة بذلك ويحاولون لتعمهٍم، أٌداف بوضع الهتعمهين قيام فِ

 ". لمبيئة السياقية بالخصائص وهقيدين بأٌدافٍم هوجٍين فيٍا والتحكم وتىظيهٍا، وسموكٍم،
 هن الىتائج  التعمم" أىً إلِ( Schunk & Zimmerman,2003:59) يشير كها
 أٌدافٍم تحقيق اتجاي هىتظم ىحو عمِ والهوجٍة ذاتيا الهولدة وسموكياتٍم الطلاب أفكار

 ". التعميهية
 التعمم" بأىً ذاتياً  الهىظم التعمم( Montalvo & Torres, 2004:4) هن كل وعرف

 عمِ والقدرة الذاتية، الدافعية ولديً سموكً، إدراك عمِ قادراً  ىفسً يجد الهتعمم يجعل الذي
 ". الهطموب الأكاديهي التحصيل هن تهكىً التي الاستراتيجيات استخدام

 الهتعمم فيٍا يقوم ىشطة بىائية عهمية" بأىً( ٙ:  ٕٙٓٓ) أحهد عبدي ربيع وعرفً
 الذي والسياق وسموكياتً، ودافعيتً، هعارفً، وتىظيم وتوجيً، التخطيط، ثم الأٌداف بوضع
 ". الأٌداف تمك تحقيق أجل هن التعمم فيً يتم

 هن هتىوعة هجهوعة إدراج يىبغي( Simpson & Nist,2000:117) لـ طبقا
ِ التعميم، فِ البحوث ىتائج عمِ القائهة الاستراتيجيات  لمتعمم الذاتي التىظيم استراتيجيات وٌ

 والتحويل، والتىظيم الذاتي، التقويم: هثل( Zimmerman,1989:330) إليٍا توصل التي
 والبىية الذاتية، والرقابة السجلات وحفظ الهعموهات، عن والبحث والتخطيط، الأٌداف وتحديد
 وهراجعة الاجتهاعية، الهساعدة عن والبحث والتذكر، والتسهيع الذات، وهكافأة البيئية،
 .السجلات
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 فعالية  :عمِ تشتهل لمتعمم الذاتي التىظيم هكوىات أن( ٔ: ٕ٘ٓٓ) الشريقي هٍا وترى
 ، الهىاسبة الحمول واىتقاء الهسبق، والتخطيط لمدروس، الهىتظهة والهراجعة التعميهية،  الذات
 الهسبق والتحضير التمقائية، والدافعية التذكر، وطريقة الهساعدة، أو العون وطمب

 وهراجع، وكتب إضافية هعموهات عن والبحث الهعموهات، وتىظيم الهقررة، لمهوضوعات
كهال الذاتي، والتصحيح الهعرفي، والوعي الأداء، وهراقبة البيئي، والضبط  .الواجبات وا 

 يبقِ التي العهميات هن سمسمة ٌو لمتعمم الذاتي التىظيم عمِ الباحثون يجهع ويكاد
 وسموكياتٍم الهعرفية عهمياتٍم سمسمة يدعهوا بحيث التعمم، فِ بٍا ىشطين الهتعمهون
 يجهع يكاد كها(. ٔ: ٕٚٓٓ،سيّار حسين جهيمً) ىشاطٍم بقاء ليطول ىظاهي بأسموب
 توقعاً  باعتباري لمتعمم الذاتي التىظيم هفٍوم عمِ تركيزي زاد الحالي الأدب أن عمي الباحثون
 التىظيم يعكس كها(. Nicol & Macfarlane-Dick,2006:199) وهيولً الفرد لىزعات
 الهسئولية يعكس أىً كها التعمم، عهمية فِ الهتعمم يبذلٍا التي الذاتية الجٍود لمتعمم الذاتي
 (. Codde,1996;Long,2001) التعمم اكتساب فِ الهتعمم عمِ تقع التي

 هن اكتسابٍا تم التي الهدى بعيدة الأٌداف بوجود إيجابياً  يتأثر لمتعمم الذاتي والتىظيم
 وفق والتعمم(. Miller & Brickman,2004:173) الرسهية الهدارس فِ الدراسة خلال
ىها لمتمهيذ، يحدث أهرا ليس لمتعمم الذاتي التىظيم هفٍوم  بتعاهمً التمهيذ يحدثً شيء ٌو وا 
 سموكً فِ والتحكم لمهراقبة ذاتية عهميات فيً ويستخدم التعميهي، الهوقف هع والفعال الىشط
 لمتعمم الذاتي التىظيم أن أي تعمهً، ويدعم ويغير بٍا يىشط التي الكيفية ويحدد وبيئتً،
 إلِ الدراسات هن العديد ىتائج أشارت كها(. ٔ: ٕٚٓٓىهر، هحهد) بالتعمم تكتسب استجابة

ىها فقط، الخارجية بالهؤثرات هضبوطاً  يكون لا التعمم أن  لمتعمم الذاتي بالتىظيم أيضاً  يتأثر وا 
 ذاتي توجً عهمية لمتعمم الذاتي التىظيم ويعتبر(.  Chung,2000:55) الهتعمهين لدى

 (.Haugan,2002:3) والاستراتيجيات الهعارف اكتساب فِ لمهتعمهين
 هن لمهعمهين بالىسبة وكذلك الطلاب تعمم فِ قيهة ذا يكون ربها  لمتعمم الذاتي والتىظيم

 التفكير تىهية عمِ الطلاب فقدرة الىقدي، والتأهل لمتفكير أفضل هعدين الطلاب جعل أجل
 بعد بٍا يعهموا أن الهتوقع هن التي البيئة هع التفاعل لٍم يسهح عىدها تزداد الىقدي
 الهعرفية الأىشطة هن دائرة ٌو لمتعمم الذاتي التىظيم أن كها.  (Horan,2009:28)التخرج
 (. Gifford–Lemcool,2008:10) الىواتج وهراقبة  الهٍام تحميل عمِ تشهل
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 والههارسة الىقدي لمتفكير الهعاصرة الخمفية عن ىتجت لمتعمم الذاتي التىظيم فعهمية
 وراء ها والهٍارة الهعرفية الهٍارة هن كلاً  اكتساب تىهية عمِ يعتهد الىقدي فالتفكير التأهمية،
 التىظيم استخدام وبواسطة الهعمم، لدى التعمم استراتيجيات بواسطة تكتهل التي الهعرفية
 (.Kuiper & Pesut,2004:381) لمتعمم الذاتي

 أها التعمم، عهمية فِ التفكير عمِ يىطوي الهعرفي وراء ها لمتعمم الذاتي والتىظيم
 الطالب يستخدهٍا التي الاستراتيجيات هن هجهوعة فٍي الهعرفة وراء ها استراتيجيات

 وتشهل ،(Ross et al.,2006:361) التعمم هٍهة فِ الهعموهات وهعالجة ودهج، لتحقيق،
 & Zimmerman) الهشكلات وحل الذاتي، التقييم الأٌداف، تحديد الاستراتيجيات ٌذي

Schunk,2001:4 .)لتعمهٍم، أٌدافاً  بوضع الطلاب يقوم لمتعمم الذاتي التىظيم ففي 
 وضبط وتىظيم وهراقبة لرصد الهعرفة وراء وها الهعرفية الاستراتيجيات هن العديد ويستخدهون

 ,Pintrich & Zusho) الأٌداف ٌذي إلِ لموصول بٍم الخاصة التعميهية العهمية
 ها والأىشطة الهعرفية، الأىشطة استخدام يتم ها عادة ذلك، إلِ وبالإضافة ،(2002:249

 (. Cho,2004) لمتعمم الذاتي التىظيم فِ الهوارد  إدارة وأىشطة الهعرفة، وراء
 بل فحسب الأكاديهي الاىجاز فِ هٍارة أو عقمية هقدرة هجرد ليس لمتعمم الذاتي والتىظيم

 لهٍارات العقمية قدراتٍم تحويل هن الهتعمهون يتهكن بواسطتٍا لمذات توجيً عهمية أيضاً  ٌو
 ىشطة، عهمية ٌو لمتعمم الذاتي التىظيم أن كها(.  Zimmerman,2000:20) أكاديهية
(. Schunk & Zimmerman,2003:60) الىضج هع تزداد أوتوهاتيكية عهمية وليست
 الذات هن يبدأ عهل ٌو لمتعمم الذاتي التىظيم أن عمِ الباحثين هن كثير واتفقت

(Zimmerman,2002:64)، الأٌداف تحديد عمِ ويىطوي (Chen,2002:11)، 
 هن والسموكيات الهعارف وتىظم الأٌداف، تمك لتحقيق التىظيهية السموكيات عمِ ويىطوي
 الداخمية الدوافع بواسطة تدفع والتي ،(Bandura,1997;25) الهعرفة وراء ها خلال

 الهراقبة عهمية خلال هن باستهرار وتقاس  ،(Hofer & Pintrich,1997:88) والخارجية
 (.Bandura & Locke,2003:87) الذاتي والتقييم

 أشكال الذاتي التىظيم وىظرية أبحاث تشهل( Zimmerman,2001:12) لـ وفقا
 يؤكد كها. والهعمهين والهدربين الزهلاء هن الراجعة والتغذية الىهذجة هثل لمتعمم اجتهاعية

(Missildine,2004:11 )ِالعهميات بين التفاعل يُحدِد لمتعمم الذات التىظيم أن عم 
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 وكيفية لسبب وصف تقديم إلِ ويٍدف هعيىة، أٌداف لتحقيق والبيئية والسموكية الشخصية
 هعيىة، استراتيجيات استخدام ىتيجة الاستجابات بىاء وكذلك ذاتيًا، الهىظهة العهميات اختيار
 التي العهميات ولتحديد لمتعمم الذاتي التىظيم لاستخدام الهتعمهين يدفع ها عمِ بالتركيز ويٍتم

 .الأكاديهية والأٌداف الهٍام وتحقيق والإدراك الوعي لتحقيق يستخدهوىٍا
ذا التعمم؛ هجال وعمِ الهواقف، عمِ يعتهد  لمتعمم الذاتي والتىظيم  ليس أىً يعىِ وٌ

 لا فالهتعمهون. الهحيط عمِ كبيرة وبدرجة يعتهد فٍو الىهو، هن هستوى أو عاهة سهة
 الرغم عمِ الهجالات كل فِ هتساوية بدرجات لمتعمم الذاتي التىظيم فِ يشاركوا أن يتوقعون

 فِ لمتطبيق وتصمح تعهيهٍا، يهكن التي لمتعمم الذاتي التىظيم عهميات هن بعضًا ٌىاك أن هن
 أن يستطيعون كيف يفٍهوا أن يجب فالهتعمهون. الأٌداف ووضع كالتخطيط الهجالات كل

 عىد الذاتية بالفاعمية يشعروا أن ويجب الهختمفة، الهجالات فِ الهختمفة العهميات يكيفوا
ِ الذاتي، لمتىظيم تخضع هواضيع ستة ويوجد. بذلك قياهٍم  والأدوات، الوسائل الدافعية، وٌ
 يكون عىدها لمتعمم الذاتي التىظيم ويحدث والاجتهاعية، الهكاىية والبيئة والىتائج، والوقت،
 الهواضيع ٌذي تكون وعىدها الهواضيع، ٌذي هن أكثر أو واحد فِ الاختيار فرصة لمهتعمم
 خارجيا يكون الضبط أو التىظيم هصدر لكن و يحدث، ربها التعمم فإن هسبقاً  هحددة

(Schunk, 2001:125–126.) 
 قد الهتعمم أن بهعىِ خطية، وليست تكرارية عهميات بأىً لمتعمم الذاتي التىظيم ويتسم

 غير يستخدهٍا التي الإستراتيجية أن يجد أن بعد الذاتي التىظيم هراحل هن ها هرحمة يكرر
ا اختيار وبعد هىاسبة  يتضهن كها(. Butler & Winne,1995:251) وتطبيقٍا غيرٌ
 حيث تعمهٍم، في بىشاط والهسؤولية السيطرة الهتعمهون اتخاذ عهمية لمتعمم الذاتي التىظيم
 تطبيق وفِ التعمم فِ تساعد التي التعمم استراتيجيات هن هتىوعة هجهوعة يوظفون
 أو سموكٍم يوجٍون الذين الهتعمهين عمِ لمتعمم الذاتي التىظيم ويىطوي الهحتوى،

م ذاتياً، الهوضوعة الأٌداف هجهوعة لتحقيق استباقي بشكل استراتيجياتٍم  أيضا يعتهدون وٌ
 ضبط أو لتعديل والسموكية والدافعية، والهعرفية، الوجداىية، الراجعة التغذية عمِ

 البداية فِ أٌدافً تحقيق عمِ قادرين غير يكوىون عىدها وسموكياتٍم استراتيجياتٍم
(Cleary & Zimmerman,2004: 538 .) 



 .طلابٍم بتحصيل وعلاقتٍها  الهعمهين لدى  التعميهية والفاعمية  لمتعمم الذاتي التىظيمـــــــ  

- ٛٙ٘ - 

 الدراسات هن العديد هراجعة بعد( Pintrich & Dgroot , 1990 : 33) يشير كها
 الصفي، للأداء خاصة أٌهية ذات الذاتي لمتىظيم هكوىات ثلاثة ٌىاك أن إلِ والبحوث
 الهعرفية وراء ها الطمبة استراتيجيات فِ يتهثل هعرفي وراء ها هكون ٌو هىٍا الأول والهكون
 يتهثل دافعي، هكون ٌو الثاىي والهكون الذاتي، والتقويم الذاتية، والهراقبة الذاتي، كالتخطيط

 أداء عمِ الهثابرة ويتضهن الصفية، الأكاديهية الهٍام عمِ وسيطرتٍم الطمبة إدارة فِ
 هكون ٌو الثالث والهكون الهعرفية الهشاركة عمِ والهحافظة الهشتتات، وعزل الهٍهة،
 الدراسية الهواد لتعمم الطمبة يستخدهٍا التي الفعمية الهعرفية الاستراتيجيات فِ يتهثل سموكي،
ا ي والتىظيم والتفسير، التسهيع،: هثل وفٍهٍا وتذكرٌ   فِ الفاعمة الهعرفية الهشاركة تقوى وٌ
 .الأكاديهي التحصيل هن أعمِ هستويات إلِ وتؤدى التعمم،
 :الهعمم لدي لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد

 هصطفِ وقام لمتعمم، الذاتي لمتىظيم ىهاذج وضع حاولوا الذين الباحثين هن العديد ٌىاك
 فِ، لمتعمم الذاتي التىظيم ىهاذج هن ىهاذج عشرة بعرض( ٓٗٗ–ٖٖٙ: ٖٕٓٓ) كاهل هحهد
 بالتركيز وقام الظاٌرة، ٌذي هكوىات إلِ الىظر فِ التطور يعكس بها لتقديهٍا زهىي، ترتيب
 ٌذا وهكوىات، لمتعمم الذاتي لمتىظيم الىهوذج يتبىاي الذي التعريف عمِ العرض ٌذا فِ

 توصف الىهاذج ٌذي وجهيع. الىهاذج ٌذي بعض إليً تستىد قد الذي الىظري والإطار التكوين
 بىجاح لتعمهٍم ذاتيا الهىظهون الطلاب يقوم حيث ىشطة عهمية أىً عمِ لمتعمم الذاتي التىظيم
 الإستراتيجية فاعمية لهراقبة يستخدهوىٍا التي الهعايير ويضعون الهطموبة، الهٍهة بتحديد

 الٍدف تحقيق أجل هن التعمم عهمية فِ الهعرفي وراء ها بالتحكم ويقوهون الهطبقة،
 تعكس التي الهعموهات هعالجة بتقىيات بالقيام الطلاب يقوم التعمم عهمية وطوال الأكاديهي،
 Azevedo) لديٍم الفردية الفروق عواهل وبعض ودافعيتٍم السابقة، وهعارفٍم هعتقداتٍم،

& Cromley,2004; Greene & Azevedo,2009; Winne & Hadwin,2008 .) 
 لدى لمتعمم الذاتي التىظيم عمي أجريت التي السابقة والبحوث لمدراسات الباحث وبهراجعة

 تم أىً وجد بالدراسة تىاولتً التي الىظرية والأطر لمتعمم الذاتي التىظيم وىهاذج الهعمهين
 تخطيط) الهعرفية وراء ها لمتعمم الذاتي التىظيم هكوىات ٌو الأول الجاىب جاىبين، هن تىاولً
 كهكوىين، تىاولً ٌو الثاىي والجاىب ،(لمتعمم ذاتي تقويم – لمتعمم ذاتية هراقبة – لمتعمم ذاتي
 الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات ٌو وثاىيٍها لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات أولٍها
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ذا. الطلاب لدى لمتعمم و لمتعمم الذاتي لمتىظيم ىظري ىهوذج لوضع الباحث قاد وٌ  ىهوذج وٌ
 البحث عميٍها يعتهد والذي ،(ٔ) شكل( الباحث اقترح) الهعمم لدي لمتعمم الذاتي التىظيم
 . والدراسة بالبحث هتغيراتً تىاول في الحالي

 (ٕ) رقم شكل

 الهعمم لدي لمتعمم الذاتي لمتىظيم هقترح ىهوذج
ي هكوىات ثلاثة إلي يىقسم لمتعمم الذاتي التىظيم أن الىظري الىهوذج ٌذا هن ويتضح  وٌ

 : كالتالي
و: الأول الهكون  التىظيم أبعاد هن بعدين وتتضهن الهعمم لدي لمتعمم الذاتي التخطيط وٌ
ها لمتعمم، الذاتي  لزيادة التعميهية والههارسات الهعمم، لدي لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات وٌ

 .الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التخطيط
و: الثاىي الهكون  التىظيم أبعاد هن بعدين وتتضهن الهعمم لدي لمتعمم الذاتية الهراقبة وٌ
ها لمتعمم، الذاتي  لزيادة التعميهية والههارسات الهعمم، لدى لمتعمم الذاتية الهراقبة هعتقدات وٌ
 .الطلاب لدى الذاتية الهراقبة

التنظيم الذاتي للتعلم 
 لدى المعلم

 التقويم الذاتي للتعلم

معتقدات التقويم 
 الذاتي للتعلم

ممارسات لزيادة 
التقويم الذاتي للتعلم 

 لدي الطلاب

 المراقبة الذاتية للتعلم

معتقدات المراقبة 
 الذاتية للتعلم

ممارسات لزيادة 
المراقبة الذتية للتعلم 

 لدي الطلاب

 التخطيط الذاتي للتعلم

معتقدات التخطيط 
 الذاتي للتعلم

ممارسات لزيادة 
التخطيط الذاتي للتعلم 

 لدي الطلاب
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و: الثالث الهكون  الذاتي التىظيم أبعاد هن بعدين ويتضهن الهعمم لدي لمتعمم الذاتي التقويم وٌ
ها لمتعمم،  التقويم لزيادة التعميهية والههارسات الهعمم، لدى لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات وٌ
 .الطلاب لدى الذاتي

 :والأبعاد الهكوىات لٍذي تفصمي عرض يمي وفيها
 (:ههارسات – هعتقدات) لمتعمم الذاتي التىظيم هكوىات (أ )

ها كهكوىين، الهعمهين لدي لمتعمم الذات التىظيم الحالية الدراسة تتىاول  التىظيم هعتقدات وٌ
. طلابٍم لدي لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية والههارسات الهعمم لدى لمتعمم الذاتي
 :لٍها الفرعية ولمهكوىات الهكوىين لٍذين الإجرائي لمتعريف عرض يمي وفيها

 : الهعمم لدى لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات (1)
م وعِ عمِ يكوىون الفاعمين الهعمهين أن( Costa,1984:58) ذكر  ويتأهمون بتفكيرٌ

و أفعالٍم،   الههارسة( (Schon,1987:20 يصف حيث التأهمية، بالههارسة يعرف ها وٌ
 فِ والهشاركة وهعرفتً، الفرد لهعتقدات الذاتي التحميل فِ الهشاركة عمِ بالقدرة التأهمية
 الذاتي التىظيم هعتقدات إلي الهعمهون يحتاجو . والهعرفة الهعتقدات ٌذي هن تىتج التي الىواتج
ذي الدرس، وبعد وأثىاء قبل لمتعمم  الاعتبار فِ الأخذ عمِ قادرين الهعمهين تجعل العهميات وٌ
 طلاباً  كاىوا عىدها بٍا تعميهٍم تم التي التدريس طريقة هن بدلاً  جديدة هىٍجية إيجاد

(Hartman,2001:35.) 
 حيث ههارساتً؛ أو سموكياتً عمِ الهعمم هعتقدات تؤثر( Kagan,1992) لـ وطبقاً 
 وطرق التعميم، عن والهسؤولية الفاعمية، حول الهعتقدات تشهل الهعمم هعتقدات أن افترضت
 وعمِ التوقعات عمِ تأثر وبالتالي الذاتي، والتحكم الذاتية حول الىظر ووجٍات التدريس،
 ىفس حهل إلِ يهيمون الهعمهين أن إلِ( Kagan,1992) أشار كها الطلاب، تحصيل

 هن يىتٍوا أن بعد التربية براهج فِ لٍم تعميهٍا تم التي والتعمم بالتعميم يتعمق فيها الهعتقدات
 هعتقداتٍم فِ التأهل تعميهٍم هن يستفيدوا أن يهكن الهعمهين أن إلِ أشار كها فيٍا، دراستٍم

 .وفحصٍا والتعمم بالتعميم تتعمق التي
 هن يتطمب الفعال التعميم أن إلِ( Kitsantas & Baylor,2001:97) وأشار
 والتقويم  الذاتية والهراقبة الذاتي بالتخطيط الخاصة الذاتي التىظيم عهميات استخدام الهعمهين
 وقاها الطلاب، لدى الهعيىة التعمم بهتطمبات تفي لكي التعميهية خططٍم هن ويعدلون الذاتي،
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 الهراقبة تسٍيل أجل هن التعميم لتخطيط الذاتي التأهل أداة  تسهِ أداة بتطوير الباحثان ٌذان
 أن التدريس هٍىة أظٍرت ولقد. التعميهي التخطيط خلال الهعمم لدى الذاتي والتقويم الذاتية

 قادرون يهارسوىٍا والذين لمتعمم الذاتي التىظيم استراتيجيات عمِ تدريبٍم تم الذين الهعمهين
 (.Paris & Paris,2001:89) طلابٍم فِ وتىهيتٍا غرسٍا عمِ

 الذاتي التىظيم هعتقدات بهقارىة   (Artz & Armour–Thomas,1993:1) وقاها
م، عمِ تأثر التي الخبراء الهعمهين بين فيها لمتعمم  دلت هتوقع ٌو ها عكس وعمِ تفكيرٌ
 الهعمهين وبين بيىٍها فيها الربط يتم والمذان والتخطيط، الهراقبة سموكي أن عمِ الىتائج
 أن إلِ التوصل إلِ الباحثين ذلك وقاد الهبتدئين، الهعمهين بعض هٍارات فِ وجد الخبراء،
 أن الههكن هن إىً إلا الهعمهين تطور هكوىات هن رئيسي هكون ٌي الخبرة كون هن بالرغم
 هثل لطلابٍم بتدريسٍا ويقوهون تعمهٍم، فِ الذاتي التىظيم بسموك الهبتدئون الهعمهون يقوم
 والبيئية، الاجتهاعية، التأثيرات عمِ الذاتي التىظيم تطوير يعتهد كها. الخبير الهعمم

و والسموكية،  (.Schunk & Zimmerman,1997:207) التبادلية بالحتهية يعرف ها وٌ
ىاك  فِ كفاءة أكثر خلالٍا هن يصبحوا أن لمهعمهين يهكن التي الطرق هن العديد وٌ
 & Simpson) ذكري ها الطرق ٌذي وهن لمتعمم، الذاتي التىظيم تىفيذ عمِ الطلاب هساعدة

Nist,2000:177 )تعميهٍم وهراجعة ، وهراقبة ، وتحميل ، تخطيط يهكىٍم الهعمهين أن هن 
 الهعمهين أن ذكرا كها عميٍم، تعييىٍا تم التي التعميهية الهٍام يفٍهون الطلاب أن لضهان
 تقع التي الأىشطة أن إلي أيضاً  وأشار تعميهٍم، فِ الذاتي التىظيم استراتيجيات إدراج يهكىٍم

 الهعمهين أن إلي أشارا كها والهراجعة؛ والهراقبة والتحميل التخطيط تشهل الهجال ٌذا فِ
 وعهميات الهعرفة وراء وها الهعرفية العهميات أٌهية هن بيىة عمِ يكوىوا أن إلِ يحتاجون
 . لطلابٍم بالىسبة لمتعمم الذاتي التىظيم

 الذاتي التىظيم هعتقدات بين الفروق تىاولت التي والبحوث الدراسات بعض ىتائج وأشارت
 بالدراسة الطلاب لدى لمتعمم الذات التىظيم لزيادة التعميهية وههارساتٍم الهعمهين لدى لمتعمم
 لمهعمم التعميهية والههارسات الهعمم لدى لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات بين فروق وجود إلِ

 & Tillema & Hayon,2002; Schraw) هثل الطلاب لدى لمتعمم الذات التىظيم لزيادة
Olafson,2003; Van-Eekelen, et al.,2005; Mullin,2011)، أشارت حيث 

 التىظيم الهعمهون بٍا يتىاول التي الكيفية بين توازى ٌىاك ليس أىً إلي الدراسات ٌذي ىتائج
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 الذاتي التىظيم عن لطلابٍم بتعميهً يقوهون ها وبين الهٍىي تعمهٍم سياق فِ لمتعمم الذاتي
 بالتىظيم يقوهون لا الهعمهين أن إلي أشارت كها(. Tillema & Hayon, 2002) لمتعمم
 في لمتعمم الذاتي التىظيم بههارسة يقوهون ولكىٍم بٍم الخاصة تعمهٍم خبرات فِ الذاتي
 أشارت كها(. Van-Eekelen, Boshuizen, & Vermunt, 2005) طلابٍم تعميم
 إلا الهعرفية، التعمم هٍارات تلاهيذٌم تعميم فِ يعتقدون الهعمهين أن هن بالرغم أىً إلي أيضًا
و الهعمم عمِ القائم التعمم اتجاي إلِ يمجئون ها كثيراٌ  إىٍم   الهىظم  بالتعمم يعرف ها وٌ

 الهدارس هديري جاىب هن عميٍم الهفروضة الهطالب هع التوافق أجل هن وذلك خارجياً،
 (.Schraw & Olafson , 2003) أيضاً  الطلاب جاىب وهن التعميهية الهىطقة وسياسات
 ,.Perry, et al) هثل الأخرى والبحوث الدراسات بعض ىتائج أشارت حين في   
 وجود عدم إلِ( Bolhuis &  Voeten, 2004;  Gordon,  et al., 2007 ؛ 2004
 الذات التىظيم لزيادة التعميهية وههارساتٍم الهعمهين لدى لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات فروق
 إعداد براهج بً قاهت ها أن إلي الدرسات ٌذي ىتائج أشارت حيث الطلاب، لدى لمتعمم

 إن أىً وذكرت جداً؛ قميل الخدهة قبل ها لهعمهي لمتعمم الذاتي التىظيم تعميم أجل هن الهعمهين
 عن الراسخة الهعتقدات يديهون الهعمهين فإن لمتعمم الذاتي بالتىظيم الهٍتهين تدخل يتم لم

 ,Perry) طلاب كاىوا عىدها الهدرسة فِ الخاصة تجاربٍم عمِ القائم والتعمم التدريس
Phillips, & Dowler 2004 .)لدى لمتعمم الذاتي التىظيم ههارسات أن إلي أشارت كها 

 الإىساىي التحكم بأيدلوجية أيضاً  وترتبط تعمهٍم فِ التهكن لٍدف باستخداهٍم ترتبط الهعمهين
 (.Gordon, Dembo, & Hocevar, 2007) الطالب فِ
 :الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التىظيم استراتيجيات لزيادة التعميهية الههارسات (0)

 الذين الطلاب وأن يعمم، أن يهكن الذاتي التىظيم أن والبحوث الدراسات هن العديد أظٍرت
 الهحتوي هجال في أفضل درجات عمي يحصمون الذاتي التىظيم استراتيجيات يستخدهون
 في الاستراتيجيات لٍذي تعمم أثر اىتقال يحدث كها الاستراتيجيات ٌذي فيً تطبق الذي الدراسي
( ٜٕٓٓالسهان، حهدي علا) فيٍا التدريب تم التي غير أخري تعمم هجالات

-Zimmerman, 2000 ; Chang, 2005; Kruiper, 2005; Gifford)و
Lemcool, 2008 )، يهكن لمتعمم الذاتي التىظيم أن وجدوا الباحثين هن العديد أن إلا 

 هباشرة غير بطريقة زيادتً تتم أن يهكن وكذلك صريحة تعميهية ههارسات خلال هن يدرس
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 لمتعمم الذاتي التىظيم تشجع التي التعمهية الههارسات فِ الهعمهين اىخراط طريق عن
(Ames,1992; Paris & Winograd,1999; Perry, c.,1998.) 

 لمتعمم الذاتي التىظيم تضهين يتم بأن السابقة والبحوث الدراسات بعض أوصت كها
 ;Bandura,1986; Paris & Newman, 1990) التعميهية الههارسات بداخل

Zimmerman,1989)، دراسة أوصت كها (Paris & Newman,1990:93 )يدفع بأن 
 حول الهىاقشات خلال هن بٍم الخاصة التعميهية العهمية فِ الهشاركة عمِ الطلاب الهعمهون
 التعمم ٌي الذاتي التىظيم تزيد التي التعميهية الههارسات هن أن ذكرت كها والتعمم، التفكير
ي التبادلي والتدريس الأقران بين والتعميم التعاوىي  التي البراهج عن بديلاً  تكون أن يهكن وٌ

ا يصعب قد  .وتطبيقٍا توافرٌ
( ;Turner,1995  Perry,1998;  Meyer &Turner,2002) هن كل دراسة وتوصمت

 الطلاب لدى لمتعمم الذات التىظيم لزيادة لمهعمم التعميهية الههارسات بين علاقة وجود إلي
 التعميهية الههارسات أٌهية عمِ الدراسات ٌذي وأكدت الطلاب، لدى لمتعمم الذات التىظيم وبين
 .الطلاب لدى لمتعمم الذات التىظيم لزيادة لمهعمم

 استراتيجيات يستخدهون الطلاب أن إلِ( Turner,1995) الدراسة ىتائج وأشارت
 الهغمقة، الأىشطة فِ لٍا استخداهٍم هن أكثر الهفتوحة الأىشطة فِ لمتعمم الذاتي التىظيم
 ههارسات ٌىاك يكون عىدها تزداد التلاهيذ دافعية أن إلِ دراستً خلال هن الباحث وتوصل
 الإستراتيجية واختيار والهراقبة والتىظيم التخطيط هثل لمتعمم الذاتي التىظيم هن تزيد تعميهية
 .الأقران طريق عن والتعمم

 التي الفصول فِ كاىوا الذين الطلاب أن إلِ( Perry,1998) دراسة ىتائج أشارت كها
 طلابٍم لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة تعميهية بههارسات فيٍا يقوهون الهعمهون كان

 فِ كاىوا الذين الطلاب أن الباحث وجد بيىها لمتعمم الذاتي التىظيم وسموكيات هٍارات اكتسبوا
 يستخدهون لا كاىوا الذاتي التىظيم هن تزيد تعميهية ههارسات تستخدم لا التي الفصول

 لزيادة التعميهية الههارسات أن عمِ  الدراسة ٌذي ىتائج وأكدت. الأقران هن التعمم إستراتيجية
 يؤكد هها التلاهيذ لدى لمتعمم الذاتي التىظيم زيادة فقط وحدٌا تضهن لا لمتعمم الذاتي التىظيم
 لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات هع جىب إلِ جىباً  التعمم بيئة أٌهية عمِ
 .التمهيذ لدى
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 التلاهيذ لدى يزيد لمتعمم الذاتي التىظيم أن إلِ( Meyer &Turner,2002) وتوصل
 لً توصل لها وطبقاً  الهتعمم، ذاتية إلِ تؤدى تعميهية بههارسات الهعمهون يقوم عىدها

 التدريب عمِ تحتوى تعميهية ههارسات الهعمهون يدهج عىدها الهتعمم ذاتية تزداد الباحثان،
 هن يهكن كطريقة الراجعة والتغذية والإرشاد الىهذجة خلال هن التعمم عهمية فِ  التأٌيمي
 .الهتعمم إلِ الهعمم هن التعمم هسئولية ىقل خلالٍا

 التدريب يسهِ تعميهي ىهوذج( Collins, Brown & Holum) هن كلٌ   وطور
م عهميات تجعل عادات تكوين عمِ الهعمهين هساعدة أجل هن الهعرفي  لمطلاب،  هرئية تفكيرٌ
 السهاح طريق عن لمتعمم طبيعية طريقة يقدم التقميدي التدريب ىهوذج أن إلِ أشاروا ولقد

 ىهوذج يوفقوا أن يجب الهعمهين أن الباحثون وافترض العهل، أثىاء الخبراء هلاحظة لمهتدربين
 أجل هن لمطلاب فرص الباحثون ٌؤلاء  وقدم. الهدرسي الفصل هع ليتهاشِ التقميدي التدريب
 التدريبي الىهوذج ويشهل الخبراء، يستخدهٍا التي الإستراتيجيات وتطبيق والهشاركة الهلاحظة
ي تعميهية ههارسات ستة عمِ أساسية بصورة  والطريقة الىهذجة، ٌي الأولِ الطريقة:  وٌ
 هٍاراتٍم الطلاب يطور أن أجل هن الطرقتين ٌاتين تصهيم وتم السقالة، تدريب ٌي الثاىية
 والطريقة التأهل، ٌي الثالثة والطريقة الإرشاد، خلال هن والههارسة الهلاحظة عهمية أجل هن

م ذكر عمِ الطلاب هساعدة أجل هن تصهيهٍها تم والمتان المفظي،  التقرير ٌي الرابعة  أفكارٌ
 ٌي الخاهسة والطريقة عهمٍم، أثىاء الخبراء وتفكير بأفكار هقارىتٍا أجل وهن العهل، أثىاء
 خلالٍا هن يتم والتي الاستكشاف، طريقة ٌي السادسة والطريقة الهعرفية، التدريب طريقة
 الههارسات أن إلِ الباحثون وتوصل .بأىفسٍم الهشكلات حل فِ الهشاركة الطلاب دعوة

 يقدم بأن أوصوا كها. ذاتيا تعمهٍم لتىظيم لٍم فرصاً  وتقدم الطلاب تعمم ترشد التعميهية
 يستخدهٍا التي الإستراتيجيات وتطبيق والهشاركة الهلاحظة أجل هن لمطلاب فرص الهعمهون
 (.Collins, Brown & Holum,1991:38) الخبراء
 أربعة ٌىاك أن( Schunk & Zimmerman,1997:195-208) ذكر كها
ِ لمتعمم الذاتي التىظيم لتىهية هستويات  الذاتي، والتىظيم الىفس وضبط والتقميد الهلاحظة: وٌ
  الىهاذج هلاحظة خلال هن الذاتي التىظيم هٍارات رئيسة بصفة الهبتدئون الهتعمهون ويكتسب
 هن الهتعمم أداء يقترب عىدها الهحاكاة هستوى اكتساب فيتم الهلائهة، الراجعة التغذية وتمقِ

 يكون ذلك عن فضلاً  ولكن الىهوذج سموك بىسخ الهتعمم يقوم لا الهستوى ٌذا وعىد الىهوذج،
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 ويتم الىهوذج، روح هن التهكن بعد الىهوذج ىهط إتباع إلِ يدفعً الذي الذاتي الدافع لديً
 هستقلا الاستراتيجيات استخدام عمِ قادراً  الهتعمم يصبح عىدها الثالثة الهرحمة إلِ الوصول

 ٌذي فِ إدخالٍا تم الذاتي التىظيم لاستراتيجيات الهتعمم استخدام ويكون لمهٍام، أدائً عىد
 الهرحمة إلِ الوصول وليتم الىهوذج، أداء عن كاهلاً  هستقمة غير هازلت تكون ولكىٍا الهرحمة
 تغيير أجل هن التعمم لاستراتيجيات الهىظم التوفيق عمِ قادراً  الهتعمم يصبح حتِ الرابعة
 .والسياقي الشخصي الهوقف

 عهميات استخدام فِ لتلاهيذي الهعمم بهساعدة لمتعمم الذاتي التىظيم يىهِ أن ويهكن
 التىظيم عمِ تساعد بيئة فِ الهوضوعات عن الهعرفة اكتساب هع لمتعمم الذاتي التىظيم
 ثم وهن التعمم لعهميات الذاتي والتقييم الذاتي الوعي عمِ التلاهيذ وتشجيع لمتعمم، الذاتي

 لوعِ ضهىي تحسين إلِ يؤدى هها الٍدف ىحو التقدم هراقبة فِ الىفس عمِ الاعتهاد
 الذاتي التحكم تحسين يضهن بها الشخصية ووظائفً الهعرفة وراء بها التمهيذ

(Zimmerman,2002:69.) 
 الطلاب لدى تىُهِ أن يهكن الذاتي التىظيم استراتيجيات أن الباحثين بعض يرى كها
 :الآتيتين الطريقتين بإحدى

 هجهوعة أىً عمِ ذاتياً  الهىظم التعمم إلي يُىظر الطريقة ٌذي وفي:  الصريحة الطريقة (أ )
 (. Ley & Young,2001; Azevedo,2002) صريح ىحو عمِ تُدرس أن يهكن هٍارات

 هجهوعة" الضهىية لمطرق طبقاً  لمتعمم الذاتي بالتىظيم ويقصد: الضهىية الطريقة (ب )
 (. Paris & Ayres, 1994" )ضهىي ىحو عمِ تدرس أن يهكن هٍارات

 لتىهية طرق عدة ٌىاك أن إلي( Montalvo & Torres,2004:17-20) أشار كها
ِ لمتعمم الذاتي التىظيم  :يمي ها وٌ

 هع، الاستراتجيات خصائص وشرح بتوضيح الهعمم يقوم: للاستراتيجيات الهباشر التدريس -ٔ
 ولهاذا، وكيف، وهتِ، تتضهىٍا التي والهٍارات الاستراتيجيات ٌذي استخدام يهكن كيف شرح

 .وفوائدٌا أٌهيتٍا ٌي وها أخرى أو إستراتيجية تستخدم
 هن تكتسب التي والهعرفية والاىفعالية السموكية التغيرات إلِ الىهذجة تشير: الىهذجة -ٕ

 وضبط التخطيط فِ الهأخوذة الخطوات الطلاب يستوعب أن ويهكن، الآخرين سموك هلاحظة
 أو الهعمم أداء هلاحظة خلال هن  إىجازي تم ها وتأهل الهعرفية الهصادر وتوزيع الاىجاز
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 & Sawyer, Graham) الزهلاء هثل أخرى جيدة ىهاذج أي أداء هلاحظة
Harris,1992; Schunk & Zimmerman,1998,2003 .)العابدين زين وتوصل 

 تحسين في ساعدت الىهذجة إستراتيجية استخدام أن إلي( ٜٚٔ-ٔٙٔ: ٖٕٓٓ) خضراوى
 وزيادة الهكتوبة، الرياضية الهشكلات حمول فِ الهتضهىة الأخطاء تحديد في الطلاب أداء

 . الطلاب لدى التحصيل هستوى
 وراء ها لمتعمم الذاتي التىظيم إستراتيجيات هن إستراتيجيات ثلاثة الحالة الدراسة وتتىاول

ي الهعرفية ستراتيجية لمتعمم الذاتي التخطيط إستراتيجية وٌ  لمتعمم الذاتية الهراقبة وا 
ستراتيجية  .الاستراتيجيات لٍذي عرضًا يمي وفيها. لمتعمم الذاتي التقويم وا 

 :لمتعمم الذاتي التخطيط (1)
 الأدوار تحديد عمِ القدرة" بأىً لمتعمم الذاتي التخطيط( Chen,2002:13) عرف

 طبقا الاستهرار طرق وتحديد الهوضوع، الٍدف استٍداف طريق عن الفردية والهسئوليات
 بدران الهىعم عبد عرفً كها". الضرورية الهصادر وجهع عن البحث طريق عن للإستراتيجية

 والإجراءات اللازهة الاستراتيجيات واختيار الأٌداف تحديد يتضهن" بأىً( ٕ: ٕٙٓٓ)
". بالىتائج والتىبؤ عميٍا التغمب وطرق الكاهىة الصعوبات وتحديد الهٍهة باىجاز الهرتبطة

 بداية فِ لىفسً ٌدف بتحديد التمهيذ قيام"  بأىً( ٙ: ٕٙٓٓ) جاهوس صوفيا عرفتً بيىها
 ". التعمم

 فيٍا يقوم التي الذاتية العهمية" بأىً( ٙٙ: ٜٕٓٓ) السهان حهدي علا عرفتً كها
 تحقيقٍا، يهكن الهدى قريبة فرعية أٌداف إلِ لمهٍهة الهدى طويل الٍدف بتقسيم الطالب
 واكتساب الهٍام لإىجاز اللازهة الهرتبطة الأفعال أو الهعرفية العهميات اختيار خلالً هن ويتم

 تبعاً  الهستويات ٌذي الهتعمم ويضع أدائٍا، هستويات هع أٌداف عدة الهتعمم يضع وقد الهٍارة
 ٌذا قياس يهكن كيف وتقدير لمهٍهة، الأوتوهاتيكي والأداء الهٍهة، هجال عن لمهعارف
 ". الأداء

 هشكمة، بوجود الشعور أو الٍدف تحديد" بأىً( ٓٔ: ٕٓٔٓ،حسين جهيمً) عرفتً كها
 الهحتهمة، الخطوات تسمسل ترتيب: ٌي وهٍارتً التىفيذ استراتيجيات واختيار طبيعتٍا، وتحديد
 ".الهتوقعة أو فيٍا، الهرغوب بالىتائج والتىبؤ والأخطاء، الصعوبات هواجٍة أساليب وتحديد
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 تخطيط عمي يشتهل لمتعمم الذاتي التخطيط أن ىجد السابقة والبحوث الدراسات وبهراجعة
 هحددي هٍام لإىجاز والتخطيط الأعهال وجدول والأىشطة والهٍام والهصادر الوقت

(Simmons,2010:10)، الهٍام وتحميل التعميهية، والىتائج الأٌداف، عمي يشتهل أىً كها 
 وتسمح الىقدي، التفكير زيادة فِ تساعد الجواىب ٌذي فتىهية(. Chen,2002:13) أيضا

 للالتزام وتعدٌم الثقة، لتقوية الفرصة وتعطيٍم الأفكار، وتحدى إثارتٍم طريق عن الطلاب
 (.Van-Achterberg, Schoonhoven & Grol,2008:305) والتطبيق بالهعايير

 أٌدافٍم بتحقيق التزاها أكثر ويكوىوا ثقة، لديٍم يتشكل أٌدافٍم يضعون الذين والطلاب
(Collins,2009:476 .)هن فإىً لتعمهٍم الأٌداف وضع عمِ قادرين الطلاب يكون فعىدها 

 يتأثرون أٌدافٍم يضعون الذين الطلاب أن حيث هباشرة، أدائٍم عمِ ذلك يؤثر أن الهعتقد
 أن يجب الطالب يضعٍا التي والأٌداف ،(Klomegah,2007:407) وبسموكٍم بدافعتيٍم

ذي هعين، أكاديهي هجال أي فِ تحقيقٍا يهكن واقعية خاصة، أٌداف تكون  يجب الأٌداف وٌ
 إستراتيجيات الطالب يستخدم هرة كل وفِ الهٍام، تحديات وهع الطلاب قدرات هع تتهشي أن

 التغذية عمِ الهبىية الأٌداف وضع عمِ قادراً  ويكون أفضل، هُعد يصبح لمتعمم الذاتي التىظيم
 الأٌداف، تحقيق عمِ الطالب عهل أثىاء وبالهثل السابقة، وخبرتً تعمهً هن الىاتجة الراجعة

 خلال هن الراجعة التغذية إلِ للاستجابة والتوجٍات التعمم أٌداف عمي تعديلات عهل يتم
 (.Gifford-Lemcool,2008:20) الهعمم جاىب هن والإرشاد الذاتي التقويم

 قصيرة الأٌداف بيىها الىٍائي؛ الٍدف ىحو التوجً عمِ تحافظ الهدى طويمة والأٌداف
 كها ،(Alderman,1999:10) الهدى طويمة الأٌداف تحقيق إلي تؤدي خطوات ٌي الهدى
 أو الهدى قصيرة الأٌداف إىجاز عىد أفضل بصورة تظٍر أن يهكن الذاتية الدافعية أن

 تساعد الراجعة التغذية أن كها الهدى، طويمة الأٌداف إلِ تقود التي القريبة الأٌداف
 ترك يتم وعىدها(. Wang,2010:2) لا أم تحققت قد الأٌداف كاىت إذا هعرفة فِ الهتعمهين

 وهٍارات دافعيتٍم هن يزيد سوف ذلك فإن بأىفسٍم لمهتعمهين وتحديدٌا الأٌداف وضع
 بٍذا الالتزام إلِ تؤدى الٍدف تحديد فِ الذاتية أن إلِ ذلك يرجع وربها لديٍم، الذاتي التىظيم
 (.Schunk,2001:4) الٍدف

 للأٌداف الهسبق التحديد: ٌي لمتعمم الذاتي بالتخطيط الهتعمقة الأىشطة أهثمة وهن
 السابقة الاختبارات عمِ والاطلاع التعميهية، الهواد عمِ والحصول التعمم، عهمية هن الهتوخاة
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 الحاجة، عىد لمهساعدة إليٍم الرجوع يهكن الذين الأفراد أو الهساعدة هصادر توقع لمهادة،
 فِ الهسبق والتفكير  وقوعٍا قبل الصعوبات توقع حمٍا، قبل الهشكمة حول الأسئمة طرح
 (. ٜٖٔ: ٕٔٔٓزيتون، هىِ)   هواجٍتٍا كيفية

 :لمتعمم الذاتية الهراقبة (0)
 هختمفة استراتيجيات هن يستخدهً بها الفرد وعِ" بأىٍا تعرف لمتعمم الذاتية الهراقبة

ِ( Schraw & Dennison,1994:475) لمتعمم  وتعقب هلاحظة تتضهن عهمية" أيضاً  وٌ
 Mace)عرفٍا كها(. Zimmerman,1998:78" )الأداء ٌذا وىواتج لمطالب الذاتي الأداء

& Kratochwill,1985:323 )الهتعمم سموك جواىب لبعض الهقصود الاىتباي" بأىٍا 
 ".والشدة التكرار لهعدل ذاتي تسجيل ويصاحبٍا

 تحقيق باتجاي تقدهً هدى التمهيذ هراقبة" بأىٍا( ٙ: ٕٙٓٓ) جاهوس فياصو  وعرفتٍا
( ٛٙ: ٜٕٓٓ)السهان حهدي علا عرفتٍا كها". التعمم بداية فِ لىفسً حددي الذي الٍدف
 هٍهة فِ الفرد لسموك الذاتي والتسجيل الهلاحظة تتضهن الهكوىات هتعددة عهمية" بأىٍا

ِ هعيىة، لِ الهٍام، إىجاز أثىاء الصريحة الذاتية الهلاحظة إلِ تشير وٌ  الهعدة الطرق وا 
 للأحداث الذاتي التسجيل إلِ تشير كها الأداء، لهساعدة العقمية والصور التركيز، لتحسين

 زيتون هىِ وعرفتٍا".   الأحداث ٌذي أسباب لاستخراج الذاتي التجريب أو الشخصية
 والهلاحظة الذاكرة فِ الهعموهات إدخال عىد لتقدهً الفرد هلاحظة" بأىٍا( ٔٗٔ: ٕٔٔٓ)

 التىبؤ عمِ الفرد وقدرة الهٍام، تىفيذ أثىاء الهعموهات وتجٍيز هعالجة لعهميات الهستهرة
 ".هستقبلاً  العقمي لمىشاط الهحتهمة بالىتائج
ِ الهعموهات، إدارة عمِ لمتعمم الذاتية الهراقبة تشهل كها   استخدام عمِ القدرة وٌ

 التىظيم) وتتضهن لمهعموهات، فعالية الأكثر لمهعالجة هحدد اتجاي فِ والاستراتيجيات الهٍارات
 الأٌداف إجراء ىحو التقدم هدى هراجعة التىظيم يتضهن حيث ؛(التمخيص - التفصيل -

 التىقيح عمِ الذاتية الهراقبة تشهل كها ضرورياً، كان إذا السموك وتعديل والفرعية الرئيسية
و ،(الغهوض تعديل)  الفٍم لتصحيح البديمة الاستراتيجيات استخدام عمِ القدرة يعىِ وٌ

 أوضح كذل(. Schraw & Dennison,1994:475) والأداء التعمم وأخطاء
(Behncke,2002:15 )بأىٍا وعرفٍا لمتعمم، الذاتي التىظيم أساس الذاتية الهراقبة أن 
 ". ذاتً هلاحظة عمِ الفرد قدرة"
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 طبيعة عن عبارة" ٌي الضبط وعهمية ، بـالضبط أيضا الذاتية الهراقبة إلِ يشار كها
 هعرفتً عمِ بىاء لمىشاط ههارستً أثىاء فِ الطالب بٍا يقوم التي والأفعال الواعية القرارات
 الذي بـالتىظيم، أيضًا الذاتية الهراقبة إلي يشار كها(.  Chen,2002:14)السابقين ووعيً
 ىحو التقدم هدى هن التحقق يتضهن" وعهمية بأىً( ٕ: ٕٙٓٓ) بدران الهىعم عبد عرفً
 هدى عمِ بىاء وتعديمٍا والاستراتيجيات الخطط هراجعة ثم وهن الفرعية الأٌداف أو الٍدف
 ".الأٌداف تحقيق في ىجاحٍا

 :لمتعمم الذاتي التقويم (3)
 الفعال الأداء بين التهييز عمِ اىتباًٌ تركيز فِ الطالب يساىد لمتعمم الذاتي التقويم

 الطالب يكتسبٍا التي والهعرفة التعمم استراتيجيات وتظٍر ،(Chen,2002:15) الفعال وغير
 الهستقبل فِ الههاثمة الهٍام تىاول تعديل فِ تستخدم سوف الذاتي التقويم عهمية خلال هن
(Gifford-Lemcool,2008:23 .) 

 الذاتية الهقارىة" بأىً لمتعمم الذاتي التقويم( ٛٙ: ٜٕٓٓ) السهان حهدي علا عرفت
 جودة هن بالتحقق الطالب قيام أيضاً  بً ويقصد هعين، ٌدف أو هحك أو بهعيار الفرد لأداء
 أىً كها التعمم، هٍهات هن هٍهة لكل الهىاسبة الاستراتيجيات يتعمم كها أعهال، هن يؤديً ها

 أو السابق الأداء هعايير هثل الهعايير بعض هقابل فِ ذاتياً  الهلاحظ الأداء هقارىة إلِ يشير
 زيتون هىي عرفتً كها". تعمهٍم فِ الشخصية طرقٍم فاعمية درجة وتحديد آخر، شخص أداء
 وهادة هراحمً، هن هرحمة أو الأداء هن الاىتٍاء عقب لكن وحكم تقييم" بأىً( ٜٖٔ: ٕٔٔٓ)

  ىتائجً أو الىشاط هخرجات فِ تتجمِ التقويم
 انحعهيًية انفاعهية:  انراني انًحىر

 :وخصائصٍا التعميهية الفاعمية هفٍوم: أولاً 
 باحثو ٌم عرفً هن أول الهدركة التعميهية الهعمم فاعمية هعتقدات هفٍَنو
 قدرة هدى" بأىٍا التعميهية الفاعمية وعرفوا أجرتٍا التي الدراسة في    RANDهىظهة

 & Gibson) أشار كها(.   Armor et al. , 1976" ) الطلاب تعمم زيادة عمِ الهعمهين
Dembo,1984 )فِ إيجابي تغيير إحداث عمِ لقدراتٍم الذاتي الهعمهين تقييم أىٍا إلي  

 يتفق بها - الهعمم فعالية(  Tschannen-Moran & Hoy,2001:785)  كها. الطالب
 الىتائج تحقيق عمِ قدراتً عمِ الهعمم  حكم"  بأىٍا  الذاتية لمفاعمية العام الهفٍوم هع
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 بالصعوبة يتصفون الذين الطلاب أولئك بين حتِ وتعمهٍم، الطلاب هشاركة هن الهرجوة
 فعرفٍا التعميهية الهعمم فاعمية أها.". الدافع لديٍم ليس الذين أو هعٍم بالتعاهل

(Tschannen-Moran & Hoy,2001:785 )ِفيً يشعر الذي الهدى" أىٍا عم 
 عمِ تأثر أن يهكن والتي  التعمم عمِ الطلاب هساعدة عمِ قادرون أىٍم الهعمهون
 ".الطلاب هع والهثابرة الهجٍود وهستوى الأىشطة باختيار يتعمق فيها التعميهية هجٍوداتٍم
 عمي دراستٍم وبىوا ، RAND هىظهة باحثي يد عمي الهعمم فاعمية هصطمح وظٍر

 الاجتهاعية الهعرفية الىظرية وعمي ،(Rotter,1966) التحكم هركز ىظرية
(Bandura,1977b)لكل  اهتداد ٌي الهعمم فاعمية تىاولت التي البحوث أغمب أن حيث ؛ 

 السىين هدى عمي الباحثين اٌتهام هحل الهعمم فاعمية ظمت الحين ذلك وهىذ هىٍها،
 هكوىين هن تتكون  الهعمم فاعمية أن عمِ الدراسات هن الكثير ىتائج ودلت. الهاضية
ها رئيسيين  والفاعمية  General teaching efficacy العاهة التعميهية الفاعمية وٌ
 ;Guskey & Passaro,1994) هثل Personal teaching efficacy الشخصية

Gibson & Dembo,1984; Woolfolk & Hoy,1990; Bandura,1997 .) 
 باحثوا ٌم بالدراسة ىاولٍات هن وأول الهعمم، فاعمية هكوىات أحد ٌي التعميهية والفاعمية

 الفاعمية دراسة إلِ ٌدفت بدراسة( Armor et al,1976) قام حيث ، RAND هىظهة
 أدرجت ولقد التدخلات وفاعمية الهختمفة، القراءة براهج فاعمية ودراسة والتحصيل، التعميهة
 تحت تقع الطلاب ودافعية تعمم أن هن لمتحقق الهعمم هعتقدات لتقييم الهسح أداة فِ جهمتين
 هىٍها تتكون الذي العبارتين عمِ الاتفاق هستوى بيان الهعمهين هن وطمب الهعمم، سيطرة
 ترتبط التي القميمة الهعمم خصائص هن واحدة أىٍا عمِ الهعمم فعالية تحديد وتم ، الأداة ٌذي

 الهعمم فعالية ربط تم( Armor et. al.,1976) توصمٍا التي لمىتائج وفقاً  الطلاب بتحصيل
 لكفاءة الهوجٍين وتقييهات للابتكارات، الهعمهين واعتهاد الطالب، دافعية هثل ٌاهة بهتغيرات
 هواد تدريس فِ الهستغرق والوقت الهعمهين، لدى الصفية الإدارة واستراتيجيات الهعمهين،
حالة هعيىة،  علاقة وجود إلِ الباحثون وتوصل. الخاص التعميم إلِ لمطلاب الهعمهون وا 
 .الطلاب وتحصيل الهعمم فاعمية بين ارتباطيً
 الفاعمية بين العلاقة أن إلِ( Gibson & Dembo,1984) دراسة ىتائج أشارت كها
 الهقارىة عىد أىً إلِ ىتائجٍا أيضاً  أشارت كها. هتوسطة علاقة التعميهية والفاعمية الشخصية
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 حقق الهىخفضة التعميهية الفاعمية ذوى الهعمهين وبين العالية الفاعمية ذوى الهعمهين بين
 وكاىوا الكمية الهجهوعة فِ الطلاب هشاركة هن عالية درجة الهرتفعة الفاعمية ذوى الهعمهون

 ذوى الهعمهون قضِ بيىها بىشاط، العهل فِ يستهرون الطلاب جعل عمِ أفضل قدرة لديٍم
 الطلاب تعميم عن بسرعة وتوقفوا طلابٍم تعميم فِ أقل أوقات الهىخفضة التعميهية الفاعمية
 كل بٍا قام التي الدراسات أشارت كها. الطلاب لفشل ىاقدين وكاىوا تعمم صعوبات لديٍم الذين
 قوة إلِ( Woolfolk, Rosoff & Hoy 1990)و ،(Dembo & Gibson,1984) هن

 وجود عىد حتِ الىجاح عمي الهعمم تصهيم وبين التعميهية الهعمم فعالية بين العلاقات
 . التحديات
 هستقمين هكوىين أو عاهمين وجود إلي( Woolfolk & Hoy,1990) وتوصل كها
ها الهعمم، لفاعمية  قاها حيث الشخصية؛ التعميهية والفاعمية العاهة التعميهية الفاعمية وٌ
 هن هعمم( ٕٛ) هن الدراسة عيىة عمي الهعمم فاعمية هعتقدات بين العلاقة بدراسة الباحثان
 جهع فِ واستخدم الجاهعات أحد فِ لهعمهين إعدادا براهج أحد فِ الخدهة قبل هعمهي
 العاهة التعميهية الفاعمية ذوى الهعمهين أن إلِ الدراسة ٌذي توصمت كها. هسح أداة البياىات
 ذوى الهعمهين هن أكثر الطلاب هع( الإىساىي التوجً)  الذات التىظيم هكوىات وظفوا العالية
 لديٍم الذين الهعمهين عمِ فقط ظٍرت الىتيجة ٌذي ولكن  الهىخفضة التعميهية الفاعمية
 .أيضاً  شخصية تعميهية فاعمية

 فاعمية بىاء فِ تأثر التي العواهل بدراسة( Guskey & Passaro,1994) وقام
دفت الهعمم  وتكوىت التعميهية، والفاعمية الشخصية الفاعمية بين التهييز دراسة إلِ الدراسة وٌ
 الخبرة، ذوى الهعمهين وهن الخدهة قبل هعمهي هىة هعمم( ٕٖٗ) هن الدراسة عيىة

 & Gibson) أعدي الذي الهعمم فاعمية هقياس هن هقتبسة استباىً الدراسة واستخدهت
Dembo,1984)، و الهعمم، لفاعمية بعدين وجود الدراسة ىتائج وأكدت  ها هع يتفق ها وٌ

 & Woolfolk؛ Gibson & Dembo,1984) السابقة الدراسات ىتائج إليً توصمت
Hoy,1990)، كل أبعاد بين اختلاف وجود عمِ دلائل وجود عدم إلِ توصمت الدراسة ولكن 

 أبعاد بين الفروق أن إلِ الدراسة ىتائج وأشارت التعميهية، والفاعمية الشخصية الفاعمية هن
 الخارجية، والعواهل الداخمية العواهل بين بالفروق ترتبط والتعميهية الشخصية الفاعمية هن كل
و  .قبل هن( Rotter,1966) إليً توصل ها يؤكد ها وٌ
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 هعتقدات إلِ( Guskey & Passaro ,1994) دراسة فِ الداخمية العواهل وتشير
 إلِ تشير الخارجية العواهل تشير بيىها والتعمم؛ التعميم عمِ الشخصي تأثيري حول الهعمم

 الهعمم تحكم تحت تقع ولا الفصل خارج توجد التي لعواهل تأثير حول الهعمم هعتقدات
 ٌذين أن هن بالرغم أىً إلِ( Guskey & Passaro ,1994) دراسة وتوصل. الشخصي
 أن إلِ الباحثان أشار  ثم وهن باستقلال يعهلان أىٍها إلا البعض يبعضٍها هرتبطين العاهمين
 العواهل حول بهعتقدي بقوة ترتبط لا الطالب أداء عمِ الشخصي تأثيري حول الهعمم هعتقدات
 أن يهكن الهعمهين أن إلِ الباحثان أشار وبالتالي تحكهٍم، تحت تقع لا التي الخارجية
 الخارجية العواهل بعض وجود هن بالرغم الطلاب تعمم فِ التأثير عمِ قدراتٍم فِ يعتقدوا

 .سيطرتٍم تحت تقع لا التي والاقتصادية الاجتهاعية
 هع الخبرة لديٍم الذين الهعمهين أن إلِ( Reid, et al.,1994:117) توصل كها

 كها. الخبرة ٌذي إلِ يفتقرون الذين الهعمهين هن أكبر ثقة لديٍم يكون التدريب هن هزيد
 التدخلات لإدارة الوقت ضيق هثل الفعال التعميم دون تحول حواجز ٌىاك أن إلِ توصموا

 .الطلاب هشاكل وشدة العد، حيث هن الفصل حجم وكبر التدريب، إلِ والافتقار الهتخصصة،
 عن تقييها وليس الأداء حول الهعمم يشعري وبها بالهستقبل تتعمق التعميهية والفاعمية

 لمتأثير دافعيتٍم بهستوى يرتبط بالعهل والتزاهٍم الهعمهين أداء أن حيث الهاضي، في أدائً
 والهعموهات الهعتقداتَ الأحكان هجهَعة ٌي التعميهية الفاعمية أن كها الطلاب، تعمم عمِ
 العهمية فِ الىجاح فِ الهعمم ثقة ٌي أىٍا كها التدريسية َإهكاىاتً الهعمم هستَيات عو

 .( Bandura,1997:43)التعميهية
 عهمية التعميهية الهعمم فاعمية أحكان أن إلِ( Bandura,1997:44) أشار كها
 فِ والهتهثمة التعميهية الهعمم لفاعمية هصادر أربعة وـه هعمَهات عمِ تتَقف  استىتاجيً
 أو الىفسية والحالة الىصائح، أَ المفظي والإقىاع البديمة والخبرات الأدائية الإىجازات

 إىً كها. لديٍم التعميهية الفاعمية ستَياتـه ِـعم الحكم في الهعمهون يستخدهٍا الفسيولوجية
 عمِ ادرـق كإىسان لذاتً الهعمم إدراك فِ التغير زاد كمها بٍا هَثَق الهصادر ٌذي كاىت كمها

 الفعمي الاجتهاعي داءالأ عمِ  الهبىية الهعموهات فإو ٌَكذا الهشكلات، لح عمِ السيطرة
 الإقىاع عمِ القائهة الهعموهات هو التعميهية لمفعالية تأثيراً أكثر تكَو أو شأىٍا هو لمهعمم
 أشار كها. الهقترحاتَ لمهشكلات بالتفسير الخاصة الطرق لخلا هو
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(Bandura,1997:45 ) ًلٍا هعمَهات ولكىٍا دائهاً ثابتة ليست الهصادر ٌذي أو إلِ أيضا 
 أَ البديمة الخبرات أَ بالإىجازات هتصمة كاىت سواء قدراتً عمِ الهعمم بحكن َثيقة صمة

 في التعميهية الهعمم فاعمية هصادر َتتهيز والفسيولوجية، الىفسية الحالة أَ المفظي الإقىاع
 . والقوة  والعهوهية الفاعمية قدر ٌي أبعاد ثلاثة ضءَ

 ٌي الهدركة التعميهية الهعمم فاعمية هعتقدات أن( Bandura,1997:50) ذكر كها
 بإهكاىاتً  الهعمم استبصار تعىِ كذلك ٌَِ  هحدد هٍهة أداء عمِ قدرتً لهدى الهعمم قعتو

 سواء الاستطاعة هو قدر وجود هو بد لا لب السموك تحدد لا َحدٌا َإىٍا ،استخداهً َحسو
 لمىتائج توقعاتً عو التعميهية الهعمم فاعمية تَقعات تختمفو ،عقمية أَ فسيولوجية كاىت

 بصفة الإىساىي سموكً وفِ التعميهية العهمية فِ سموكً عمِ قَياً تأثيراً الىوعان َيهارس
 التعميهية الهعمم فاعمية أن إلِ( Bandura,1997:50) أشار ذلك إلِ وبالإضافة. عاهة
 هثابرة وراء ذلك يكَو َقد كلمسمو الىٍائية بالىتائج ها حد إلِ يربطٍا دافعي جاىب لٍا

ِ العواهل هو بالعديد التعميهية الهعمم فاعمية تتأثر العقبات، هَاجٍة  فِ الهعمم  كذلك وٌ
  .لأىفسٍن الهعمهون ضعٍاـي التي والخطط التفكير أىهاط فِ تؤثر

 الفاعمية ذوى لمهعمهين العاهة الخصائص أٌم هن أن( Bandura,1997:38) وذكر
 سميهة علاقات إىشاء عمِ والقدرة والهثابرة، وبالقدرات، بالىفس الثقة ٌي الهرتفعة التعميهية

 غير الهواقف هع التعاهل في والبراعة الهسؤولية، وتحهل تقبل عمِ والقدرة الآخرين، هع
 يخجل أىً: ٌي الهىخفضة التعميهية الفاعمية ذي لمهعمم العاهة الخصائص أٌم أها. التقميدية

 الفاشمة، الىتائج عمِ ويركز هىخفض، طهوحات ولديً بسرعة، ويستسمم الصعبة، الهٍام هن
 ويىشغل والاكتئاب، للإجٍاد ضحية بسٍولة ويقع الىكسات، هن يىٍض أو السٍل هن وليس

 .الهطموبة الهٍام ويٍول بىقائصً،
 وىقاط الشخصية قوتً ىقاط بتقييم يقوم أن يجب الفعالية عمِ الحكم الهعمم إجراء وعىد 
 طبقاً  هحددة تكون لا الفاعمية أن حيث ، بٍا القيام الهىتظر الهٍهة يخص فيها ضعفً
 التطبيق  فِ تختمف أىٍا كها هعين، بسياق هحددة تكون أيضا ولكىٍا فقط، الدراسية لمهىاٌج

 & Tschannen-Moran, Woolfolk) بً الطلاب وعدد الهدرسي الفصل لطبيعة تبعا
Hoy,1998:204 . )الهثال، سبيل عمِ لمهىٍج، طبقاً  تتحدد الذاتية الهعمم فاعمية أن كها 

 العموم، هجال فِ التدريس فِ والثقة الكفاءة هن هرتفعة شخصيا شعور  يكون قد  الهعمم
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 آخر وهثال الحاسوب، تكىولوجيا تدريس فِ الفعالية هن هىخفض شعور لديً يكون قد ولكن
 هن عالية درجة عمِ أىً الاىجميزية المغة هعمم اعتقاد ٌو بالهىٍج، هحددة الفاعمية أن عمِ

 لهادة الجدد الطالبة تدرس أن فِ ثقة أقل ولكن الىٍائية، السىة طلاب تعميم فِ الكفاءة
 ( .Tschannen–Moran, Woolfolk & Hoy,1998:204) صحيح العكس أو التعبير

 أن أثبتت أىٍا فِ تكهن الذاتية لهعتقداتٍم لمهعمهين الشخصي التقييم قوة أن كها
 الفاعمية زيادة" أن( Woolfolk & Hoy,2004:5) ذكر حيث العهمية، فِ دورية طبيعتٍا
 زيادة إلِ بدوري يؤدى والذي أفضل، أداء إلِ يؤدى هها والهثابرة، الجٍود هن هزيد إلِ تؤدى

 والاستسلام الجٍد خفض إلِ يؤدى الفاعمية اىخفاض أن أي أيضاً، صحيح والعكس الفعالية،
". هىخفضة فاعمية ذلك بعد تىتج التي سيئة، تدريس ىتائج إلِ يؤدى الذي الأهر بسٍولة،

 ولكن هعين، هحتوى تعميم عمِ الشخصية بقدرتً يقتىع أن يهكن الهعمهين هن هعمم وأي
 هعين هجال هحتوى هفاٌيم إتقان أو تعمم عمِ الطلاب قدرة فِ شكوك لديً يكون أن يهكن

(Koul & Rubba,1999.) 
 أن فسيولوجية كاىت اءسَ الاستطاعة هو قدر َجَد عن تعبر التعميهية الفاعمية أن كها
 أَ ثابتة سهة ليست أىٍا كها الهواقف، فِ الدافعية َافرـت إلِ بالإضافة ،ىفسية أن عقمية

 الهعمم يىجزي بها لتتص لا الأحكان هو هجهَعة فٍي الشخصي، الهعمم سموك فِ هستقرة
 كها. الشخصية لقدرتً ىتائج َأىٍا ،إىجازي يستطيع ها عمِ بالحكم أيضا لتتص ولكن ،فقط
 َإهكاىاتً الهعمم قدرة التوقعات ٌذي تعكس بالضرورة ليس ولكن والتىبؤ بالتوقع ترتبط أىٍا

 إهكاىاتً َتكَو هرتفعة تعميهية بفاعمية تَقع لديً الهعمم يكَو أو الههكن فهو الحقيقية،
 (.Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy,2001;786) قميمة
 الجٍد وكهية الهواقف، صعَبة لهث العواهل هو بالعديد تتحدد التعميهية الفاعمية أن كها 

 تَقع أَ إدراك هجرد ليست ٌي ذلك إلي وبالإضافة ىفسً،  الهعمم هثابرة هدُو الهبذول،
 الخصائص ٌَذي ،فيٍا هرغَب ىتائج َتحقيق جٍد لبذ إلِ تترجن أو يجب ولكىٍا ،فقط

 بزيادة وذلك والتطوير، لمتىهية الإيجابية التعميهية الهعمم فاعمية إخضاع خلالٍا هو يهكو
 هثل الدالة التعميهية بالىواتج ترتبط التعميهية الهعمم فاعمية أن كها الهىاسبة، التربوية الخبرات
 Tschannen-Moran & Woolfolk) التعميهية الهعمهين سموكيات والتزام حهاس

Hoy,2001;786 .) 
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 والعهل؛ الهعرفة بين وسيط أو وصل حمقة أىٍا ٌو التعميهية الفعالية هن الهٍم والجاىب
 ليصبحوا لٍم بالىسبة كافي غير فقط ها، وهٍارات ها، هعرفة الهعمهين حيازة هجرد أن حيث
 بالهسافة وترتبط تؤثر الشخصية الهعتقدات أن هن بالرغم أن كها. عالية تعميهية فاعمية ذوى
 التدريس،  سياق فِ الهعمم ودافعية التعميهية الفاعمية أن هن وبالرغم والعهل، الهعرفة بين

 ليست العواهل ٌذي فإن التعميهية، الىاحية هن ايجابيات ٌي" كيف" وهعرفتً" هاذا" وهعرفتً
 الهحتوى اهتلاك أن حيث. تعمهٍم خبرات أو الطلاب ىتائج تضهن ىاجحة تأهين وثائق

 بالىسبية الهطموب الإجراء بتىفيذ يقوم سوف الهعمم أن يضهن لا الهىاسبة والهٍارات الهعرفي
ذا فعال، بشكل الطلاب لىتائج  الفاعمية بتدخل يتم الإجراءات إلِ الهعرفة هن الاىتقال لأن وٌ

. هىتظم أساس عمِ استخداهٍا يتم لا وهٍارات هعرفة لديٍم الأفراد هعظم أن كها. التعميهية
ذا  أن يجب ولذا. الفعالة الههارسة تضهن وحدٌا الهعرفة بأن الافتراض أو الاعتقاد يبطل وٌ
 ىقل ليتم هعين سياق فِ لهعارفٍم الفعال الاستخدام عمِ قدرتٍم فِ اعتقادٌم الأفراد يقود
 (. Fives,2003:8) إجراء إلِ الهعارف ٌذي

 :انذراصي انححصيم: انراند انًحىر

 الهعرفي الهجال في التعمم ىتاج:"بأىً عاهة بصفة الدراسي التحصيل الحيمة هحهد عرف
(. ٕٜ: ٖٕٓٓالحيمة، هحهد")الهعرفي الهجال في التربوية للأٌداف الستة بموم هستويات هن
 الفرد يكتسبٍا التي الهعرف إلي يشير هصطمح:" بأىً عاهة بصفة الخوالدي ىاصر يعرفً كها
 دراسي فصل في الفرد يتعمهٍا التي التعميهية الهباحث هجهوعة أو هعين لهبحث تعمهً أثىاء
 (.ٛٚ:  ٖٕٓٓ الخوالدي، ىاصر" )دراسية هرحمة أو دراسية سىة أو

 بأبعادٌا البيئية والعواهل الوراثية العواهل بين تفاعل حصيمة ٌو الدراسي والتحصيل
 بكل الهدرسة إلي، الهختمفة وهؤثراتٍا بعواهمٍا الأسرة هن تهتد التي والهعقدة الهتشعبة
 سالم) في لمهتعمم الىفسية و والعقمية الشخصية بالسهات هروراً ، والأكاديهية الهادية هتغيراتٍا
 والاىفعالية العقمية العواهل هن بعدد الدراسي التحصيل ويتحدد(. ٕٜ: ٕٓٔٓ، الغرايبة

 التىبؤ في العقمية العواهل دور عمي هركزاً  -طويمة لفترة – الاٌتهام ظل وقد. والاجتهاعية
 الأذكياء الطلاب هن أعداداً  أن هختمفة دراسات ىتيجة ذلك بعد اتضح وقد. الهدرسي بالىجاح

 إلا هدرسية باستعدادات يتهتعون التلاهيذ هن فكثير، الفعمي هستواٌم هن أقل تحصيمٍم كان
 بصورة يعهمون أىٍم إلا هتوسطة قدرة ذوو آخرون ٌىاك أن كها. هتدن الهدرسي أداءٌم أن

 فروق بيىٍم تظٍر الذكاء في الواحد الهستوي ذوي الطمبة أن اتضح أخري جٍة  وهن. جيدة



 .طلابٍم بتحصيل وعلاقتٍها  الهعمهين لدى  التعميهية والفاعمية  لمتعمم الذاتي التىظيمـــــــ  

- ٖٛٛ - 

 وهستوي الذات وهفٍوم، التعمم واستراتيجيات، الدراسية كالدافعية التحصيل هستويات في كبيرة
ا الدراسية والاتجاٌات والعادات، الطهوح  (.ٕٜ: ٕٓٔٓ،الغرايبة سالم) العواهل هن وغيرٌ

 ذلك في بها الأكاديهي الىجاح بهقاييس عاهة بصفة ترتبط الذاتي التىظيم وهٍارات
 & ,Nota, et al., 2004; Ruban, McCoach) الىٍائية الدرجة وهتوسط الهقرر درجات

Reis, 2002; Trainin & Swanson, 2005; .)والدراسات البحوث ىتائج أشارت كها 
 الطلاب أن إلِ لمتعمم الذاتي والتىظيم الدراسي التحصيل بين العلاقة تىاولت التي السابقة
 هن أكثر هحصمين عاهة بصفة يكوىون لمتعمم الذاتي التىظيم استراتيجيات يستخدهون الذين
 ,Van-Zile-Tamsen & Livingston , 1999 ; Kruiper) يستخدهوىٍا لا الذين

2005; Chen, 2002)، هن هتىوع عدد يهتمكون الهرتفع التحصيل ذوى الطلاب وأن 
 , Eilam & Aharon) يستخدهوىٍم وكيف هتِ ويعرفون الذاتي، التىظيم استراتيجيات

2003 ; Hwang & Vrongistinos , 2002  )، هن وأقل الهتوسطين الطلاب وأن 
 بكفاءة لمتعمم الذاتي التىظيم استراتيجيات يستخدهون لا التحصيل فِ الهتوسطين

(Gifford-Lemcool, 2008.) 
 التي الهتغيرات هن لمعديد هؤشراً  التدريس قاعات داخل لمطلاب الأكاديهي الأداء ويعتبر

 الهعرفية العقمية والخصائص الذاتية، بالدافعية بعضٍا ويتعمق البيئية، بالظروف بعضٍا يتعمق
 الذاتي والتىظيم الهتعمم، يستخدهٍا التي التعمم استراتيجيات هثل أخري وعواهل، لمهتعمم
 داخل الأكاديهي أدائً هستوي وتحديد الطالب، لتعمم الٍاهة الهظاٌر أحد ٌو الذي، لمتعمم
ىاك(. ٕٜ: ٕٓٔٓ،الغرايبة سالم)  الدراسة قاعات  إلي تشير الهتىوعة الأبحاث هن العديد وٌ

 هن العديد في الأكاديهي بالىتائج إيجابيا ترتبط الذاتي التىظيم إستراتيجيات استخدام أن
 والتىظيم الشرح هثل عهيقة هعالجة طرق يستخدهون الذين الطلاب لأن التعميهية الهستويات

 فرص تكون الذين ٌم الذاتي والتقويم الذاتية الهراقبة طريق عن سموكٍم يىظهون والذين
 & Nota, et al., 2004; Ruban et al., 2002; Trainin)كبيرة أكاديهياً  ىجاحٍم

Swanson, 2005; .) 
  الهعمهين ههارسات تأثير دراسة بٍدف بدراسة( Stevens & Slavin,1992) وقام
 القراءة فِ الخاصة الاحتياجات ذوى الطلاب تحصيل عمِ التعاوىي لمتعميم لمتخطيط

 الهدرستين تلاهيذ أن إلِ( Stevens & Slavin,1992) الدراسة وتوصمت. والرياضيات
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 فِ ضابطة كهجهوعة الهستخدهة الهدارس تلاهيذ تحصيل عن هرتفع تحصيمٍم التجريبيتين
 ذوى تلاهيذ هن الفرعية الهجهوعات أن كها. والرياضيات المغوي والتعبير والفٍم القراءة

 والتعبير والفٍم، القراءة فِ أعمِ تحصيلاً  حققوا التجريبية الهدارس فِ الخاصة الاحتياجات
 أصدقاء كوىوا أىٍم إلِ أشاروا التجريبية الهجهوعة طلاب جهيع أن كها. والرياضيات المغوي
ذا. الدراسة ىٍاية فِ  الضابطة الهجهوعة تلاهيذ هن أكثر  عمِ التأكيد عمِ الباحثان قاد وٌ
 .التعاوىي التعمم هن تزيد التي لمتخطيط الهعمهين ههارسات أٌهية

 وضع الذاتية الهراقبة أن إلي( Zimmerman & Bandura, 1994) وتوصل
 ,.Nota, et al) توصل كها. الجاهعيين لمطلاب الدراسي التحصيل بىتائج ترتبط الأٌداف
. الدراسي بالتحصيل ترتبط والتحويل والتخطيط الترتيب استراتيجيات أن إلي( 2004

 لديٍم أن يبدون الهرتفع التحصيل ذوي الطلاب أن إلي البحوث أشارت ذلك إلي وبالإضافة
 Ruban) الهىخفض التحصيل ذوي الطلاب هن أكثر وهبتكرة ضخهة ذاتي تىظيم إستراتيجيات

& Nora, 2002 .) 
 الهرحمة هعمهي هن عيىة عمِ بدراسة( Hwang & Vrongistmos,2002) قام كها
 توجً ودراسة لديٍم، الذاتي التىظيم سموك عمِ التعرف بغرض الخدهة قبل ها الابتدائية
 التىظيم أن يقول الذي الفرض هن التحقق أجل هن الأكاديهي التحصيل وهستوى الٍدف
 أن إلِ الدراسة وتوصمت الٍدف، بتوجً ويرتبط الأكاديهي بالأداء إيجابياً  يرتبط لمتعمم الذاتي
 والهراقبة التخطيط) لمتعمم الذاتي التىظيم عهميات يستخدهون الهرتفع الأكاديهي التحصيل ذوى

 الٍدف توجً هن عالية هستويات لديٍم أىٍم كها إحصائياً، دالة عالة بدرجة( والتقويم
 الدراسات إليً توصمت ها عكس وعمِ الهىخفض الأكاديهي التحصيل ذوى هن أكبر الداخمي
 وذوي  الهرتفع الأكاديهي التحصيل ذوى بين إحصائية دلالة ذات فروق ٌىاك يكن لم السابقة
 التىظيم ذوى الخدهة قبل ها هعمهي أن إلِ التوصل إلِ الباحثان قاد هها الهىخفض التحصيل
 الدوافع خلال هن الوقت ىفس فِ دافعيتٍم زيادة يهكن داخمية دافعية لديٍم الذين الذاتي

 .الخارجية
 ههارسات حول التلاهيذ هعتقدات أثر بدراسة( Eshel & Kohavi,2003) وقام
 التىظيم لاستراتيجيات التلاهيذ استخدام وأثر التلاهيذ لدى لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة الهعمهين
 تلاهيذ هن تمهيذ( ٕٖٓ) هن الدراسة عيىة وتكوىت الدراسي، التحصيل عمِ لمتعمم الذاتي



 .طلابٍم بتحصيل وعلاقتٍها  الهعمهين لدى  التعميهية والفاعمية  لمتعمم الذاتي التىظيمـــــــ  

- ٛٛ٘ - 

 هتغيرات ثلاث يتىاول ذاتي تقرير عمِ الإجابة التلاهيذ هن وطمب الابتدائي، السادس الصف
ِ  الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الهعمهين وههارسات لمتعمم، الذاتي التىظيم استخدام وٌ
 طريق عن والتعمم الهعمم، قبل هن والتحكم التمهيذ، قبل هن التحكم) التلاهيذ لدى لمتعمم
 السادس لمصف تحصيل اختبار باستخدام الرياضيات فِ التحصيل قياس وتم( الأقران

 فِ التحصيل أن إلِ(  Eshel & Kohavi,2003) الدراسة ىتائج وأشارت.  هقىن الابتدائي
 الهعمهين ههارسات حول الهدركة التلاهيذ هعتقدات تكون عىدها عالي يكون الرياضيات
 فِ والهتعمم الهعمم بين هشترك تحكم ٌىاك أن إلِ تشير لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية
 لدى التعميهية الفاعمية هعتقدات أن هتوقع ٌو ها عكس عمِ الدراسة أظٍرت كها التعمم،
 . التعمم فِ الهشترك التحكم هع ترتبط ولا الهدرك الطالب بتحكم ترتبط التلاهيذ
 الهعمهين ههارسات عمِ التعرف بٍدف بدراسة( Patrick, et al,2007) قام كها
 وعلاقتٍا التلاهيذ لدى لمتعمم الذاتي بالتىظيم وعلاقتٍا لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية

 هن تمهيذ( ٕٓٙ) هن الدراسة عيىة وتكوىت الرياضيات، هادة فِ الدراسي بالتحصيل أيضًا
 هن وطمب الأساسي، يمالتعم هدارس هن هدارس ست فِ الابتدائي الخاهس الصف تلاهيذ
 لزيادة لمهعمهين التعميهية الههارسات عن هفٍوهٍم تىاولت استباىة عمِ الإجابة التلاهيذ
 تحصيل ىتائج طريق عن الرياضيات هادة فِ التحصيل قياس وتم لمتعمم، الذاتي التىظيم
 سجلات هن الباحثون عميٍا حصل التي الابتدائي والخاهس الرابع الصف فِ التلاهيذ
 لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الهعمهين ههارسات أن إلِ الباحثون وتوصل الهدرسة،

 .الطلاب تحصيل زيادة فِ تسٍم الأكاديهي والدعم الوجداىي والدعم التفاعل هثل التلاهيذ لدى
 لزيادة التعميهية الههارسات تأثير دراسة إلِ ٌدفت بدراسة( Mullin,2011) وقام
 قياس وتم الابتدائية، الهرحمة هدارس لتلاهيذ الأكاديهي التحصيل عمِ لمتعمم الذاتي التىظيم

 وآداب القراءة هادة فِ التلاهيذ تحصيل درجات هتوسط ىسبة طريق عن الأكاديهي التحصيل
 ىتائج وبيىت(.  ٜٕٓٓ – ٕٛٓٓ – ٕٚٓٓ) سىوات الثلاثة خلا  أم كمغة الاىجميزية المغة

 والأقل والهتوسطة الأعمِ الهدارس بين دالة فروق ٌىاك أن( Mullin,2011) الدراسة
 لزيادة هعمهيٍم التعميهية ههارسات فِ الدراسة عيىة الإىجميزية المغة آداب في تحصيلاً 
 الههارسات أن إلِ الدراسة ىتائج أشارت كها. الهراقبة إستراتيجية واستخدام الذاتي التقويم

 الذاتية الهراقبة استخدام لزيادة التعميهية والههارسات لمتعمم الذاتي التقويم لزيادة التعميهية
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 هادة فِ الابتدائية الهرحمة هدارس لتلاهيذ الأكاديهي بالتحصيل إيجابياً  ارتباطاً  ترتبط لمتعمم
 لزيادة التعميهية الههارسات أن إلِ الدراسة ٌذي ىتائج أشارت كها. الاىجميزية المغة آداب

 المغة فِ الابتدائية الهرحمة هدارس تلاهيذ تحصيل عمِ تأثر التمهيذ لدى لمتعمم الذاتي التىظيم
 الفاعمية تأثير بحث إلِ( mullin, A.,2011) دراسة ٌدفت كها.  أم كمغة الاىجميزية
 المغة آداب هادة في الابتدائية الهرحمة هدارس لتلاهيذ الأكاديهي التحصيل عمِ التعميهية
 & Tschannen-Moran) إعداد هن التعميهية الفاعمية هقياس باستخدام وقام. الإىجميزية

Woolfolk Hoy, 2001) .ِالفاعمية بين علاقة الباحث يجد لم هتوقع كان ها عكس وعم 
 .الاىجميزية المغة آداب هادة فِ وتحصيل التعميهية
 التعميهية الفاعمية دراسة إلِ ٌدف ببحث( Brownell & Pajares,1999)  قام كها

 فِ والسموك التعمم صعوبات ذوى الطلاب تعميم حول هعتقداتٍم يخص فيها الهعمهين لدى
 لٍا التعميهي الهعمم فاعمية هعتقدات أن إلِ الدراسة ىتائج وأشارت العادية الدراسية الفصول
 التعميم فِ الزهالة تأثير وجاء التلاهيذ، ىجاح ىتائج توقعات عمِ والهباشر الأقوى التأثير
. التالية الهرتبة فِ الخاصة الاحتياجات ذوى لتعميم الإعداد وجودة الخاصة الاحتياجات لذوى
 التعميم هعمهي يقوم أن كثيراً  الهحتهل هن أن إلِ الدراسة ىتائج خلال هن الباحثان توصلا كها
 الهشكلات وذوى التعمم الصعوبات ذوى الطلاب تعميم يستطيعون أىٍم يعتقدون الذين العام

 عمِ قدراتٍم فِ يشكون الذين الهعمهين هن أكثر فصولٍم فِ التلاهيذ ٌؤلاء بإدراج السموكية
 .التلاهيذ ٌؤلاء هثل تعميم

 ىتائج عمي التعميهية الفاعمية تأثير دراسة إلِ ٌدف ببحث( Guskey,2001) قام كها
 أجرى حيث. هجهوعة في وتعميهً بهفردي الطالب تعميم عمِ والتأثير وقدراتٍم الطلاب  أداء
 والتعميم الأساسي التعميم هرحمة هعمهي هن هعمم( ٗٔٔ) هن عيىة عمي دراستً الباحث ٌذا

 دلالة ذات فروق وجود إلي الباحث وتوصل هختمفة، تعميهية إدارات ثلاث فِ الثاىوي
 كها سالبة، الطلاب أداء ىتائج تكون عىدها الهعمم فاعمية هعتقدات هقياس عمِ إحصائية
 تدريس عىد أقل شخصية وفاعمية شخصية هسئولية أظٍروا الهعمهين أن إلِ الباحث توصل
 تدعم الباحث لٍذا وطبقاً  الطلاب، هن لهجهوعة تدريس عىد بالىتائج بالهقارىة بهفردي طالب
 إلِ السمبية الطلاب ىتائج يرجعون الهعمهين أن إلِ تشير التي الفكرة الدراسة ٌذي ىتائج
 .سيطرتٍم عن بعيداً  تقع عواهل



 .طلابٍم بتحصيل وعلاقتٍها  الهعمهين لدى  التعميهية والفاعمية  لمتعمم الذاتي التىظيمـــــــ  

- ٛٛٚ - 

 بهتغيرات وعلاقتً الدراسي التحصيل تىاولت التي السابقة البحوث هن العديد وبهراجعة
 تجري التي العاهة الاختبارات ىتائج استخدهت البحوث ٌذي أن البحث وجد الأخرى، الدراسة
ي الدراسية، والهراحل الصفوف في الىجاح أجل هن الطلاب عمي  الهقرر درجات تشهل وٌ

 Bembenutty & Zimmerman,2003; Nota, L., et) الىٍائية الدرجات وهتوسط
al.,2004; Ruban et al.,2002; Trainin & Swanson,2005; Patrick, et 

al.,2007 ; mullin, A.,2011  .) 
 :انبحد إشراءات

 الإحصائية والأساليب والأدوات، والعيىة، والهىٍج، الفروض، عمي البحث إجراءات تشهل
 .الإجراءات لٍذي عرض يمي وفيها. الهستخدهة
 :انفروض

 التىظيم أبعاد بين( ٘ٓ,ٓ) هستوى عىد إحصائية دلالة ذات هوجبة إرتباطية علاقة توجد 
 .الإىجميزية المغة في طلابٍم وتحصيل التعميهية، وفاعميتٍم الهعمهين، لدى لمتعمم الذاتي

 الهعمهين درجات هتوسطي بين( ٘ٓ,ٓ) هستوى عىد إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 لقياس الفرعي والهقياس لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات لقياس الفرعي الهقياس  عمي

 الذاتي التقويم- لمتعمم الذاتية الهراقبة - لمتعمم الذاتي التخطيط) في التعميهية الههارسات
 .لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات لصالح (لمتعمم

 بالتىبؤ التعميهية والفاعمية الهعمهين لدي لمتعمم الذاتي التىظيم هقياس أبعاد تسٍم 
 في لهدارسٍم الإىجميزية المغة في( الأقل – الهتوسط – الأعمِ) الدراسي التحصيل بترتيب
 .الأساسي التعميم هن الثاىية الهرحمة
 :انبحد ينهس

 والفاعمية لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد واقع هعرفة إلي يٍدف الحالي البحث أن بها
 اعتهاد يقتضي ٌذا فإن لطلابٍم الدراسي بالتحصيل علاقتٍم وهعرفة الهعمهين، لدي التعميهية
 الباحث إليٍا سيتوصل التي الىتائج وتحميل البحث هتغيرات لوصف التحميمي الوصفي الهىٍج
اتفس ثم الهيداىية ودراستً  .هؤشراتٍا عىد والوقوف يرٌ
 :التالية بالحدود البحث تتحدد: البحث حدود

 هعمم وتسعون سبع قواهٍا استطلاعية عيىة عمِ الحالي البحث يقتصر:  بشرياً 
 الإىجميزية المغة هعمهي هن وهعمهة هعمم وتسعون وسبع هئة قواهٍا أساسية وعيىة وهعمهة،
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اج إدارة في  طالب( ٜٖٜٛٔ) هن تتكون الطلاب هن أساسية عيىة وهن التعميهية سوٌ
م طريقة ووصف ووصفٍم يتم سوف الإعدادية الشٍادة طلاب هن وطالبة  .بعد فيها اختيارٌ

 .الثاىي الدراسي الفصل – مٕٚٔٓ-ٕٙٔٓ الدراسي العام في التطبيق تم:  زهىياً 
 هدارس هن هدرسة وعشرين تسع في التطبيق عمي الحالي البحث يقتصر: جغرافياً 

اج إدارة في الأساسي التعميم هن الثاىية الحمقة  .التعميهية سوٌ
 أجىبية كمغة الإىجميزية المغة تعمم هجال في الحالي البحث أدوات تحدد: العمهية الحدود

 لمتعريف طبقا إجرائيا الحالية الدراسة تحدد كها الأساسي، التعميم هن الثاىية الحمق فِ أولِ
 .لمدراسة الأساسية لمهصطمحات الإجرائي
 : الاستطلاعية الدراسة

 دراسة إجراء الأهر تطمب – بعد فيها توصف سوف التي – الدراسة أدوات إعداد بعد
 :إلي ٌدفت استطلاعية

 .الأدوات ٌذي تعميهات وضوح هن والتأكد الدراسة أدوات هىاسبة هدى عمِ الوقوف .1
 . الدراسة أدوات في الهتضهىة البىود وضوح هن التأكد .0
 .تلافيٍا عمِ والعهل الأدوات ٌذي تطبيق أثىاء تظٍر التي الصعوبات عمِ التعرف .3
 . الدراسة أدوات وثبات صدق هن التحقق .4
 : يمي فيها وصفٍا يأتي استطلاعية عيىة عمِ الدراسة أداة تطبيق تم الأٌداف ٌذي ولتحقيق
 :الاستطلاعية البحث عيىة

 هعظم فيٍا تتوافر بحيث( وهعمهة هعمم ٜٚ) وقواهٍا الاستطلاعية العيىة اختيرت
 قبل الحالية لمدراسة الاستطلاعية العيىة( ٔ) جدول ويبن لمدراسة، الأساسية العيىة خصائص

 عشوائياً  العيىة اختيرت وقد الشروط عميٍم تىطبق لم الذين الهفحوصين بعض استبعاد وبعد
 :يمي كها

 الحالية لمدراسة الاستطلاعية العيىة (ٔ) جدول
  الاستطلاعية العيىة الهستبعدين الهشاركين عدد الهدرسة

 ٜٚ ٕٖ ٜٕٔ  هجهوع
 عدد عمي الدراسة لأداتي التجريبية الىسخة تطبيق تم أىً السابق الجدول هن يتضح

 عمِ الإجابة يستكهموا لم الذين هىٍم وهعمهة هعمم( ٕٖ) استبعاد وتم وهعمهة هعمم( ٜٕٔ)
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 هن الأصمية والبىود الزائفة البىود عمِ هختمف إجابات أجابوا الذين أو الدراسة أداة بىود جهيع
 رقم الجدول ويبين وهعمهة، هعمم( ٜٚ) الاستطلاعية العيىة قوام أصبح وبالتالي الدراسة أداة
 (.إىاث -ذكور) لمىوع طبقًا الاستطلاعية الدراسة لعيىة الإحصائي الوصف التالي( ٕ)

 (إىاث-ذكور) لمىوع طبقًا الاستطلاعية الدراسة لعيىة الإحصائي الوصف (ٕ)جدول 
 الىسبة الهشاركون الىوع
 %ٖٗ ٕٗ ذكر
 %ٚ٘ ٘٘ أىثِ

 %ٓٓٔ ٜٚ الهجهوع
 هعمم( ٜٚ) قواهٍا الاستطلاعية الدراسة عيىة أن السابق( ٕ) رقم الجدول هن يتضح
( ٘٘)و الاستطلاعية العيىة هن%( ٖٗ) ىسبة ويهثمون ذكور هىٍم( ٕٗ) وكان وهعمهة،
 توزيع التالي( ٖ) رقم جدول ويبن الاستطلاعية العيىة هن%( ٚ٘) ىسبة ويهثمون إىاث هىٍم

 .الخبرة لسىوات تبعاً  الهشاركين
 الخبرة لسىوات تبعًا الاستطلاعية الدراسة لعيىة الإحصائي الوصف (ٖ) جدول
ا التي السىوات عدد  الىسبة الهشاركين التدريس في قضوٌ

 %ٕٓ ٜٔ ٘ إلي ٔ
 %ٙٔ ٙٔ ٓٔ إلي ٙ
 %ٕٔ ٕٓ ٘ٔ إلي ٔٔ
 %ٜٔ ٛٔ ٕٓ إلي ٙٔ
 %ٕ٘ ٕٗ ٕٓ هن أكثر

 %ٓٓٔ ٜٚ الهجهوع
( ٜٔ:  )هن تكوىت الاستطلاعية الدراسة عيىة أن السابق( ٖ) رقم الجدول هن يتضح

 الدراسة عيىة هن%( ٕٓ) ويهثمون أعوام خهسة إلي عام هن قضوا( هعمهة) هعمم
 ويهثمون سىوات عشر إلي سىوات ست هن قضوا(  هعمهة) هعمم( ٙٔ)و الاستطلاعية

 عام ٘ٔ إلي ٔٔ هن قضوا(  هعمهة) هعمم( ٕٓ)و الاستطلاعية الدراسة عيىة هن%( ٙٔ)
 عام ٕٓ إلي ٙٔ هن قضوا( ٛٔ)و الاستطلاعية الدراسة عيىة هن%( ٕٔ) ويهثمون
 ويهثمون عام ٕٓ هن أكثر قضوا( ٕٗ)و الاستطلاعية الدراسة عيىة هن%( ٜٔ) ويهثمون

 .الاستطلاعية الدراسة عيىة هن%( ٕ٘)
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 عيىة البحث الأساسية:
 الأساسية العيىة تحديد تم السابقة والدراسات الحالي لمبحث الىظري الإطار خلال وهن
 :التالية الشروط العيىة في يتحقق أن بشرط الحالية لمدراسة
 الحمقة هدارس أحد في الإىجميزية المغة بتدريس عهل قد الهعمهة أو الهعمم يكون أن -1
اج بإدارة الأساسي التعميم هن الثاىية  -ٖٕٔٓ) دراسية سىوات ثلاث أخر في التعميهية سوٌ
ٕٓٔٗ- ٕٓٔ٘.) 
 وأن الدراسة أداة بىود جهيع عمِ الإجابة يستكهموا لم الذين الهعمهين يستبعد أن -0
 أداة هن الأصمية والبىود الزائفة البىود عمِ هختمف إجابات أجابوا الذين الهعمهين يستبعد
 الدراسة

 الهفحوصين بعض استبعاد وبعد قبل الحالية لمدراسة الأساسية العيىة( ٗ) جدول ويبن
 :يمي كها عشوائياً  العيىة اختيرت وقد الشروط عميٍم تىطبق لم الذين

 الإىجميزية المغة في الطلاب تحصيل وهستوي الحالية لمدراسة الأساسية العيىة  (ٗ) جدول

 عدد الهدرسة
 الطلاب

 هتوسط
 درجات
 الطلاب

 ىسبة
 هتوسط
 الدرجات

 الهعمهين عدد
 العيىة الهستبعدين الهشاركين

 الأساسية
 ٜٚٔ ٘٘ ٕٕ٘   ٓٔٔٔ 82:21  هجهوع
 هتوسط

  %ٗٙ ٕٛ.ٖٛ   الهتوسطات
 اىحراف
 %ٛٔ ٔٚ.ٔٔ   هعياري

 وهعمهة، هعمم( ٕٕ٘) عددٌم بمغ البحث في الهشاركين أن السابق الجدول هن ويتضح
 وبالتالي لمبحث الأساسية العيىة شروط عميٍم تىطبق لم وهعمهة هعمم( ٘٘) استبعاد وتم

 الثاىية الحمقة هدارس هن هدرسة(  ٜٕ) لـ يىتهون( ٜٚٔ) الأساسية البحث عيىة قوام أصبح
اج بإدارة الأساسي التعميم هن  أن( ٗ) رقم السابق الجدول هن يتضح كها. ميهيةالتع سوٌ
 وطالبة طالب( ٜٖٜٛٔ) قواهٍا بمغ الثلاث السىوات في الطلاب هن الأساسية البحث عيىة
 تحصيل هتوسط أن( ٗ) رقم السابق الجدول هن يتضح كها. الإعدادية الشٍادة طلاب هن

%(. ٛٔ) بمغ هعياري باىحراف%( ٗٙ) بمغ الأساسية الدراسة عيىة الهدارس جهيع طلاب
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 الهتوسط حسب الأساسية الدراسة عيىة هدارس تقسيم( ٘) رقم التالي الجدول ويبن
 :يمي كها الهتوسط عن الهعياري والاىحراف

 الهعياري والاىحراف الإىجميزية المغة في الطلاب تحصيل درجات هتوسط (٘) بجدول
 الهدارس لجهيع

  الإىجميزية المغة في الطلاب تحصيل 
 %( ٓٓٔ) إلِ%( ٕٛ) هن أعمي تحصيلاً  الأعمِ الهدارس
 %( ٙٗ) و%( ٕٛ) بين التحصيل الهتوسطة الهدارس
 %(ٙٗ) هن أقل تحصيلاً  الأقل الهدارس

 درجات هتوسط حسب الهدارس جهيع تقسيم تم أىً السابق( ٘) قم الجدول هن يتضح
 الشٍادة اهتحاىات في الإىجميزية المغة في حدا عمي هدرسة كل طلاب جهيع تحصيل
 الهتوسط عن الهعياري الاىحراف وحسب م( ٕ٘ٔٓ ،ٕٗٔٓ ،ٖٕٔٓ) الأعوام في الإعدادية
 :كالتالي

 درجات هتوسط عن هعياري اىحراف( ٔ)+ هن أعمِ تقع التي:  تحصيلاً  الأعمِ الهدارس .1
 الشٍادة اهتحاىات في الإىجميزية المغة اختبارات في الدراسة عيىة الهدارس طلاب تحصيل
 هتوسط كان التي الهدارس ٌي أي م( ٕ٘ٔٓ ،ٕٗٔٓ ،ٖٕٔٓ) الأعوام في الإعدادية
 %(. ٕٛ) هن أعمي الإىجميزية المغة هادة في طلابٍا تحصيل درجات

 هتوسط عن هعياري اىحراف( ٔ- و ٔ)+ بين تقع التي: التحصيل الهتوسطة الهدارس .0
 اهتحاىات في الإىجميزية المغة اختبارات في الدراسة عيىة الهدارس طلاب تحصيل درجات
 كان التي الهدارس ٌي أي ، م( ٕ٘ٔٓ ،ٕٗٔٓ ،ٖٕٔٓ) الأعوام في الإعدادية الشٍادة
 %(. ٕٛ و% ٙٗ) بين تقع الإىجميزية المغة هادة في طلابٍا تحصيل درجات هتوسط

 درجات هتوسط عن هعياري اىحراف( ٔ-) هن أقل في تقع التي: تحصيلاً  الأقل الهدارس .3
 الشٍادة اهتحاىات في الإىجميزية المغة اختبارات في الدراسة عيىة الهدارس طلاب تحصيل
 هتوسط كان التي الهدارس ٌي أي م،( ٕ٘ٔٓ ،ٕٗٔٓ ،ٖٕٔٓ) الأعوام في الإعدادية
 %(.ٙٗ) هن أقل الإىجميزية المغة هادة في طلابٍا تحصيل درجات

 المغة في الأساسية البحث عيىة هن الهشاركين عدد التالي( ٙ) رقم الجدول ويوضح
اج بإدارة الأساسي التعميم هن الثاىية بالحمقة الإىجميزية  طلاب لتحصيل طبقًا التعميهية سوٌ
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 الشٍادة اهتحاىات في الإىجميزية المغة اختبارات في( الأقل – الهتوسط – الأعمِ) هدارسٍم
 م(  ٕ٘ٔٓ ، ٕٗٔٓ ، ٖٕٔٓ)  الأعوام في الإعدادية

 بالحمقة الإىجميزية المغة في الأساسية البحث عيىة هن الهشاركين عدد (ٙ) جدول
اج بإدارة الأساسي التعميم هن الثاىية  هدارسٍم طلاب لتحصيل طبقًا التعميهية سوٌ
 الشٍادة اهتحاىات في الإىجميزية المغة اختبارات في( الأقل – الهتوسط – الأعمِ) 

 م(  ٕ٘ٔٓ ، ٕٗٔٓ ، ٖٕٔٓ)  الأعوام في الإعدادية
 عدد التحصيل هستوي

 الهدارس
 عدد

 الهشاركين
 الىسبة

 %62=9 ٖ٘ ٙ تحصيلاً  الأقل الهدارس 

 %169; ٜ٘ ٚٔ التحصيل الهتوسطة الهدارس

 %62;9 ٜٗ ٙ تحصيلاً  الأعمِ الهدارس

 %ٓٓٔ ٜٚٔ ٜٕ  الهجهوع
 في لمتحصيل طبقاً  الأساسية البحث عيىة توزيع( ٙ) رقم السابق الجدول هن ويتضح

 العيىة ٌذي تكوىت حيث الإعدادية الهرحمة الإعدادية إتهام شٍادة في الإىجميزية المغة هادة
 الإىجميزية المغة في الهىخفض التحصيل ذات الهدارس هعمهي هن( هعمهة) هعمم( ٖ٘:  )هن

 الهدارس هعمهي هن( هعمهة) هعمم( ٓ٘)و الأساسية البحث عيىة هن%( ٜ,ٕٙ) ويهثمون
 الأساسية البحث عيىة هن%( ٗ,ٕ٘) ويهثمون الإىجميزية المغة في الهتوسط التحصيل ذات
 الإىجميزية المغة في الهرتفع التحصيل ذات الهدارس هعمهي هن( هعمهة) هعمم( ٜٗ)و

 الدراسة لعيىة الإحصائي الوصف يمي وفيها الأساسية، البحث عيىة هن،%( ٚٗ) ويهثمون
 ( . ٚ) رقم جدول هن يتضح كها( إىاث -ذكور) لمىوع طبقًا يةالأساس

 (إىاث-ذكور) لمىوع طبقًا الدراسة لعيىة الإحصائي الوصف  (ٚ)جدول
 الىسبة الهشاركون الىوع
 %ٛ,ٖ٘ ٙٓٔ ذكر
 %ٕ,ٙٗ ٜٔ أىثِ

 %ٓٓٔ ٜٚٔ الهجهوع
 هعمم( ٜٚٔ) قواهٍا الأساسية الدراسة عيىة أن السابق( ٚ) رقم الجدول هن يتضح
( ٜٔ)و الأساسية العيىة هن%( ٛ,ٖ٘) ىسبة ويهثمون ذكور هىٍم( ٙٓٔ) وكان وهعمهة،
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 توزيع التالي( ٛ) رقم جدول ويبن الأساسية، العيىة هن%( ٕ,ٙٗ) ىسبة ويهثمون إىاث هىٍم
 .الخبرة لسىوات تبعاً  الهشاركين

 الخبرة لسىوات تبعًا الدراسة لعيىة الإحصائي الوصف  (ٛ) جدول
ا التي السىوات عدد  الىسبة الهشاركين التدريس في قضوٌ
ٛ,ٗ٘ ٛٓٔ ٘ إلي ٔ

 %ٔ,ٛ ٙٔ ٓٔ إلي ٙ %
ٚ,ٗٔ ٜٕ ٘ٔ إلي ٔٔ

ٕ,ٓٔ ٕٓ ٕٓ إلي ٙٔ %
ٕ,ٕٔ ٕٗ ٕٓ هن أكثر %
 %ٓٓٔ ٜٚٔ الهجهوع %

 هعمم( ٛٓٔ: )هن تكوىت الأساسية الدراسة عيىة أن السابق( ٛ) رقم الجدول هن يتضح
 الأساسية الدراسة عيىة هن%( ٛ,ٗ٘) ويهثمون أعوام خهسة إلي عام هن قضوا( هعمهة)
 عيىة هن%( ٔ,ٛ) ويهثمون سىوات عشر إلي سىوات ست هن قضوا(  هعمهة) هعمم( ٙٔ)و

%( ٚ,ٗٔ) ويهثمون عام ٘ٔ إلي ٔٔ هن قضوا(  هعمهة) هعمم( ٜٕ)و الأساسية الدراسة
 هن%( ٕ,ٓٔ) ويهثمون عام ٕٓ إلي ٙٔ هن قضوا( ٕٓ)و الأساسية الدراسة عيىة هن
 عيىة هن%( ٕ,ٕٔ) ويهثمون عام ٕٓ هن أكثر قضوا( ٕٗ)و الأساسية الدراسة عيىة

 . الأساسية الدراسة
 لمرتب سبيرهان ارتباط هعاهلو  الهعياري والاىحراف الحسابي الهتوسط: الإحصائي التحميل
 التهايز تحميلو   الأحادي الهجهوعات بين التباين تحميلو  الهرتبطة لمعيىات( ت)واختبار
 .(stepwise) بطريقة التدريجي

 :انبحد أداجي إعذاد

 :يمي هها الحالية البحث أداتي تكوىت
 ( الباحث إعداد: )لمهعمم لمتعمم الذاتي التىظيم هقياس -1

 :                    ٌها فرعيين هقياسين ويتضهن
 .لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات هقياس: الأول الفرعي الهقياس -
 لدى الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الهعمم ههارسات هقياس: الثاىي الفرعي الهقياس -

 .التلاهيذ
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 (.الباحث إعداد) التعميهية الفاعمية هقياس -0
 :السيكوهترية خصائصٍها هن والتحقق الهقياسين بىاء طريقة وصف يمي وفيها

 :                 الهعمم لدي لمتعمم الذاتي التىظيم هقياس -1
 (الباحث إعداد: )الهعمم لدى لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات لقياس الأول الفرعي الهقياس[ أ]

 : الهقياس وصف
ي بٍا هر التي البىاء وهراحل تصهيهً وطريقة لمهقياس وصف يمي فيها  :وٌ

 .لمهقياس الىٍائية الصورة-ٖ. لمهقياس التجريبية الصورة-ٕ. لمهقياس الأولية الصورة-ٔ
  :لمهقياس الأولية الصورة (1)

 :الآتية بالخطوات لمهقياس الأولية الصورة هرت 
 .لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات عن الىظري للإطار الىاقدة القراءة -أ 
 .لمتعمم الذاتي التىظيم هجال في دراسات هن أتُيح ها عمي الإطلاع -ب 
ا سبق التي الهجال ٌذا في أعدت التي السابقة الهقاييس هن عدد عمِ الإطلاع -ز   ذكرٌ
 . الحالي البحث هشكمة في

 عبارة( ٗٛ)هن لمهقياس الأولية الصورة وتتكون الأولية صورتً في الهقياس وضع تم -د 
ي لمتعمم الذاتي التىظيم لهعتقدات أبعاد ثلاثة عمِ هوزعة   عبارة( ٕٛ)الذاتي التخطيط بعد وٌ
 .عبارة( ٕٛ) لمتعمم الذاتي التقويم وبعد ، عبارة( ٕٛ) والتحكم الهراقبة وبعد

 .الهعمم لدى لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات لهقياس التجريبية الصورة (0)
 :يمي ها تم لمهقاس التجريبية الصورة إلي لموصول

 إبداء هىٍم وطمب الىفس عمم هجال في الهحكهين هن هجهوعة عمِ الهقياس عرض تم  -1
 وكذلك ، تقيسٍا التي الذاتي التىظيم هعتقدات لهكوىات الهقياس عبارات هىاسبة حول أرائٍم
 أخرى هقترحات أية أو تعديل أو حذف أو إضافة هن يروىً وها ، المغوية الصياغة حيث هن

 . لً الهوضوعة لمبعد عبارة كل اىتهاء هدى يحدد أن هحكم كل هن طمب وكذلك ، بالهقياس
ا التي التعديلات بإجراء الباحث وقام ، الهحكهين أراء تفريغ تم  -0   )أقرٌ

 
 عمِ %8 (83 

 هثل الأخرى والتعديلات ، الهقياس لعبرات الصياغة بإعادة والخاصة الهحكهين هن الأقل
 .العبارات بعض حذف أو إضافة

                                                           
1

)( محكم وهي تعادل مستوي اتفاق 11( محكمين  عهي الأقم من )11تم إقرار انتعديلات انتي أقرها ) 
 

 
 83)%. 
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  التجريبية الصورة وتتكون( ٖ) رقم همحق التجريبية صورتً في الهقياس وضع تم -3
:  يمي كها الثلاث لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات أبعاد عمِ هوزعة عبارة( ٙٚ)  هن لمهقياس
ي عبارات( ٗ) حذف بعد عبارة( ٕٗ) الذاتي التخطيط  لم( ٓٔ ، ٛ ، ٗ ،ٖ) رقم العبارات وٌ
 بعد عبارة( ٕٗ) والتحكم الهراقبة وبعد الهحكهين هن%( ٖ,ٖٛ) أتفاق هستوي إلِ تصل
ي  عبارات( ٗ) حذف  إلِ تصل لم( ٖ) رقم همحق( ٔٗ ،ٜٖ ،ٖٙ ،ٜٕ) رقم العبارات وٌ

  أتفاق هستوي
 
 تدريجا الاستجابات ودرجت عبارة( ٕٛ) الذاتي والتقويم الهحكهين هن% 83 

 بإعطاء الدرجات تحديد وتم( أبداً  -ىادراً  -أحياىاً  -كثيراً  -دائها) التالي الىحو عمي خهاسيا
 .الترتيب عمي( ٔ ، ٕ ، ٖ ، ٗ ، ٘) الدرجات الاستجابات

 :لمهعمم لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات هقياس وثبات صدق حساب
 :الصدق لحساب الآتية الطرق استخدام تم: الصدق حساب: أولاً 
 :الهحكهين صدق -1
 الهحكهين، صدق باستخدام الهقياس صدق هن بالتأكد الحالية البحث في الباحث قام
 عددٌم الهحكهين هن هجهوعة عمي الأولية صورتً في الهقياس بعرض الباحث قام حيث
اج بجاهعة التربية بكمية التربوي الىفس عمم تخصصات هن هحكهًا عشر اثىي  وجاهعة سوٌ

 بعض تعديل أو حذف أو إضافة إهكاىية حيث هن العبارات صلاحية هدي عمي لمحكم أسيوط،
ضافة العبارات،  تم لذلك وىتيجة.الهقياس لصدق ضرورية يروىٍا توجيٍات أو هلاحظات أي وا 
ا التي البىود لبعض المغوية الصياغة تعديل   ) أقرٌ
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 .الهقياس لأبعاد هىاسبة غير عبارات ثهاىي حذف تم كها 
 :العاهمي التحميل صدق -0
 بطريقة عاهمياً  وحممت الاستباىة بىود بين الهتبادلة الارتباط هعاهلات استخراج تم

 العواهل لتحديد وذلك الدىيا لمحدود" جتهان" هحك واستخدم ،(الأساسية الهكوىات" )ٌوتيمىج"
رياً  العاهل يعد بحيث  الهستخرجة العواهل أديرت ثم ،(ٓ,ٔ≤) الكاهن الجزر قيهة كاىت إذا جوٌ
ري التشبع يعتبر حيث ؛"ألفاريهاك" بطريقة هتعاهد تدويراً   ،(ٓ٘,ٓ≤)يكون لمبىد الجوٌ

 (.ٕ) بالجدول هوضح ٌو كها( ٓ,ٔ≤)الكاهن الجزر هحك إلي بالإضافة
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 : البياىات توزيع  اختبار : أولا
 : الطبيعي التوزيع -أ 

 والهىحىي التكراري الهدرج رسم تم طبيعياً  توزيعاً  تتوزع البياىات أن هن التأكد أجل هن
 التىظيم هعتقدات بياىات وتضهىت لمتعمم، الذاتي التىظيم هعتقدات هتغيرات لمبياىات الطبيعي
 ورسم كافة الهجلات كافة حساب وتم هتغير( ٙٚ) تضم فرعية هجلات ثلاثة لمتعمم الذاتي
 (.ٖ) رقم الشكل في واضح ٌو كها الطبيعي التوزيع هىحىِ

 
 لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات لبياىات الطبيعي التوزيع هىحىي( ٖ) رقم شكل

 (: KMO) قياس -ب 
 عن يقل لا أن يجب الذي العاهمي التحميل أجراء شروط لتحقق العيىة أفراد كفاية قياس لغرض

 التىظيم هعتقدات لهقياس الهستخرجة القيهة كاىت البياىات عمي الاختبار أجراء وعىد( 0.50)
 .العاهمي التحميل لأجراء هىاسبة العيىة أن عمي يدل هها(  0.595)  لمتعمم الذاتي

 :  Berlet اختبار -ز 
 الدلالة هستوى يكون أن يجب إذ ؛ الهتغيرات بين لمعلاقة هؤشر بوصفً الاختبار ٌذا أجراء تم

 الهستخرجة القيهة كاىت البياىات عمي الاختبار أجراء وعىد ،( 0.05) هن أقل العلاقة لٍذي
ذا( 000.)  .إحصائياً  دالة الهتغيرات بين العلاقة أن عمِ هؤشر وٌ
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 :  الهخرجات تفسير:  ثاىياً 
 :يأتي ها ىوضح سوف العاهمي التحميل أجراء لغرض

 (ٜ) جدول
 الذاتي التىظيم لهعتقدات الفاريهاكس بطريقة الهتعاهد التدوير بعد الأولِ الدرجة هن العواهل

 (ٓ٘,ٓ) عن تقل التي التشبعات حذف بعد وأبعادٌام لمتعم
 م

 العامل الأول
 معتقدات التخطيط

 م
 العامل الثاني

 معتقدات المراقبة
 م

 الثالثالعامل 
 معتقدات التقويم

2 0,688 5 0,729 9 0,589 

3 0723 6 0,620 10 0,759 

4 0,748 7 0,777 11 0,614 

13 0,797 8 0,661 12 0,577 

14 0,589 17 0,661 21 0,572 

16 0,587 19 0,646 23 0,710 

25 0601 20 0,798 24 0,800 

26 0,756 31 0,698 33 0,740 

27 0,682 32 0,547 34 0,564 

28 0,651 41 0,775 36 0,570 

37 0,555 42 0,827 45 0,608 

38 0,805 43 0,759 46 0,557 

49 0,763 44 0,718 48 0,817 

50 0,684 54 0,612 57 0,717 

51 0,732 55 0,581 58 0,797 

52 0,550 63 0,588 59 0,558 

61 0,539 64 0,535 65 0,618 

69 0,817 71 0,659 66 0,800 

70 0,676 72 0,764 67 0,647 

    68 0,618 

    73 0,720 

    74 0,545 

    75 0,600 

 ،ٜٖ ،ٓٗ ،ٔ ،٘ٔ: )التالية العبارات حذف تم أىً السابق( ٜ) رقم الجدول هن ويتضح
 عبارة؛( ٘ٔ) حذف تم أي ،( ٙٚ ،ٖ٘ ،ٚٗ ،ٕٕ ،ٙ٘ ،ٖٓ ،ٜٕ ،ٛٔ ،ٕٙ ،ٖ٘ ،ٓٙ
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 لىسبة توضيح يمي وفيها. الهقبول الحد إلي عاهل أي عمي تشبعٍا درجة تصل لم حيث
 (.ٓٔ) رقم الجدول في بعد لكل الكاهن والجزر التباين

 (ٓٔ) جدول
 لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات هقياس أبعاد هن بعد لكل الكاهن والجزر التباين ىسبة
 هعتقدات العاهل

  الذاتي التخطيط
 هعتقدات

  الذاتية الهراقبة
 هعتقدات

   الذاتي التقويم
 3,160 4,024 4,382 الكاهن الجزر

 13,168 16,765 18,257 العاهل تباين
 48,19%  الكمي التباين
 عواهل ثلاثة وجود عن أسفر قد العاهمي التحميل أن السابقين الجدولين هن يتضح
 يتضح كها العاهمية، الهصفوفة لهتغيرات الكمي التباين هجهوع هن% ٜٔ,ٛٗ ىسبة استوعبت

ذي عاهل، لكل الكاهن والجزر التباين ىسبة أيضاً  جدول هن  صدق هىٍا يتضح القيم وٌ
 : يمي كها العواهل ٌذي تسهية ويهكن. الهقياس
 :الأول العاهل
 كاىت هفردة( ٕٗ) عمي يحتوي وكان الذاتي، التخطيط هعتقدات الأول العاهل تسهية تم
 حذف وتم هفردة،( ٜٔ) إلا هىٍا يبقِ لم لمهقياس التجريبية الصورة في أصلاً  هوجودة
 الحد إلي عاهل أي عمي تشبعٍا درجة تصل لم حيث ؛(ٓٙ ،ٜٖ ،ٓٗ ،ٔ ،٘ٔ) العبارات
 . الهقبول
 :الثاىي العاهل
 كاىت هفردة( ٕٗ) عمي يحتوي وكان الذاتية، الهراقبة هعتقدات الأول العاهل تسهية تم
 حذف وتم هفردة،( ٜٔ) إلا هىٍا يبقِ لم لمهقياس التجريبية الصورة في أصلاً  هوجودة
 الحد إلي عاهل أي عمي تشبعٍا درجة تصل لم حيث ؛(ٖٓ ،ٜٕ ،ٛٔ ،ٕٙ ،ٖ٘) العبارات
 . الهقبول
 :الثالث العاهل
 كاىت هفردة( ٕٛ) عمي يحتوي وكان الذاتي، التخطيط هعتقدات الأول العاهل تسهية تم
 حذف وتم هفردة،( ٖٕ) إلا هىٍا يبقِ لم لمهقياس التجريبية الصورة في أصلاً  هوجودة
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 الحد إلي عاهل أي عمي تشبعٍا درجة تصل لم حيث ؛(ٙٚ ،ٖ٘ ،ٚٗ ،ٕٕ ،ٙ٘) العبارات
 . الهقبول
 :لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات هقياس ثبات: ثاىيا
 ألفا وهعادلة براون – سبيرهان بهعادلة بالاستعاىة الىصفية التجزئة طريقتي استخدام تم

 : كالتالي الىتائج وكاىت الثبات لحساب كروىباخ –
 (ٗٔ) الجدول

 الأول القسم ثبات وهعاهلات طرق
 – سبيرهان بهعادلة بالاستعاىة الىصفية التجزئة البعد البعد م

 براون
 كروىباخ– ألفا وهعادلة

 9130, 8600,  التخطيط هعتقدات ٘

 0,916 0,868 الهراقبة هعتقدات 
 0,923 7940, التقويم هعتقدات 

 971, 0,957 ككل الهقياس 
 هن عالية بدرجة يتهتع بأبعادي الأول القسم أن السابق( ٗٔ) قم الجدول هن يتضح

ي( 0,945)و( 0,794) بين الثبات هعاهلات تراوحت حيث الثبات،  دالة جهيعٍا قيم وٌ
 .لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات هقياس ثبات إلي يشير هها( ٔٓ,ٓ) هستوي عىد إحصائيا
 :لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات لقياس الأول الفرعي لمهقياس الىٍائية الصورة (3)

جراء الحالية، الدراسة في للاستخدام وصلاحيتً الهقياس وثبات صدق هن التأكد بعد  وا 
 الىٍائية الصورة وتتكون الىٍائية صورتً في الهقياس وضع تم ، عميً، العاهمي التحميل
 التي الثلاث الذاتي التىظيم هعتقدات هقياس أقسام عمِ هوزعة عبارة( ٔٙ) هن لمهقياس
ي الهقياس يتضهىٍا : الثاىي والقسم عبارة،( ٜٔ) الذاتي التخطيط هعتقدات: الأول القسم وٌ
 .عبارة( ٖٕ) الذاتي التقويم هعتقدات: الثالث والقسم عبارة( ٜٔ) والتحكم الهراقبة هعتقدات

 :  الهقياس تصحيح طريقة
( أبداً  -ىادراً  -أحياىاً  -كثيراً  -دائها) التالي الىحو عمي خهاسيا تدريجا الاستجابات درجت

 .الترتيب عمي( ٔ ، ٕ ، ٖ ، ٗ ، ٘) الدرجات الاستجابات بإعطاء الدرجات تحديد وتم
: لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات لقياس الثاىي الفرعي الهقياس[ ب] 

 (. الباحث إعداد)
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 : الهقياس وصف
ي بٍا هرت التي البىاء وهراحل تصهيهً وطريقة لمهقياس وصف يمي فيها  :وٌ
 الىٍائية الصورة-ٖ.    لمهقياس التجريبية الصورة-ٕ.     لمهقياس الأولية الصورة-ٔ
 .لمهقياس

 : ذلك توضيح يمي وفيها
 :الآتية بالخطوات لمهقياس الأولية الصورة هرت: لمهقياس الأولية الصورة (1)
 .عن الىظري للإطار الىاقدة القراءة ( أ)
 التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات هجال في دراسات هن أتُيح ها عمي الإطلاع تم ( ب)
 .لمتعمم الذاتي
 التعميهية الههارسات لقياس أعدت التي السابقة الهقاييس هن عدد عمِ الإطلاع ( ت)
ا سبق التي الذاتي التىظيم لزيادة  .الحالي البحث هشكمة في ذكرٌ
( ٗٛ) هن لمهقياس الأولية الصورة وتتكون الأولية صورتً في الهقياس وضع تم ( خ)
ي أقسام ثلاثة عمِ هوزعة عبارة  الذاتي التخطيط لزيادة التعميهية الههارسات: الأول القسم وٌ

 والقسم عبارة،( ٕٛ) الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات: الثاىي والقسم عبارة،( ٕٛ)
 . عبارة( ٕٛ) التقويم لزيادة التعميهية الههارسات: الثالث
 .عميً التقىين عهميات لإجراء الهقياس طبع تم .1

 :لمهقياس التجريبية الصورة (0)
 : الآتي إتباع تم لمهقاس التجريبية الصورة إلي لموصول

(  ٕ) همحق  الىفس عمم هجال في الهحكهين هن هجهوعة عمِ الهقياس عرض تم ( أ)
 لزيادة التعميهية الههارسات لقياس الهقياس عبارات هىاسبة حول أرائٍم إبداء هىٍم وطمب
 أو حذف أو إضافة هن يروىً وها المغوية، الصياغة حيث هن وكذلك لمتعمم، الذاتي التىظيم
  بالهقياس  أخرى هقترحات أية أو تعديل
ا التي التعديلات بإجراء الباحث وقام الهحكهين، أراء تفريغ تم ( ب)  ) أقرٌ

 
 عمِ %9(83 

 .الأخرى والتعديلات ، الهقياس لعبارات الصياغة بإعادة والخاصة الهحكهين هن الأقل

                                                           
1

)( محكم وهي تعادل مستوي اتفاق 11( محكمين  عهي الأقم من )11تم إقرار انتعديلات انتي أقرها ) 
 

 
 83)%. 
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  هن لمهقياس  التجريبية الصورة وتتكون التجريبية صورتً في الهقياس وضع تم ( ت)
ي  الثلاثة الهقياس أقسام عمِ هوزعة عبارة( ٙٚ)  التعميهية الههارسات: الأول القسم وٌ

ي عبارات( ٗ) حذف بعد  عبارة( ٕٗ) الذاتي التخطيط لزيادة  ، ٛ ، ٗ ،ٖ) رقم العبارات وٌ
 )      أتفاق هستوي إلِ تصل لم( ٓٔ

 
 الههارسات: الثاىي والقسم  الهحكهين هن%(  83 

ي عبارات( ٗ) حذف بعد عبارة(  ٕٗ) الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية  ،ٜٕ) رقم العبارات وٌ
 ) أتفاق هستوي إلِ تصل لم( ٔٗ،ٜٖ ،ٖٙ

 
: الثالث والقسم ، الهحكهين هن%( 83 

 بإعطاء الدرجات تحديد وتم عبارة( ٕٛ) الذاتي التقويم لزيادة التعميهية الههارسات
 .الترتيب عمي( ٔ ، ٕ ، ٖ ، ٗ ، ٘) الدرجات الاستجابات

 :لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات هقياس وثبات صدق حساب
 :الصدق لحساب الآتية الطرق استخدام تم: الصدق حساب أولاً 

 :الهحكهين صدق -1
 لزيادة التعميهية الههارسات هقياس صدق هن بالتأكد الحالي البحث في الباحث قام
 بعرض الباحث قام حيث الهحكهين، صدق باستخدام الطلاب لدى لمتعمم الذاتي التىظيم
 هن هحكهًا عشر اثىي عددٌم الهحكهين هن هجهوعة عمي الأولية صورتً في الهقياس

اج بجاهعة التربية بكمية التربوي الىفس عمم تخصصات  هدي عمي لمحكم أسيوط وجاهعة سوٌ
ضافة العبارات، بعض تعديل أو حذف أو إضافة إهكاىية حيث هن العبارات صلاحية  أي وا 
 الصياغة تعديل تم لذلك وىتيجة.الهقياس لصدق ضرورية يروىٍا توجيٍات أو هلاحظات
ا التي البىود لبعض المغوية  ثهاىي حذف تم كها. الهحكهين هن الأقل عمِ % 83,3 أقرٌ
 .الهقياس لأبعاد هىاسبة غير عبارات
 بكمية( ٕٔ) الىفس عمم أستذة هن هجهوعة عمي لمهقياس الأولية الصورة عرض تم
اج بجاهعة التربية ا التي التعديلات إجراء وتم أسيوط، وجاهعة سوٌ  ) اقرٌ
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 .الهحكهين
 :العاهمي التحميل صدق -0
 بطريقة عاهمياً  وحممت الاستباىة بىود بين الهتبادلة الارتباط هعاهلات استخراج تم

 العواهل لتحديد وذلك الدىيا لمحدود" جتهان" هحك واستخدم ،(الأساسية الهكوىات" )ٌوتيمىج"
رياً  العاهل يعد بحيث  الهستخرجة العواهل أديرت ثم ،(ٓ,ٔ≤) الكاهن الجزر قيهة كاىت إذا جوٌ
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ري التشبع يعتبر حيث ؛"ألفاريهاك" بطريقة هتعاهد تدويراً   ،(ٓ٘,ٓ≤)يكون لمبىد الجوٌ
 (.ٜ) بالجدول هوضح ٌو كها( ٓ,ٔ≤)الكاهن الجزر هحك لي‘إ بالإضافة

 : البياىات توزيع  اختبار : أولا
 :  الطبيعي التوزيع -أ 

 والهىحىي التكراري الهدرج رسم تم طبيعياً  توزيعاً  تتوزع البياىات أن هن التأكد أجل هن
 بياىات وتضهىت لمتعمم، الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات هتغيرات لمبياىات الطبيعي

 وتم هتغير( ٙٚ) تضم فرعية أبعاد ثلاثة لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات
 (.ٗ) رقم الشكل في واضح ٌو كها الطبيعي التوزيع هىحىِ ورسم كافة الهجلات كافة حساب

 
 لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات لبياىات الطبيعي التوزيع هىحىي( ٗ) رقم شكل
 (: KMO) قياس
 لا أن يجب الذي العاهمي التحميل أجراء شروط لتحقق العيىة أفراد كفاية قياس لغرض
 لٍذا الهستخرجة القيهة كاىت البياىات عمي الاختبار أجراء وعىد( 0.50) عن يقل

 عمي يدل هها ،( 0.605) لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات لهقياس
 .العاهمي التحميل لأجراء هىاسبة العيىة أن
 :  Berlet اختبار -ب 

 هستوى يكون أن يجب إذ ؛ الهتغيرات بين لمعلاقة هؤشر بوصفً الاختبار ٌذا أجراء تم
 القيهة كاىت البياىات عمي الاختبار أجراء وعىد ،( 0.05) هن أقل العلاقة لٍذي الدلالة

ذا( 000.) الهستخرجة  .إحصائياً  دالة الهتغيرات بين العلاقة أن عمِ هؤشر وٌ
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 : الهخرجات تفسير:  ثاىياً 
 (٘ٔ) جدول

 التعميهية لمههارسات الفاريهاكس بطريقة الهتعاهد التدوير بعد الأولِ الدرجة هن العواهل
 (ٓ٘,ٓ)عن تقل التي التشبعات حذف بعد وأبعادٌا لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة

 العامل الأول  م
 ممارسات  التخطيط

 العامل الثاني م
 ممارسات المراقبة 

 العامل الثالث م
 ممارسات التقويم 

1 0,554 5 0,644 9 0,838 

2 0,761 6 0,754 10 0,727 

3 0,752 7 0,786 11 0,581 

4 0,583 17 0,806 21 0,673 

13 0,563 18 0,803 22 0,644 

14 0,543 19 0,720 23 0,525 

15 0,650 20 0,653 24 0,708 

16 0,717 29 0,767 33 0,813 

25 0,513 30 0,601 34 0,712 

26 0,731 31 0,647 35 0,576 

28 0,709 32 0,769 36 0,615 

37 0,512 42 0,533 46 0,605 

38 0,638 43 0,639 48 0,574 

39 0,771 44 0,527 56 0,725 

49 0,558 53 0,749 57 0,554 

50 0,780 54 0,633 58 0,667 

51 0,672 55 0,518 59 0,592 

52 0,781 62 0,607 67 0,749 

60 0,652 63 0,673 68 0,830 

61 0,794 64 0,631 75 0,554 

69 0,604 71 0,847 76 0,643 

70 0,723 -    

 ،ٛ ،ٕٚ ،ٓٗ: )التالية العبارات حذف تم أىً( ٘ٔ) رقم السابق الجدول هن يتضح 
 تصل لم حيث عبارة؛( ٕٔ) حذف تم أي ،( ٗٚ ،ٖٚ ،ٕٚ ،ٙٙ ،٘ٙ ،ٚٗ ،ٕٔ ،٘ٗ ،ٔٗ
 والجزر التباين لىسبة توضيح يمي وفيها. الهقبول الحد إلي عاهل أي عمي تشبعٍا درجة
 (.ٙٔ) رقم الجدول في بعد لكل الكاهن
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 (ٙٔ) رقم جدول
 الذاتي التخطيط لزيادة التعميهية الههارسات لهتغيرات الهفسر التباين ىسبة

ممارسات التخطيط  العامل
 الذاتي 

ممارسات المراقبة 
 الذاتية

ممارسات التقويم 
 الذاتي

 4,041 4,256 4,474 الكاهن الجزر

 17,568 18,506 19,451 العاهل تباين

 % 55,525 الكمي التباين

 عواهل أربعة وجود عن أسفر قد العاهمي التحميل أن السابقين الجدولين هن يتضح
 كها العاهمية، الهصفوفة لهتغيرات الكمي التباين هجهوع هن%(  55,525) ىسبة استوعبت
ذي عاهل، لكل الكاهن والجزر التباين ىسبة أيضاً  جدول هن يتضح  صدق هىٍا يتضح القيم وٌ
 كها العواهل ٌذي تسهية ويهكن لمتعمم، الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات هقياس
 : يمي

 يحتوي وكان ، لمتعمم الذاتي التخطيط ههارسات الأول العاهل تسهية تم: الأول العاهل
( ٕٕ) إلا هىٍا يبقِ لم لمهقياس التجريبية الصورة في أصلاً  هوجودة كاىت هفردة( ٕٗ) عمي
 .هفردة

 يحتوي وكان لمتعمم، الذاتية الهراقبة ههارسات الثاىي العاهل تسهية تم: الثاىي العاهل
 . هفردة( ٕٔ) إلا  هىٍا يبقِ لم لمهقياس التجريبية الصورة في هفردة( ٕٗ) عمي

 يحتوي وكان لمتعمم، الذاتي التقويم ههارسات الثالث العاهل تسهية تم: الثالث العاهل
 (.ٕٔ) إلا هىٍا يبقِ لم لمهقياس التجريبية الصورة في هفردة( ٕٛ) عمي
 الثبات حساب: ثاىيا
– ألفا وهعادلة براون – سبيرهان بهعادلة بالاستعاىة الىصفية التجزئة طريقتي استخدام تم

 : كالتالي الىتائج وكاىت الثبات لحساب كروىباخ
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 (ٕٓ) الجدول
 لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات هقياس ثبات وهعاهلات طرق

 بهعادلة بالاستعاىة الىصفية التجزئة البعد البعد م
 براون – سبيرهان

– ألفا وهعادلة
 كروىباخ

 ههارسات ٔ
 التخطيط

0,911 ,951ٓ 

 945ٓ, 0,963 الهراقبة ههارسات ٕ
 934ٓ, ٕٜ٘,ٓ التقويم ههارسات ٖ
 980. 974. ككل الهقياس ٗ

 هن عالية بدرجة يتهتع بأبعادي الأول القسم أن السابق( ٕٓ) رقم الجدول هن يتضح
ي( 980ٓ,)و( 911ٓ,) بين الثبات هعاهلات تراوحت حيث الثبات؛  دالة جهيعٍا قيم وٌ
 لزيادة التعميهية الههارسات هقياس ثبات إلي يشير هها( ٔٓ,ٓ) هستوي عىد إحصائيا
 .الذاتي التىظيم

 الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات لقياس الفرعي لمهقياس الىٍائية الصورة
 :الطلاب لدى لمتعمم

جراء ، الحالية الدراسة في للاستخدام وصلاحيتً الهقياس وثبات صدق هن التأكد بعد  وا 
 تتصف لا التي الهفردات واستبعاد حدا، عمي أبعادي هن بعد كل عمِ العاهمي التحميل

( ٗٙ) هن لمهقياس الىٍائية الصورة وتتكون الىٍائية صورتً في الهقياس وضع تم بالصدقة،
 التي الثلاث لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات هقياس أبعاد عمِ هوزعة عبارة

 عبارة( ٕٕ) الٍدف ووضع التخطيط لزيادة التعميهية الههارسات:  يمي كها الهقياس يتضهىٍا
 التقويم لزيادة التعميهية والههارسات عبارة( ٕٔ) والتحكم الهراقبة لزيادة التعميهية والههارسات

  عبارة،( ٕٔ) الذاتي
 الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات هقياس لتصحيح:  الهقياس تصحيح طريقة

 الذي لمبديل درجات وأربعة دائهًا يظٍر الذي لمبديل درجات خهس أعطيت الطلاب لدي لمتعمم
 ودرجة ىادرًا يظٍر الذي لمبديل ودرجتين أحياىًا يظٍر الذي لمبديل درجات وثلاث يظٍر كثيرًا
 .أبد يظٍر لا الذي لمبديل واحدة
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 ( الباحث إعداد: ) التعميهية الفاعمية هقياس -ٕ
 هرت التي البىاء وهراحل تصهيهٍا وطريقة التعميهية الفاعمية لهقياس وصف يمي فيها

ي بٍا  :وٌ
 الىٍائية الصورة-ٖ.    لمهقياس التجريبية الصورة-ٕ.     لمهقياس الأولية الصورة-ٔ
 .لمهقياس

 : ذلك توضيح يمي وفيها
 لمهقياس الأولية الصورة هرت:  التعميهية الفاعمية لهقياس الأولية الصورة (1)

 :الآتية بالخطوات
 .التعميهية الفاعمية عن الىظري للإطار الىاقدة القراءة (أ )
 .التعميهية الفاعمية هجال في دراسات هن أُتيح ها عمي الإطلاع تم (ب )
 سبق التي الهجال ٌذا في أعدت التي السابقة الهقاييس هن عدد عمِ الإطلاع (ز )
ا  .الحالي البحث هشكمة في ذكرٌ
( ٜٕ) هن لمهقياس الأولية الصورة وتتكون الأولية صورتً في الهقياس وضع تم (د )
 .عبارة
 .عميً التقىين عهميات لإجراء الهقياس طبع تم (ه )
 :التعميهية الفاعمية لهقياس التجريبية الصورة (0)

 : الآتي إتباع تم لمهقاس التجريبية الصورة إلي لموصول
 إبداء هىٍم وطمب عمم هجال في الهحكهين هن هجهوعة عمِ الهقياس عرض تم .1
 الصياغة حيث هن وكذلك ، التعميهية الفاعمية لقياس الهقياس عبارات هىاسبة حول أرائٍم
 . بالهقياس أخرى هقترحات أية أو تعديل أو حذف أو إضافة هن يروىً وها ، المغوية
ا التي التعديلات بإجراء الباحث وقام ، الهحكهين أراء تفريغ تم .0  ) أقرٌ

 
 عمِ%( 83 

 الأخرى والتعديلات ، الهقياس لعبارات الصياغة بإعادة والخاصة الهحكهين هن الأقل
 هن لمهقياس  التجريبية الصورة وتتكون  التجريبية صورتً في الهقياس وضع تم .3

ي عبارات( ٗ) حذف بعد عبارة( ٕٗ)  عبارات لأىٍا( ٜٕ ،ٕ٘ ،ٗٔ،ٓٔ) رقم العبارات وٌ
و الهقبول الهحكهين الاتفاق هستوي هن أقل لأىٍا( ٕٚ) رقم العبارة حذف تم كها هكررة،  وٌ

( 
 
 قدر -جدًا كبير قدر) التالي الىحو عمي خهاسيا تدريجا الاستجابات ودرجت%(  83 
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 الاستجابات بإعطاء الدرجات تحديد وتم( شيء لا -جدا القميل – التأثير بعض -كبير
 .هوجبة الهقياس عبارات جهيع أن حيث الترتيب عمي( ٔ ، ٕ ، ٖ ، ٗ ، ٘)الدرجات
 :الهقياس وثبات صدق حساب
 : الصدق حساب أولاً 
 قام حيث الهحكهين، صدق باستخدام الهقياس صدق هن بالتأكد الحالي البحث في الباحث قام

 عشر اثىي عددٌم الهحكهين هن هجهوعة عمي الأولية صورتً في الهقياس بعرض الباحث
اج بجاهعة التربية بكمية التربوي الىفس عمم تخصصات هن هحكهًا  لمحكم أسيوط وجاهعة سوٌ
 العبارات، بعض تعديل أو حذف أو إضافة إهكاىية حيث هن العبارات صلاحية هدي عمي

ضافة  تعديل تم لذلك وىتيجة.الهقياس لصدق ضرورية يروىٍا توجيٍات أو هلاحظات أي وا 
ا التي البىود لبعض المغوية الصياغة   ) أقرٌ

 
 حذف تم كها. الهحكهين هن الأقل عمِ%( 83 

 .الهقياس لأبعاد هىاسبة غير عبارات خهس
 : الثبات  حساب(  ثاىيًا) 
 بين الارتباط هعاهل حساب طريق عن الهقياس لهفردات الداخمي الاتساق بحساب الباحث قام

 كالتالي الىتائج وكاىت بيرسون ارتباط هعاهل باستخدام لمهقياس الكمية والدرجة العبارة درجة
 (ٕٔ) جدول

  التعميهية الفاعمية هقياس لهفردات الداخمي الاتساق صدق
 الارتباط هعاهل الفقرة رقم الارتباط هعاهل الفقرة رقم الارتباط هعاهل الفقرة رقم

1 0,195 10 0,711
**

 19 0,719
**

 

2 0,478
**

 11 0,175 20 0,773
**

 

3 0,572
**

 12 0,590
**

 21 0,760
**

 

4 0,575
**

 13 0,590
**

 22 0,621
**

 

5 0,548
**

 14 0,657
**

 23 0,688
**

 

6 0,542
**

 15 0,534
**

 24 0,667
**

 

7 0,671
**

 16 0,639
**

 - - 

8 0,659
**

 17 0,440
**

 - - 

9 0,467
**

 18 0,668
**

 - - 

 . ( 0.01)   عىد دال**   ،( 0.05 )     هستوي عىد دالة* 
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 حيث ٕٚٔ,ٓ= ( ٘ٓ,ٓ)   هستوي وعىد ٖٕٛ,ٓ=  (ٔٓ,ٓ)  هستوي عىد الدالة"  ر" قيهة
 ( . ٔٛ=  ن)   العيىة أفراد عدد
 ( 0.01) هستوي عىد إحصائيا دالة العبارات جهيع أن( ٕٔ) رقم السابق الجدول هن يتضح 
 هعاهلات أن كها الهقياس، هن حذفت ولذلك( ٔٔ) رقم والعبارة( ٔ) رقم العبارة عدي ها

 والدرجة التعميهية الفاعمية هقياس عبارات هن عبارة كل درجة بين إحصائيا الدالة الارتباط
ي( ٖٚٚ,ٓ – ٓٗٗ,ٓ) بين تراوحت الهقياس لٍذا الكمية  ودالة قوية ارتباط هعاهلات وٌ

و ،( 0.01) هستوي عىد إحصائيا  يتهتع ٌذا التعميهية الفاعمية هقياس أن إلي يشير ها وٌ
 .الثبات هن عالية بدرجة

 هعاهل وكان براون – سبيرهان هعادلة باستخدام الىصفية التجزئة طريقة استخدام تم كها 
 الثبات هعاهل وكان الثبات لحساب كروىباخ – ألفا هعادلة استخدام تم كها(  896.) الثبات

ي( 936.)  يتهتع الهقياس أن عمي يدل هها(  ٔٓ,ٓ) هستوي عىد إحصائيا دالة قيم وٌ
 .الثبات هن عالية بدرجة

 وثبات صدق حساب بعد: التعميهية الفاعمية هعتقدات لهقياس الىٍائية الصورة (3)
 في الهقياس عبارات عدد أصبح حيث ؛ الىٍائية صورتً في الهقياس كتابة تم الهقياس،
 .عبارة( ٕٕ) الىٍائية صورتً
 : الهقياس تصحيح طريقة
 بعض -كبير قدر -جدًا كبير قدر) التالي الىحو عمي خهاسياً  تدريجاً  الاستجابات ودرجت
 ، ٗ ، ٘) الدرجات الاستجابات بإعطاء الدرجات تحديد وتم( شيء لا -جدا القميل – التأثير

 .الترتيب عمي( ٔ ، ٕ ، ٖ
 .الأساسية الدراسة عيىة عمِ لمتطبيق صالحة السابقة الثلاثة الهقاييس أصبح وبذلك
ا الدراسة إليٍا توصمت التي الىتائج عرض: ثاىيًا  :وتفسيرٌ
ا الأول الفرض اختبار ىتائج  :وتفسيرٌ
( ٘ٓ,ٓ) هستوى عىد إحصائية دلالة ذات هوجبة إرتباطية علاقة توجد" الأول الفرض ىص
 في طلابٍم وتحصيل التعميهية، وفاعميتٍم الهعمهين، لدى لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد بين
 ".الإىجميزية المغة
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 لحساب لمرتب سبيرهان ارتباط هعاهل باستخدام الباحث قام الفرض ٌذا صحة هن ولمتحقّق
 ودرجات لمتعمم الذاتي التىظيم هقياس أبعاد هن بعد لكل  الكمية الدرجة بين  الارتباط هعاهلات
 – الأعمِ) الهدارس لطلاب  الدراسي والتحصيل التعميهية الفاعمية هقياس عمي الأداء

 ٌذي الباحث ويستعرض ،(ٜٚٔ= ن)  الإىجميزية المغة في  تحصيلاً ( الأقل  – الهتوسطة
 :يمي كها الىتائج
 هتغيرات الهتغيرات وباقي تابعة كهتغير الدراسي التحصيل تحديد تم البحث ٌذا ولأٌداف
ي هستقل  هعتقدات - لمتعمم الذاتية الهراقبة هعتقدات - لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات) وٌ
 الههارسات - الطلاب لدي الذاتي التخطيط لزيادة تعميهية الههارسات - لمتعمم الذاتي التقويم
 لدي الذاتي التقويم لزيادة تعميهية الههارسات - الطلاب لدي الذاتية الهراقبة لزيادة تعميهية
 (.ٕٕ) جدول خلال هن  الترابط تحميل ىتائج وتتضح. التعميهية والفاعمية( الطلاب

 (ٕٕ) جدول
 الدراسي والتحصيل التعميهية والفاعمية لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد بين الارتباط هعاهلات

 الدراسي التحصيل الهتغيرات
 **08:10 لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات

 لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات
 

08;:0** 

 **>1;08 لمتعمم الذاتية الهراقبة هعتقدات

 **10=08 الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التخطيط لزيادة تعميهية ههارسات

 الطلاب لدي لمتعمم الذاتية الهراقبة لزيادة تعميهية ههارسات
 

08289** 

 **01=08 الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التقويم لزيادة تعميهية ههارسات

 **:==08 التعميهية الفاعمية

 عىد الدالة"  ر" قيهة   . ( 0.01)   عىد دال**   ،( 0.05 )     هستوي عىد دالة* 
 العيىة أفراد عدد حيث ٜ٘ٔ,ٓ( = ٘ٓ,ٓ)   هستوي وعىد ٕٗ٘,ٓ( = ٔٓ,ٓ)  هستوي

 ( .  ٜٚٔ=  ن)   
 إحصائيًا ودالة قوية هوجبة إرتباطية علاقة وجود السابق( ٕٕ) رقم جدول هن يتضح

 أبعاد هن بعد وكل الإىجميزية المغة في الدراسي التحصيل بين( ٔٓ,ٓ) دلالة هستوى عىد
 التخطيط وهعتقدات التحصيل بين الارتباط هعاهل بمغ حيث ؛ لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات
 لمتعمم الذاتية الهراقبة وهعتقدات التحصيل بين الارتباط هعاهل وبمغ ،(ٖٓٛ,ٓ) لمتعمم الذاتي
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( ٘ٛٗ,ٓ) لمتعمم الذاتي التقويم وهعتقدات التحصيل بين الارتباط هعاهل وبمغ ،(ٖٓٗ,ٓ)
 (. ٔٓ,ٓ) دلالة هستوي عىد إحصائيًا دالة قيم وكمٍا

 أبعاد في الهعمهة أو الهعمم درجات بين هوجب قويًا ارتباطًا ٌىاك أن الىتيجة ٌذي وتعىي
ي الثلاث لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات  الهراقبة وهعتقدات لمتعمم، الذاتي التخطيط هعتقدات وٌ
 كان كمها أىً أي لطلابً؛ الدراسي والتحصيل لمتعمم الذاتي التقويم وهعتقدات لمتعمم، الذاتية
 لمتعمم الذاتية الهراقبة واستراتيجيات لمتعمم الذاتي التخطيط استراتيجيات يستخدم الهعمم

ستراتجية  المغة في طلابً تحصيل ىتائج كاىت كمها الخاص تعمهً في الذاتي التقويم وا 
 . أعمي الاىجميزية
 عىد إحصائيًا ودالة قوية هوجبة ارتباطية علاقة وجود( ٕٕ) رقم جدول هن يتضح كها
 أبعاد هن بعد وكل الإىجميزية المغة في الدراسي التحصيل  بين( ٔٓ,ٓ) دلالة هستوى

 التحصيل بين الارتباط هعاهل بمغ حيث لمتعمم؛ الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات
 الارتباط هعاهل وبمغ ،(ٓٛٙ,ٓ) الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التخطيط لزيادة تعميهية وههارسات

 وبمغ  ،(ٕٜٔ,ٓ) الطلاب لدي لمتعمم الذاتية الهراقبة لزيادة تعميهية وههارسات التحصيل بين
 الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التقويم لزيادة تعميهية وههارسات التحصيل بين الارتباط هعاهل

 (.ٔٓ,ٓ) دلالة هستوي عىد إحصائيًا دالة قيم وكمٍا( ٖٙٙ,ٓ)
 أبعاد في الهعمهة أو الهعمم درجات بين هوجب قويًا ارتباطًا ٌىاك أن الىتيجة ٌذي وتعىي
ي الثلاث لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات  لزيادة التعميهية الههارسات وٌ
 ،الطلاب لدي الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات ، الطلاب لدي الذاتي التخطيط

 أىً أي لطلابً؛ الدراسي والتحصيل الطلاب لدي الذاتي التقويم لزيادة التعميهية والههارسات
 استراتيجيات استخدام طلابً لتعمم تعميهية ههارسات الهعمهة أو الهعمم يستخدم كان كمها

 تحصل ىتائج كاىت كمها لمتعمم الذاتي والتقويم لمتعمم الذاتية والهراقبة لمتعمم الذاتي التخطيط
 .أكبر الاىجميزية المغة في طلابً

 عىد إحصائيًا ودالة هتوسطة هوجبة ارتباطية علاقة وجود( ٕٕ) رقم جدول هن يتضح
 حيث  الإىجميزية، المغة في الدراسي والتحصيل التعميهية الفاعمية بين( ٔٓ,ٓ) دلالة هستوى
 في الدراسي والتحصيل التعميهية الفاعمية بين الارتباط هعاهل أن( ٕٙ) رقم جدول هن يتضح
ي( ٖٙٙ.ٓ) بمغ الإىجميزية المغة  ٌذي وتعىي(. ٔٓ,ٓ) دلالة هستوي عىد إحصائيًا دالة وٌ
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 التعميهية الفاعمية في ةالهعمه أو الهعمم درجات بين هتوسطًا هوجبًا ارتباطًا ٌىاك أن الىتيجة
 أداء عمِ بقدرتً يتعمق فيها الهعمم هعتقدات كاىت كمها أىً أي. لطلابً الدراسي والتحصيل

 وتىفيذ تىظيم عمِ قدرتً وكاىت عالية، الطلاب تعميم أجل هن هعين هستوى عىد هحدد سموك
 وكاىت عالية، الطلاب أداء هن هعين هستوى عمِ لمهحافظة الضرورية الأفعال هن هجهوعة
 كمها  عالية، الاىجميزية المغة في لمطلاب الدراسي التحصيل عمِ الفعال التأثير عمِ قدرتً
 . عالية الاىجميزية المغة في طلابً تحصل ىتائج كاىت

 بين( ٘ٓ,ٓ) هستوي عىد إحصائيًا ودالة هوجبة إرتباطية علاقة وجود يتضح سبق وهها
 لمتعمم الذاتية الهراقبة هعتقدات - لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات)لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد
 - الطلاب لدي الذاتي التخطيط لزيادة تعميهية الههارسات - لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات -

 التقويم لزيادة تعميهية الههارسات - الطلاب لدي الذاتية الهراقبة لزيادة تعميهية الههارسات
و. الإىجميزية المغة في والتحصيل التعميهية والفاعمية(  الطلاب لدي الذاتي  قبول يعىي ها وٌ
 .البحث أسئمة هن الأول السؤال عمي الباحث أجاب قد يكون  وبذلك البديل الفرض

 التىظيم بعهميات وعي عمي الهعمهون يكون عىدها أن إلي الىتيجة ٌذي الباحث ويعزي
 طريق عن طلابٍم إلي الهٍارات ٌذي اىتقال في يساٌم ٌذا فإن الخاص تعمهٍم في الذاتي

 يزيد هها تعمهٍم في ذاتيًا هىظهون الطلاب ٌؤلاء يكون وبالتالي والهحاكة والتقميد الهلاحظة
 ىتائج إليً أشارت ها إلي الفرض ٌذا ىتيجة الباحث يعزي كها. الدراسي تحصيمٍم هن

 يستخدهون الذين الطلاب وأن يعمم، أن يهكن الذاتي التىظيم أن إلِ السابقة الدراسات
 الذي الدراسي الهحتوي هجال فِ أفضل درجات عمِ يحصمون الذاتي التىظيم استراتيجيات

 تعمم هجالات فِ الاستراتيجيات لٍذي تعمم أثر اىتقال يحدث كها الاستراتيجيات، ٌذي فيً تطبق
 خلال هن يدرس يهكن لمتعمم الذاتي التىظيم أن كها. فيٍا التدريب تم التي غير أخرى

 اىخراط طريق عن هباشرة غير بطريقة زيادتً تتم أن يهكن وكذلك صريحة، تعميهية ههارسات
 Ames,1992; Paris) لمتعمم الذاتي التىظيم تشجع التي التدريسية الههارسات فِ الطلاب

& Winograd,1999; Perry, c.,1998.) 
 (Perry, 1998; Turner, 1995) دراسة ىتائج هع الحالي البحث ىتائج واتفقت

 في يىٍهكون الطلاب الهعمهون يجعل عىدها يدُعَم لمتعمم الذاتي التىظيم أن إلي توصمت التي
 ىتائج هع اتفقت كها. وأعهال أعهالٍم تقويم تتضهن والتي الىٍاية وهفتحة تحدي ذات أىشطة
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 علاقة وجود إلي توصمتا واللاتين( Brown,1987)و( Flavell,1979) هن كل دراسة
 استخدام لزيادة التعميهية الههارسات واستخدام الدراسي التحصيل بين هوجبة إرتباطية

 ;Bandura,1997) هن كل دراسة ىتائج هع اتفقت كها وكذلك. الهراقبة إستراتيجية
Brownell & Pajares,1999; Guskey,2001 )بين علاقة وجود إلي توصمت التي 

 ىتائج هع الدراسة ٌذي ىتائج اختمفت ولكن. طلابً وتحصيل لمهعمم التعميهية الفاعمية هعتقدات
 التعميهية الفاعمية هعتقدات بين علاقة وجود عدم إلي توصمت التي( Mullin,2011) دراسة
 .الدراسي الطلاب  وتحصيل لمهعمم

 الذاتي التىظيم لزيادة التعميهة الههارسات أبعاد بين الهوجبة العلاقة تفسير  يهكن كها
 & Bandura,1986; Paris) هن كلٌ  دراسات بً أوصت ها إلي الدراسي والتحصيل لمتعمم

Newman, 1990; Zimmerman,1989 )لمتعمم الذاتي التىظيم تضهين يتم أن هن 
 يدفع أن يىبغي وأىً الطلاب، لدى الذاتي التىظيم تعزيز يتم وأن التعميهية، الههارسات بداخل

 حول الهىاقشات خلال هن بٍم الخاصة التعميهية العهمية فِ الهشاركة عمِ الطلاب الهعمهون
 فرص الهعمهون يقدم أن يىبغي وأىً ،Paris & Newman,1990:93)) والتعمم التفكير
 الخبراء يستخدهٍا التي الإستراتيجيات وتطبيق والهشاركة الهلاحظة أجل هن لمطلاب

(Collins et al.,1991:38)، طريق عن لمتعمم الذاتي التىظيم  بيئة الهعمهين يعزز وأن 
 ;Schunk,1991:207) الدراسية الهىاٌج فِ لمتعمم  الذاتي التىظيم استراتيجيات دهج

Swanson,1990:308.) 
 .الحالية لمدراسة الأول السؤال عمي أجاب قد الباحث يكون سبق وهها

ا الثاىي الفرض صحة اختبار ىتائج  :وتفسيرٌ
 هتوسطي بين( ٘ٓ,ٓ) هستوى عىد إحصائية دلالة ذات فروق توجد" الثاىي الفرض ىص

 والهقياس لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات لقياس الفرعي الهقياس  عمي الهعمهين درجات
 - لمتعمم الذاتية الهراقبة - لمتعمم الذاتي التخطيط) في التعميهية الههارسات لقياس الفرعي
 ".لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات لصالح (لمتعمم الذاتي التقويم
( T) اختبار باستخدام الفروق دلالة بحساب الباحث قام الثاىي الفرض ٌذا صحة هن ولمتحقّق
 لكل الهعمهين درجات هتوسطي بين (paired – samples – t-test) هرتبطتين لعيىتين
ي الست، الذاتي التىظيم أبعاد هن هتقابمين بعدين  -لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات: ) وٌ
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 – لمتعمم الذاتية الهراقبة هعتقدات)و( الطلاب لدى الذاتي التخطيط لزيادة التعميهية الههارسات
 الههارسات - لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات)و( الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات
 جدول خلال هن( ت) اختبار ىتائج وتتضح(. الطلاب لدى الذاتي التقويم لزيادة التعميهية

 .التالي( ٖٕ)
 (ٖٕ) جدول

 لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات في الهعمهين درجات هتوسطي بين لمفروق( T) اختبار
 لمتعمم الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية والههارسات

 الهتغير 
 عدد
 أفراد
 العيىة

الهتوسطا
 ت

 الاىحراف
 الهعياري

 بين الفرق
الهتوسطا
 ت

 قيهة
(T) 

 هستوى
 الدلالة

Cohe
n's d 

 حجم
 التأثير

 الزوج
 الأول

X4 ٜٔٚ ٖٚ.ٜٚ ٔٗ.ٔٔ 
ٙ,ٜٔ ٙ.ٜ

ٕ 
ٓ,ٓٓ

 ضعيف ٔٗ,ٓ- ٓ
X1 ٜٔٚ ٙٚ.ٙٓ ٔٓ.ٛٓ 

 الزوج
 الثاىي

X5 ٜٔٚ ٗ٘.ٛ٘ ٚ.ٜٖ 
ٔ,ٜٔ ٕ.ٖ

ٛ 
ٓ,ٓٔ

ٛ 
 ضعيف ٖٖ,ٓ-

X2 ٜٔٚ ٗٗ.ٙٙ ٛ.ٕٚ 
 الزوج
 الثالث

X6 ٜٔٚ ٙٓ.ٕٜ ٔٓ.ٜ٘ 
ٖ,ٚٚ 

٘.ٚ
٘ 

ٓ,ٓٓ
ٓ 

 ضعيف ٘ٗ,ٓ-
X3 ٜٔٚ ٘ٙ.ٕ٘ ٔٓ.ٜ٘ 

X1  =لمتعمم، الذاتي التخطيط هعتقدات X4 =الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التخطيط لزيادة تعميهية ههارسات 
X3 =لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات X5 =الطلاب لدي لمتعمم الذاتية الهراقبة لزيادة تعميهية ههارسات 
X2 =لمتعمم، الذاتية الهراقبة هعتقدات X6 =الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التقويم لزيادة تعميهية ههارسات 

 :يمي ها( ٕٚ) جدول هن ويتضح
 الهعمهين درجات هتوسطي بين( ٓٓٓ,ٓ) هستوي عىد إحصائيا دال فرق وجود (1)
 الذاتي التخطيط لزيادة التعميهية الههارسات - لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات) بعدي عمي
 أىً يلاحظ كها الطلاب، لدى الذاتي التخطيط لزيادة التعميهية الههارسات لصالح( الطلاب لدى

ين هعادلة طريق عن الأثر حجم بحساب ( ٔٗ,ٓ-) بمغت قيهتً أن وجد( Cohen's d) كوٌ
ي  .ضعيف الأثر حجم أن إلي تشير وٌ

 استخدام طلابٍم لتعميم تعميهة ههارسات يستخدهون الهعمهين أن الىتيجة ٌذي وتعىي 
 في لمتعمم الذاتي التخطيط لإستراتيجية استخداهً هن أكثر لمتعمم الذاتي التخطيط إستراتيجية

ذي. الشخصي تعمهٍم  والهعمهات الهعمهون يكون أن الهتوقع هن لأىً جيدة ليست الىتيجة وٌ
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 عمي وقادرين تعمهٍم، في وسياقيًا ودافعياً  وسموكياً  هعرفياً  ىشطين يكوىوا أن عمي قادرين
 والاسترجاع، التذكر هثل الهطموبة الهٍهة لأداء اللازهة الهعرفية العهميات بهعرفة القيام
 ىحو توجً بتبىي القيام وكذلك إليٍا، يسعون التي الأٌداف تحقيق سبيل في الوقت وتىظيم
 بالهٍهة، لقياهٍم سبباً  إجاد وهحاولة تهيز، جوائز أو هكافئات عمي الحصول هثل ٌدف

 وبىائي ىشطين هىتجين بل لمهعموهات سمبيين هتمقيين هجرد  يكوىوا  ألا عمي وحريصين
م لمهعاىي  الهٍام في  سيواجٍوىٍا التي الصعوبات تحديد عمي وحريصين التعمم، يهارسون وٌ
 . عميٍا التغمب وطرق التعميهية
 الهعمهين درجات هتوسطي بين( ٛٔٓ,ٓ) هستوي عىد إحصائيا دال فرق وجود (0)
 لدى الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات - لمتعمم الذاتية الهراقبة هعتقدات) بعدي عمي

 أىً يلاحظ كها. الطلاب لدى الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات لصالح( الطلاب
ين هعادلة طريق عن الأثر حجم بحساب  الهتوسطات باستخدام( Cohen's d) كوٌ

ي( ٖٖ,ٓ-) بمغت قيهتً أن وجد الهعيارية والاىحرافات  .ضعيف الأثر حجم أن إلي تشير وٌ
 استخدام طلابٍم لتعميم تعميهة ههارسات يستخدهون الهعمهين أن الىتيجة ٌذي وتعىي
 في لمتعمم الذاتية الهراقبة لإستراتيجية استخداهٍم هن أكثر لمتعمم الذاتية الهراقبة إستراتيجية

 لهراقبة هعدين ليسوا والهعمهات الهعمهين بعض أن إلي أيضًا تشير كها. الشخصي تعمهٍم
 التعمم باحتياجات لتفي التدريس طرق لتىويع الهطموبة التعميهية الإستراتيجيات استخدام
ذي. الطلاب لجهيع  الهعمهون يكون أن الهتوقع هن لأىً أيضًا جيدة ليست الىتيجة وٌ

 في ذاتياً  بتحديدي قاهوا الذين ٌدفٍم تحقيق باتجاي التقدم هدى هتابعة عمي قادرين والهعمهات
 السموك أىهاط وبين بيىً والتهييز الهستٍدف السموك هلاحظة عمي وقادرين تعمهٍم، بداية
 وطمب التعمم، هٍام لتحقيق اللازهة الجديدة الهعموهة عن والبحث الهستٍدفة، غير الآخرة

 .ها لشيء فٍهٍم عدم عىد الآخرين هن الهساعدة
 الهعمهين درجات هتوسطي بين( ٓٓٓ,ٓ) هستوي عىد إحصائيًا دال فرق وجود (3)
 لدى الذاتي التقويم لزيادة التعميهية الههارسات - لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات) بعدي عمي

 أن يلاحظ كها. الطلاب لدى الذاتي التقويم لزيادة التعميهية الههارسات لصالح( الطلاب
ين هعادلة طريق عن الأثر حجم بحساب  الهتوسطات باستخدام( Cohen's d) كوٌ

ي( ٘ٗ,ٓ-) بمغت قيهتً أن وجد الهعيارية والاىحرافات  .ضعيف الأثر حجم أن إلي تشير وٌ
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 استخدام طلابٍم لتعميم تعميهة ههارسات يستخدهون الهعمهين أن الىتيجة ٌذي وتعىي 
 في لمتعمم الذاتي التقويم لإستراتيجية استخداهٍم هن أكثر لمتعمم الذاتي التقويم إستراتيجية

ذي. الشخصي تعمهٍم  والهعمهات الهعمهون يكون أن الهتوقع هن لأىً جيدة ليست الىتيجة وٌ
 الهساعدة طمبٍم هدي وتقويهٍم بىشاط، الدراسة بيئة في تحكهٍم هدى تقويم عمي قادرين
 الهىاسبة التعمم طريقة وتقييم اكتسابً، تم الذي التعمم هدي تقدير عمي وقادرين ين،الآخر  هن
 .هىٍا يىتٍوا أن بعد ها بهٍهة لمقيام الأسٍل الطريقة وتقييم التعمم، هٍهات هن هٍهة لكل

 هستوي عىد إحصائية دلالة ذات فروق توجد" البديل الفرض قبول يتضح سبق وهها
 - لمتعمم الذاتي التخطيط) في  التعميهية الهعمهين وههارسات هعتقدات بين( ٘ٓ,ٓ) دلالة

 التىظيم لزيادة التعميهية الههارسات لصالح( لمتعمم الذاتي التقويم- لمتعمم الذاتية الهراقبة
 الذاتي التعمم بعهمية يقوهون لا الهعمهون أن إلي الىتيجة ٌذي الباحث ويعزي. لمتعمم الذاتي
 هٍىيًا أىفسٍم تطوير أجل هن الدراسة بهتابعة يقوهون ولا التدريس بعهمية قياهً أثىاء

ا التي السابقة خبراتٍم عمي بالاعتهاد فقط الطلاب بتعميم يٍتهون ولكىٍم وأكاديهيًا  اكتسبوٌ
 .طلاب كاىوا عىدها

 التي( Tillema & Hayon,2002) دراسة ىتائج هع الحالي البحث ىتائج واتفقت
 يعتقدون بالتدريس يشتغمون الذين الهعمهات أو الهعمهين أن هن بالرغم أىً أن إلي توصمت

 في يستخدهوىٍا التي التعميهية الههارسات فإن الطلاب لدي لمتعمم الذاتي لمتىظيم زيادتٍم في
 كها. لمتعمم الذاتي التىظيم عن لمطلاب يعمهوىً ها هع تتهاشي لا الهدرسي الفصل داخل
 توصمت التي( Schraw & Olafson, 2003) دراسة ىتائج هع الدراسة ٌذي ىتائج اتفقت
 استراتيجيات تدريس في اعتقادٌم إلي أشاروا والهعمهات الهعمهين أن هن بالرغم أىً إلي

 عىد أو التخطيط عىد الهعمم دليل يستخدهون ها كثيراً  فإىٍم لطلابٍم، لمتعمم الذاتي التىظيم
 . الدروس تدريس

 ,.Van-Eekelen, et al) دراسة ىتائج هع الحالي البحث ىتائج اتفقت وكذلك
 الخاصة تعمهٍم خبرات فِ الذاتي بالتىظيم يقوهون لا الهعمهين أن إلي توصمت التي( 2005

 ٌذي ىتائج اتفقت كها. طلابٍم تعميم في لمتعمم الذاتي التىظيم بههارسة يقوهون ولكىٍم بٍم
 بين فروق توجد أىً هن( mullin,A.,2011) دراسة لٍا توصمت التي الىتيجة هع الدراسة
 ولكن طلابٍم، لدى لزيادتٍا التعميهية وههارساتٍم  الهعمهين لدي الذاتية الهراقبة هعتقدات
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 فروق توجد لا أىً هن( mullin,A.,2011) لً توصل ها هع الحالية الدراسة ىتائج تختمف
 .طلابٍم لدى لزيادتٍا التعميهية وههارساتٍم  الهعمهين لدي الذاتية التقويم هعتقدات بين

 ,Brownell & Pajares) دراسة ىتائج هع الحالي البحث ىتائج اختمفت وكذلك
 وههارسات هعتقدات بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم إلي توصمت التي( 1999
 الذين العام التعميم هعمهي أن إلي الدراسة ٌذي أشارت حيث التعميهية، والهعمهات الهعمهين
 العادية الهدرسية الفصول داخل التعمم صعوبات ذوي الطلاب تعميم عمي قدرتٍم في يعتقدون

 هع البحث ٌذا ىتائج اختمفت كها. ىاجح تعمم ىتائج إلي تؤدي تعميهية ههارسات يستخدهون
 Gordon et al., 2007; Bolhuis &  Voeten , 2004; Perry, et) دراسة ىتائج

al.,2004) التىظيم هعتقدات بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم إلي توصمت التي 
 .طلابٍم لدى الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية وههارساتٍم لديٍم لمتعمم الذاتي

 ;Schon, 1983,1987) هن كلٌ  إليً أشار بها الفرض ٌذا ىتيجة تفسير ويهكن
Osterman & Kottkamp,1993) الهعمهين وههارسات هعتقدات تطابق عدم أن هن 

 إلي حاجة في الدراسة في شاركوا الذين والهعمهات الهعمهين أن عمي تدل التعميهية والهعمهات
 الذاتي التىظيم لزيادة التعميهية والههارسات عاهة بصفة لمتعمم الذاتي التىظيم عمي التدريب
 عمي لهساعدتٍم لمتعمم الذاتي التىظيم عمِ التدريب هن يستفيدون سوف وأىٍم خاصة، بصفة
 .وههارساتٍم هعتقداتٍم بين توازي إحداث

 الاجتهاعية الىظرية فروض أحد إليً أشارت بها الفرض ٌذا ىتيجة تفسير يهكن كها
و الهعرفية  وأن  سموكً فِ تغير يقابمً بالضرورة ليس الفرد لدى يحدث الذي التعمم أن" وٌ
 يهتمكٍا التي الهعرفة أن كها تعمهً، فِ كبيراً  دوراً  تمعب الفرد بٍا يقوم التي السموكيات ىتائج
و ،(Bandura,2006:165" )التعمم عهمية فِ كبيراً  دوراً  تمعب الفرد  إلِ توصمت ها وٌ

 لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات تىاولت التي الدراسات وىتائج الحالية الدراسة ىتيجة صحتً
 Perry, et al.,2004;    Van-Eekelen, et)بالدراسة لزيادتٍا التعميهية والههارسات

al.,2005; Gordon, , et al.,2007.) 
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 .الحالية لمدراسة الثاىي السؤال عمي أجاب قد الباحث يكون سبق وهها
ا الثالث الفرض صحة اختبار ىتائج  :وتفسيرٌ
 لمهعمهين لمتعمم الذاتي التىظيم هقياس أبعاد تسٍم" أىً عمي الثالث الفرض فرض ىص
 في( الأقل – الهتوسط – الأعمِ) الدراسي التحصيل بترتيب بالتىبؤ التعميهية الفاعمية وهقياس
 ".الأساسي التعميم هن الثاىية الهرحمة في لهدارسٍم الإىجميزية المغة

 The التهييزي تحميل باستخدام الباحث قام الفرض ٌذا صحة هن ولمتحقّق
discriminant analysis بطريقة (stepwise  )برىاهج في SPSS يهكن ٌل لهعرفة 

 هعتقدات – لمتعمم الذاتية الهراقبة هعتقدات -لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات) هن أي تتىبأ أن
 التعميهية الههارسات –الذاتي التخطيط لزيادة التعميهية الههارسات - لمتعمم الذاتي التقويم
( التعميهية الفاعمية - الذاتي التقويم لزيادة التعميهية الههارسات – الذاتية الهراقبة لزيادة
اج إدارة في الأساسي التعميم هن الثاىية الحمقة هدارس هعمهي بترتيب  رتب في التعميهية سوٌ

 :كالتالي الىتائج كاىت .الإىجميزية المغة في( الأقل – الهتوسط - الأعمِ) التحصيل
 : التهييزي التحميل هسمهات هن التحقق هرحمة هرحة (أ )
 لمهتغيرات التابعة لمبياىات الطبيعي التوزيع عمي التعرف لغرض: الطبيعي التوزيع (1)

-Kolmogrovo)اختبار استخدام إلي الباحث لجأ الحالي البحث في الهستخدهة
smirnov)، التعرف خلال هن طبيعياً  توزيعا توزعت الهتغيرات قيم هعظم أن الىتائج وأظٍرت 

 جودة صلاح يشير إذ ،(٘ٓ,ٓ) هن أكبر أىٍا أظٍر والذي هىٍا لكل الدلالة هستويات عمي
 طبيعيًا توزيعًا تتوزع البحث في الهستخدهة لمهتغيرات الهتجهعة البياىات أن إلي( ٕٛٓٓ)

( ٖٕٔ-ٕٕٔ:ٕٛٓٓجودة، صلاح( )٘ٓ,ٓ) هن أكبر هىٍا لكل الدلالة هستوى يكون عىدها
 (.ٕٖ) جدول في وكها
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 Kolmogrovo-smirnov-لاختبار بالىسبة الدلالة هستوى (ٕٖ) جدول  

 Kolmogrovo-smirnov-لاختبار بالىسبة الدلالة هستوى الهتغير
X1 ٓ,ٖٖٔ 
X2 ٓ,ٔٛٙ 
X3 ٓ,ٖٕٔ 
X4 ٓ,ٕٔٗ 
X5 ٓ,ٔٔٚ 
X6 ٓ,ٕٔٗ 
X7 ٓ,ٖٔٔ 

X1  =التخطيط هعتقدات 
 لمتعمم الذاتي

X4 =الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التخطيط لزيادة تعميهية ههارسات 
X2 =الهراقبة هعتقدات 

 لمتعمم الذاتية
X5 =الطلاب لدي لمتعمم الذاتية الهراقبة لزيادة تعميهية ههارسات 
  X3 =التقويم هعتقدات 

 لمتعمم الذاتي
 

X6 =الطلاب لدي لمتعمم الذاتي التقويم لزيادة تعميهية ههارسات 
X7 =التعميهية الفاعمية  
 الهجهوعات أفراد تجاىس هدي هعرفةل: والتباين التغاير هصفوفة تجاىس شرط اختبار( ٕ)

 الدلالة هستوي انإلى الىتائج تشير أن لابد والذي( Box-M)باختبار الباحث استعان الثلاث
و( ٖٔٗ,ٓ) يساوي الهستخرج ذا( ٔٓ,ٓ) هن أكبر وٌ  هجهوعات الثلاث أفراد تجاىس يؤكد وٌ

 التجاىس شرط هن لمتحقق أخر هؤشر عمي الباحث إعتهد كها ،يشير هها غير الاختبار ونلك
و  بين هحصور كاىت أىٍا الىتائج أشارت إذ( Log Determinant) قيهة في التقارب وٌ
ذا( ٕٕٓ,ٕ-ٜٙٛ,ٓ-ٗ٘ٗ,ٖ)  .الهشتركة لمتبايىات الهصفوفات تجاىس يفترض ىسبيًا وٌ
 الهتعمقة الارتباطات تركيبة إلي التوصل تم: البحث هتغيرات بين الارتباط هصفوفة( ٖ)

 التحميل إلي الدخول شروط تحقيق خطوات هن كخطوة البحث في الهستخدهة بالهتغيرات
 .ذلك يبن( ٖٖ) رقم والجدول التهييزي
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 (ٖٖ) جدول
 والتحصيل التعميهية والفاعمية لمتعمم الذاتي التىظيم أبعاد بين الارتباط هصفوفة

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 الهتغيرات
 **:==08 **01=08 **08289 **10=08 **>1;08 **0:;08 **08:10 التحصيل

X1  08;<1** 08;=;** 08:=9** 08;:1** 08;=:** 08<00** 

X2   08<::** 08;0<** 08;=<** 08;:0** 08<:8** 

X3    08;=2** 08<;0** 08<=0** 08=<<** 

X4     080=0** 08=91** 08=29** 

X5      08=20** 08001** 

X6       08=8;** 

 
  هستوي عىد الدالة"  ر" قيهة. ( 0.01)   عىد دال**   ،( 0.05 )     هستوي عىد دالة* 
 ( .  ٜٚٔ=  ن)  العيىة أفراد عدد حيث ٜ٘ٔ,ٓ= ( ٘ٓ,ٓ)   هستوي وعىد ٕٗ٘,ٓ=  (ٔٓ,ٓ)

X1  =لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات X4 =لمتعمم الذاتي التخطيط لزيادة تعميهية ههارسات 
 لمتعمم الذاتية الهراقبة لزيادة تعميهية ههارسات= X5 لمتعمم الذاتية الهراقبة هعتقدات= X2 الطلاب لدي
 الطلاب لدي
 

 X3 =لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات 
 

X6 =لمتعمم الذاتي التقويم لزيادة تعميهية ههارسات 
  التعميهية الفاعمية= X7 الطلاب لدي

 الهتغيرات بين قوية ارتباط هعاهلات ٌىاك أن( ٖٖ) رقم السابق الجدول هن ويتضح
و( ٛٓٚ,ٓ) و( ٚٓ٘,ٓ) بين تراوحت التابع والهتغير الهستقمة  صلاحية إلي يشير ها وٌ
 .التهييزي التحميل إلي الدخول عمي الهتغيرات
 : Tolerance أو ، VIF - بهؤشران عميً ويستدل الذاتي الارتباط( ٗ) 
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 (ٖٗ) جدول
 Tolerance و VIF هؤشرا

 الدلالة هستوى  Tolerance VIF الهتغير
 ٖ٘ٗ.ٓ ٛٙٓ.ٕ ٗٛٗ.ٓ لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات
 ٖٓٓ.ٓ ٕٖ٘.ٕ ٜٖ٘.ٓ لمتعمم الذاتية الهراقبة هعتقدات
 ٖٛٗ.ٓ ٜٖٚ.ٕ ٕٗ.ٓ لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات
 ٜٛٗ.ٓ ٜٛٔ.ٖ ٖٖٔ.ٓ الذاتي التخطيط لزيادة تعميهية ههارسات
 ٓٓٓ,ٓ ٘ٙٙ.ٖ ٖٕٚ.ٓ الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات
 ٖٔ٘.ٓ ٙٛ٘.ٕ ٖٚٛ.ٓ الذاتي التقويم لزيادة تعميهية ههارسات
 ٙٗٗ.ٓ ٕٗ٘.ٗ ٖٕ٘.ٓ التعميهية الفاعمية

 التحميل في لمدخول يصمح الذي الهتغير أن السابق( ٖٗ) رقم الجدول هن ويتضح
 لً الدلالة هستوي بمغ حيث الذاتية، الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات هتغير ٌو التهييزي

 لً Tolerance قيهة وبمغت( ٘ٙٙ,ٖ) لً( VIF) قيهة وبمغ( ٓٓٓ,ٓ) الخطية اختبار في
ي( ٖٕٚ,ٓ)  دال غير فٍو الهتغيرات لباقي الدلالة هستوي أها. ىسبيًا هىخفضة قيم وٌ

 الباحث يستخدم سوف ولذلك.الخطية التىبأ هعادلة في لمدخول تصمح لا أىٍا يدل هها احصائيًا
  (.Stepwise) بطريقة التهايز تحميل
 الهتغيرات عدد أهثال عشرة عن هجهوعة اصغر أفراد عدد تقل ألا يجب: العيىة حجم (4)

ذي الدراسة في الهستخدهة الهستقمة-  .هتحققً الهسمهة وٌ
 :الهتدرج التهييزي التحميل ( ب)
 الهجهوعات، إحصاء( ٖ٘) جدول ويوضح: البحث لمتغيرات الإحصائي الوصف (8)
 .الهتدرج التهييزي التحميل في العلاقة قوة( ٖ٘) جدول يوضح كها
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 (ٖ٘) جدول
 هجتهعة والعيىة( الأقل – الهتوسط – الأعمِ)لمهدارس الهعيارية والاىحرافات الهتوسطات

 الكمية العيىة الأعمِ التحصيل الهتوسط التحصيل الأقل التحصيل 
 الاىحراف الهتوسط الهتغير

 الهعياري

 الاىحراف الهتوسط

 الهعياري

 الاىحراف الهتوسط

 الهعياري

 الاىحراف الهتوسط

 الهعياري

X1 ٖ٘.ٖٓ ٙ.ٕٛ ٗٓ.ٖٛ ٘.ٖٔ ٕٗ.ٓ٘ ٗ.ٙٔ ٖٜ.ٛٔ ٙ.ٕٔ 
X2 ٔ٘.ٕٚ ٗ.ٔٔ ٔٛ.ٙٗ ٕ.ٖٔ ٜٔ.ٙ٘ ٕ.ٖٚ ٔٛ.ٖٗ ٖ.ٖ٘ 
X3 ٕٗ.ٕٖ ٘.ٜٛ ٕٛ.ٛٓ ٖ.ٙٙ ٖٓ.ٙٗ ٗ.ٕٛ ٕٛ.ٗ٘ ٘.ٖ٘ 
X4 ٕٔ.ٚٚ ٘.ٚ٘ ٕٚ.ٕٔ ٕ.ٙٓ ٖٓ.ٕٚ ٖ.ٖٔ ٕٚ.ٔٛ ٘.ٕ٘ 
X5 ٕٜ.٘ٛ ٘.ٕٙ ٖٚ.ٛٓ ٔ.٘ٙ ٖٗ.ٕٕ ٕ.ٚ٘ ٖٛ.ٔٛ ٙ.ٜٙ 
X6 ٖٕ.ٗٚ ٚ.ٓٚ ٖٚ.ٖٙ ٗ.ٚٚ ٗٔ.ٙ٘ ٗ.ٜٓ ٖٛ.ٜٓ ٙ.ٗ٘ 
X7 ٚٓ.ٙٓ ٖٔ.ٜٗ ٛٗ.٘ٓ ٙ.ٗٛ ٜٔ.ٕٜ ٜ.ٓٙ ٛٗ.ٓٓ ٖٔ.ٕٖ 

 : هلاحظة

X1  =لمتعمم، الذاتي التخطيط هعتقدات X2 =لمتعمم، الذاتية الهراقبة هعتقدات 
X3 =لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات X4 =الذاتي التخطيط لزيادة تعميهية ههارسات 

 الذاتية الهراقبة لزيادة تعميهية ههارسات= X5 لمتعمم
 لمتعمم

X6 =الذاتي التقويم لزيادة تعميهية ههارسات 
  التعميهية الفاعمية= X7 لمتعمم

 

 لزيادة التعميهية الههارسات)الههيز والهتغير البحث هتغيرات بين الارتباط هصفوفة (9)
 التهايز تحديد وتم التدريجي، التهايز ارتباط هعاهلات( ٖٙ) جدول بين(: الذاتية الهراقبة
 القياسية الوظيفة أساس وعمي الهتىبئة، بالهتغيرات العلاقة قوة تحديد طريق عن التدريجي
 الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات ٌو الههيز الهتغير أن وجد الٍيكمية الارتباط وهعاهلات
 .لمتعمم الذاتية
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 (ٖٙ) جدول
 الههيز والهتغير البحث هتغيرات بين الارتباط هصفوفة
 الههيز الهتغير                   

 الهتغير

 التجهيعي الارتباط هعاهل
 الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات

 ٔ الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات
 ٘٘,ٓ الذاتي التقويم لزيادة تعميهية ههارسات
 ٖ٘,ٓ التعميهية الفاعمية
 ٕ٘,ٓ الذاتي التخطيط لزيادة تعميهية ههارسات
 ٘ٗ,ٓ لمتعمم الذاتية الهراقبة هعتقدات
 ٘ٗ,ٓ لمتعمم الذاتي التقويم هعتقدات
 ٔٗ,ٓ لمتعمم الذاتي التخطيط هعتقدات

 

 الأعمِ) الثلاثة الهجهوعات بين التهييز لاختبار :الخطية التهييزية الدالة هعىوية اختبار )ج(
 إحصائياً  هقبولة تهييزية لدوال وصولاً  الإىجميزية، المغة في تحصيلًا ( الأقل – الهتوسطة –

 اختبار باستخدام وذلك الثلاثة الهجهوعات هتوسطات بين الفروق هعىوية اختبار هن فلابد
Wilks' Lamadaوالجدول ،(ٔ- ن) حرية درجات عىد كا هربع توزيع وفق يتوزع والذي 

 . ذلك يبن( ٖٚ) رقم
 (ٖٚ) جدول

 (الههيز) الهقبول لمهتغير Wilks' Lamada اختبار
 'Wilks اختبار الهتغيرات الخطوة

Lamada ٔ الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات 
 الذاتية

ٓ,ٕٛ 
 الكاهن الجزر

(ٕ,ٜ٘٘) 
و  الصحيح الواحد هن أكبر وٌ

 كا هربع قيهة
(ٕٗٙ,ٕٛ) 

 البالغ الدلالة هستوي خلال هن الفروق هعىوية عمي ويدل
  (ٕ) الحرية درجة (ٓٓٓ,ٓ)

 الارتباط هعاهل
 (ٛٗٛ,ٓ)التجهيعي

ي  الدالة جودة عمي وتدل الاختبار عميٍا حصل التي القيهة وٌ
 التهيزية
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 الهقبول للاختبار بمغت Wilks' Lamada اختبار قيهة أن يتبين( ٖٚ) جدول هن
ي( ٜ٘٘,ٕ) للاختبار الكاهن الجزر قيهة بمغت حين في( ٕٛ,ٓ)  الصحيح الواحد هن أكبر وٌ

 كا هربع قيهة بمغت وقد. كبير  بشكل التهيز عمي القدرة لٍا التهيزية الدالة أن إلي يشير هها
ي( ٕٛ,ٕٙٗ)  بين فروق ٌىاك أن الاستىتاج يهكن ثم وهن الجدولية قيهتٍا هن أكبر وٌ

 هستوي هن اكبر ٌو الذي( ٓٓٓ,ٓ) كاىت قد الدلالة ىسبة أن ولاسيها الثلاث الهجهوعات
و الدراسة في الهعتهد الدلالة  كاىت التجهيعي الارتباط ىسبة أن يلاحظ كها ،(ٔٓ,ٓ) وٌ

 .التهيز دالة وجود عمي يدل هها( ٛٗٛ,ٓ)
 اختبار يتم الخطوة ٌذي في: التهييزية الدالة في  الهسٍهة الهتغيرات دلالة اختبار (د) 
 في تأثيري وهدى هىفرد بشكل الهستقمة الهتغيرات هن هتغير كل أٌهية لهعرفة  الهتغيرات دلالة
 :يمي فيها ذلك ويضح الخطية التهيزية الدالة بىاء

 (ٖٛ) جدول
 التهييزية الدالة في  الهسٍهة الهتغيرات دلالة اختبار

 
 الدلالة 9 ةحري درجات 8 حرية درجات F Lamda’Wilks المتغير

X1 9=6911 06010 9 82; 08000 

X2 :0628: 060<1 9 82; 08000 

X3 :969;9 060<8 9 82; 08000 

X4 106828 06<;0 9 82; 08000 

X5 9;16990 06918 9 82; 08000 

X6 <:682= 06=;= 9 82; 08000 

X7 08688 06<00 9 82; 08000 

 أن عمي يدل هها دالة الهستقمة الهتغيرات جهيع أن السابق( ٖٛ) رقم الجدول هن ويتضح 
 .الخطية التهييزية الدالة وبىاء تكوين في وأٌهية تأثير لٍا الهتغيرات ٌذي
 الخطوة ٌذي وفي :الثلاثة ولمهجهوعات الههيز لمهتغير الخطية التهييزية الدوال تقدير( ه)

 في الهستقمة لمهتغيرات التهييزية الأٌهية هوضحة التقديرية التهيزية الثلاثة الدوال توضح
 .الثلاثة الهجهوعات هن هجهوعة كل في الدراسي بالتحصيل التىبؤ



 .طلابٍم بتحصيل وعلاقتٍها  الهعمهين لدى  التعميهية والفاعمية  لمتعمم الذاتي التىظيمـــــــ  

- ٜٕٗ - 

 قيم وتهثل: تحصيلًا ( الأعمِ -الهتوسطة – الأقل) الثلاثة لمهجهوعات الهتوسطات( ٔ)
 الهسهاة القيم الهدارس لتحصيل الترتيبية هجهوعات لمثلاث التدريجي التهييز في الهتوسطات

 هراكز الثلاث في الإسٍاهات( ٜٖ) جدول ويوضح(. group centroid) الهجهوعة هركز
 . لمهجهوعات
 تحصيلًا ( الأعمِ -الهتوسطة – الأقل) الثلاثة لمهجهوعات الهتوسطات  (ٜٖ) جدول

 الههيز الهتغير                   
 الدراسي التحصيل

 الحسابي الهتوسط
 الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات

 ٓٔٗ,ٕ- (تحصيلًا  الأقل) الههيزة غير الهجهوعة
 ٛٓٔ,ٓ- (تحصيلًا  الهتوسطة)  الههيزة غير الهجهوعة
 ٙٔٗ,ٔ (تحصيلًا  الأعمي) الههيزة الهجهوعة

 الإىجميزية المغة في تحصيلاً  الأعمِ الهدارس هعمهي لدي يوجد( ٜٖ) جدول هن ويتضح
 الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات يخص فيها( ٙٔٗ,ٔ) بمغ وقد الهتوسطات أعمي

ي  يوجد الإىجميزية المغة في التحصيل الأقل الهدارس هعمهي أها ههيزة، هجهوعة لمتعمم،وٌ
و( ٓٔٗ,ٕ-) بمغ وقد الأقل الهتوسط قيهة لديٍا ي سالب هتوسط وٌ  ههيزة، غير هجهوعة وٌ
 سالب هتوسط قيهة لديٍا يوجد الإىجميزية في تحصيلاً  الهتوسطة الهدارس هعمهي ولكن
ي( ٛٓٔ,ٓ -) بمغ وقد القيهة و. ههيزة غير هجهوعة وٌ  التي الدرجات ارتفاع أن يعىي ها وٌ
 لمتعمم الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات بعد عمي والهعمهات الهعمهين عميٍا يحصل
 كمها أىً فتعىي السالبة الإشارة أها الههييزة، الهجهوعة إلي اىضهاهٍم احتهال إلي تؤدي
 احتهالية ارتفاع إلي ذلك أدي التحميل في الداخيمة لمهتغيرات القياسية الدرجات ارتفعت
 .الههيزتين غير الهجهوعتين إلي الأفراد اىضهام
 التعميهية الههارسات)الههيز لمهتغير الهعيارية وغير الهعيارية التهييزية الدالة( ٕ)
 (:الطلاب لدى الذاتية الهراقبة لزيادة

 لمهتغير الهعيارية وغير الهعيارية التهييزية الدالة  (04) جدول

 الثوابت الههيز الهتغير
 الهعيارية

 الهقدار
 الثابت

 الغير الههيزة الهعاهلات
 هعيارية

 الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات
 الذاتية

ٔ -ٛ,ٖٓٔ ٓ,ٕٖٜ 
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 في ،( ٔ) بمغ للاختبار الهعياري الثابت قيهة أن( ٓٗ) رقم السابق الجدول هن ويتبن
 الثابت الهقدار قيهة بمغت حين في( ٜٖٕ,ٓ) بمغ للاختبار الهعياري غير الهعاهل أن حين

 في هعتهدة الاختبار هثمٍا تهييزية دالة بىاء عمي التوصل تم وبذلك(. ٖٔٓ,ٛ-) للاختبار
 :الآتية الهعادلة عمي ذلك

 لدى الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات(* )ٜٖٕ,ٓ( + )ٖٔٓ,ٛ-= )س
 (الطلاب
 – تحصيلًا  الأعمِ) الثلاثة لمهجهوعات الهعيارية وغير الهعيارية التهييزية الدالة( ٖ) 

 التهيزية الثلاثة الدوال توضح الخطوة ٌذي وفي :(تحصيلًا  الأقل – التحصيل الهتوسطة
 الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات) الهستقل لمهتغير التهييزية الأٌهية هوضحة التقديرية
 .الثلاثة الهجهوعات هن هجهوعة كل في الدراسي بالتحصيل التىبؤ في (الطلاب لدى الذاتية

 (ٔٗ) جدول
 الثلاثة لمهجهوعات الهعيارية وغير الهعيارية التهييزية الدالة
 (تحصيلًا  الأقل – التحصيل الهتوسطة – تحصيلًا  الأعمِ) 

 الهقدار الههيز الهتغير
 الثابت

 الغير الههيزة الهعاهلات
 هعيارية

 ٕٖٙ,ٕ ٕ٘ٚ,ٖ٘- (تحصيلًا  الأقل) الههيزة غير الهجهوعة
 الهتوسطة)  الههيزة غير الهجهوعة
 (تحصيلًا 

-٘ٚ,٘ٗٛ ٕ,ٜٕٚ 
 ٜٜٖ,ٖ ٖٜٔ,ٗٚ- (تحصيلًا  الأعمِ) الههيزة الهجهوعة

 الأقل) الههيزة غير لمهجهوعة للاختبار الهعياري غير الهعاهل أن( ٔٗ) رقم الجدول هن ويتبن
 فيها(. ٕ٘ٚ,ٖ٘- للاختبار الثابت الهقدار قيهة بمغت حين في( ٕٖٙ,ٕ) بمغ( تحصيلًا 
 لٍذي للاختبار الهعياري غير الهعاهل بمغ( تحصيلًا  الهتوسطة)  الههيزة غير بالهجهوعة يتعمق

-) الهجهوعة لٍذي للاختبار الثابت الهقدار قيهة بمغت حين في ،(ٕٜٚ,ٕ) الهجهوعة
 الهعياري غير الهعاهل بمغ( تحصيلًا  الأعمِ) الههيزة الهجهوعة يتعمق فيها(. ٛٗ٘,ٚ٘
 لٍذي للاختبار الثابت الهقدار قيهة بمغت حين في ،(ٜٜٖ,ٖ) الهجهوعة لٍذي للاختبار
 (.ٖٜٔ,ٗٚ-) الهجهوعة

 الهتوسطة – تحصيلًا  الأعمِ) الثلاثة لمهجهوعات تهييزية دالة بىاء عمي التوصل تم وبذلك
 :التالية هعادلات الثلاث عمي ذلك في هعتهدة(تحصيلًا  الأقل – التحصيل
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 (الطلاب لدى الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات(* )ٕٖٙ,ٕ( + )ٕ٘ٚ,ٖ٘-)= ٔس
 (الطلاب لدى الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات(* )ٕٜٚ,ٕ( + )ٛٗ٘,ٚ٘-)=  ٕس
 (الطلاب لدى الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات(* )ٜٜٖ,ٖ( + )ٖٜٔ,ٗٚ-)= ٔس
 :الصحيح التصنيف نسبة لتحديد التقديرية الخطية التمييز دوال حسب التصنيف )و(

 فيً شك لا وهها ، حالة أي تصىيف يهكن التقديرية الخطية التهييزية الدوال عمِ بالاعتهاد
 تصىيف خطأ في الباحث توقع قد التقديرية الدوال وفق التصىيف عهمية أن

Misclassification و  الحقيقة في ٌي بيىها ها هجهوعة إلِ الهفردة تصىف أن احتهال وٌ
ىا أخرى، هجهوعة إلِ تىتهي  لكل الصحيحة التصىيف ىسب يوضح جدول عرض هن لابد وٌ

 التهييزية الدوال وفق وذلك الخطأ التصىيف ىسبة لٍا الحسابي الهكهل يعد والتي هجهوعة
  :التالي الجدول هن ذلك وتضح .الثلاثة التقديرية

 (ٕٗ) جدول
 التهييز دالة وفق الثلاث لمهجهوعات التصىيف ىتائج

 التصىيف العيىة  الثلاث الهجهوعات
 الصحيح

 التصىيف
 ٖٔ ٓٗ ٖ٘  العدد (تحصيلًا  الأقل) الههيزة غير الهجهوعة الخاطئ

 %٘,ٕٗ %٘,٘ٚ %ٓٓٔ الىسبة
 الهتوسطة) الههيزة غير الهجهوعة
 (تحصيلًا 

 ٔٔ ٗٛ ٜ٘  العدد
 %ٛ٘,ٔٔ %ٕٗ,ٛٛ %ٓٓٔ الىسبة

 ٓ ٜٗ ٜٗ  العدد (تحصيلًا  الأعمِ) الههيزة الهجهوعة
 %ٓ %ٓٓٔ %ٓٓٔ الىسبة

 %ٗ,ٜٓ التصىيف في الدالة ىجاح ىسبة 
 الأعمِ)الههيزية لمهجهوعة الصحيح  الدالة تصىيف أن يتبين( ٕٗ) رقم الجدول هن
 فيها أها ،(صفر) فكان لٍا الخاطئ التصىيف أها%( ٓٓٔ) بىسبة( ٜٗ)  بمغ (تحصيلًا 
( ٗٗ) لٍا الصحيح الدالة تصىيف فكان( تحصيلًا  الهتوسطة) الههيزة غير بالهجهوعة يتعمق
 غير بالهجهوعة يتعمق فيها أها ،(ٕٔ) وبىسبة( ٙ) لٍا الخاطئ والتصىيف%(ٛٛ) وبىسبة
 والتصىيف%( ٓٓٔ) وبىسبة( ٜٗ) لٍا الصحيح الدالة تصىيف فكان( تحصيلًا  الأقل) الههيزة
 %(.ٗ,ٜٓ) بمغ التصىيف في الدالة ىجاح ىسبة أن غمي أدى هها( صفر) لٍا الخاطئ

 الههارسات بعد يسٍم أن سبق هها يتضح: التالية الىتيجة إلِ ىخمص أنْ  يهكن وعميً
 الدراسي التحصيل بترتيب بالتىبؤ فقط الهعمهة أو الهعمم لدي الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية
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 التعميم هن الثاىية الهرحمة في لهدارسٍم الإىجميزية المغة في( الأقل – الهتوسط – الأعمِ)
 .الأساسي

 & Bembenutty) هن كل دراسة ىتائج هع الحالي البحث ىتائج واتفقت
Zimmerman,2003; Nota, et al., 2004; Trainin & Swanson,2005 )التي 

 الأكاديهي الىجاح بهقاييس عاهة بصفة ترتبط لمتعمم الذاتي التىظيم هعتقدات أن إلي توصمت
  .الىٍائية الدرجة وهتوسط الهقرر درجات ذلك فِ بها

 & Stevens & Slavin,1992; Eshel) هن كل دراسة ىتائج هع اتفقت كها
Kohavi,2003; Patrick, et al,2007; Mulin , 2011 )أن إلي توصمت التي 

 استخدام في تسٍم الطلاب لدى لمتعمم الذات التىظيم لزيادة لمهعمم التعميهية الههارسات
 .التلاهيذ ٌؤلاء التحصيل زيادة فِ تسٍم وبالتالي لمتعمم، الذاتي التىظيم لاستراتيجيات التلاهيذ

 أن إلي توصمت التي( Mulin, 2011) دراسة ىتائج هع الحالي البحث ىتائج واختمفت
 لمهعمم التعميهية الههارسات ٌو الإىجميزية المغة في الدراسة بالتحصيل يتىبأ الذي الهتغير
ي الهعرفة وراء لها الهعرفية الهٍارات أحد لزيادة  الهعرفة لزيادة التعميهية الههارسات وٌ

 بهستوي يتىبأ الذي الهتغير أن الحالية الدراسة وجدت حين في فقط، الطلاب لدى التصريحية
 .الذاتية الهراقبة لزيادة التعميهية الههارسات ٌو الدراسي التحصيل
 لً توصل وها( Mulin, 2011) دراسة  لً توصل ها بين الاختلاف ٌذا تفسير ويهكن 
 التعميهية الههارسات ٌو الدراسي التحصيل بهستوي يتىبأ الذي الهتغير أن هن الحالي البحث
 فيها تىاغم لإحداث شرطية هعرفة يستخدهون الهاٌرين الطلاب بأن الذاتية، الهراقبة لزيادة
 هتِ إستراتيجيين قراء يصبحوا أن عمي قادرين ويكوىون الفعالة، التعمم إستراتيجيات بين

 العالي التحصيل وأن ،(clay,1991) هعيىة إستراتيجية يستخدهون وكيف وهتِ لهاذا فٍهوا
 لٍم، الهطموبة الهٍهة هاٌية عمي التعرف الطلاب والهعمهات الهعمهون يعمم أن إلي يحتاج
م وأن  .تعمم إستراتيجيات يستخدهون وكيف وهتِ لهاذا يعمهوٌ

 يحتاج الإىجميزية المغة في العالي التحصيل أن إلِ الحالي البحث ىتائج تشير حين في 
 في لمتعمم الذاتية الهراقبة إستراتيجية استخدام الطلاب والهعمهات الهعمهون يعمم أن إلي

ي الاىجميزية، لمغة تعمهٍم  الذي الٍدف تحقيق باتجاي التقدم هدى هتابعة تعميهٍم تتضهن وٌ
 أىهاط وبين بيىً والتهييز الهستٍدف السموك وهلاحظة التعمم، بداية في ذاتياً  تحديدي تم



 .طلابٍم بتحصيل وعلاقتٍها  الهعمهين لدى  التعميهية والفاعمية  لمتعمم الذاتي التىظيمـــــــ  

- ٜٕٛ - 

 التعمم، هٍام لتحقيق لازهة الجديدة الهعموهة عن والبحث الهستٍدفة، غير الآخرة السموك
 والتحكم الجٍد بزل هتابعة عمِ والحرص ها، شي فٍم عدم عىد الآخرين هن الهساعدة وطمب
 .الذاتي التعمم عهمية في

 هن الثاىية الحمقة طلاب يحقق لكي يمي ها أٌهية عمي الحالي البحث ىتائج وتأكد
 :أجىبية كمغة الإىجميزية المغة هادة في الدراسي التحصيل في عالية ىتائج الأساسي التعميم
 طلابٍم يعمهوا أن أجل هن تعميهية ههارسات باستخدام والهعمهات الهعمهون يقوم أن -ٔ
 هتابعة تعميهٍم وكذلك الهٍام، لتحقيق  يحتاجوىٍا التي الجديدة الهعموهة عن بالبحث  القيام
 في تقدهٍم رصد خلال هن بىشاط سموكٍم في والتحكم التعمم، لهٍهة الهىاسب الجٍد بذل

 يستخدهوا أن يجب كها. قراءتً عىد الىص في الأساسية فكرة باستخلاص القيام التعمم، هٍهة
 وفقًا التعمم سموكيات تعديل عمي القدرة لديٍم أن طلابٍم يعمهوا أن أجل هن تعميهية ههارسات

 هع أو بهفردٌم كاىت سواء الهواقف هختمف في التعمم وههارسة وظروف، الهٍام تتطمبً لها
 التعمم، بداية لأىفسٍم  حددوي الذي الٍدف تحقيق باتجاي تقدهٍم هدى بهتابعة القيام أقراىٍم،
 التغذية بعهل ذاتيًا أىفسٍم بتوجبً القيامو  التعمم، هٍهة لقيهة وفقا الهتاح الوقت تخصيص
 .تعمهٍم خلال لأىفسٍم الراجعة
 طلابٍم يعمهوا أن أجل هن تعميهية ههارسات باستخدام والهعمهات الهعمهون يقوم أن -1
 القيامو  فيً، والتحكم الهستٍدف السموك هلاحظة عمِ القدرة لديٍم  يكون أن عمي الحرص
 السموك تكرار لهعدل الذاتي بالتسجيل والقيام ،الهٍهة سياق ظروف في التغيير بهتابعة

 هواقف في لمتعمم الهتاح الزهن هع وتوفيقٍا السرعة وهتابعة وشدتً، وثباتً الهستٍدف
 الهٍام، تىفيذ أثىاء الهعموهات واستيعاب فٍم لعهميات الهستهرة بالهلاحظة والقيام ،التعمم

 .تعمهٍم في الهىاسبة التعمم طريقة وتطبيق إجراء دقة بهتابعة القيامو 
 طلابٍم يعمهوا أن أجل هن تعميهية ههارسات باستخدام والهعمهات الهعمهون يقوم أن -0
 بهتابعة القيامو  التعمم، هٍهة أداء أثىاء ويقظة تٍيؤ حالة في يكوىوا أن عمي الحرص
 في الأفكار لتىظيم هختمفة أساليب باستخدام والقيام ،التعمم لهٍهة أدائٍم أثىاء لمتعمم دافعيتٍم
 .الهادة
 طلابٍم يعمهوا أن أجل هن تعميهية ههارسات باستخدام والهعمهات الهعمهون يقوم أن -3
 الأداء في التحكم بعهميات القيامو  صعبة، كاىت ولو حتِ الهٍام إكهال عمِ بالهثابرة القيام
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 للأفكار فٍهٍم هدى بهراقبة القيامو  ووعيٍم، هعرفتٍم عمِ بىاء لمىشاط  ههارستٍم أثىاء
    .الهشكمة لحل الهختمفة

 : انبحد جىصيات

 :التالية التوصيات تقديم يهكن ىتائج هن البحث إليً توصل ها ضوء في
 التعمم ىظرية تعكس والتي التعميهية بالههارسات وعي عمي يكوىوا أن الهعمهين عمي يجب -8

 ذاتي تىظيم فيٍا يكون الفصل داخل بيئة بخمق يقوهوا لكي لمتعمم الذاتي والتىظيم الاجتهاعية
 .أولِ أجىبية كمغة  الاىجميزية المغة تعميم عىد لمتعمم

  التىظيم يخص فيها صريحة ولكن ضهىية ليست تعميهات تقديم الهعمهين عمي يجب -9
 التعمم عهمية فٍم خلالً هن يستطيعون الطلاب لدى عهل إطار ٌىاك يكون حتِ لمتعمم الذاتي
 .الذاتي  تعميهٍم في ىشطين هشاركين يصبحون ثم وهن

اج إدارة  عمي -: يئات التعميهية سوٌ  تزاوج لمهعمهين هٍىية تىهية يقدهوا أن يجب التدريب وٌ
 .أولِ أجىبية كمغة الإىجميزية المغة وتعمم لمتعمم الذاتي بالتىظيم الهعرفة بين
 ذاتياً  تعمهٍم تىظيم عمي الهعمهين تحث هٍىية بيئة توفير الإداريين الهسئولين عمي -;

 أهام الفرص يوفروا أن لابد وبالأخص طلابٍم بين لمتعمم الذاتي التىظيم ههارسة عمي وتحثٍم
 باستخدام ترتبط والتي لمخبراء التعميهية الههارسات هشاٌدة هن تهكىٍم التي الهعمهين

 .لمتعمم الذاتي التىظيم استراتيجيات
 لمتعمم الذاتي التىظيم باستراتيجيات هعرفتٍم تزداد حتِ الهعمهين تدريب يتم أن يجب ->

 .تعمهٍم في  لمتعمم الذاتي لتىظيم الطلاب استخدام هن ليزيدوا التعميهية
 هقررات في لمتعمم الذاتي لمتىظيم ىظري إطار تقديم الهعمهين تدريب هؤسسات عمي يجب -=

 بالعلاقة وعي عمي التربية كميات طلاب أن تضهن حتِ التعميهي الىفس وعمم التدريس طرق
 .الأكاديهي والتحصيل  لمتعمم الذاتي التىظيم عمي التدريب بين
 الهعرفة تتطمب أن يجب الهٍىة هزاولة شٍادة لمهعمهين تهىح التي الاختبارات إن -0

 .لمتعمم الذاتي التىظيم هن تزيد والتي التعميهية  بالإستراتيجيات
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 :انًقحرحة انبحىخ

 :التالية الدراسات إجراء يهكن الحالي، البحث وىتائج إجراءات ضوء في
 التىظيم أبعاد كان إذا عها لتحديد لمهعمم الديهوغرافية  الهتغيرات باستخدام بدراسة القيام -8

 الذاتي التىظيم لزيادة تعميهية وههارسات هعتقدات هن تشهمً وها الهعمم لدي لمتعمم الذاتي
 واختلاف الخبرة  هدة طول واختلاف الجىس اختلاف عمي الهعمهين خصائص هن ٌي لمتعمم

لات الشٍادات  .العمهية والهؤٌ
 يوظف كيف ودراسة وهىخفض وهتوسط عالي اقتصادي هستوي ذات هدارس اختيار -9

 .لمتعمم الذاتي التىظيم ههارسات هعمهيٍم
 هعمهيٍم يوظف كيف ودراسة الخاصة الاحتياجات زوي وهدارس خاصة هدارس اختيار -:

 .لمتعمم الذاتي التىظيم ههارسات
 هدارس هستوى في تدرس والتي الأخرى الدراسية الهواد عمي الدراسة ٌذي تطبيق إعادة -;

 أم الأخرى الدراسية الهواد باقي عمِ تىسحب الدراسة ىتائج كاىت إذا عها لتحديد  التعميم
 .أولِ أجىبية كمغة الاىجميزية المغة تعمم فقط تخص

 تىطبق الىتائج كاىت إذا عها لتحديد الثاىوية الهدارس هعمهي عمي الدراسة ٌذي إعادة ->
 التعميم هن الثاىية الحمقة هدارس في أولِ أجىبية كمغة الإىجميزية المغة تدريس عمِ فقط

 .لا أم الأساسي
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 انًراشع

 علاقتٍها في الداخمية والدافعية لمتعمم الذاتي التىظيم(. ٕٚٓٓ) أحهد إبراٌيم إبراٌيم
، التربية كمية هجمة. (تىبؤية دراسة)التربية كمية طمبة لدي الأكاديهي بالتحصيل
 .ٖ٘ٔ -ٜٙ ص ص،ٖجزء، ٖٔ عدد، شهس عين جاهعة

 هجمة.التلاهيذ بتعمم وعلاقتً الذاتي التىظيم(. ٕٚٓٓ)سيّار حسين جهيمً
 .م ٕٕٔٓ/ٖ/٘ٔ في الهوقع عمي هتاح. الأولِ السىة، الرابع العدد،الباحثة

http://albahethah.com/SelfRegulated.aspx 

 وائل دار: عهان الأردن، ،. SPS الهتقدم الإحصائي التحميل(. ٕٛٓٓ) جودة صلاح
 .ٔط لمىشر،

 عالم: القاٌرة.الإىجاز أٌداف وتوجٍات ذاتياً  الهىظم التعمم(. ٕٙٓٓ) أحهد عبدي ربيع
 .الكتب

 الأداء عمِ الذاتي التىظيم هٍارات لتعمم برىاهج أثر(. ٖٕٓٓ) سميهون هيٍوب ريم
 كمية هىشورة، غير دكتوراي رسالة ،الجاهعة طلاب هن عيىة لدى الأكاديهي
 .طىطا جاهعة التربية،

 الهعرفة وراء ها استراتيجيات استخدام أثر(. ٖٕٓٓ) خضراوي شحاتً العابدين زين
 في البحث هجمة. الهكتوبة الرياضيات شعبة الرابعة الفرقة طلاب تشخيص عمي

 يوليو، عشر، السابع الهجمد الهىيا، جاهعة التربية، كمية الىفس، وعمم التربية
 . ٜٚٔ- ٔٙٔ ص ص

 وتحديد التىظيم ذاتي التعمم استراتيجيات قياس(. ٕٓٔٓ) الغرايبة سالم عمي سالم
 هجمة. الجاهعيين الطمبة هن عيىة لدي الدراسي بالتحصيل وعلاقتٍا أبعادٌا
-ٜٔص ص، ٕ العدد،  ٚ الهجمد،والاجتهاعية الإىساىية لمعموم الشارقة جاهعة
ٔٔٙ. 

http://albahethah.com/SelfRegulated.aspx
http://albahethah.com/SelfRegulated.aspx
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 التعمم استراتيجيات عمِ قائم برىاهج فاعمية (.ٕٔٔٓ)إسهاعيل جهعة السعيد سٍير
 أطروحة. الثاىوية الهرحمة طلاب لدى الهشكلات حل هٍارات لتىهية ذاتياً  الهىظم

 .العربية هصر جهٍورية، بدهياط التربية كمية، الهىصورة جاهعة(، هاجستير)

 تىهية عمي الذاتي التىظيم استراتيجيات استخدام أثر(. ٕٙٓٓ) جاهوس ياسين صوفيا
 في الحساب تعمم صعوبات ذوي التلاهيذ لدي الحسابية الهشكمة حل هٍارات
 هعٍد، هىشورة غير هاجستير رسالة. الأساسي التعميم هرحمة هن الأولي الحمقة
 .القاٌرة  جاهعة،التربوية والدراسات البحوث

 فِ الهعرفة وراء ها بهٍارات الوعي(. ٕٙٓٓ) بدران عمِ حسين أحهد الهىعم عبد   
 رسالة. الثاىوية الهرحمة طلاب لدى المغوية بالكفاءة وعلاقتً القراءة هجال

 .العربية هصر جهٍورية الوادي، جىوب جاهعة التربية، كمية دكتوراي،

 الأكاديهي والتحصيل ذاتياً  الهىظم التعمم بين العلاقة(. ٕٓٔٓ) الجراح الىاصر عبد
 ٙهجمد، التربوية العموم في الأردىية الهجمة. اليرهوك جاهعة طمبة هن عيىة لدي
 .ٖٛٗ -ٖٖٖ ص ص، ٗعدد،

 ذاتياً  الهىظم التعمم استراتيجيات لتىهية برىاهج فاعمية (.ٜٕٓٓ) السهان حهدي علا
اج جاهعة، التربية كمية،دكتوراي أطروحة. الجاهعة طلاب لدي  جهٍورية، سوٌ
 .العربية هصر

 القاٌرة. ذاتياً  الهىظم التعمم استراتيجيات هقياس(. ٕٔٓٓ) إبراٌيم الباسط عبد لطفي
 .الهصرية الأىجمو هكتبة: 

 بتقدير علاقتٍا في ذاتياً  الهىظم التعمم هكوىات(. ٜٜٙٔ) إبراٌيم الباسط عبد لطفي
 عدد، قطر بجاهعة التربية كمية هجمة. الأكاديهي الفشل وتحهل والتحصيل الذات
 .ٖٕٙ-ٜٜٔ ص ص، الخاهسة السىة، ٓٔ

 التشعب فائقة الوسائط يستخدم برىاهج أثر(. ٕٚٓٓ)ىهر عمِ هحهد السيد هحهد
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 رسالة. الإعدادية الهرحمة تلاهيذ لدى لمتعمم، الذاتي التىظيم استراتيجيات عمِ
 .العربية هصر جهٍورية الآداب، كمية الزقازيق، جاهعة هاجستير،

 الهىظم التعمم و ذاتياً  الهىظم التعمم استراتيجيات(. ٜٕٓٓ) هحهد صلاح هحهد هحهد
 الصف طلاب لدي الدراسي التحصيل و الشخصية بسهات علاقتٍها و خارجياً 
 هصر جهٍورية، الهىيا جاهعة، التربية كمية، دكتوراة أطروحة.الثاىوي الأول
 .العربية

 التعميهية الوسائل عمي هعتهد استقصائي برىاهج أثر(. ٖٕٓٓ) الحيمة هحهود هحهد
 في الأساسي السابع الصف لطمبة والهؤجل الهباشر الدراسي التحصيل في البيئية
م تىهية وفي ،العموم هادة  التربوية، العموم دراسات هجمة. الإبداعي تفكيرٌ

 .٘ٓٔ-ٖٛص ص الأول، العدد الثلاثون، الهجمد الأردىية، الجاهعة

 ذاتي العمم واستراتيجيات الدافعية هكوىات(. ٖٜٜٔ) هرزوق الهجيد عبد هرزوق
 كمية هجمة. الدراسي الفصل داخل لمطالب الأكاديهي بالأداء الهرتبطة التىظيم
 .ٕٛٔ- ٜٔص ص(، ٔ)ٙ الهجمد، شهس عين جاهعة في التربية

 العمهي الهؤتهر ،ىظرية ىهاذج : لمتعمم الذاتي التىظيم (.ٖٕٓٓ)كاهل هحهد هصطفِ
 12  الهستقبل، وتحديات الذاتي التعمم ، طىطا جاهعة التربية لكمية عشر الثاهن
 .ٖٓٗ – ٖٖٙ . ص ص ، هايو

 تدريس في الهتعددة الذكاءات استخدام أثر( .ٕٔٔٓ) زيتون ٌاشم أبو بكر أبو هىي
. الإعدادي الثاىي الصف تمهيذات لدي هكوىاتٍا و الذاكرة وراء ها عمي العموم
 .الثاىي الجزء،ٔٚالعدد، العربية هصر جهٍورية، بالزقازيق التربية كمية هجمة

 وتعميم التدريس بين التربية"  هحاضرة عمِ أضواء(. ٕ٘ٓٓ) الشريقي هٍا
  ٕٕٔٓ/ٖ/٘ٔ في الهوقع عمي هتاح. الوحدة هجمة".الفكر

http://wehda.alwehda.gov.sy/_archive.asp?FileName=7809499352005121910
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