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 الملخص :

عينة من طلبب  ىىدفت الدراسة إلي التعرف عمي مستوي انتشار الأفكار اللبعقلبنية لد
الجامعة وأكثر الأفكار انتشاراً لدييم ، والتعرف عمي مستوي انتشار إيذاء الذات لدى عينة 

الفروق بين وتحديد الدراسة  من طلبب الجامعة  وأكثر أنواع إيذاء الذات انتشاراً لدييم ، 
يذاء الذات  لدي طلبب الجامعة ، ك ما ىدفت الدراسة الذكور والإناث في الأفكار اللبعقلبنية وا 

يذاء الذات إلي حيث تكونت  ،التعرف عمي  طبيعة العلبقة الارتباطية بين الأفكار اللبعقلبنية وا 
( طالب وطالبة من طلبب الفرقة الثانية 544عينة الدراسة من عينة سيكومترية  قواميا )

عداد /الباحثة ، والثالثة من كمية التربية ، واستخدمت الدراسة مقياس الأفكار اللبعقلبنية إ
 ومقياس تشخيص سموك إيذاء الذات لممراىقين والراشدين العاديين وغير العاديين إعداد /

 .(2006زينب شقير )
عينة الدراسة من  ىوأسفرت الدراسة عن ارتفاع مستوي انتشار الأفكار اللبعقلبنية نسبيا لد

لدراسة من طلبب الجامعة طلبب الجامعة، وانخفاض مستوي انتشار إيذاء الذات لدي عينة ا
% من 66مع وجود نسبة من عينة الدراسة لدييم مستوي مرتفع من  إيذاء الذات بمغت 

عينة الدراسة، كما توصمت الدراسة إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
درجات مجموعة الذكور ومتوسطات درجات مجموعة الإناث من طلبب الجامعة في الدرجة 

مية لمقياس تشخيص إيذاء الذات  بأبعاده الفرعية، وكذلك في الدرجة الكمية لممقياس، الك
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة الذكور ومتوسطات 
درجات مجموعة الإناث من طلبب الجامعة في الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية، كما 

وجود علبقة ارتباطيو موجبة ودالة إحصائية بين  درجات أفراد عينة توصمت الدراسة إلي 
الدراسة من طلبب الجامعة عمي الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية ودرجاتيم عمي 

 .مقياس إيذاء الذات
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 مقدمة: 

لقد أصبحت  الفوضى واحدة من  السموكيات غير السوية، الأكثر شيوعا في ىذا العصر ، 
رغم تقدمو العممي الذي كان  يجب أن يحول دون ذلك ، وتتخذ الفوضى أشكال متعددة منيا؛ 
التدمير والتخريب، والسطو عمي ممتمكات الغير، والاندفاعية والتشتت، وغيرىا من السموكيات 

 التي تعرقل سير العممية التعميمية .
الت اىتماماً كبيراً لدى الوالدين ويمثل  السموك الفوضوي إحدى الاضطرابات السموكية، والتي ن

والمعممين والباحثين والاختصاصيين النفسيين والتربويين والاجتماعيين؛ وذلك لما لو من آثار 
سمبية ليست قاصرة فقط عمي الفرد بل تمتد إلي الأسرة والمدرسة والمجتمع بأسره، وعمى 

الفوضوي لو آثار سمبية عمى ( أن اضطراب السموك Tanguay,1996:2سبيل المثال يذكر)
العممية التعميمية، فيو مصدر القمق والاكتئاب وانخفاض المزاج والممل والغضب لممعمم مما 

 يؤثر عمى كفاءتو وأدائو.
 Diagnosticويميز الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية في طبعتو الرابعة 

and Statistical Manual of Mental Disorders"" "DSM-IV  الصادر عن الرابطة "
 بين ثلبثة أنواع من اضطرابات السموك الفوضوي وىي:6995الأمريكية لمطب النفسي 

  اضطرابات القدرة عمى الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

Deficit Hyperactivity Disorder(ADHD)   Attention 
  واضطراب العناد المتحديOppositional Defiant Disorder(ODD) 

  واضطراب المسمكCondact Disorder(CD) ،2006. )الرابطة الأمريكية لمطب النفسي 
(، والأمر نفسو ينطبق عمى ىذا التصنيف الوارد في فى الدليل التشخيصي 22- 66:

 Diagnostic and Statisticalوالإحصائي للبضطرابات النفسية في طبعتو الرابعة المعدلة"

Manual of Mental Disorder ", 4th ed.,Text Revision (DSM-IV-TR)  الصادر عن
 (.2224:  2005الامريكية لمطب النفسي،()الرابطة 2000الرابطة الأمريكية لمطب النفسي )

وعمى ذلك يمكن القول؛ إن السموك الفوضوي يشمل مجموعة من الاضطرابات السموكية، كما 
الأطفال والمراىقين، وىذا ما أكدتو نتائج  يعد ىذا الاضطراب من الاضطرابات الشائعة لدى

( 2002(، ودراسة حسن سييل )2060عديد من الدراسات منيا :) دراسة حسن الصميمي )
 (. Sondeijker, et. aL,(2005)،ودراسة  2007 )Neary & Eybergو دراسة )
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-6عمى أن المرحمة العمرية من ) -Ronald (2004) &Lier et al (2003 وأكد كل من)
(سنة من أكثر المراحل العمرية التي ينتشر فييا السموك الفوضوي )نقلًب عن: أحمد أبو 62

(، وأكدت ىذا المعني  نتائج العديد من الدراسات والبحوث اللبحقة مثل  26: 2066زيد، 
 .Cook , et. al (1994) ، ودراسة Lier, et. al (2004دراسة )

عموماً، وفئة الصم منيم خصوصاً، فقد جاءت الآراء أما فيما يتعمق بالأطفال ذوي الإعاقة  
والنتائج السابقة مؤيدة ليذا المعنى  ايضاً ، وربما بشكل أكثر حدة وشيوعاً، فالأطفال الصم 
يتعرضون لنفس الظروف التي يتعرض ليا الطفل العادي، بالإضافة إلى ظروف إعاقتيم التي 

لك إلى زيادة معدلات انتشار الاضطرابات قد تحول بينيم وبين التوافق النفسي، ويؤدي ذ
 النفسية والسموكية .

( إلى أن الأصم أقل معرفة بقواعد السموك المناسب، 2005ومن ثم ؛ أشار عادل محمد )
ولديو قصور واضح في الميارات الاجتماعية، وينتقمون من نشاط إلى آخر بشكل مشتت 

راء ما يواجيوانو من إحباط، كما أشار وغير منظم، وقد يمجأون إلى السموك العدواني من ج
( إلى أن الأطفال الصم لدييم مشكلبت خاصة بالسموك مثل 2006عبدالرحمن سميمان )

يقاع الأذى بيم، أما يوسف  العدوان والسرقة، والرغبة في التنكيل، والكيد للآخرين، وا 
النفسية  ( أشاروا إلى أن الأطفال الصم أكثر عرضة لمضغوط6994القريوطي وآخرون )

والقمق وانخفاض مفيوم الذات، ويلبحظ أيضاً أنيم أكثر عرضة لنوبات الغضب، وذلك بفعل 
الصعوبات التي يواجيونيا في التعبير عن مشاعرىم، ولذا نجدىم يعبرون عن غضبيم 

حباطيم بعصبية ويظيرون ميلًب أكبر لمعدوان الجسدي .   وا 
( ، ودراسة 6992سة عبد العزيز الشخص )وأكد ذلك نتائج عديد من الدراسات منيا درا

Brubaker & Szakowsk (2000)( ودراسة عواض الحربي 2002، ودراسة عمي حنفي ، )
 O'connell&Casale (2004)(، ودراسة كل من2009(، ودراسة محمود فتح الباب )2002)

ن أيضاً عمى انتشار السموك الفوضوي بي Guardino &Antia ( 2012)كما أكدت دراسة 
 الأطفال الصم.

مما سبق يتضح أن السموك الفوضوي يوجد عند الفئات العمرية والجنسية المختمفة، إلا أنو 
يبدو أكثر انتشاراً لدى الأطفال بصفة عامة والأطفال ذوي الإعاقة بصفة خاصة وخاصة لدى 
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بمتغير الأطفال الصم، وبذلك تبدو الحاجة لمتعرف عمي الشق الأول من ىذه الدراسة الخاصة 
 السموك الفوضوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية فئة الصم .

كما أن ىناك عديد من المشكلبت المرتبطة بالسموك الفوضوي، ومن ىذه المشكلبت، مشكلبت 
اجتماعية، فالأطفال ذوي اضطرابات السموك الفوضوي غالباً ما يظيرون ميارات اجتماعية 

ل ذوي اضطرابات السموك الفوضوي غالبا ما يكون لدييم ىزيمة، ومشكلبت تعميمية، فالأطفا
صعوبات تعمم، ومشكلبت انفعالية وتقدير ذات منخفض )محمد عبد الرحمن، منى حسن، 

2002  :22-25 ) 
ويعد تقدير الذات مكوناً رئيساً من مكونات الصحة النفسية، ومن المفاىيم الميمة التي ليا 

  .(Jambor &Elliott,2005:63)انفعالاتو وسموكياتو تأثير عمى معرفة الشخص، ودوافعو و 
وقد أشارت بعض الدراسات إلى انخفاض تقدير الذات لدى الصم ، ومن ىذه الدراسات 

، ودراسة وحيد Jambor & Elliott (2005)، ودراسةSardar & Abdul Kadir (2012دراسة)
 , Treuting & Hinshaw، ودراسة  Woolfe &Smith(2001(، ودراسة )2005كامل )

 (2001) . 
وبذلك تبدو الحاجة إلي دراسة العلبقة الارتباطية بين المتغير الأول لمدراسة والمتمثل في 
السموك الفوضوي، والمتغير الثاني المتمثل في تقدير الذات لدى عينة من الأطفال ذوي 

 الإعاقة السمعية فئة الصم.

  لدراسة :مشكلة ا

خلبل ما أشارت إليو الدراسات السابقة، بأن المرحمة العمرية من برزت مشكمة الدراسة، من 
( سنة من أكثر المراحل التي ينتشر فييا السموك الفوضوي، بالإضافة إلى ما كشفت 6-62)

عنو الدراسات التي تم عرضيا في المقدمة بأن الأطفال ذوي الإعاقة السمعية يعانون من 
طراب نقص الانتباه والتشتت، والعدوان والفوضى الكثير من المشكلبت والتي تتمثل في اض

(، 2002(، ودراسة عواض الحربي)2002والتخريب، عمي سبيل المثال؛ دراسة عمى حنفي)
 .Guardino &Antia (2012(، ودراسة)2009ودراسة محمود فتح الباب)

وتجد ىذه المؤشرات تدعيماً فيما قامت بو الباحثة من مقابلبت مع الأطفال ذوي الإعاقة 
السمعية وخاصة فئة الصم والمعممين الممثمين لمجتمع عينة البحث؛ فلبحظت انتشار السموك 
الفوضوي بصورة واسعة بين الأطفال ذوي الإعاقة السمعية، وبسؤال المعممين والمعممات عن 
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تي يعاني منيا ىؤلاء الأطفال؛ أجابوا بأن من أبرز ىذه المشكلبت العنف المشكلبت ال
 والتخريب والعدوان وتشتت الانتباه والاندفاعية والعناد والفوضى وعدم النظام والضوضاء .

لذا برزت الحاجة لدراسة ىذا المتغير والتعرف عمي مستوى انتشاره عند الأطفال ذوي الإعاقة 
 ك لإعداد البرامج الإرشادية الخاصة بيم لموقاية والعلبج .السمعية ) الصم(؛ وذل

ومن ناحية أخرى، يلبحظ أن الدراسات التي تناولت تقدير الذات لدى الأطفال الصم، أشارت  
(، ودراسة 2005إلى انخفاض تقدير الذات لدييم ومن ىذه الدراسات؛ دراسة وحيد كامل )

(Woolfe&Smith,2001 (ودراسة ،)Jambor &Elliott (2005 ومن ثم سعت الدراسة ،
الحالية إلى التعرف عمى العلبقة بين السموك الفوضوي وتقدير الذات لدى الأطفال ذوي 

 الإعاقة السمعية الكاممة فئة الصم .
 وفي ضوء ما سبق ، فإن مشكمة الدراسة الحالية تتحدد في الاسئمة الآتية:

 الأطفال الصم ؟  ما مستوى انتشار السموك الفوضوي لدى عينة من -6

 ما مستوى تقدير الذات لدى عينة الدراسة من الأطفال الصم؟  -2

ما طبيعة العلبقة الارتباطية بين السموك الفوضوي وتقدير الذات لدى عينة الدراسة من   -2
 الأطفال الصم؟

 –ىل توجد فروق في السموك الفوضوي بين الأطفال الصم تبعا لاختلبف الجنس )ذكورا   -5
 عينة الدراسة من الأطفال الصم؟إناثا( لدى 

إناثا(  –ىل توجد فروق في تقدير الذات بين الأطفال الصم تبعا لاختلبف الجنس )ذكورا  -4
 لدى عينة الدراسة من الأطفال الصم ؟

ىل توجد فروق في السموك الفوضوي بين الأطفال الصم تبعا لاختلبف المرحمة العمرية   -6
 دى عينة الدراسة من الأطفال الصم.( سنة ل62-9( سنوات ، ومن )8-6من )

 اهداف الدراسة :

 تيدف الدراسة الحالية إلي التعرف عمى :
 مستوى انتشار السموك الفوضوي لدي عينة من الأطفال الصم.. -6
 مستوى تقدير الذات لدى عينة الدراسة من الأطفال الصم. -2

 طبيعة العلبقة الارتباطية بين السموك الفوضوي وتقدير الذات . -2

 الفروق بين الذكور والإناث في السموك الفوضوي . -5

 الفروق بين الذكور والإناث في تقدير الذات.  -4
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( سنة  في السموك 62-9( سنوات ، ومن )8-6الفروق بين المرحمتين العمريتين )  -6
 الفوضوي لدى عينة الدراسة من الأطفال الصم .

  لدراسة :أهمٌة ا
 نظري والتطبيقي فيما يمي:تتضح أىمية الدراسة عمي المستويين ال

 :النظري المستوي عمي: أولا
أىمية وخطورة المتغيرات التي تتضمنيا الدراسة بالنسبة لمفرد والأسرة والمجتمع، وىي  -6

 السموك الفوضوي، وتقدير الذات.
( 62-6أىمية المرحمة العمرية التي تستيدفيا الدراسة، وىي مرحمة الطفولة من ) -2

كبيراً في بناء شخصية الطفل وسموكو السوي وغير السوي، وىذه سنة،  حيث تمثل دوراً 
المرحمة أيضاً تكثر فييا المشكلبت النفسية والسموكية، ويمزم الطفل قبل الدخول في مرحمة 
المراىقة أن يكون خالياً نسبياً من بعض الاضطرابات السموكية والوجدانية، ولديو قدر من 

 الميارات لمتفاعل مع الآخرين.
اد ىذه الأىمية عندما يكون الطفل من ذوي الإعاقة مثل ذوي الإعاقة السمعية فئة تزد -2

الصم، نظراً لأنيم من أكثر الفئات عرضة لمضغوط النفسية و التربوية والمجتمعية ، نظرا 
لظروف الاعاقة لدييم ، ويظيرون ميلًب أكثر لمعدوان والفوضى؛ وبالتالي ضرورة الوعي 

 جتمعي لمثل ىذه الخطورة، وبذل المزيد من الجيود لرعايتيم.  الأسري والتربوي والم

 :التطبيقي المستوى عمى: ثانياً 
تزويد المكتبة العربية بأداتين لمقياس ىما مقياس السموك الفوضوي، ومقياس تقدير  -5

 الذات مما يسيم في تيسير استخداميما في البحوث اللبحقة .

يمكن أن تسيم في بناء برامج تدريبية  ما  قد تسفر عنو ىذه الدراسة من نتائج  -4
رشادية وعلبجية لمتدخل في حالات السموك الفوضوي وتقدير الذات أحدىما أو كلبىما  وا 

 للؤطفال عموما وذوي الإعاقة خصوصا.

جراءاتيا في زيادة الوعي بخطورة السموك  -6 يمكن أن تسيم نتائج ىذه الدراسة وا 
 ل عموما وذوي الاعاقة خاصة .الفوضوي وأىمية تقدير الذات لدى الأطفا
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 مصطلحات الدراسة : 

  Disruptive Behavior :الفوضوي السموك -1

يعرف السموك الفوضوي كما جاء في الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية في  
( 2000" الصادر عن الرابطة الأمريكية لمطب النفسي ) DSM-IV-TRطبعتو الرابعة المعدلة"

 -مجموعة من الاضطرابات تشكل نمط من الفوضى وىي :بأنو 
 .اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

 .اضطراب المسمك 

  .اضطراب العناد المتحدي 

 والقائم عميو المقياس المستخدم في ىذه الدراسة .
 : self-Esteemالذات تقدير -2

من خلبل الاطلبع عمى عدد من التعريفات الخاصة بتقدير الذات في الإطار النظري ليذه 
الدراسة، واستقراء الخصائص المشتركة بينيا، وفي ضوء أىداف ىذه الدراسة وحدودىا ، 

أمكن تعريف تقدير الذات بأنو : "يشير إلي مجموعة من المعتقدات والتقييمات التي يكونيا 
خلبل الخبرات والمواقف التي يمر بيا، ومن خلبل نظرة الآخرين إليو، فإذا  الفرد عن نفسو من

كانت ىذه المواقف والخبرات يسودىا النجاح والتفوق، كان تقديره لذاتو مرتفع، والعكس 
 صحيح"، وطبقاً لنتائج مقياس تقدير الذات المستخدم في ىذه الدراسة من إعداد الباحثة. 

 The deafالصم:   -3

( "الصم " بأولئك الذين يعانون من عجز سمعي 264:  2066د المطمب القريطي،يعرف )عب
ديسيبل فأكثر( لا يمكنيم من الناحية الوظيفية من مباشرة الكلبم وفيم المغة المفظية، 20)

وبالتالي يعجزون عن التعامل بفاعمية في مواقف الحياة الاجتماعية، حتى مع استخدام 
حتى لا يمكنيم اكتساب المعمومات المغوية أو تطوير الميارات  معينات سمعية مكبرة لمصوت،

الخاصة بالكلبم والمغة عن طريق حاسة السمع، ويحتاج تعميميم إلى تقنيات وأساليب تعميمية 
ذات طبيعة خاصة تمكنيم من الاستيعاب والفيم دون مخاطبة كلبمية؛ نظراً إما لعدم مقدرتيم 

 بيراً من سمعيم.عمى السمع، أو لفقدانيم جزءاً ك
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 محددات الدراسة:

 تحددت الدراسة الحالية بالمحددات التالية:
  -: البشرية الحدود

( طفلًب وطفمة  من الأطفال الصم الذين تتراوح 668تكونت عينة  الدراسة الاساسية من )
( من 49( من الذكور ، )49( ديسيبل ، بواقع )90-26نسبة الاعاقة السمعية لدييم من)

 الإناث. 
 :والمكانية الزمانية الحدود -1

سة الأمل بحي م، بمدر  2066تم تطبيق  أدوات الدراسة  الفصل الدراسي الأول  لعام 
 الحويتي بمحافظة سوىاج.

 :  لأدواتا  -2
 المستخدمة في : الدراسةتحددت  أدوات 

  مقياس السموك الفوضوي. إعداد/ الباحثة 

  مقياس تقدير الذات . إعداد /الباحثة 
 :الإحصائية الأساليب -3
 :  التالية الإحصائية بالأساليب الدراسة بيانات معالجة تم
 لمكشف عن الفروق بين المجموعات  t-testاختبار "ت"  -1

 معامل الارتباط "لبيرسون -2

 لإطار النظري والدراسات السابقةا

   Disruptive Behavior -أولًا :السموك الفوضوي:
يعد مصطمح السموك الفوضوي أو السموك التدميري أو السموك المعرقل أو المعطل 

Disruptive Behavior  أحد المفاىيم الحديثة في مجال الصحة النفسية، وىذا المفيوم
يتداخل مع السموك العدواني وسموك العنف، وىناك عديد من الدراسات التي تناولت السموك 
الفوضوي في إطار الفئات الخاصة باعتباره من المظاىر السموكية الشائعة لدى ىؤلاء الأفراد، 

من الدراسات التي تناولتو مع العاديين وفي فئات عمرية غير أن ىذا لا يمنع من وجود عدد 
مختمفة، ويعمل السموك الفوضوي عمى إثارة المشاكل والفوضى، الأمر الذي يمثل تشويياً 
لأشكال السموك الاجتماعي، ومصطمح السموك الفوضوي لم يكن مستخدماً بشكل واسع في 
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الذي استخدمت فيو مفاىيم  مجال الصحة النفسية حتى وقت قريب، وذلك بنفس القدر
ومصطمحات متشابية كالعدوان، والعنف، والغضب.الخ، من المصطمحات التي تتشابو في 

 (.9: 2064الشكل وتختمف في المضمون وفي الآثار المترتبة عمييا)مجدي الدسوقي، 
ويعد اضطراب السموك الفوضوي من الاضطرابات السموكية التي تؤدي إلى الكثير من 

الاجتماعية والأخلبقية والتربوية التي تعوق أداء الفرد لعممو ووظائفو، ولذلك  المشكلبت
فالسموك الفوضوي اىتم بو الكثير من الباحثين في مجال الصحة النفسية وعمم النفس؛ لما 

 لو من آثار خطيرة عمى الفرد والمجتمع.
الدليل التشخيصي  ويستند الاطار النظري في ىذه الدراسة إلي عدة منطمقات نظرية أىميا
-DSM)( 6995والإحصائي الرابع الصادر عن الرابطة الأمريكية لمطب النفسي )

IV)(1994) والدليل التشخيصي والإحصائي الرابع المعدل للبضطرابات النفسية الصادرة عن ،
 .(2000)(DSM-IV-IR)( 2000الرابطة الأمريكية لمطب النفسي)

التشخيصي والإحصائي الرابع للبضطرابات النفسية  فيعرف السموك الفوضوي وفقاً لمدليل
( :بأنو مجموعة من الاضطرابات التي تشكل نمطاً من الفوضى في المواقف 6995)

الاجتماعية، ويتسم سموك الشخص الفوضوي بالتمرد، والاعتداء عمى أنشطة وحقوق 
 (.6: 2065الاخرين)مجدي الدسوقي، 

لمدليل التشخيصي والإحصائي الرابع الصادر عن  وتتضمن اضطرابات السموك الفوضوي وفقاً 
، والدليل التشخيصي (1994)(DSM-IV)( 6995الرابطة الأمريكية لمطب النفسي )

والإحصائي الرابع المعدل للبضطرابات النفسية الصادرة عن الرابطة الأمريكية لمطب 
 وي وىي :ثلبثة أنماط أو أشكال لمسموك الفوض (2000)(DSM-IV-IR)( 2000النفسي)

  (ADHD)اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  -

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder  
  Conduct Disorder (CD)اضطراب المسمك  -

  Oppositional Defiant Disorder   (ODD)اضطراب العناد المتحدي  -

ويري بعض الباحثين استبعاد اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد من اضطرابات 
السموك الفوضوي واقتصاره عمي اضطراب العناد والتحدي واضطراب المسمك، وعمي الرغم من 

% من الأطفال الذين يعانون من اضطراب 40ذلك  توصل عدد كبير من الباحثين إلي أن 
ب بالنشاط الزائد يعانون من اضطراب المسمك واضطراب العناد نقص الانتباه المصحو 
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المتحدي ، وتزداد ىذه النسبة مع التقدم في العمر ، وأن كل الأطفال ذوي اضطراب السموك 
واضطراب العناد يعانون من اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.) مجدي 

 (.66، 2065الدسوقي 
داخل في التشخيص سوف تقوم الباحثة بدراسة اضطرابات السموك وليذا السبب ، ونظراً لمت

ثانياً: إيذاء الذات الفوضوي الثلبثة السابقة ، وسوف تعد مقياس يشمل الثلبث اضطرابات. 
Self – Harm : 

 مفيوم إيذاء الذات:  -6

 استخدمت العديد من المصطمحات لتصف السموكيات التى يقوم بيا المراىقين عن قصد بإيذاء
 أنفسيم وتشمل:

    Self- Mutilationتشويو الذات -أ
 Self–injuriour behaviorسموكيات إصابة الذات  -ب
    deliberate self – Harmإيذاء الذات المتعمد -ج
    Para suicidal behaviorسموكيات حافة الانتحار  -د
     Self-woundingجرح الذات -ىـ
                                   (Lukomski & Folmer, 2009: 55-91.) 

 ( عدة مصطمحات تشير إلى ىذا المفيوم منيا: 6992كما حدد جمال الخطيب )
                   Self- Abuseإساءة معاممة الذات -أ
 Self- Mutilation         التشويو الذات -ب
  Self- Destructive behavior سموك إتلبف الذات  -ج
   Self- Punishment           عقاب الذات  -د
ويعرف إيذاء الذات في ىذه الدراسة: بأنو مجموعة من السموكيات الشاذة والغريبة التي  

تصدر عن الفرد في فترات متعددة وفى مواقف  متنوعة من حياتو، يُعبر فييا عن إيذائو أو 
عن عقابو لنفسو وتبدو فى شكل عقاب أو تمف موجو نحو جزء أو أجزاء من جسمو، ويعبر 

غضبو وحزنو وثورتو، وفى محاولة منو لتعذيب ذاتو، وحرمانو مما قد يسعده أو ما يتمتع بو 
الآخرون من حولو، والتي قد تصل لحد الإىمال الشديد لنفسو والوصول  بيا إلى درجة من 



 . السلوك الفوضوي وتقدٌر الذات وعلاقتهما ببعض المتغٌرات الدٌموجرافٌة لدى عٌنة من الأطفال الصم

- 222 - 

الدونية تقمل من قيمتو وشأنو في المجتمع  وفى محاولو منو لموصول لصورة ذىنية مشوىو 
 ( .4: 2006و  التفكير فى تدميره)زينب شقير،نحو ذاتو أ

وتم تبني ىذا التعريف سالف الذكر لإيذاء الذات في ىذه الدراسة ،  نظراً لكونو تعريفاً يشمل 
أربعة أبعاد لإيذاء الذات، وىي الإيذاء الجسدي، الإيذاء الوجداني و الفكري، إىمال الذات، 

في ىذه الدراسة، فضلب عن أنو ىو المقياس وحرمان الذات، وىذه الأبعاد ىي المستيدفة 
 المستخدم .

 وأشكال إيذاء الذات التي يمكن من خلبليا قياس ىذا  السموك وىى:  
 " Physical Punishmentالإيذاء الجسدي:"-أ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            وتتمثل في مظاىر السموك الجسمي والحركي تمك التى تتميز                                                   
بالتدمير والإصابة التي قد تصل لحد الكسر أو الجرح أو الكدمات أو التجمعات الدموية، وغير 

 ذلك من الإصابات التي تسبب آلاماً جسمية شديدة.
 Thinking and Affective Punishmentالإيذاء الوجداني والفكري:  -ب

ىي تمك المشاعر والوجدانات السالبة كالحزن والبكاء والتأثر والغضب والانطواء، مع التمذذ 
والاستمتاع من إيذاء الفرد لذاتو بجانب التفكير فى كل ما يؤذى الذات ويشوه صورة الفرد 

 أمام نفسو ويحقرىا.
 " Self- Neglectionإىمال الذات: " -ج

د بنفسو سواء صحياً أو دراسياً أو عدم الاىتمام بمظيره الخارجي حيث عدم عناية الفر 
وبنظافتو، ومحاولة التقميل من قيمتو وشأنو أمام الآخرين، ويسعى لمظيور بشكل يعبر عن 

 عدم أىمية لوجوده في الحياة.
 " self- Deprivationحرمان الذات:"  -د 

والاستمتاع بالحياة" وعدم محاولة الدفاع ويبدو في محاولة الفرد حرمان نفسو من السعادة 
عن نفسو في حالة وقوع الظمم عميو، والسعي وراء حرمان نفسو حتى من تحقيق حاجاتو 
الأساسية )كالأكل والنوم والدراسة( بشكل طبيعي، مع افتقاده الرعاية الصحية والطبية والحب 

 والعطف والمساندة بدافع من داخمو.
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 : ثانياً: تقدير الذات

يعد مفيوم تقدير الذات متغيراً ميماً من متغيرات الشخصية، نال اىتمام الكثير من الباحثين 
في عمم النفس والصحة النفسية، لما لو من تأثير عمى أداء الفرد لميامو ووظائفو، حيث أن 
 تقدير الفرد لذاتو يساعده في التعبير عن أفكاره ومشاعره كما يؤدي إلي احترام الفرد لنفسو

 ولآخرين.
حيث أن تقدير الذات يعد أحد مكونات مفيوم الذات ويتكون من مكون معرفي يتمثل في  

وصف جوانب الذات في مصطمحات وصفية، ومكون انفعالي يتضمن درجة الإيجابية والسمبية 
نحو المكونات المعرفية، ومكون تقويمي ييتم ىذا المكون بعز وقيمة الذات تبعاً لممستوى 

لذي يحدده الفرد، والمستوى الذي من الممكن أن يكون داخميا، أو يتضمن قياس المثالي ا
 (22- 26: 2062قيمة الفرد في مقابل الأفراد الآخرين أو المجموع)السيد الشربيني، 

فتقدير الذات يتكون عند الأفراد منذ طفولتيم ويتحدد في ضوء المواقف والخبرات التي 
لمنجاح والتفوق نما عنده تقدير عالي عن ذاتو، ويشعر يتعرضون ليا، فإذا تعرض الفرد 

ذا تعرض لمفشل والإحباط نما عنده تقدير منخفض عنيا وشعر بالدونية  بالكفاءة والجدارة، وا 
وعدم الجدارة، ومن ىنا نجد أن الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة يعانون من قصور في 

 -ع ذلك إلى عدة أسباب :تقديراتيم لذواتيم، كما بينت الدراسات ولعل يرج
 أنيم أكثر عرضة لخبرات الفشل. -1
 أنيم أقل كفاءة في التعامل مع المواقف الاجتماعية. -2

 أنيم يظيرون دلائل الصراع الداخمي. -3

عدم قدرتيم عمى التعامل مع المواقف التي يحتاجون فييا السيطرة عمى "اليو" في  -4
 مواجية الحياة العادية.

 التي تصدر منيم والتي تسبب تصدعاً في بناء الشخصية.كثرة التصرفات الطفولية  -5

القصور في مفيوم الذات لدييم والذي يؤدي إلى فشميم في إقامة علبقات مع الآخرين  -6
 (.6054: 2066مما يعود سمبا عمى الذات.) راشد العجمي وآخرون، 

برات ( تقدير الذات لدى المعاق سمعياً بأنو مجموعة من الخ2005وتعرف إيمان كاشف)
والاتجاىات والادراكات التي يخبرىا المعاق سمعيا من خلبل تفاعمو مع الأفراد المحيطين بو 
ويكون من خلبل صورتو عن ذاتو، وأيضاً تقييمو ليذه الذات، ويستجيب من خلبليا بصورة 
انفعالية أو سموكية وتنعكس عمى تقديره لصفاتو الجسمية وقدراتو وخصائصو وعلبقاتو 

 بالآخرين.
من خلبل الاطلبع عمى عدد من التعريفات الخاصة بتقدير الذات في الإطار النظري ليذه 
الدراسة، واستقراء الخصائص المشتركة بينيا، وفي ضوء أىداف ىذه الدراسة وحدودىا ، 
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أمكن تعريف تقدير الذات يشير إلي مجموعة من المعتقدات والتقييمات التي يكونيا الفرد عن 
خبرات والمواقف التي يمر بيا، ومن خلبل نظرة الآخرين إليو، فإذا كانت نفسو من خلبل ال

 ىذه المواقف والخبرات يسودىا النجاح والتفوق، كان تقديره لذاتو مرتفع، والعكس صحيح
 العوامل المؤثرة في تقدير الذات : 

إلى تقدير يمكن القول أن ىناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في تقدير الذات، والتي تؤدي 
 -ذات مرتفع أو منخفض لدى الأفراد وىي :

الرعاية الأسرية : إذ يحتاج الطفل في مراحل نموه المختمفة إلى جو أسري ىادئ ومستقر،  -1
وأيضاً يحتاج إلى التقبل في جو أسرتو والمجتمع، فقد يؤدي شعوره بالرفض إلى تكوين 

  مفيوم خاطئ عن ذاتو وتقديره ليا.
يث إن البيئة التي تشعر المراىق بفقدان السند والحرمان والإحباط تولد العمر والجنس : ح -2

القمق لدى المراىقين، وتؤدي بشكل خطير لتيديد مفيومو، وثقتو بذاتو واحترامو ليا؛ إذ أن 
التقييم لمذات يزداد تمايزاً مع تقدم النمو، بحيث يكون ىناك تقييمات مختمفة باختلبف مجالات 

 لك التقييم وفقا لملبحظات المرء عن ذاتو، ولإدراكو كيفية رؤية الآخرين لو التفاعل، ويتطور ذ
المدرســة : وليــا دورً كبيــر فــي تقــدير الطفــل لذاتــو، حيــث يكــون تأثيرىــا فــي تكــوين تصــور  -3

الطفل عن ذاتو واتجاىاتو نحـو قبوليـا أو رفضـيا، كمـا أن نمـط النظـام المدرسـي والعلبقـة بـين 
 أثيراً ميماً عمى مستوى مفيوم التمميذ عن نفسوالمعمم والتمميذ يؤثر ت

عوامل ناشئة عن المواقف الجارية: ويتمثل ذلك في العيوب الجسمية، والشعور  -4
 بالاختلبف عن الغير، والترفع أو الرفض من قبل الآخرين وصرامة المثل، والشعور بالذنب 

 ( 205:  2066)نصر عبد الأمير، 
 -تؤدي إلى التقدير السمبي لمذات كالاتي:وقد صنفت أيضاً العوامل التي 

 عوامل ثقافية : كنظام الاستبدادي في الأسرة والتربية الاستبدادية في المدارس. -1

عوامل ترجع إلى الطفولة المبكرة : مثل الإسراف في الحماية القائم عمى التسمط من قبل  -2
لحاح ا لوالدين في استثارة غيرة الوالدين، والتسمط من قبل الغير، والمنافسة مع الأخوة، وا 

 الطفل بمقارنتو بأطفال آخرين، والصرامة المفرطة في النظام، والعقاب والتخويف أو الإفزاع.

عوامل ناشئة عن المواقف الجارية : كالعيوب الجسمية، والشعور بالاختلبف عن الغير،  -3
حياة من صفات والترفع أو الرفض من قبل الآخرين، والعجز عن الوفاء بما تتطمبو أمور ال

الذكورة أو الأنوثة، وصرامة المثل، والشعور بالإثم أو الذنب، ونظرة الغير لو عمى أنو طفل 
 (.662: 2060صغير)ماجدة محمود، 
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وعمي ذلك؛ ومما سبق يمكن القول؛ أن الإعاقة تعد أحد أىم العوامل التي تؤثر عمى تقدير 
م مفيوم سمبي عن ذواتيم، وبالتالي يعانون الفرد لذاتو، فالأطفال ذو الإعاقة السمعية لديي

من التقدير المنخفض لمذات، وىذا ما أوضحتو نتائج عديد من الدراسات من ىذه الدراسات 
، Crowe (2003)( ، ودراسة 2005( ، ودراسة وحيد كامل)2006دراسة محمد الأنور)

إلي أن أىم  أشارت  Bat-Chava(1993)(، ودراسة Teri & James ,2002ودراسة كل من )
العناصر المؤثرة عمي تقدير الذات لدي الأصم، ىي : درجة الإعاقة وحالة الوالدين السمعية 

مدمجة( وطريقة التواصل مع الأصم في المنزل والمدرسة والتواصل  –ونوع المدرسة ) منعزلة 
عمي  مع الآخرين، كما أكدت النتائج عمي أىمية التواصل مع الآخرين لما لو من تأثير قوي

ىذه النتائج في دراسة أخري لمتعرف عمي  Bat-Chava(1994)تقدير الأصم لذاتو، وقد أكد 
أثر التواصل الاجتماعي عمي تقدير الذات لدي الأصم، وأظيرت النتائج التأثير الايجابي 
للؤسرة والمدرسة ومجموعة الرفاق عمي تقدير الذات لدي الأصم، كما أنيم يساعدون في 

السمبية للئعاقة عمي تقدير الذات، ونتائج ىذه الدراسة تؤكد عمي أىمية  تخفيف الآثار
السياق البيئي والاجتماعي الذي يعيش فيو الأصم، فالتواصل مع الآخرين والمشاركة 

 الاجتماعية للؤصم تساعده عمي نمو تقدير ذات ايجابي.
 الدراسات السابقة

ة أحدىما أو كلبىما لدى شرائح عمرية ىناك عدد من الدراسات التي تناولت متغيري لدراس
 مختمفة من ذوي الإعاقة السمعية ، وفيما يمي نبذة مختصرة عن ىذه الدراسات :

 أولا: دراسات تناولت السموك الفوضوي أو احد أنماطو وعلبقتو ببعض المتغيرات  :
المشاكل ىدفت إلى فحص العديد من  Theunissen et al (2014) ومن ىذه الدراسات دراسة

السموكية لدى الأطفال ضعاف السمع في سن المدرسة ومقارنتيم بالعاديين، وتحديد العوامل 
الاجتماعية والديموغرافية والطبية التي ساىمت في الوصول إلي مستوى ىذه المشاكل 
السموكية، وأظيرت النتائج وجود العناد واضطراب السموك واضطراب نقص الانتباه المصحوب 

 لزائد بشكل أكبر لدي الأطفال ضعاف السمع من الأطفال العاديين.بالنشاط ا
فقد  Theunissen et al (2014)كما أكدت بعض ىذه النتائج في دراسة أخرى قام بيا أيضاً  

ىدفت إلى دراسة الأمراض النفسية لدى الأطفال والمراىقين ضعاف السمع ومقارنتيم 
ف السمع من الأطفال والمراىقين ىم أكثر بالعاديين؛ حيث توصمت الدراسة إلى أن ضعا
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عرضة للبكتئاب ولدييم مستويات مرتفعة من العدوان واضطراب العناد المتحدي واضطراب 
السموك والمرض العقمي أكثر من أقرانيم العاديين، ولدييم مستويات أيضاً مرتفعة من القمق 

 والجنوح.
ين الأطفال الصم والعاديين في ( ىدفت إلى دراسة الفروق ب2066أما دراسة ىدى عوض)

اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في ضوء نظرية العقل، والتحقق من العلبقة 
بين اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ونظرية العقل والميارات الاجتماعية لدي 

بين الأطفال الصم الأطفال الصم، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
والعاديين في اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لصالح الأطفال الصم، ووجود 
علبقة ارتباطية سالبة بين اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ونظرية العقل 

 والميارات الاجتماعية لدي الأطفال الصم.
التعرف عمى الاضطرابات السموكية والانفعالية ( إلي 2066كما ىدفت دراسة علبء فيمي )

لدي الأطفال الصم وعلبقتيا بالتوافق الأسري، والتعرف عمي الفروق الجوىرية بين كل من 
الجنس والعمر، ودرجة الإعاقة، وترتيب الطفل داخل الأسرة، وعدد الأفراد الصم في متغيرات 

ق الأسري، وأشارت نتائج الدراسة إلى انتشار الدراسة، الاضطرابات السموكية والانفعالية والتواف
%، ومن أىم الاضطرابات انتشاراً 52.02الاضطرابات السموكية والانفعالية لدي الصم بنسبة 

عمى الترتيب الاضطرابات الاجتماعية، وزيادة الحركة، والأعراض العاطفية، كما أشارت نتائج 
 زي لمتغير الجنس.الدراسة إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تع

( إلى الكشف عن العلبقة بين فعالية الذات 2009بينما ىدفت دراسة محمود فتح الباب) 
ونحو المدرسين (،  -ونحو الذات -ونحو الممتمكات –والسموك العدواني )نحو الآخرين 

مجموعة من الأطفال المعاقين سمعياً من مدارس الأمل لمصم  وتكونت عينة الدراسة من
(عاماً، ومن أىم ما أسفرت عنو 62-9لسمع بالشرقية تتراوح أعمارىم ما بين )وضعاف ا

بين فعالية الذات  0.06الدراسة من نتائج وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة عند مستوي 
ونحو المدرسين(،  –ونحو الذات  –ونحو الممتمكات  –والسموك العدواني) نحو الآخرين 
بين متوسطي درجات الذكور والإناث في العدوان نحو  ووجود فروق ذات دلالة إحصائية

الآخرين وفي العدوان نحو الممتمكات وفي الدرجة الكمية لمسموك العدواني في اتجاه الذكور، 
ولا يوجد فروق بينيم في العدوان نحو الذات وفي العدوان نحو المدرسين، كما أكدت الدراسة 
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طفال ضعاف السمع، وأن الأطفال الصم أقل في عمى أن الأطفال الصم أكثر عدوانية من الأ
 درجة فعالية الذات عن أقرانيم ضعاف السمع .

( إلى الكشف عن أبرز الاضطرابات السموكية لدى 2006في حين ىدفت دراسة ليمي وافي )
الأطفال الصم والمكفوفين، والتعرف عمى مدى الاختلبف في مستوى التوافق النفسي للؤطفال 

ن بين المضطربين سموكياً وغير المضطربين، والتعرف عمى طبيعة الاختلبف الصم والمكفوفي
في مستوى التوافق النفسي بين الأطفال الصم والمكفوفين، والكشف عن طبيعة الفروق في 
مستوى التوافق النفسي وأبعاده بين الأطفال الصم تبعاً لمتفاعل بين متغيرات الجنس ومنطقة 

دت النتائج عمي عدم وجود فروق في مستوى التوافق النفسي لدى السكن ومرحمة التعميم، وأك
الأطفال الصم تعزي لمتغير الجنس، وعدم وجود فروق أيضاً بين الأطفال الصم والأطفال 

 المكفوفين في التوافق النفسي.
(ىدفت إلى التعرف عمى العلبقة بين مفيوم الذات والسموك 2002أما دراسة عواض الحربي )

ي الطلبب الصم، ومن أىم ما أسفرت عنو الدراسة من نتائج أن العدوان البدني العدواني لد
أكثر وضوحاً لدى عينة الدراسة من أي بعد آخر من أبعاد السموك العدواني ويميو بعد ذلك 

 الغضب، ووجود علبقة سمبية بين السموك العدواني ومفيوم الذات.
ابات السموكية والوجدانية عند الأطفال ( إلى دراسة الاضطر 2000وسعت دراسة آمال أباظة)

الصم والمكفوفين والعاديين، وأشارت نتائج الدراسة إلي أن الصم يعانون من )الاضطرابات 
واضطرابات  –والانسحاب الانفعالي  –والنشاط الزائد  –والقمق  –والاكتئاب –السموكية 

لى أن الإناث الصم لدييم التواصل( أكثر من العاديين والمكفوفين، كما أشارت الدراسة إ
 اضطرابات سموكية ووجدانية أكثر من الذكور الصم.

 ذوي لدى  المتغيرات ببعض وعلبقتو الذات تقدير تناولت دراسات:  الثاني المحور
  السمعية الإعاقة

( والتي ىدفت إلى التعرف 2064ومن ىذه الدراسات دراسة صونيو حمداش ونصيرة ذلال )
الذات بين الأطفال الصم المدمجين مدرسياً والأطفال غير المدمجين،  عمي الفروق في تقدير

وأشارت نتائج الدراسة إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين فئتي الصم المدمجين وغير 
المدمجين مدرسياً في مستوى تقدير الذات لصالح الأطفال المدمجين، وعدم وجود فروق دالة 

 طفال الصم المدمجين مدرسياً في مستوى تقدير الذات.إحصائياً بين الذكور والإناث من الأ
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( إلي التعرف عمى ميارات التواصل الاجتماعي وتقدير 2065كما ىدفت دراسة ىدى عوض) 
ذا ما كانت ىناك علبقة بين  الذات كمنبئات لجودة الحياة المدركة لدى المراىقين الصم، وا 

لذات، وأظيرت النتائج وجود علبقة جودة الحياة وميارات التواصل الاجتماعي وتقدير ا
ارتباطية موجبة بين ميارات التواصل وجودة الحياة المدركة لدي المراىقين الصم، ووجود 
علبقة ارتباطية موجبة بين تقدير الذات وجودة الحياة المدركة لدي المراىقين الصم، كما 

 قدير الذات لدى الصم.يمكن التنبؤ بجودة الحياة من خلبل التعرف عمى ميارات التواصل وت
عمي العلبقة بين  فقد ىدفت إلى التعرف Sardar & Abdulkadir (2012)أما دراسة

الاتجاىات الوالدية وتقدير الذات لدي الطلبب الصم في المدارس الثانوية ، وتوصمت الدراسة 
إلى وجود علبقة بين الاتجاىات الوالدية وتقدير الذات لدى الصم، فالأميات الذين يستطيعون 

ة إلي تعزيز التواصل مع اطفاليم كان أطفاليم أعمى في تقدير الذات، كما دعت ىذه الدراس
إلي  Van Gent et al(2011)العلبقات الأسرية الإيجابية وقبول الإعاقة، بينما ىدفت دراسة 

التعرف عمى العلبقة بين الأمراض النفسية ومشاكل الصحة لنفسية ومفيوم الذات وتقديرىا 
كما لدى الصم، وأشارت النتائج إلي ارتباط مشاكل الصحة النفسية سمبياً مع تقدير الذات، 

ارتبطت المشاكل السموكية ارتباط إيجابي مع عدم القبول الاجتماعي ورفض الأقران، وتؤكد 
 الدراسة عمي أىمية النظر إلي مشاكل الأقران وخصائص الصم.

إلي إجراء مقارنة بين الأطفال عادي السمع والأطفال الصم  smith et al(2008)وىدفت دراسة
سعادة الاجتماعية ، وقد أشارت النتائج إلي أن الأطفال زارعي القوقعة في تقدير الذات وال

الصم ذوي القوقعة المزروعة سجموا درجات مساوية أو أفضل من أقرانيم عادي السمع في 
 Hintermair (2007)مسائل تقدير الذات والسعادة الاجتماعية ، في حين تناولت دراسة 

أشارت النتائج إلي ضرورة توافر الموارد العلبقة بين تقدير الذات والرضا عن الحياة لمصم، و 
والكفاءة الذاتية(؛ لما ليا من أىمية خاصة في رفع مستوي –النفسية المتمثمة في) التفاؤل 

تقدير الذات والرضا عن الحياة لدى الصم، وضرورة توافر الظروف التواصمية للؤصم لما ليا 
 من أىمية في رفع مستوى التحصيل الدراسي. 

فقد ىدفت إلى التعرف عمي تقدير الذات لدي الصم، ودراسة أثر  Crow (2003)أما دراسة
الجنس وحالة السمع للآباء عمى تقدير الذات لدييم، وتوصمت الدراسة إلى عدم وجود تأثير 
دال لمجنس والعمر عمى تقدير الذات، كما أكدت الدراسة عمي تأثير حالة السمع لموالدين عمى 
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صم؛ حيث أن طفل أصم من والدين صم أو واحد عمي الأقل منيم أصم تقدير الذات للؤطفال ال
بالإضافة إلي استخدام لغة الإشارة يظير ىذا الطفل مستوى أعمى في تقدير الذات مقارنة 

 بالأطفال الصم من والدين عاديين وغير مجيدين لمغة الإشارة .
رف عمى تأثير أنماط ىدفت إلي التع Desselle & Pearlmutter(1997)أما دراسة كل من 

اتصال الوالدين مع أبنائيم عمي تقدير الذات لدييم، وأشارت النتائج إلى ارتباط أنماط تواصل 
الوالدين مع أبنائيم بتقدير الذات لدييم، فالولدين الذين يستخدمون لغة الإشارة بميارة كان 

 خدام لغة الإشارة.أطفاليم أعمى في تقدير الذات من الأطفال الصم لآباء لا يجيدون است
بدراسة أخرى لمتعرف عمى العلبقة بين أشكال التواصل التي  Desselle (1994)وقام 

يستخدميا الآباء مع أبنائيم الصم وتقدير الذات لدييم، وأىم ما أسفرت عنو الدراسة من 
نتائج وجود علبقة موجبة بين أساليب التواصل وتقدير الذات؛ حيث تبين أن الآباء الذين 

ستخدمون أكثر من أسموب لمتواصل مع أبنائيم الصم كان أبناؤىم أكثر تقديراً لذواتيم كما ي
 ولغة الإشارة(.  –كانوا أكثر تقبلًب للآخرين ومن ىذه الأساليب)قراءة الشفاه 

 خلاصة وتعقٌب عام على الدراسات السابقة:

 ي: يتضح من خلبل ما تم عرضو من دراسات سابقة في ثلبثة محاور ما يم
كثرة عدد الدراسات التي تناولت المشكلبت والاضطرابات النفسية والسموكية عند الصم  -1

كالعدوان واضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد واضطرابات السموك والعناد، وىذه 
الاضطرابات تعد من المؤشرات الدالة عمي السموك الفوضوي، ولكن لا يوجد دراسة عمى حدود 

تضمنت اضطرابات السموك الفوضوي)اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط عمم الباحثة 
 اضطراب العناد ( ؛ لذا كان اىتمام ىذه الدراسة بيذا المتغير.  -اضطرابات المسمك -الزائد

كثرة عدد الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت تقدير الذات لدى الصم، مما يدل عمى   -2
ثيره عمي الطفل المعاق سمعياً، فكمما ارتفع تقدير الذات لمطفل كمما أىمية ىذا المتغير؛ وتأ

كان أكثر ايجابية وتفاعلب مع الآخرين، والعكس صحيح؛ ومن ىنا كان اىتمام الباحثة بيذا 
المتغير، ووفقاً لما أشارت اليو الباحثة في الإطار النظري ليذه الدراسة بأن تقدير الذات يعد 

 والانفعالية المرتبطة باضطرابات السموك الفوضوي.من المشكلبت النفسية 

لا توجد دراسة عمى حدود عمم الباحثة درست العلبقة الارتباطية بين اضطرابات السموك  -3
الفوضوي وتقدير الذات صراحة ، لذا كان اىتمام ىذه الدراسة بدراسة العلبقة الارتباطية بين 

 . السموك الفوضوي وتقدير الذات لدى الأطفال الصم
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 إجراءات الدراسة
 :أولاً: منهج الدراسة

استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج الوصفي ،الذي يدرس الظروف أو الظواىر أو 
المواقف أو العلبقات كما ىي موجودة في الواقع، ثم يقوم الباحث بعمل وصف دقيق ليا 

عممية دقيقة، وذلك  يساعد عمي تفسير المشكلبت التي تتضمنيا وتوضيحيا ودراستيا دراسة
لتحقيق أىداف الدراسة السيكومترية ، المتمثمة في تحديد مستوى  انتشار السموك الفوضوي 
لدى الأطفال الصم ، ودراسة العلبقة الارتباطية بين السموك الفوضوي وتقدير الذات، والتعرف 

 عمى الفروق بين الذكور والإناث في السموك الفوضوي وتقدير الذات.

 عٌنة الدراسة: ثانٌاً:

( طفلًب وطفمة من الأطفال الصم بمدرسة الأمل بحي 668تكونت عينة الدراسة الأساسية من )
-6( طفمة تتراوح اعمارىم ما بين )49( طفلًب، و)49الحويتي بمحافظة سوىاج بواقع )

 (عاماً.62
 :ثالثاً: أدوات الدراسة

 تضمنت ىذه الدراسة بعض الأدوات لتحقيق أىدافيا وىي :
 مقياس السموك الفوضوي.  -1

 مقياس تقدير الذات. -2

 مقياس السموك الفوضوي : )إعداد الباحثة(  -1
تم إعداد مقياس لقياس السموك الفوضوي؛ ليتناسب مع عينة البحث وىم الأطفال الصم،  

 (عبارة موزعة عمى ثلبثة أبعاد ىي :50حيث تكون المقياس في صورتو النيائية من )
 (ADHD)عمى الانتباه المصحوب بالنشاط الزائداضطرابات القدرة  -
  .(CD)واضطراب المسمك  -
 (ODD)واضطراب العناد المتحدي  -

 الخصائص السيكومترية لممقياس
 إجراءات التحقق من ثبات وصدق المقياس:

( طالباً 240تم تطبيق المقياس في صورتو التجريبية عمي عينة استطلبعية بمغ عددىا )
الجامعة، وذلك لمتحقق من صلبحية المقياس من خلبل التحقق من ثبات وطالبة من طلب ب 
  وصدق المقياس.
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 أولا: الاتساق الداخمي:
 تم حساب الاتساق الداخمي لممقياس عمي مرحمتين:

( طفلًب أصم 60تم تطبيق المقياس في صورتو التجريبية عمي عينة استطلبعية بمغ عددىا )
ك لمتحقق من صلبحية المقياس من خلبل التحقق من بمدارس الأمل بمحافظة سوىاج؛ وذل

  ثبات وصدق المقياس.
 : الاتساق الداخمي -أولًا:

 تم حساب الاتساق الداخمي عن طريق عدة طرق وىي:
 ارتباط كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس ككل: -1

عبارة( 50)البالغ عددىا تم حساب معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس 
والدرجة الكمية لممقياس ككل ، فكانت معاملبت الارتباط بين عبارات مقياس السموك الفوضوي 

(وكميا معاملبت مرتفعة ودالة عند مستوي 0.906و  0.590والدرجة الكمية لو تتراوح بين )
 ( ، مما يدل عمي تحقق المستوي الأول من الاتساق الداخمي.0.06إحصائياً )

 الارتباط بين درجات كل عبارة من عبارات البعد والدرجة الكمية لمبعد: -2
تم حساب معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس السموك  الفوضوي والدرجة 

(، وكانت معاملبت ارتباط  كل 60الكمية لمبعد الذي تنتمي لو من أبعاد المقياس الثلبثة)ن=
(  وكميا 0.926و  0.566الذي تنتمي اليو  تتراوح بين )عبارة بالدرجة الكمية لمبعد 

( مما يدل عمي تحقق المستوي الثاني 0.06معاملبت مرتفعة ودالة إحصائياً عند مستوي )
 من الاتساق الداخمي .

 حساب معامل الارتباط بين الأبعاد وبعضيا البعض وبين الأبعاد بالدرجة الكمية:  -3

درجة كل بعد من أبعاد مقياس السموك الفوضوي وباقي تم حساب معاملبت الارتباط  بين 
أبعاد المقياس من ناحية ، وبين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس من ناحية اخري، وكانت 
معاملبت الارتباط المتبادلة بين أبعاد المقياس بعضيا البعض وبينيا وبين الدرجة الكمية 

املبت مرتفعة ودالة إحصائياً عند (، وكميا مع 0.969و 0.820لممقياس  تتراوح بين)
 ( مما يدل عمي تحقق المستوي الثالث من الاتساق الداخمي .0.06مستوي )
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 :ثانٌاً :ثبات المقٌاس

 تم التحقق من ثبات المقياس بالطرق الآتية:
 :Split halfطريقة التجزئة النصفية   -‌أ

ة "سبيرمان براون"، فكانت قيم معاملبت ثبات مقياس السموك الفوضوي باستخدام معادل
 0.929، 0.929( عمي الترتيب 60ومعادلة "جتمان" لمتجزئة النصفية لمدرجة الكمية )ن=

 . 0.06فيي قيم دالة عند مستوي 
 معامل الثبات باستخدام معادلة "ألفا كرونباخ": -‌ب

تم حساب معامل ألفا كرونباخ لعبارات مقياس السموك الفوضوي ، وبمغت قيمة معامل الثبات 
(،كما أنو تم حساب معامل ألفا لأبعاد  0.06وىو دال إحصائياً عند مستوي ) 0.926

 (.0.924(،والبعد الثالث)0.942( لمبعد الأول، والبعد الثاني)0.929المقياس بمغ)
 ثالثاً: صدق المقياس:

 تم التحقق من صدق المقياس من خلبل المؤشرات التالية:
 الصدق الظاىري : -أ

ملبءمة عبارات المقياس لقياس الظاىرة المراد قياسيا، وسلبمة العبارات من وتم التحقق من 
حيث صياغتيا ووضوحيا، وسلبمة التعميمات ووضوحيا،  بعرض المقياس في المراحل 
الأولي لإعداده عمى مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين في عمم النفس والصحة 

قوا جميعاً عمى صلبحية المقياس بشكمو الحالي ( محكماً، وقد اتف66النفسية وبمغ عددىم )
في قياس ما وضع لأجمو، وتم الالتزام بما أبدوه من ملبحظات ومقترحات وتعديلبت 

 %(.84وحذف؛حيث تم حذف العبارات التي لم تحظَ بالموافقة من السادة المحكمين بنسبة )
 :صدق المحك -ب

الارتباط بين درجات العينة عمى تم التحقق من صدق المحك، من خلبل حساب معامل   
مقياس السموك الفوضوي )إعداد الباحثة( ، ودرجاتيم عمى مقياس تقدير أعراض اضطراب 

( ،وبمغ معامل الارتباط بين 2065السموك الفوضوي من إعداد / مجدي محمد الدسوقي )
ن (، وىذا يدل عمي أ0.06( وىو دال إحصائياً عند مستوي )0.949درجات المقياسين )

 .المقياس يتمتع بصدق محك مرتفع
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 construct validityالصدق البنائي: -ج 

تم حساب الصدق البنائي لممقياس ، وذلك بحساب ارتباط درجة كل عبارة من عبارات 
المقياس بالدرجة الكمية لممقياس بعد استبعاد قيمة العبارة من الدرجة الكمية ،وكانت قيم 

 0.522( تتراوح بين 60نائي لمقياس السموك الفوضوي )ن=معاملبت الارتباط  الصدق الب
 . 0.06. وجميعيا دالة عند 0899إلي 
ومما سبق يتضح أن مقياس السموك الفوضوي يتمتع بمعاملبت ثبات وصدق عالية ودالة،   

 مما يطمئن ويدفع نحو الثقة في المقياس والوثوق بو عممياً.
 الصورة النيائية لممقياس: -

( عبارة موزعة عمي أبعاد المقياس 50اس في صورتو النيائية يتكون من )أصبح المقي
الثلبثة ، تم توزيع عبارات المقياس بطريقة عشوائية، مع الأخذ في الاعتبار أن اتجاه 
التصحيح واحد لجميع عبارات المقياس وليس ىناك اتجاىات معكوسة ، وحددت الباحثة 

يث يطمب من المعمم عند الإجابة أن يختار استجابة طريقة الإجابة عمي عبارات  المقياس بح
( أمام √)نادراً، بحيث يضع المعمم علبمة  -أحياناً –واحدة من ثلبث استجابات وىي: دائماً 

العبارة أسفل الاختيار الذي يوضع درجة انطباق العبارة عمي الطفل المقدر لو. وقد اختير 
         يقة الإجراء، وحتي لا يمل المعمم، وقد تم التقدير عمي ثلبثة بدائل أو أوزان لتيسير طر 

نادراً، الدرجات —أحيانا–تخصيص درجات ليذه البدائل بحيث تعطي الاستجابات: دائماً     
عمي الترتيب، لجميع عبارات المقياس،  وبذلك تكون الدرجة العظمي لممقياس  2-2-6

ارتفاع مستوي السموك الفوضوي وتدل الدرجة المرتفعة عمي  50، والدرجة الصغرى  620
 بينما تدل الدرجة المنخفضة عمي انخفاض السموك الفوضوي.

 مقياس تقدير الذات: إعداد / الباحثة -2
تم إعداد مقياس لتقدير الذات، ليتناسب مع عينة البحث وىم الأطفال الصم، حيث تكون 

 التالي: (عبارة موزعة عمى أبعاد المقياس الثلبثة عمى النحو26المقياس من )
تقدير الذات الشخصي: وىو يعكس فكرة الطفل عن شخصيتو وتقييمو المدرك لذاتو من  -

مكانياتو  حيث قدراتو وا 
تقدير الذات الاجتماعي: وىو يعكس فكرة الطفل عن شخصيتو وتقييمو المدرك لذاتو من  -

 قبل الآخرين متمثمين في )الأسرة والمحيطين بالطفل(.
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وىو يعكس فكرة الطفل عن شخصيتو وتقييمو لذاتو من حيث تقدير الذات الأكاديمي :  -
إدراكو لذاتو الدراسية ونجاحو في علبقاتو مع معمميو وأقرانو، ومدى مشاركتو في الأنشطة 

 داخل المدرسة.

 الخصائص السيكومترية لممقياس 

 إجراءات التحقق من ثبات وصدق المقياس: -
( طفلًب أصم 60تم تطبيق المقياس في صورتو التجريبية عمى عينة استطلبعية بمغ عددىا ) 

بمدارس الأمل بمحافظة سوىاج؛ وذلك لمتحقق من صلبحية المقياس من خلبل التحقق من 
 ثبات وصدق المقياس.

 :أولًا: الاتساق الداخمي لممقياس
 تم حساب الاتساق الداخمي عن طريق عدة طرق وىي:

 باط كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس ككل:ارت -1
عبارة( 26تم حساب معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس )البالغ عددىا 

والدرجة الكمية لممقياس ككل ، فكانت معاملبت الارتباط بين عبارات مقياس تقدير الذات  
(وكميا معاملبت مرتفعة ودالة عند مستوي 0.862و  0.242والدرجة الكمية لو تتراوح بين )

 ( ، مما يدل عمي تحقق المستوي الأول من الاتساق الداخمي.0.06إحصائياً )
 الارتباط بين درجات كل عبارة من عبارات البعد والدرجة الكمية لمبعد: -2

كمية تم حساب معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس تقدير الذات والدرجة ال
لمبعد الذي تنتمي لو من أبعاد المقياس الثلبثة، وكانت معاملبت ارتباط  كل عبارة بالدرجة 

(  وكميا معاملبت مرتفعة ودالة 0.854و  0.589الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو  تتراوح بين )
 ( مما يدل عمي تحقق المستوي الثاني من الاتساق الداخمي .0.06إحصائياً عند مستوي )

 اب معامل الارتباط بين الأبعاد وبعضيا البعض وبين  الأبعاد بالدرجة الكمية: حس -3

تم حساب معاملبت الارتباط  بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس تقدير الذات وباقي أبعاد 
المقياس من ناحية ، وبين كل بعد والدرجة الكمية لممقياس من ناحية اخري، ، وكانت 

لة بين أبعاد المقياس بعضيا البعض وبينيا وبين الدرجة الكمية معاملبت الارتباط المتباد
(، وكميا معاملبت مرتفعة ودالة إحصائياً عند  0.929و 0.865لممقياس  تتراوح بين)

 ( مما يدل عمي تحقق المستوي الثالث من الاتساق الداخمي.0.06مستوي )
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  :ثانيا:  ثبات المقياس
 الآتية:تم التحقق من ثبات المقياس بالطرق 

 طريقة التجزئة النصفية: -‌أ

فكانت قيم معاملبت ثبات مقياس تقدير الذات باستخدام معادلة "سبيرمان براون"، ومعادلة 
فيي دالة  0.928، 0.952( عمي الترتيب 60"جتمان" لمتجزئة النصفية لمدرجة الكمية )ن=

  0.06عند مستوي 
 معامل الثبات باستخدام معادلة "ألفا كرونباخ": -‌ب

حساب معامل ألفا كرونباخ لعبارات  مقياس تقدير الذات للؤطفال الصم، وبمغت قيمة تم 
(، كما أنو تم حساب معامل  0.06وىو دال إحصائياً عند مستوي ) 0.958معامل الثبات 

( ، والبعد 0.884( لمبعد الأول ، والبعد الثاني)0.844ألفا لأبعاد المقياس بمغ )
 (.0.862الثالث)
 المقياس: صدق  -ثالثاً 

 تم التحقق من صدق المقياس من خلبل المؤشرات التالية:
 الصدق: الظاىري   -‌أ

حيث تم التحقق من ملبءمة عبارات المقياس لقياس الظاىرة المراد قياسيا، وسلبمة العبارات 
من حيث صياغتيا ووضوحيا، وسلبمة التعميمات ووضوحيا،  بعرض المقياس في المراحل 

مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين في عمم النفس والصحة الأولي لإعداده عمى 
( محكماً، وقد اتفقوا جميعاً عمى صلبحية المقياس بشكمو الحالي 66النفسية وبمغ عددىم )

في قياس ما وضع لأجمو، وتم الالتزام بما أبدوه من ملبحظات ومقترحات وتعديلبت وحذف؛ 
 %(.84افقة من السادة المحكمين بنسبة )حيث تم حذف العبارات التي لم تحظَ بالمو 

 :صدق المحك -‌ب

تم حساب معامل الارتباط بين درجات العينة عمي مقياس تقدير الذات للؤطفال الصم )إعداد 
ترجمة  –الباحثة( ، ودرجاتيم عمي قائمة  تقدير الذات للؤطفال من إعداد / كوبر سميث 

( ،وبمغ معامل 2002لمياء بكري أحمد) /عبد المطيف محمد خميفة ،وفاء امام عبد الفتاح ،
(، وىذا يدل 0.06( وىو دال إحصائياً عند مستوي )0.286الارتباط بين درجات المقياسين )

 .عمي أن المقياس يتمتع بصدق محك مرتفع
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 construct validityالصدق البنائي: -د

عبارات تم حساب الصدق البنائي لممقياس ، وذلك بحساب ارتباط درجة كل عبارة من 
المقياس بالدرجة الكمية لممقياس بعد استبعاد قيمة العبارة من الدرجة الكمية ،وكانت قيم 

 ( تتراوح بين60معاملبت الارتباط  الصدق البنائي لمقياس السموك الفوضوي )ن=
 . 0.06.( وجميعيا دالة عند 0802و  0.552) 

ثبات وصدق عالية ودالة، ومما سبق يتضح أن مقياس تقدير الذات يتمتع بمعاملبت 
 مما يطمئن ويدفع نحو الثقة في المقياس والوثوق بو عممياً.

 الصورة النيائية لممقياس:
( عبارة موزعة عمي أبعاد المقياس 26أصبح المقياس في صورتو التجريبية  يتكون من )

الباحثة طريقة الثلبثة، وقد قامت الباحثة بتوزيع عبارات المقياس بطريقة عشوائية، وحددت 
الإجابة عمي عبارات  المقياس بحيث يطمب من الطفل  عند الإجابة أن يختار استجابة واحدة 

( أمام العبارة أسفل الاختيار √)لا ، بحيث يضع الطفل علبمة –من استجابتين: وىما ،نعم 
تيسير الذي يوضح درجة انطباق العبارة عمي  نفسو ، وقد اختير التقدير عمي بديمين فقط  ل

طريقة الإجراء، ومراعاة لطبيعة الطفل من حيث الإعاقة ، وقد تم تخصيص درجات ليذه 
عمي الترتيب ، إذا كانت العبارات  6-2لا، الدرجات  -البدائل بحيث تعطي الاستجابات: نعم 

،  69، 62، 62، 60، 6، 2، 6،2)  -موجبة ، وارقاميا في الصورة النيائية  لممقياس
20 ،26 ،22 ،22 ،25  ،20 ،26 ،22 ،25 ،26 ) 
،  66،  64،  65،  62، 66،  9،  8، 2، 4، 5) –لمعبارات السالبة  وارقاميا   6-2، 
( ، وبذلك تكون الدرجة العظمي لممقياس  24،  22،  29،  28،  22، ، 26،  24،  68
، بينما وتدل الدرجة المرتفعة عمي ارتفاع مستوي تقدير الذات   26،والدرجة الصغرى  22

 تدل الدرجة المنخفضة عمي انخفاض مستوي تقدير الذات .
 نتائج البحث ومناقشتها.

 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا: 
 وينص ىذا الفرض عمي:

 يظير الأطفال الصم درجة مرتفعة من السموك الفوضوي ".
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ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات  
( عمي مقياس السموك 668المعيارية والمتوسطات الافتراضية لدرجات أفراد عينة الدراسة )ن=

، SPSSالفوضوي بأبعاده الثلبثة، وذلك باستخدام حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
 الي يوضح نتائج ىذا الفرض:  ( الت6جدول)

 (6جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسطات الافتراضية لدرجات أفراد العينة 

 (668الاساسية من الأطفال الصم عمي مقياس السموك الفوضوي)ن=
 البيان                   

 أبعاد المقياس
 الافتراضيالمتوسط  الانحراف المعياري المتوسط

 22 2.926 26.85 البعد الأول
 25 6.222 25.26 البعد الثاني

 25 2.062 25.64 البعد الثالث

 80 26.242 86.20 الدرجة الكمية

 ويتضح من الجدول السابق:
ارتفاع متوسط درجات أفراد العينة من الأطفال الصم عمى مقياس السموك الفوضوي بأبعاده 

الافتراضي لدرجات أفراد العينة عمى ىذا المقياس، حيث كان متوسط كل الفرعية عن المتوسط 
(، وىي قيم أعمي من 86.20، 25.64، 25.26، 26.85بعد والدرجة الكمية عمي الترتيب )

(، وىذا 80، 25،25، 22المتوسط الافتراضي الخاص بكل بعد والدرجة الكمية عمى الترتيب )
 فوضوي لدى عينة الدراسة من الأطفال الصم .يعني ارتفاع مستوى انتشار السموك ال

ليمي  وتمقى ىذه النتيجة دعماً من نتائج عدد من الدراسات السابقة، ومن ىذه الدراسات دراسة
  ( ودراسة 2066، ودراسة علبء الربعي ) Sukhodolsky(2005)( ، ودراسة 2006وافي )

Theunissen et al (2014)  التي أشارت إلي وجود العناد واضطراب السموك واضطراب نقص
الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بشكل أكبر لدى الأطفال ضعاف السمع من الأطفال 

 العاديين.
ويمكن مناقشة النتيجة التي توصمت إلييا ىذه الدراسة، وىي انتشار السموك الفوضوي بين 

الفئة من ذوي الإعاقة السمعية من قصور في أحد  الأطفال الصم، في ضوء ما تعانيو ىذه
جوانب النمو والذي يترتب عميو عدم قدرة ىؤلاء الأطفال عمي التوافق والتكيف، كما يعاني 
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ذوي الاحتياجات الخاصة من مشكلبت نفسية وسموكية تؤدي إلي معاناتيم من اضطرابات 
(، فعدم قدرة الطفل  45-42 : 2064السموك الفوضوي) أحمد أبو زيد، ىبو عبد الحميد، 

الأصم عمى استخدم المغة والكلبم لمتعبير عن رغباتو وانفعالاتو يدفعو إلي استخدام العدوان 
 والعناد والغضب كوسيمة لمتعبير عن ىذه الانفعالات والرغبات. .

كما يمكن مناقشة ىذا الانتشار لمسموك الفوضوي في ضوء النظرية السموكية التي تقوم عمي 
تراض أساسي ىو" أن معظم سموك الإنسان متعمم " فيو يتعمم السموك السوي كما يتعمم اف

لي التقميد والمحاكاة وخاصة تقميد الآباء والأخوة، فعدم توافر النموذج  السموك غير السوي، وا 
والقدوة وخاصة ليؤلاء الأطفال ذوي الإعاقة واستخدام الآباء العدوان والقسوة في التربية، 

لأبناء يسيرون عمي نفس نيج الآباء في العدوان، وبالتالي يصبح ىؤلاء الأطفال يجعل ا
 عدوانيين تجاه الآخرين، ويسمكون سموكيات فوضوية .

وقد يسمك الأطفال ذوي الإعاقة السمعية سموكيات فوضوية كرد فعل أو تحدياً لمسمطة 
انتشار السموك الفوضوي  المتمثمة في المعمم في المدرسة، أو الأب في المنزل، وقد يرجع

لدي الأطفال وخاصة ذوي الإعاقة أيضاً إلي عدم الاىتمام بالطفل من قبل الوالدين والمعممين، 
فالطفل ذوي الإعاقة السمعية في حاجة إلي الاىتمام والرعاية والتقبل أكثر من الطفل العادي، 

ن بالطفل المعاق سمعياً يؤدي فالنبذ وعدم الاىتمام من الوالدين والمعممين والآخرين المحيطي
 إلي ظيور اضطرابات السموك الفوضوي .

كما أن شعور الطفل بالإحباط والفشل نتيجة عدم قدرتو لإنجاز بعض الميام أو التأخر فييا 
يجعمو يعبر عن تصرفاتو بالعدوانية، كما أن تعرض الطفل نفسو لمقير والعدوانية من قبل 

 في العدوان. الآخرين يجعمو يسمك نفس المسمك
ويمكن أيضاً مناقشة انتشار السموك الفوضوي لدى بعض الأطفال الصم في ضوء ما أشار 

( إلى أن الصم أقل معرفة بقواعد السموك المناسب، ولديو قصور 2005اليو عادل محمد )
واضح في الميارات الاجتماعية، وينتقمون من نشاط إلى آخر بشكل مشتت وغير منظم، وقد 

ى السموك العدواني من جراء ما يواجيونو من احباط، وفي ضوء ما أشار إليو أيضاً يمجأون إل
( إلى أن الأطفال الصم لدييم مشكلبت خاصة بالسموك مثل 2006عبدالرحمن سميمان )

يقاع الأذى بيم .  العدوان والسرقة، والرغبة في التنكيل، والكيد للآخرين، وا 
 
 



 . السلوك الفوضوي وتقدٌر الذات وعلاقتهما ببعض المتغٌرات الدٌموجرافٌة لدى عٌنة من الأطفال الصم

- 289 - 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:
 نص ىذا الفرض عمي:وي 

 " يظير الأطفال الصم مستوي منخفض من تقدير الذات"
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 

( عمي مقياس تقدير 668المعيارية والمتوسطات الافتراضية لدرجات أفراد عينة الدراسة )ن=
؛ SPSSدام حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية الذات بأبعاده الثلبثة، وذلك باستخ

 والجدول التالي يوضح النتائج التي تم التوصل إلييا: 
 (2جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسطات الافتراضية لدرجات أفراد العينة 
 (668الأساسية من الأطفال الصم عمى مقياس تقدير الذات)ن=

 البيان                      
 أبعاد المقياس

 المتوسط الافتراضي الانحراف المعياري المتوسط

 68 2.506 64.99 البعد الأول

 68 2.642 64.52 البعد الثاني

 68 2.224 68.68 البعد الثالث

 45 60.629 40.65 الدرجة الكمية

 ويتضح من الجدول السابق:
انخفاض متوسط درجات أفراد العينة من الأطفال الصم عمى مقياس تقدير الذات بأبعاده  

الفرعية عن المتوسط الافتراضي لدرجات أفراد العينة عمى ىذا المقياس، فيما عدا البعد الثالث 
يرتفع متوسط البعد ارتفاع طفيفاً عن المتوسط الافتراضي، حيث كان متوسط كل بعد والدرجة 

(، والمتوسط الافتراضي الخاص 40.65، 68.68، 64.52، 64.99عمى الترتيب ) الكمية
(،، وىذا يعني انخفاض مستوي تقدير الذات لدى 45، 68،68، 68بكل بعد عمي الترتيب )

عينة الدراسة الأساسية من الأطفال الصم، مما يعكس بشكل ضمني وجود علبقة ارتباطية 
 لذات.عكسية بين السموك الفوضوي وتقدير ا

وتؤيد ىذه النتيجة نتائج عدد من الدراسات السابقة، ومن ىذه الدراسات دراسة لبني الطحان 
، ودراسة وحيد كامل  Crow (2003)( ، ودراسة6998(، ودراسة عرفات أحمد )6994)
 ، ودراسة Jambor & Elliott(2005)( ، ودراسة 2005(، ودراسة ايمان كاشف)2005)

Sardar & Abdulkadir(2012). 
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ويمكن مناقشة ىذه النتيجة التي اسفرت عنيا ىذه الدراسة وىي انخفاض مستوى تقدير 
الذات لدى عينة الدراسة من الأطفال الصم إلي عديد من العوامل منيا ظروف الإعاقة نفسيا، 
وعدم القدرة عمي فيم المغة والكلبم، وبالتالي عدم قدرة الأطفال الصم عمى التواصل مع 

لمحيطين بيم، بالإضافة إلي شعور ىؤلاء الأطفال بعدم التقبل من الآخرين من آباء الآخرين ا
ومعممين وغيرىم، كل ذلك يجعميم يشعرون بالنقص والدونية وسوء التوافق، ويكونون مفيوماً 
سمبيا عن ذواتيم من خلبل الخبرات السيئة التي مروا بيا، وبالتالي يكون تقييم الطفل الأصم 

 ا سمبياً.لنفسو تقييم
فمن العوامل التي تؤثر عمى تقدير الفرد لذاتو ما يتعمق بالفرد نفسو مثل استعداداتو وقدراتو، 
والفرص التي يستطيع أن يستغميا بما يحقق لو الفائدة، ومنيا ما يتعمق بالبيئة الخارجية، 

والإبداع، فإن تقديره وبالأفراد الذين يتعامل معيم، فإذا كانت البيئة تييأ لمفرد المجال للئنتاج 
لذاتو يزداد، أما إذا كانت البيئة محبطة وتضع العوائق أمام الفرد بحيث لا يستطيع أن يستغل 

 2062قدراتو واستعداداتو فإن تقديره لذاتو ينخفض )السيد عبد المطمب، ميمي أحمد، 
:252.) 

خرين إليو سمبية كان فالفرد يقيم نفسو بناءً عمي نظرة الآخرين إليو، فإذا كانت نظرة الآ
تقييمو لذاتو سمبي، فالطفل الأصم ينظر اليو الآخرين عمى أنو عاجز، وىذا يشعره بالعجز 

 والدونية، وبالتالي يكون تقديره لذاتو تقديراً سمبياً.
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا:

 وينص ىذا الفرض عمي أنو: 
عينة لدى الأطفال الصم عمى مقياس السموك " توجد علبقة ارتباطية سالبة بين درجات افراد ال
 الفوضوي ودرجاتيم عمى مقياس تقدير الذات .

ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب معاملبت الارتباط "لبيرسون" بين درجات أفراد عينة 
الدراسة من الأطفال الصم عمي مقياس السموك الفوضوي  ودرجاتيم عمي مقياس تقدير 

 ول التالي:الذات، كما ىو موضح بالجد
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 (2جدول)
الارتباط بين الدرجات الكمية لأفراد العينة الأساسية من الأطفال الصم عمي معامل 

 (668مقياس السموك الفوضوي، ودرجاتيم الكمية عمي مقياس تقدير الذات )ن=
 لدرجة الكمية لتقدير الذات                       

 السموك الفوضوي
 الدلالة مستوي قيمة معامل الارتباط

 0.06 0.582- الدرجة الكمية

 يتضح من الجدول السابق:
( بين الدرجات الكمية 0.06وجود علبقة ارتباطيو سالبة ودالة إحصائياً عند مستوي دلالة )

لأفراد العينة الأساسية لمدراسة من الأطفال الصم عمي مقياس السموك الفوضوي ودرجاتيم 
كمما زاد مستوى السموك الفوضوي انخفض مستوى  الكمية عمي مقياس تقدير الذات، أي

 تقدير الذات لدي أفراد العينة الاستطلبعية .
 Barry et al ويمـكن منـاقشة ىذه النتيجة في ضوء ما أشارت اليو بعض الدراسات، كـدراسـة 

التي أكدت وجود علبقة ارتباطية سالبة بين تقدير الذات والاضطرابات السموكية،  (2003)
( التي أشارت الي وجود علبقة ارتباطية سالبة بين 2002ة الحميدي الضيدان)ودراس

 مستويات تقدير الذات والسموك العدواني، كما أكدت دراسة 
(Panayiotou &Kokkinos ,2004  عمى ارتباط اضطرابات السموك الفوضوي وخاصة

وأيضاً دراسة  طفال،اضطراب العناد واضطراب المسمك بانخفاض تقدير الذات لدى عينة من الأ
( أشارت إلي وجود علبقة عكسية بين الدرجة الكمية لمعدوان ودرجة كل 2006جواد خميل )

( أكدت عمى وجود علبقة 2062من تقدير الذات وتوكيد الذات، ودراسة شايع عبد الله)
كما ارتباطية سالبة بين مستويات تقدير الذات والسموك العدواني لدي طمبة التعميم الأساسي، 

( أيضاً إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بين تقدير الذات 2064أشارت دراسة مجذوب أحمد )
 والسموك العدواني. 

ويمكن مناقشة ىذه العلبقة الارتباطية بين السموك الفوضوي وتقدير الذات التي أشارت الييا 
( 2002حسن ) نتائج ىذه الدراسة، في ضوء ما أشار إليو كلب من محمد عبد الرحمن ومني

من أن انخفاض تقدير الذات يعد من المشكلبت الانفعالية المرتبطة والمصاحبة لاضطرابات 
السموك الفوضوي، حيث يتمقى كثير من الأطفال ذوي اضطرابات السموك الفوضوي المزيد من 
(، التغذية المرتدة السمبية من بيئتيم مثل )الأقران، الآباء، المدرسين، الجيران .....الخ 
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وأحياناً ما ينتج عن ىذه التغذية المرتدة السمبية تطور تقدير منخفض لمذات، وقد يصبح 
الطفل مثبطا وضعيف اليمة وأكثر ميلًب للبستسلبم، وأحيانا يتحول التقدير المتدني لمذات 

 والتثبيط إلى الإحباط، وتزيد احتمالية إصابة ىؤلاء الأطفال بالاكتئاب.
العلبقة الارتباطية السالبة بين السموك الفوضوي وتقدير الذات في كما يمكن مناقشة ىذه  

( من أن الأصم عامة يشعر بالإحباط بسبب 22: 2005ضوء ما أشارت اليو )ايمان كاشف، 
العقبات التي يضعيا الآخرون أمامو، مما يدفعو لأن يخرج مشاعر الغضب لمتعبير عن 

حساسو بالميانة متمثمة في زيادة  الاضطرابات السموكية لديو، كما تنعكس ىذه استيائو وا 
 المشاعر عمي تقديره لذاتو وتجعمو أكثر سمبية .

ويمكن أيضاً مناقشة ىذه العلبقة الارتباطية السالبة بين اضطرابات السموك الفوضوي وتقدير 
الذات في ضوء خصائص الصم، فالأصم بحكم الإعاقة السمعية التي تمنعو عن المشاركة 

مع من حولو، وتحد من قدرة الفرد عمى التواصل مع الآخرين، وىذا يؤثر عمي الإيجابية 
توافقو النفسي والاجتماعي، وسوء التوافق ىذا ينتج عنو الكثير من المشكلبت النفسية 
والسموكية، فنظراً لعدم قدرة الأصم عمي الكلبم وفيم الآخرين، وعدم فيم الآخرين لو، نجده 

عناد والعدوان عمى الآخرين، وىذا يجعل الآخرين ينظرون إليو يعبر عن نفسو بالغضب وال
نظرة دونية تشعره بالنقص والدونية، وكل ذلك يؤدي إلي انخفاض تقدير الذات لدى الأصم، 
فالفرد يقيم ذاتو بناءً عمى نظرة الآخرين إليو، فإذا كانت نظرة الآخرين إليو نظرة تشعره بالثقة 

ا إذا كانت نظرة الآخرين إليو نظرة تشعره بالنقص والدونية كان كان تقديره لذاتو مرتفع، أم
 تقديره لذاتو منخفض.

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا: -
 وينص ىذا الفرض عمي أنو:

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث 
 عمي مقياس السموك الفوضوي.

الفرض  تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ثم ولمتحقق من ىذا 
استخدمت الباحثة اختبار "ت" لمعينات المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات 
درجات أفراد العينة من الذكور ومتوسطات درجات أفراد العينة من الإناث من الأطفال الصم 

 ما ىو موضح بالجدول التالي:( ، ك668عمي مقياس السموك الفوضوي)ن=
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 (5جدول)
نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسط درجات مجموعة الذكور ومتوسط درجات 

 (668مجموعة الإناث من أفراد العينة الأساسية عمي مقياس السموك الفوضوي )ن=

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة
مستوى  قيمة "ت" المعياري

 الدلالة
 64.224 8.422 602.26 49 ذكور

 0.06 
 65.295 68.65 49 إناث

 بالنظر إلى الجدول السابق يتضح أنو:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات مجموعة الذكور ومتوسط درجات  -

( 0.06مجموعة الإناث من الأطفال الصم عمي مقياس السموك الفوضوي، عند مستوي )
 وذلك في اتجاه الذكور، أي أن الذكور أكثر فوضوية من الإناث. 
موك الفوضوي بدرجة أكبر من وبذلك يتضح مما سبق، أن الذكور تظير لدييم اضطرابات الس

الإناث، وتمقي ىذه النتيجة دعماً من نتائج عدد من الدراسات منيا، دراسة أحمد ابو زيد 
 ( .2066( ، وأيضاً دراسة صالح محمود )2006و دراسة جواد خميل ) ( ،2002)

وفي الوقت نفسو، تختمف ىذه النتيجة التي أسفرت عنيا ىذه الدراسة عن نتائج عدد من 
( التي أشارت إلي أن الإناث الصم لدييم اضطرابات 2000لدراسات، منيا دراسة آمال أباظة)ا

( التي أشارت إلي عدم 2066سموكية ووجدانية أكثر من الذكور الصم، ودراسة علبء فيمي )
إناث( في الاضطرابات  –وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس )ذكور

( التي أظيرت عدم وجود فروق ذات دلالة 2066ة ماىر يوسف )السموكية، وأيضاً دراس
إحصائية تعزى لأثر الجنس في السموك الفوضوي باستثناء مجال اتلبف الممتمكات جاءت 

 الفروق لصالح الإناث.
ويمكن مناقشة ارتفاع السموك الفوضوي عند الذكور مقارنة بالإناث إلي طبيعة الطفل الذكر 

تنشئة الذي تتبعو الأسرة منذ الصغر، فالأسرة ىي التي تيذب سموك في مجتمعنا، وأسموب ال
الطفل، وتجعمو سموكا اجتماعياً مقبولًا من المجتمع، وىي التي تغرس في نفس الطفل القيم 
والاتجاىات التي يرتضييا المجتمع ويتقبميا، ففي مجتمعنا المصري غالباً ما نفضل الذكور 

ة بين الذكور والإناث، ففي مجتمعنا الولد يعطي لو الكثير عمى الإناث أي نفرق في المعامم
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من الامتيازات والكثير من الحرية، فالذكر لو الحق في الخطأ والأسرة تتغاضي عن ىذا الخطأ 
لأنو ذكر، وىذا التغاضي قد يعد تعزيزاً لمسموكيات الخاطئة وتجعل الطفل يتمادى فييا، كما أن 

ذكر عمي العنف والعدوان، وتزرع في الطفل منذ الصغر أن الأسرة المصرية تربي الطفل ال
العنف والقوة ىما المقياس الذي يمكن من خلبليما معرفة مقدار الرجولة الذي يتصف بو 

 الفرد .
كما يلبحظ أن البنات عندما يمعبن معا، يحرصن عمى المعب في مجموعات صديقة قميمة 

ادة التعاون إلي أقصي درجة، بينما يمعب الأولاد العدد، مع التركيز عمي تقميل الخلبفات، وزي
 (.690:  2000في مجموعات أكبر مع التركيز عمي المنافسة ) دانييل جولمان، 

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتيا: -

 وينص ىذا الفرض عمي أنو: 
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث 

 مقياس تقدير الذات".عمي 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض  تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، ثم 
استخدمت الباحثة اختبار "ت" لمعينات المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات 

عمي  درجات أفراد العينة الذكور ومتوسطات درجات أفراد العينة من الإناث من الأطفال الصم
 ( ، كما ىو موضح بالجدول التالي:668مقياس تقدير الذات)ن=

 (4جدول)
نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسط درجات مجموعة الذكور ومتوسط درجات 

 (.668مجموعة الإناث من أفراد العينة الأساسية عمى مقياس تقدير الذات )ن=

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة
مستوى  قيمة "ت" المعياري

 الدلالة
 60.262 45.88 49 إناث 0.06 4.222 2.422 54.56 49 ذكور

 بالنظر إلى الجدول السابق:
يتضح أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات مجموعة الذكور ومتوسط 
درجات مجموعة الإناث من الأطفال الصم عمى مقياس تقدير الذات في الدرجة الكمية 
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(، وذلك في اتجاه الإناث، أي أن الإناث أعمى في تقدير 0.06لممقياس، وذلك عند مستوي )
 الذات من الذكور.

( بأن الإناث أعمى في تقديرىم 2006وتمقي ىذه النتيجة دعماً من دراسة مبارك ادريس )
 لذواتيم من الذكور، وتختمف ىذه النتيجة عن نتائج عدد من الدراسات، منيا دراسة وحيد

( التي أشارت إلي أن الذكور أعمى في تقديرىم لذواتيم من الإناث، ودراسة 2005كامل )
(التي أشارت إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 2006جواد خميل )

( 2064درجة تقدير الذات لصالح الذكور، كما أشارت دراسة صونيو حمداش ونصيرة ذلال )
دالة إحصائياً بين الذكور والإناث من الأطفال الصم في مستوى تقدير  إلي عدم وجود فروق

 الذات. 
ويمكن مناقشة ارتفاع مستوى تقدير الذات لدي الإناث مقارنة بالذكور في ىذه الدراسة، بأن 
الإناث بحكم تكوينين وطبيعتين الأنثوية يحاولن دائماً الظيور أمام الآخرين بمظير حسن 

باً ما نجد البنت ممتزمة بالقواعد وتحاول عدم الإخلبل بالنظام والتعميمات، لينمن رضاىم، فغال
كما نجدىا ممتزمة في الدراسة، حيث تحاول تعويض النقص الناتج عن الإعاقة بالتفوق 
الدراسي، كما أنيا اقل نشاطاً وعدوانية من الذكور، وىذا يجعميا محبوبة من الآخرين من 

لمنقد والتوبيخ والسخرية، ونجدىا موضع تقدير واحترام من  معممين وغيرىم، ولا يعرضيا
معممييا، وىذا يؤدي إلى ارتفاع مستوي تقدير الذات لدى الإناث، بعكس الذكور الذين 
يحالون إثبات ذواتيم وتعويضيم النقص الناتج عن الإعاقة بالنشاط والحركة الزائد والتصرف 

نقد والسخرية والعقاب من معممييم وغيرىم، تصرفات عدوانية فيجعميم دائماً معرضين لم
فيشعرون بالفشل والإحباط مما يؤدي إلى انخفاض مستوى تقدير الذات لدى الذكور في ىذه 

 الدراسة مقارنة بالإناث.
 نتائج الفرض السادس ومناقشتيا:

 وينص ىذا الفرض عمي أنو:
( 8-6العمرية من ) "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة

(سنة عمي مقياس السموك  62-9سنوات  ومتوسطات درجات المجموعة العمرية من )
 الفوضوي.
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ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، 
( عاماً، ودرجات أفراد المرحمة العمرية من 8-6لدرجات أفراد كل من المرحمة العمرية من )

( عاماً عمى مقياس السموك الفوضوي، ثم استخدمت الباحثة اختبار "ت" لمعينات 9-62)
-6المستقمة لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المرحمة العمرية من)

(عاماً من الأطفال الصم عمي 62-9(عاماً، ومتوسطات درجات أفراد المرحمة العمرية من )8
 ما ىو موضح بالجدول التالي:مقياس السموك الفوضوي ك

 (6جدول )
(، ومتوسط درجات 8-6نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعة من )

(عاماً من أفراد العينة الأساسية عمي مقياس السموك الفوضوي 62-9المجموعة من )
 (.668)ن=

المرحمة 
الانحراف  المتوسط العدد العمرية

ستوى م قيمة "ت" المعياري
 الدلالة

 60.092 600.90 26 ( عاما62-9) 0.06 62.242 62.926 65.00 52 (عاما6-8)

 وبالنظر إلي الجدول السابق يتضح أنو:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة الذين تتراوح  -

( 62-9أعمارىم من )(عاماً ومتوسط درجات أفراد المجموعة الذين تتراوح 8-6أعمارىم من )
(، وذلك في 0.06عاماً من الأطفال الصم عمى مقياس السموك الفوضوي، عند مستوى )

( عاماً عن 62-9(عاما، حيث يرتفع متوسط المجموعة من )62-9اتجاه المجموعة من )
( عاماً أكثر فوضوية 62-9( سنوات، أي أن المجموعة من )8-6متوسط المجموعة من )

 (سنوات.8-6من المجموعة من )

( التي أشارت 2000وتؤيد ىذه النتيجة عدد من الدراسات السابقة، مثل دراسة آمال أباظة )
إلي انتشار الاضطرابات السموكية والوجدانية عند الأطفال الصم الذين تتراوح أعمارىم ما بين 

شاط ( التي أشارت إلي أن اللبزمات العصبية والن2006(عاماً، ودراسة ليمي وافي )9-62)
( 66-9الزائد واضطراب المسمك تعد من أبرز الاضطرابات الشائعة لدى الأطفال الصم من )

إلي وجود العناد واضطراب السموك  Theunissen et al (2014)عاماً، كما أشارت دراسة 
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واضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بشكل أكبر لدى الأطفال ضعاف السمع 
 سنة. 66.8بمتوسط عمري 

ومما يؤكد ىذه النتيجة أيضاً عدد من البرامج الإرشادية التي صممت لممرحمة العمرية من 
 ( عاماً، كدراسة صادق المخلبفي 8-6( عاماً مقارنة بالمرحمة العمرية من )9-62)
(التي ىدفت إلي تخفيف حدة السموك العدواني لدى عينة من الأطفال ضعاف السمع  2006)

( التي ىدفت إلي التعرف عمي فاعمية 2005دراسة سعيد عبد الرحمن )(عاماً، و 62-9من )
(عاماً، 62-9استخدام السيكودراما في تعديل بعض جوانب السموك غير التكيفي للؤطفال من)

(التي ىدفت إلي معرفة فاعمية برنامج معرفي سموكي في تعديل 2004دراسة طارق النجار )
(عاماً، ودراسة 66-9الحركة عند الأطفال الصم من)سموكيات اضطراب نقص الانتبـاه وفـرط 

( والتي ىدفت التعرف عمى فاعمية برنامج لمتدريب 2009كل من أحمد أبو زيد وياسر حفني )
عمى الميارات الاجتماعية في خفض بعض الاضطرابات السموكية والوجدانية لدى عينة من 

( والتي ىدفت إلى التعرف 2060(عاماً، ودراسة محمود ممكاوي )62-9الأطفال الصم من )
عمى فاعمية برنامج إرشادي سموكي في خفض العدوان لدي عينة من المعاقين سمعيا في 

( ىدفت إلى التعرف عمى 2064( عاماً، و دراسة محمد ذاكر )62-60منطقة القصيم من )
نتباه فاعمية برنامج إرشادي قائم عمي الميارات الاجتماعية لخفض النشاط الزائد وقصور الا 

 ( سنة .62-9لدى الأطفال الصم من )
وكثرة عدد الدراسات التي تناولت الاضطرابات السموكية والبرامج الإرشادية لدى المرحمة 

(عاماً، يدل عمي انتشار الاضطرابات السموكية لدى ىذه المرحمة، كما 62-9العمرية من )
ج ىذه الدراسة وىي ارتفاع مستوي يدل أيضاً عمي أىمية ىذه المرحمة، وىذا تؤكده أيضاً نتائ

( 8-6( عاماً مقارنة بالمرحمة العمرية من )62-9السموك الفوضوي لممرحمة العمرية من)
 عاماً.
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 نتائج الفرض السابع ومناقشتيا:
 وينص ىذا الفرض عمي أنو:

( 8-6"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة العمرية من )
 ( سنة عمي مقياس تقدير الذات. 62-9سنوات  ومتوسطات درجات المجموعة العمرية من )

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض  ، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، 
( عاماً، ودرجات أفراد المرحمة العمرية من 8-6ة العمرية من )لدرجات أفراد كل من المرحم

( عاماً عمى مقياس تقدير الذات، ثم استخدمت الباحثة اختبار "ت" لمعينات المستقمة 9-62)
(عاماً، 8-6لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المرحمة العمرية من)

(عاماً من الأطفال الصم عمي مقياس 62-9) ومتوسطات درجات أفراد المرحمة العمرية من
 تقدير الذات كما ىو موضح بالجدول التالي:

 (2جدول )
(سنوات، ومتوسط 8-6نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعة من )

(عاماً من أفراد العينة الأساسية عمي مقياس تقدير الذات 62-9درجات المجموعة من )
 (.668)ن=

الانحراف  المتوسط العدد حمة العمريةالمر 
مستوى  قيمة "ت" المعياري

 الدلالة
 4.940 55.06 26 ( عاما62-9) 0.06 66.888 8.006 49.25 52 (عاما6-8)

 وبالنظر إلي الجدول السابق يتضح أنو:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة الذين تتراوح أعمارىم  -

( عاماً من 62-9(سنوات، ومتوسط درجات المجموعة الذين تتراوح أعمارىم من )8-6)من 
( وذلك في اتجاه المجموعة من 0.06الأطفال الصم عمي مقياس تقدير الذات عند مستوي )

-9( عن متوسط المجموعة من )8-6( سنوات، حيث يرتفع متوسط المجموعة من )6-8)
( سنوات لدييا تقدير ذات مرتفع بالمقارنة 8-6( عاماً، أي أن المجموعة من )62

( عاماً تعاني من 62-9(عاماً، أي أن مجموعة الأطفال من )62-9بالمجموعة من )
 انخفاض مستوي تقدير الذات .
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 توصٌات الدراسة:
وفي ضوء نتائج البحث ؛ يمكن التقدم ببعض التوصيات التي من شأنيا أن تسيم في حل 

 ة بالمعاقين سمعياً وذلك عمى النحو التالي :الكثير من المشكلبت الخاص
أىمية التشخيص والكشف المبكر عن اضطرابات السموك الفوضوي لممعاقين سمعياً، وذلك  -1

 لمعمل عمى تعديميا في وقت مبكر.

أىمية الكشف المبكر عن المشكلبت المصاحبة لاضطرابات السموك الفوضوي، وذلك  -2
 ونستطيع حميا.لمسيطرة عمييا في وقت مبكرا، 

العمل عمي توعية اولياء الأمور والمعممين الذين يتعاممون مع الصم بخصائص المعاقين  -3
 سمعياً، وكيفية التعامل معيم.

أىمية تدريب أولياء امور الأطفال الصم والمعممين الذين يعممون مع الصم عمي كيفية  -4
 ئو ومشاعره التواصل معيم، وذلك لتشجيع الطفل الاصم عمى التعبير عن آرا

عقد دورات تدريبية للؤخصائيين النفسيين عمى استخدام اساليب التشخيص، وعمى كيفية   -5
 تنفيذ البرامج الارشادية والعلبجية لمتخفيف من حدة اضطرابات السموك الفوضوي.
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 المراجع    
( . اضطرابات السموك الفوضوي. 2064أحمد محمد جاد الرب أبو زيد، ىبو جابر عبد الحميد )

 القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية. 

( . دليل الوالدين لخفض اضطرابات السموك الفوضوي 2066أحمد محمد جاد الرب أبو زيد )
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( . مدى فاعمية التدريب عمى 2009أحمد محمد جاد الرب أبو زيد، ياسر عبد الله حنفي)

الميارات الاجتماعية في خفض الاضطرابات السموكية والوجدانية لدى الأطفال الصم . مجمة 
جامعة حموان(. المجمد الخامس عشر . –دراسات تربوية واجتماعية )تصدر عن كمية التربية 

 .656-82د الرابع، ص ص العد
(. السموك الفوضوي وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى 2002حمد محمد جاد الرب أبو زيد )أ

( سنة ، 62-9عينة من الأطفال المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم في المرحمة العمرية من 
 جامعة حموان. ومدى فعالية التدخل العلبجي في خفضو . رسالة دكتوراه . كمية التربية.

(. تقدير الذات وعلبقتو بالسموك العدواني لدى طمبة 2002الحميدي محمد ضيدان الضيدان)
المرحمة المتوسطة بمدينة الرياض. رسالة ماجستير . كمية الدراسات العميا. أكاديمية نايف 

 العربية لمعموم الأمنية
والإحصائي الرابع للبضطرابات (. الدليل التشخيصي 2006الرابطة الأمريكية لمطب النفسي)

النفسية "المعايير التشخيصية، )ترجمة :أمنية السماك، عادل مصطفي (.الكويت : مكتبة 
 المنار الإسلبمية.

(. المرجع السريع إلى الدليل 2005الرابطة الامريكية لمطب النفسي ترجمة :تيسير حسون)
 ة، دمشق.التشخيصي والإحصائي الرابع المعدل للبضطرابات النفسي

available at 

http://www.mstmron.com/forums/showthread.php?t=32780/ 
(.العلبقة بين الانتباه المتمركز حول 2062السيد الفضالي عبد المطمب، ميمي السيد أحمد )

الذات وتقدير الذات لدى طالبات كمية العموم والآداب بسراة عبيده. مجمة كمية التربية) تصدر 
 .222-222لتربية (. جامعة أسوان. العدد السادس والعشرون .ص ص عن كمية ا

(. استراتيجيات المواجية وتقدير الذات والانفعال الإيجابي 2062لسيد كامل الشربيني منصور)ا
والانفعال السمبي كمنبئات لمكمالية التكيفية. دراسات تربوية ونفسية )تصدرىا كمية التربية 

 . 620-46والسبعون) أكتوبر( .ص ص بالزقازيق(.العدد السابع 
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(. الاضطرابات السموكية والوجدانية وعلبقتيا بالنظرة المستقبمية 2000أمال عبد السميع آباظة )
لدى الأطفال الصم والمكفوفين والعاديين. مجمة كمية التربية.) تصدر عن كمية التربية جامعة 

 .202 – 662المنوفية ( .العدد الأول . ص ص 
(. المشكلبت السموكية وتقدير الذات لدى المعاق سمعياً في ظل 2005فؤاد الكاشف )إيمان 

 -69نظامي العزل والدمج . دراسات نفسية. المجمد الرابع عشر العدد الأول . ص ص 
626. 

( . السموك العدواني وعلبقتو بتقدير الذات وتوكيد الذات لدى 2006جواد محمد الشيخ خميل )
انوية بمحافظة غزة . رسالة دكتوراه . معيد البحوث والدراسات التربوية . طمبة المرحمة الث
 جامعة القاىرة .
( . أثر فاعمية الذات في خفض مستوي السموك الفوضوي لدي طلبب 2002حسن أحمد سييل )

 المرحمة المتوسطة. رسالة ماجستير، كمية التربية. جامعة المستنصرية.
(. فاعمية برنامج إرشادي عقلبني انفعالي في خفض 2060حسن بن إدريس عبده الصميمي )

السموك الفوضوي لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة جازان التعميمية. رسالة 
 دكتوراه. كمية التربية .جامعة أم القري.
( .الذكاء العاطفي ".".سمسمة عالم المعرفة ) 2000دانييل جولمان  ترجمة : ليمي الجبالي )

ر عن المجمس الوطني لمثقافة والعموم والآداب (، الكويت : المجمس الوطني لمثقافة تصد
 والعموم والآداب.

(. تقدير الذات وعلبقتو 2066راشد مانع راشد العجمي، رياض نايل العاسمي، حمد بميو العجمي )
مقارنة بين بالتوافق المدرسي لدى أبناء الأسر المطمقة من ذوي الاحتياجات الخاصة "دراسة 

أبناء الأسر المطمقة وأبناء الأسر غير المطمقة من ذوي الاحتياجات الخاصة ". مجمة كمية 
 .6092-6066الآداب. جامعة طنطا .الجزء الثاني .العد الخامس والعشرون .ص ص 

(. فاعمية استخدام السيكودراما في تعديل بعض جوانب السموك 2005عيد عبد الرحمن محمد )س
 يفي لدى ضعاف السمع. رسالة ماجستير. كمية التربية ببنيا. جامعة الزقازيق.غير التك

(. تقدير الذات وعلبقتو بالسموك العدواني لدى طمبة الصف الثامن 2062شايع عبد الله مجمي )
من مرحمة التعميم الأساسي بمدينة صعدة . مجمة جامعة دمشق . المجمد التاسع والعشرون 

 .605 – 49.العدد الأول. ص ص 
(. فاعمية برنامج إرشادي في تخفيف السموك العدواني لدى 2006صادق عبد سيف المخلبفي )

عينة من الأطفال ضعاف السمع في الجميورية اليمنية. رسالة ماجستير. كمية التربية . 
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 جامعة عين شمس .
الأطفال الصم  (. التوافق النفسي وعلبقتو بالسمات الشخصية لدي2066صالح إبراىيم محمود )

 بمحافظات قطاع غزة. رسالة ماجستير. كمية التربية. الجامعة الإسلبمية. غزة.
( .تقدير الذات لدي الأطفال الصم المدمجين وغير 2064صونيو مجقون حمداش، نصيرة ذلال)

المدمجين في المدارس العادية )دراسة ميدانية مقارنة( . مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية. 
 .225- 222لعدد التاسع عشر. ص صا

(. فاعمية برنامج معرفي سموكي لتعديل سموكيات اضطراب 2004طارق محمد السيد النجار )
نقص الانتباه وفرط الحركة لدى عينة من الأطفال الصم. رسالة دكتوراه. معيد الدراسات العميا 

 لمطفولة. جامعة عين شمس.
 ت الحسية. القاىرة: دار الرشاد..(. الإعاقا2005عادل عبد الله محمد )

(. سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة، الجزء الثالث : القاىرة 2006عبد الرحمن سيد سميمان )
 :مكتبة زىراء الشرق..
(: دراسة لكل من السموك التكيفي والنشاط الزائد لدى عينة من 6992عبد العزيز السيد الشخص)

بأسموب رعاية ىؤلاء الأطفال. "المؤتمر السنوي الخامس الأطفال المعوقين سمعياً وعلبقتيا 
لمطفل المصري "تنشئة في ظل نظام عالمي جديد ". مركز دراسات الطفولة، جامعة عين 

 .6056 -6022أبريل، ص ص  20-28شمس، في الفترة 
.  4( .سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيم . ط2066عبد المطمب أمين القريطي )

 القاىرة : مكتبة الانجمو المصرية.
( .تقدير الذات والقدرة عمي التفكير الابتكاري لدى الأطفال 6998عرفات صلبح شعبان أحمد )

الصم وضعاف السمع من تلبميذ المرحمة الابتدائية/دراسة مقارنة. رسالة ماجستير. معيد 
 الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس.

( . الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى الأطفال الصم 2066ربعي )علبء جمال فيمي ال
 وعلبقتيا بالتوافق الأسري. رسالة ماجستير . كمية التربية . الجامعة الإسلبمية .غزة .

(. مشكلبت المعاقين سمعياً كما يدركيا معممو المرحمة الابتدائية 2002عمي عبد النبي حنفي )
جمة كمية التربية ببنيا . المجمد الثاني عشر. العدد الثالث في ضوء بعض المتغيرات . م

 .686-626والخمسون. ص ص 
(. العلبقة بين مفيوم الذات والسموك العدواني لدى 2002عواض بن محمد عوض الحربي )

الطلبب الصم" دراسة مقارنة بين معيد وبرنامجي الأمل بالمرحمة المتوسطة بالرياض" . رسالة 
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 الدراسات العميا .أكاديمية نايف العربية لمعموم الأمنية . . ماجستير، كمية
(. تقدير الذات وعلبقتو ببعض المخاوف لدى الطفل الأصم. رسالة 6994لبني إسماعيل الطحان)

 ماجستير. معيد الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس.
بالتوافق النفسي لدى الأطفال (. الاضطرابات السموكية وعلبقتيا 2006ليمي أحمد مصطفي وافي )

 الصم والمكفوفين. رسالة ماجستير. كمية التربية. الجامعة الإسلبمية.
(. السموك العدواني وتقدير الذات لدى أطفال الشوارع . دراسات 2060ماجدة حسين محمود )

 نفسية) تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية(. المجمد العشرون. العدد الأول. ص
 .655- 99ص 

(. العلبقة بين مستوي السموك الفوضوي والميارات الاجتماعية لدى طمبة 2066ماىر يوسف ) 
 المرحمة الثانوية. رسالة ماجستير. كمية العموم التربوية والنفسية. جامعة عمان

(. تقدير الذات لدي الأطفال المعاقين حسياً) الصم والمكفوفين( 2006مبارك سيد إدريس )
وعلبقتو بالتحصيل الدراسي بمعاىد مرحمة الأساس "ولاية الخرطوم" . رسالة ماجستير. كمية 

 الدراسات العميا . جامعة النيمين . جميورية السودان.
( .اضطرابات السموك الفوضوي . القاىرة :دار جوانا لمنشر 2064مجدي محمد الدسوقي)

 والتوزيع.
دير أعراض السموك الفوضوي . القاىرة: دار جوانا (. مقياس تق2065مجدي محمد الدسوقي )

 لمنشر والتوزيع.
 (. دليل تقدير الذات . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية..2005مجدي محمد الدسوقي )

(. فاعمية برنامج إرشادي لزيادة تقدير الذات لدى المراىقين 2004محمد إبراىيم محمد الأنور )
 معيد الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس..ضعاف السمع. رسالة دكتوراه. 

(. فاعمية برنامج إرشادي قائم عمي الميارات الاجتماعية  2064محمد الأمين أحمد محمد ذاكر)
لخفض النشاط الزائد وقصور الانتباه لدى الأطفال الصم . رسالة ماجستير. كمية التربية 

 .جامعة أسيوط ..
(. تدريب الأطفال ذوي الاضطرابات 2002خميفة عمي حسن) محمد السيد عبد الرحمن، منى

 السموكية عمي الميارات النمائية. القاىرة: دار الفكر العربي.
(.فعالية الذات وعلبقتيا بالسموك العدواني لدى التلبميذ 2009محمود أحمد الطاىر فتح الباب)

 الزقازيق.ذوي الإعاقة السمعية. رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة 
(. فاعمية برنامج إرشادي في علبج سموك العدوان لدى عينة 2060محمود زايد محمد ممكاوي )
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220. 
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 690-628. العدد السادس. ص ص 
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