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 :المستخلص

الأنشطة المتكاملة في ضـــوء نظريــة الذكاءات المتعددة  توظيف    هدف البحث الحالي إلى التعرف على
تنميـــة التفكــــير الإيجابــي والإحساس بجودة الحياة لدى أطفال  في  من خلال برنامج مقترح وتقصي فاعليته  

الثاني الروضة  المستوى  الواحدة  من  التجريبي ذو المجموعة  والتصميم  التجريبي  المنهج  البحث  ، واستخدم 
( طفل وطفلة، وتحددت  30البحث من ) مجموعة  ، وتكونت  Pre-Post testوالقياسين القبلي والبعدي  

  المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة   المواد التعليمية للبحث في: برنامج مقترح باستخدام الأنشطة
المعلمة،  شمل   الطفل،  و دليل  عمل  البحث  وتكونت  أوراق  مقياسين  منأدوات  الإيجابــي :  التفكــــير 

النتائج أهمها: وجود فرق  و ،  أطفال الروضة   لدى  والإحساس بجودة الحياة  توصل البحث إلى مجموعة من 
مستوى    إحصائيًادال   البرنامج    (05, 0)عند  دراسة  قبل  البحث  مجموعة  أطفال  درجات  متوسطي  بين 

لأنشطة المتكاملة في  مما يدل على فاعلية االمقترح وبعده في تنمية التفكير الإيجابي والإحساس بجودة الحياة،  
أطفال الروضة،    لدى   التفكــــير الإيجابــي والإحساس بجودة الحياةفي تنمية  المتعددة  ضـــوء نظريــة الذكاءات  

بعمل دورات تدريبية لمعلمات رياض الأطفال علي كيفية تنمية التفكير الإيجابي والإحساس  البحث وأوصى 
من خلال الأنشطة التعليمية مثل الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة، كما  بجودة الحياة  

أكد على أهمية الاستعانة بدليل المعلمة لإثراء الأنشطة المقدمة لمعلمات الروضة، لاحتوائه على مجموعة  
من الأنشطة التي تتناسب مع البيئة والإمكانات داخل الروضة وحول بالطفل، وكذلك التطبيقات التربوية  

 . الموجودة بأوراق عمل الطفل وذلك لإدراجها في كتب التطبيقات التربوية الخاصة بكتب الوزارة
الأنشطة  المفتاحية:  المتعددة،  المتكاملة    الكلمات  الذكاءات  الإيجابــي، الإحساس  ،  نظرية  التفكــــير 

 . بجودة الحياة 
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Abstract: 

The aim of the current research is to identify the employment of 

integrated activities in light of the theory of multiple intelligences through a 

proposed program and to investigate its effectiveness in developing positive 

thinking and a sense of quality of life among children in the second level of 

kindergarten, The research used the experimental method and the 

experimental design with one group and the pre- and post-test 

measurements, The research group consisted of (30) boys and girls, The 

educational materials for the research were determined in: a proposed 

program using integrated activities in light of the theory of multiple 

intelligences, including the teacher's guide and the child's worksheets, The 

research tools consisted of: two scales of positive thinking and a sense of 

quality of life among kindergarten children, The research reached a set of 

results, the most important of which are: the presence of a statistically 

significant difference at the level of (0.05) between the average scores of the 

children of the research group before and after studying the proposed 

program in developing positive thinking and a sense of quality of life, which 

indicates the effectiveness of integrated activities in light of the theory of 

multiple intelligences in developing positive thinking and a sense of quality 

of life among kindergarten children, The research recommended holding 

training courses for kindergarten teachers on how to develop positive 

thinking, Positive and sense of quality of life through educational activities 

such as integrated activities in light of the theory of multiple intelligences, 

He also stressed the importance of using the teacher’s guide to enrich the 

activities provided to kindergarten teachers, as it contains a group of 

activities that are compatible with the environment and capabilities within 

the kindergarten and around the child, as well as the educational 

applications found in the child’s worksheets in order to include them in the 

educational applications books for the ministry’s books. 

Keywords: Integrated Activities, Theory Of Multiple Intelligences, 

Positive Thinking, Sense Of Quality Of Life. 
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 مقدمة البحث:

مرحلةتً  الملامح    عد  فيها  تتشكل  حيث  الإنسان،  حياة  في  ومهمة  أساسية  مرحلة  المبكرة  الطفولة 
سواء  فيما بعد،    قدراته العقلية وتفكيره ممارسات تربوية تؤثر على    خلالهاالعامة لشخصية الطفل، وتسجل  

، فما يتعلمه  قدراته الإبداعية  تنمو و   تتزايد قابلية الطفل للتعلم وفي هذه المرحلة، ،  كان التأثير إيجابيًا أم سلبيًا 
الخمس   السنوات  في  لديه  الطفل  التفكير  مهارات  تنمية  في  بشكل كبير  يُسهم  المراحل  الأولى  جميع  في 

 . عمرية التالية بصورة قوية وفعاله ال

ذو يُ و  عاملًا  الإيجابي  التفكير  من    عد  الكثير  حل  على  يساعده  فهو  الطفل،  حياة  في  تأثير 
أمور كثيرة   في  والتحقق  السيطرة  الطفل  يستطيع  وبه  الأخطاء،  من  الكثير  وتجنب  المشكلات 
النفسية   العمليات  وتسييرها لصالحه، والتفكير عملية عقلية معرفية ووجدانية راقية تبني وتؤثر على 

وتتحقق    ، فتتحسن الصحة   ؛ الأخرى، والتفكير الإيجابي أداة فعالة يمكن استخدامها في الحياة اليومية 
 (. 56، 2022،العازمي )فايز  ا يؤثر على الطفل وعلى الآخرين من حوله  ، مم السعادة 

المحيط   والوسط  الطفل  بين  النفسية  العلاقة  فيه  تتحقق  الذي  الأول  الشكل  الإحساس  ويمثل 
الم  لكونه  العالم؛ به،  عن  المعارف  لكل  الأول  خطوة    صدر  أول  وهو  الحواس،  من  تبدأ  المعرفة  لأن 

بالدماغ  الإحساس  مراكز  وتأثير  الإحساس  عضو  انفعال  من  مباشرة  وينشأ  السليم،    ، للإدراك 
 . ( 45،  2015)نصرالدين جابر،  كالإحساس بالألوان والأصوات والروائح  

 ( مصطفي  الزهراء  يُ إلى  (  161،  2018وأشارت  الحياة  جودة  مفهوم  المفاهيم  عد  أن  أحد 
مًا من مؤشرات شعور الطفل بالصحة النفسية والرضا،  مه   ومؤشرًا   ، ية في علم النفس الإيجابي الأساس 

التعليم  هدف  أصبحت  مستقبلًا   ، فالجودة  الطفل  لبلوغ  الأكبر  الهدف  لحياته باعتبارها  أفضل     ،
ينعكس   الذي  الأمر  الحياة،  عن  بالرضا  الإحساس  لتنمية  ضرورة  يعد  الأطفال  لدى  بها  فالاهتمام 

 . وعلاقاته الاجتماعية في المجتمع الذي يعيش فيه   لى شخصية الطفل واستقراره النفسي ع 
يتضح   سبق،  الطفل مما  حياة  جوانب  من  العديد  تناول  الحياة  بجودة  الإحساس  الصحية    ، أن 

ويُ  والنفسية،  والاجتماعية  والاقتصادية  بها  والجسمية  يقوم  التي  الممارسات  خلال  من  عليه  ستدل 
و  بالبيئة  التي  الطفل  الاستمتاع  يتضمن  أنه  والوجدانية، كما  والمهارية  المعرفية  الجوانب  على  تؤثر 

وإشباع الحاجات والرضا عن الحياة، وإدراك ووعي الطفل وشعوره بمعنى الحياة يساعده على معالجة  
تحمل   الطفل  لدى  ينمي  مما  لحلها،  المناسب  القرار  واتخاذ  لها  يتعرض  التي  الحياتية  المشكلات 
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لذاته   ، المسؤولية، ويكسبه ثقة بنفسه  وإحساسه بمعنى السعادة، والتفاعل بشكل جيد في    ، وتقديره 
 . المجتمع 

لجميع  ويُ  الأساسي  المحور  والحديثة  الجديدة  المناهج  اطار  في  الطفل  تركز  أنشطتها،  عد  حيث 
عنص  وتنمي  الذاتية،  النشاطات  تشج على  والاكتشاف، كما  والمحاولة  التجريب  اللعب  ر  على  عه 

ويتطلب   والشمول،  والتجديد  والإبداع  المرونة  مبدأ  على  وتركز  الإجبار،  مبدا  وترفض    ذلك الحر، 
 . (95،  2013)عزة عبد الفتاح، توفير بيئة غنية بالأنشطة التعليمية  

في حل مشكلات الأطفال النفسية والاجتماعية والتربوية، فمن    الأنشطة المتكاملة دوراً رئيسيًا   تؤدي و 
داخل   عرضها  ويتم  العلاج  وسائل  لتحديد  الأطفال  منها  يعاني  التي  المشاكل  تشخيص  يتم  النشاط  خلال 

 . (Close M.&Quimber T, 2008,45)النشاط بشكل مبسط  

مها  كما   تأثير الأنشطة  275،  2015)   أحمدعرضت  الطفل (  تنمية    ؛ المتكاملة على  تفيد في  حيث 
العقلية والعملية والوجدانية بشكل مختلف لديه، كما أنها تعتمد على ميول الطفل بشكل كبير،     إذ المهارات 

خاصة الأنشطة المرتبطة بقدرات الطفل الحقيقية،    ، ينظر إليها على أنها قوة دافعة لتعلم الجيد والهادف والخلاق 
لأنه تعلم قائم على رغبه الطفل    أنها تسهم في توجيه الطفل تربويًا، فيكون التعلم أكثر فهمًا وأبقى أثرًا كما  

 ويتماشى مع ميوله. 

"جاردنر" و  افترضها  بالذكاء  مرتبطة  أساسية  افتراضات  ثلاث  يمتلك    ،هناك  فرد  أن كل  وهي: 
الذكاءات الثمانية كلها، وأن هذه الذكاءات لا توجد لدى فردين بنفس الطريقة حتى في التوائم المتماثلة،  

 (.Gardner, 2011,5وأنه طريقة الفرد في تنفيذ المهام تؤدي إلى تحقيق أهدافه ) 

وفي ضوء تعددية الذكاء التي أشارت إليها نظرية "جاردنر" نجد أن كل طفل يملك ثمانية أنواع من الذكاءات،  
ويختلف الأطفال فيما بينهم من حيث الكيفية التي يوظف  وهذه الذكاءات تعمل بشكل جماعي وبطرق متعددة،  

،  2008،  حسين وتحقيق الأهداف التي يسعى إليها )محمد    نهم ذكاءه لتحديد الطريق المناسب بها كل واحد م 
16 .) 

" قدم نظريته للذكاءات المتعددة  Gardner( أن "جاردنر" "308،  2019)  قناويوذكرت هدى  
( وحاول من خلالها توضيح وترسيخ وجود  2011b" عام )Frames Of Mindفي كتابه )أطر العقل( "

ذكاءات متميزة يعتمد اكتشافها على الأداء العملي للأفراد، وذلك من خلال مجموعة من الأنشطة والمهام  
مثل المعلمين أو الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين  ،والمواقف الحقيقية التي تتم ملاحظتها من المحيطين بهم

أولياء الأمور، وقد أوضح  تعدد وتنوع واستقلالية  أو  نتيجة  الذكاءات عن الآخر  أنه  من  نوع  فإنه    ،كل 
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الأنواع وتنميته   نوع من هذه  الأنواع الأخرى، ومن ثم يمكن زيادة كل  ينمو ويتطور بمعزل عن  أن  يمكن 
 بالتدريب والتعلم. 
سبق،   تنمية  يتضح  مما  في  المتعددة  الذكاءات  ونظرية  المتكاملة  الأنشطة  بين  التكامل  أهمية 

الأطفال على تنمية أدائهم العقلي وفقًا    التفكير الإيجابي والإحساس بجودة الحياة من خلال مساعدة 
الذكاءات المتعددة  نظرية  باستخدام    ويمكن تقديم الأنشطة المتكاملة   ، لحاجاتهم وقدراتهم واهتماماتهم 

التجارب   من خلال  البدنية والرسم والتلوين وإجراء    ، قراءة القصص والأناشيد والألعاب والحركات 
ل معًا بطريقة مختلفة  يجعلهم قادرون على التفاع   وذلك استخدام أشياء ملموسة    ويُطلب من الأطفال 

ة أو مجموعات كبيرة أو بشكل فردي، حيث يخططون  العمل في مجموعات صغير ، مثل  وبشكل إيجابي 
الشخصية  يُ   ، البيئة من حولهم   مع   ويربطون خبراتهم  إيجابية ويزيد  مما  بطريقة  تفكيرهم  تنمية  سهم في 

 . إحساسهم بجودة الحياة   من 

 مشكلة البحث:

خلال من  الحالي  البحث  بمشكلة  الإحساس  وملاحظتها    جاء  الأطفال،  لرياض  معلمة  الباحثة  عمل 
ة الأطفال  ر قد عدم  وجود ضعف في    تبين لسلوكيات الأطفال وتفاعلهم مع بعضهم البعض داخل قاعة الروضة،  

الأنشطة والممارسات العملية داخل الروضة   لاحظت أن كما   والمواقف المختلفة،  على حل المشكلات البسيطة 
برز  مما يُ   لدى الأطفال،   الإحساس بجودة الحياة، تعزيز    و أ التفكير الإيجابي    تسهم بشكل فعال في تنمية لا تهدف إلى  

نظرية   ضوء  المتكاملة في  الأنشطة  باستخدام  مقترح  برنامج  وجود  المتعددة،  ضرورة  مساعدة الذكاءات    بهدف 
، بحيث يصبحون قادرين على التعامل مع  وزيادة إحساسهم بجودة الحياة   تنمية فهمهم الإيجابي الأطفال على  

 . المجتمع بشكل سليم ويتكيفوا مع بيئتهم ومع الأخرين 
الدراسات السابقة، حيث أكدت العديد منها    استعراض   كما ظهر الإحساس بمشكلة البحث من خلال 

(، استر شحاتة  2023(، ريهام ناصف ) 2022آية فتحي ) منها دراسة:  على ضرورة استخدام الأنشطة المتكاملة  
(،  2023تسنيم خضيري ) (،  2021إبراهيم الفقيه ) استخدام نظرية الذكاءات المتعددة منها:  أيضًا  (، و 2024) 

 (. 2024علا العسس ) 
التي   السابقة  الدراسات  استعراض  خلال  من  التفكير  أكدت  وكذلك،  تنمية  ضرورة  على 

سارة    (، 2019) بدر الدين  خديجة    : دراسة   مثل   لوجود ضعف لديهم،   الإيجابي لدى أطفال الروضة 
( ويتضح من الدراسات  2024)   علي (، هبة  2023) هاني  وحوراء  إبراهيم  ياسمين  (،  2022) رشاد  

 أطفال الروضة. في التفكير الإيجابي لدى    وجود ضعف السابقة  
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التي  الدراسات  في  ندرة  الباحثة  وجدت  الحياة،    كما  بجودة  الإحساس  وجود  تناولت  رغم 
:  دراسة   مثل   ، لوجود ضعف لديهم   ، دراسات سابقة اهتمت بتنمية جودة الحياة لدى أطفال الروضة 

إسراء  2018)   مصطفي الزهراء   توجد  (،  2022) حسانين  (،  بتنمية  كما  اهتمت  سابقة  دراسة 
سمر   دراسة  وهي  سابقة  (  ،  ( 2018) الدسوقي  الإحساس  دراسة  مستويات  وكذلك  تناولت 

مروة   دراسة  وهي  الحياة  بجودة  البحث    ، بذلك و     ، ( 2016) حشيش  الإحساس  مشكلة  تحددت 
 .   لدى أطفال الروضة مستوى التفكير الإيجابي والإحساس بجودة الحياة    ضعف الحالي في  

 الإجابة عن السؤالين الآتيين:  سعى البحث الحالي إلى  :سؤالا البحـــث

تنمية   .1 في  المتعددة  الذكاءات  نظرية  المتكاملة في ضوء  الأنشطة  باستخدام  مقترح  برنامج  فاعلية  ما 
 الروضة؟ لدى أطفال  التفكير الإيجابي 

تنمية   .2 في  المتعددة  الذكاءات  نظرية  المتكاملة في ضوء  الأنشطة  باستخدام  مقترح  برنامج  فاعلية  ما 
   الإحساس بجودة الحياة لدى أطفال الروضة؟ 

 هدف البحث الحالي إلى:  :هدف البحــث
مقترح وتقصي فاعليته في  الأنشطة المتكاملة في ضـــوء نظريــة الذكاءات المتعددة من خلال برنامج  توظيف  

ــير الإيجابــي والإحساس بجودة الحياة لدى أطفال المستوى الثاني  ــة التفكــ  . تنميـ

 :  فيما يأت  ، البحث الحاليتمثلت أهمية  :أهميــة البحــث
النفس  يُ  .1 التعليم بنظريات علم  تنادي به الدراسات الحديثة من ضرورة ربط  عد البحث استجابة لما 

 استخدم البحث نظرية الذكاءات المتعددة. حيث 
قد يساعد البحث في توجيه نظر السادة مخططي ومطوري برامج ومناهج رياض الأطفال إلى أهمية   .2

 استخدام الأنشطة المتكاملة وكذلك نظرية الذكاءات المتعددة. 

قد يساعد البحث في توجيه اهتمام المسئولين بالتربية والتعليم إلى تدريب معلمات رياض الأطفال  .3
 على استخدام الأنشطة المتكاملة ونظرية الذكاءات المتعددة من خلال الأنشطة المقدمة للأطفال. 

في    دليلًا للمعلمة وأوراق عمل للطفل باستخدام الأنشطة المتكاملةشمل    امقترحً   يقدم البحث برنامًجا .4
 الباحثين في عمل مثل هذه البرامج. ضوء نظرية الذكاءات المتعددة لدى أطفال الروضة، مما يساعد  
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الأنشطة   .5 باستخدام  الحياة  بجودة  والإحساس  الإيجابي  للتفكير  مقياسين  البحث  يقدم 
للاسترشاد   الباحثين  يساعد  قد  الروضة،  أطفال  لدى  المتعددة  الذكاءات  نظرية  ضوء  في  المتكاملة 

 بهما عند القيام بدراسات مشابهة. 

 : الآتيين  ينضلبحث الحالي اختبار مدى صحة الفر حاول ا :البـحــث اضفـــر
بين متوسطي درجات أطفال مجموعة البحث في    (05, 0) لا يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى   .1

 التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي. 
بين متوسطي درجات أطفال مجموعة البحث في    (05, 0) لا يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى   .2

 التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الإحساس بجودة الحياة. 

 :  الآتية اقتصر البحث الحالي على الحدود   :حـدود البحــث

من  ( ثلاثين طفلًا وطفلة من أطفال المستوى الثاني  30الحـدود البشرية: اقتصرت مجموعة البحث على )  .1
 ( سنوات من مدرسة ملحقة المعلمين الابتدائية بسوهاج. 6-5من سن )   الروضة

 م. 2024/ 2023الحدود الزمانية: تم تطبيق تجربة البحث في الفصل الدراسي الثاني من عام   .2

 : الآتيةللأسباب  الحـدود المكانية: تم تطبيق تجربة البحث بروضة مدرسة ملحقة المعلمين الابتدائية بسوهاج   .3

العلمي  إدارتها مع الباحثة بشكل جيد    وتعاون المدرسة    وتفهم   محل عمل الباحثة  - وذلك بسبب  للبحث 
، مما يسر على الباحثة تطبيق  وتقديمها التسهيلات اللازمة لذلك  اقتناعهم بموضوع البحث وتحمسهم له 

 تجربة البحث. 

لعرض  (  Data showوداتا شو ) توافر الظروف الموضوعية لتطبيق تجربة البحث من وجود قاعات مناسبة   -
   الفيديوهات التعليمية عليه. 

 الحدود الموضوعية:  .4

الإبعاد    اقتصر - على  الإيجابي  التفكير  الاجتماعي،  الآتيةمقياس  الفهم  والحوار،  )المحادثة  حسن  : 
 الأكثر ملاءمة لطبيعة أطفال الروضة. إنهم التصرف في المواقف الاجتماعية( حيث 

الإبعاد    اقتصر - على  الحياة  بجودة  الإحساس  الجسمية،  الآتية مقياس  الصحة  بجودة  )الإحساس   :
حيث   النفسية(  الحياة  بجودة  الإحساس  الأسرية،  الحياة  بجودة  ملاءمة  إنهم  الإحساس  الأكثر 

 لاحتياجات أطفال الروضة. 
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( ثلاثين طفلًا وطفلة من أطفال المستوى الثاني من  30تكونت مجموعة البحث من )  :مجموعـة البحــث
 م. 2024/ 2023الروضة بروضة مدرسة ملحقة المعلمين الابتدائية بسوهاج للعام الدراسي 

استخدم البحث الحالي المنهج التجريبي والتصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة والقياسين    :منهــج البحــث
 Post test-Preالقبلي والبعدي  

 : الآتيةاعتمد البحث الحالي على المتغيرات   :متغــيرات البحــث
 المتغير المستقل: برنامج مقترح باستخدام الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة.  . 1
 : . المتغيران التابعان 2

 الإحساس بجودة الحياة. ب.                        التفكير الإيجابي. . أ

 : الآتية : قامت الباحثة بإعداد المواد التعليمية وأدوات البحث  المــواد التعليميــة وأدوات البحــث
لدى  برنامج مقترح باستخدام الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة    أولا: المواد التعليمية:

 : أطفال الروضة شمل
 أوراق عمل الطفل. ب.              دليل معلمة الروضة. . أ

 البحث:  تا ثانيًا: أد
 .  لدى أطفال الروضة  مقياس التفكير الإيجابي . أ

 .  لدى أطفال الروضة  حساس بجودة الحياةمقياس الإ . ب

 مصطلحــات البحــث: 

المتكاملة   .1 الباحثة  :Integrated Activitiesالأنشطة  المتكاملة  عرفت  بأنها:  الأنشطة  إجرائيًا 
الأمجموعة   بحيثترابطةالمتعليمية  النشطة  من  الآخر كل ِّ  يكمل    ،  وإعدادها منها  تخطيطها  ويتم   ،

مقترحًا   برنامجاً  إلى  لتشكل  الحياة يهدف  بجودة  والإحساس  الإيجابي  التفكير  أطفال    تنمية  لدى 
)اللغوية الروضة  الأنشطة:  من  مجموعة  وتتضمن    ، والفنية  ، والاجتماعية  ، والرياضية  ، والعلمية  ،، 

إيجابي والحركية(  ، والقصصية  ،والموسيقية  دور  الروضة  لأطفال  ويكون  فرص  مم  ، وفعال  ،  لهم  يوفر  ا 
 النمو الشامل والمتكامل. 
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المتعددة  .2 بأنها:  : multiple intelligencesالذكاءات  إجرائيًا  المتعددة  الذكاءات  الباحثة  عرفت 
كيفية حدوث التعلم، وهي مجموعة القدرات والمهارات المتعددة التي من خلال امتلاكها تشرح  نظرية  

الحياة  يستطيع   بجودة  الإحساس  ويحققون  الإيجابي،  التفكير  مهارات  اكتساب  الروضة  أطفال 
باستخدام الأنشطة التعليمية المتكاملة، وتضم الذكاءات المتعددة: )الذكاء اللغوي اللفظي، والذكاء  
والذكاء   الحركي،  الجسمي  والذكاء  الطبيعي،  والذكاء  الإيقاعي،  الموسيقي  والذكاء  المكاني،  البصري 

 الاجتماعي الشخصي، والذكاء الرياضي المنطقي، والذكاء الشخصي الذات(. 
الإيجابي   .3 بأنه:    هعرفت:Positive Thinkingالتفكير  إجرائيًا  من  الباحثة  وطريقة  التفكير  من  نوع 

دائمًا،   الأفضل  الأشياء، وتوقع  الحسنة في  الجوانب  رؤية  إلى  تؤدي  بفعالية،  العقل  استخدام  طرق 
عن   والبعد  الإيجابي  السلوك  الروضة  طفل  تحقيق  في  يسهم  بما  باستمرار،  الطيبة  النتائج  وانتظار 

 . السلوك السلبي، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطفل في المقياس المعد لذلك
عرفت الباحثة الإحساس بجودة الحياة  :Feeling Of Quality Of Lifeالإحساس بجودة الحياة   .4

  ، وبصحته الجسميةتعبير طفل الروضة عن سعادته واستمتاعه بالأشياء الجيدة في الحياة، إجرائيًا بأنها:  
علاقاته الأسرية والنفسية الناجحة، مما يجعله يشعر بالسعادة والرضا والإقبال على الحياة، ويقاس  و 

 . بالدرجة التي يحصل عليها الطفل في المقياس المعد لذلك 

  فرضاه   صحة   واختبار مدى تحقق   سؤاليه عن   ف البحث والإجابةلتحقيق هد:  إجراءات البحـــث
 : الآتية الإجراءات اتبعت الباحثة  

تناولت متغيرات  السابقة    العربية والأجنبية  الاطلاع على الأدبيات التربوية والبحوث والدراسات  .1 التي 
 . البحث الحالي

 :تشمل البحث وأدواته، و إعداد مواد  .2

 مواد البحث:  أولًا: 

ل  -   أطفال الروضة دى  برنامج مقترح باستخدام الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة 
 : شمل

 أوراق عمل الطفل. ب.           دليل معلمة الروضة.   . أ

 البحث:  تا ثانيا: أد
 . لدى أطفال الروضةمقياس التفكير  . أ

 . لدى أطفال الروضة  بجودة الحياةمقياس الإحساس   . ب
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اللازمة   .3 التعديلات  وإجراء  المحكمين،  السادة  على  الأولية  البحث في صورتها  وأدوات  مواد  عرض 
 للوصول إلى صورتها النهائية.  

على مجموعة من أطفال الروضة لضبط الأدوات المستخدمة    بيق مواد وأدوات البحث استطلاعيًاتط .4
 . "المستوى الثاني"   إحصائيًا، وتحديد مدى مناسبتها للتطبيق على أطفال الروضة

بروضة مدرسة ملحقة المعلمين الابتدائية  "المستوى الثاني"  اختيار مجموعة البحث من أطفال الروضة   .5
 م. 2023/2024بسوهاج عام  

 : الآتيةتنفيذ تجربة البحث وفقًا للخطوات  .6
مقياس التفكير الإيجابي, مقياس الإحساس بجودة الحياة على   ، وهي:البحث  ات التطبيق القبلي لأد -

 مجموعة البحث.  
المتعددة   - الذكاءات  نظرية  المتكاملة في ضوء  للأنشطة  وفقًا  البحث  المقترح لمجموعة  البرنامج  تطبيق 

 . "المستوى الثاني"   لأطفال الروضة
حساس بجودة الحياة على مقياس الإ  ، قياس التفكير الإيجابيم  ، وهي:البحث  اتالتطبيق البعدي لأد -

 مجموعة البحث.  
 إجراء المعالجات الإحصائية المطلوبة.   .7
 البحث.    اضفي ضوء سؤالا وفر  تحليل النتائج وتفسيرها .8
 تقديم التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء نتائج البحث الحالي.  .9
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 : وشمل على ما يأت  ،طار النظري للبحثالا

 الأنشطة المتكاملة ونظرية الذكاءات المتعددة وعلاقتها بأطفال الروضة:المحور الأول: 

 Integrated activities for kindergartenالأنشطة المتكاملة لأطفال الروضة  .1

children : 

  سهم في تكوين شخصيةتُ   إذ   ،أهمية كبيرة   ذات   للطفل في الروضة  الأنشطة المتكاملة التي تقُدم عد  تُ 
العوامل المتعُد  تنميتها، كما أنها  و الطفل   التعليمية، و همن    الأنشطة أن تخطط    ينبغيمة التي تثري العملية 

تر  يبحيث  مما  الأطفال  بين  الفردية  الفروق  فيهااعي  الاشتراك  طفل  لكل  وتعُد   تيح  الخاصة،  لقدراته    وفقاً 
المقدمة   التفكير ونوعيته، مما يجعل الأنشطة  مرحلة عمرية خاصة من حيث طبيعة  الأطفال  مرحلة رياض 

 .  ( 140،  2013عبد الفتاح،  عزة  )   احتياجات هذه المرحلة يلبي طابع خاص ومميز ب  تتسم للأطفال 

من مجموعة من العناصر التي تتكامل مع    ة كون ل الروضة منظومة م قدم برامج الأنشطة المتكاملة لأطفا وتُ 
الأنشطة المتكاملة بالمرونة    عملية التعليم والتعلم، وتتميز داف  أه   يق حق ضها البعض وتتفاعل تفاعلًا وظيفيًا لت بع 

لقدراته واستعداداته وخصائص    ، وتبعًا سير في البرنامج وفق سرعته الخاصة ال الوظيفية التي تسمح لكل طفل  
 (. 340،  2022،  فتحي من الطرق والأساليب لتحقيق أهداف البرامج )أيه    ، كما تستخدم مزيًجا نموه 

المتكاملة  (  215،  2019) شيعاني  وسماح  الشرقاوي  فاطمة    وعرفت  "مجموعة  الأنشطة  من  بأنها 
والمُ  التعليمية  المواقف  من  لمجموعة  والمترابطة  المتنوعة  والممارسات  ويكون  الإجراءات  الروضة،  لطفل  لها  خطط 

إيجابي في ممارستها، للطفل   منها:  وتتضمن مجموعة من الأنشطة    دور    ، والموسيقية   ، والفنية   ، والرياضية   ، اللغوية ، 
 ".  والحركية، مع استخدام الخامات والأدوات والوسائل المتعددة    ، والقصصية 

بأنها:  و  إجرائيًا  المتكاملة  الأنشطة  الباحثة  الأ عرفت  من  ال مجموعة  بحيث  نشطة  المترابطة،  تعليمية 
تعليمية  نشطة ال يكمل كل ِّ منها الآخر، ويتم تخطيطها وإعدادها لتشكل برنامًجا مقترحًا مجموعة من الأ 
تنمية  حول يدور المترابطة، بحيث يكمل كل ِّ منها الآخر، ويتم تخطيطها وإعدادها لتشكل برنامًجا مقترحًا  

ا  العلمية،  و الرياضية،  و )اللغوية،  لحياة، وتتضمن مجموعة من الأنشطة:  التفكير الإيجابي والإحساس بجودة 
ويكون لأطفال الروضة دورً إيجابي وفعال، مما  الاجتماعية(،  و الحركية،  و القصصية،  و الموسيقية،  و الفنية،  و 

 . يوفر لهم فرص النمو الشامل والمتكامل 

بيئة    م حيث توفر له   ، ل ا طف تضح أهمية وفاعلية الأنشطة المتكاملة داخل العملية التعليمية للأ ت   ، مما سبق 
الأنشطة  من  العديد  تضم    ، والموسيقية   ، والحركية   ، والاجتماعية  ، والرياضية  ، والعلمية   ، اللغوية   : مثل   ، غنية 
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جميع    ، والقصصية  في  والمتكامل  الشامل  النمو  على  الطفل  تساعد  والتي  والوجداني ة )المعرفي   : والفنية،  ،  ة ، 
يسهم والانفعالي  المتكاملة    ة(، كما  الأنشطة  الأطفال    في تنوع  بين  الفردية  الفروق  تهم  لإمكانا   وفقًا مراعاة 

 واستعداداتهم. 

 Multiple Intelligences Theory forنظرية الذكاءات المتعددة لأطفال الروضة   .2

Kindergarten Children: 

 تطوير العملية  وتُسهم في   ، قدم نظرية الذكاءات المتعددة نطاقًا أوسع لمفهوم الذكاء الإنساني تُ 
ن النجاح في الحياة يتطلب ذكاءات متنوعة، وتقرر النظرية أن أهم إسهام يمكن أن يقدمه  التعليمية، حيت إ

الأطفال   لتنمية  الرضا  هو  التعلم  حيث  من  لديهم  التميز  أوجه  تناسب  التي  المجالات  نحو  توجيههم 
الطبيعية لديهم   تنميتها، فهناك مئات الطرق  لوالكفاءة، وعلينا أن نهتم باكتشاف أوجه الكفاءة والموهبة 

  بناءً   ، تساعد على تحقيقه  التيام العديد من القدرات المتباينة  التي تصل بنا إلى النجاح من خلال استخد 
النظرية حركة قوية في اتجاه تطوير التدريس بشكل عام   على ذلك،  إلى  دف  ا، والتدريس الهأحدثت تلك 

 (. 33،  2017)جميل حمدان، تنمية الذكاء والتفكير بشكل خاص 
الذكاءات المتعددة بأنها "المهارات العقليـة المتمـايزة القابلة    نظرية   (30،  2003)   جابروعرف جابر  

والمتمثلة فـي: الذكاء اللغوي، والذكاء    ،للتنمية، والتي تعرف بالذكاءات الثمانية التي توصل إليها "جاردنر" 
الاجتماعي،  والذكاء  الموسيقي،  والذكاء  الحركـي،  الجـسمي  والـذكاء  المكـاني،  والذكاء  الرياضي،  المنطقي 

 والذكاء الشخصي، والذكاء الطبيعي". 

الباحثة  و  المتعددة  عرفت  بأنها:  الذكاءات  مجموعة  إجرائيًا  وهي  التعلم،  حدوث  تشرح كيفية  نظرية   :
اكتساب   الروضة  أطفال  يستطيع  من خلال  التي  المتعددة  والمهارات  الإيجابي،  القدرات  التفكير  مهارات 

الذكاء  ويحققون الإحساس بجودة الحياة باستخدام الأنشطة التعليمية المتكاملة، وتضم الذكاءات المتعددة: ) 
اللغوي اللفظي، والذكاء البصري المكاني، والذكاء الموسيقي الإيقاعي، والذكاء الطبيعي، والذكاء الجسمي  

 . (الحركي، والذكاء الاجتماعي الشخصي، والذكاء الرياضي المنطقي، والذكاء الشخصي الذات 

تُعد من النظريات المهمة في التعليم، حيث تنظر  يتضح أن نظرية الذكاءات المتعددة    ، مما سبق 
بطرق   تظهر  أن  يمكن  التي  القدرات  من  متعددة  بل كأنماط  ثابتة،  واحدة  ليس كقدرة  الذكاء  إلى 
مختلفة. بالنسبة لطفل الروضة، وهذه النظرية أساسية لأنها تساعد في تنمية مهاراته بطريقة متكاملة  
قدرات   لديه  بأن  الطفل  يشعر  أن  يمكن  حيث  الذكاء،  أنواع  مختلف  تفعيل  خلال  من  ومتنوعة، 

وهذه الذكاءات  متعددة في مجالات مختلفة، مما يعزز ثقته بنفسه ويشجعه على الاستكشاف والتعلم،  
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بها   يوظفون  التي  الكيفية  في  بينهم  فيما  الأطفال  ويختلف  مختلفة،  وبطرق  البعض  بعضها  مع  تعمل 
إليها ذكاءاته  يسعون  التي  الأهداف  لتحقيق  تصميم  ،  م  في  المعلمين  تساعد  النظرية  هذه  أن  كما 

نتائجهم   تحسين  في  يسهم  مما  التعلم،  في  اختلافاتهم  وتراعي  الأطفال  جميع  تناسب  تعليمية  أنشطة 
 . الأكاديمية والتنموية في مرحلة الروضة 

 Positive Thinking forالتفكير الإيجابي لأطفال الروضة : المحور الثاني

kindergarten children : 
نفهم الانفعالات    ومن خلال هذه الجوانب  ، كل فرد يحمل جوانب إيجابية وسلبية تكون شخصيته

تظهر   التي  والرضا  والسعادة  الأمل  مثل  الإيجابية،  بها،    في والمشاعر  يمر  التي  الحياتية  والخبرات  المواقف 
م  ، لذلك  معرفة  من  وتطوير لابد  وتنميتها  المشاعر  هذه  العقلية  صدر  الفرد  ومهارات  قدرات  لنمو  ها 

التفكير الإيجابي يساعد على نجاح الفرد ويجعله    كما أن ساعد في تكوين وثقل شخصيته،  ، مما يوالاجتماعية
،  2011من خلال تغيير نمط تفكيره وأسلوب حياته ونظرته تجاه نفسه والآخرين )فيرا بيفير،   ا يعيش سعيدً 

181 .) 

 ( الفقي  إبراهيم  الظروف إلى  (  84،  2012وأشار  في  التحكم  يستطيع  لا  الإنسان  ولكنه    ،أن 
ون الإيجابي  الفعل  إلى  يؤدي  الإيجابي  فالتفكير  أفكاره،  في  التحكم  قوة  يستطيع  مصدر  وهو  إيجابية،  تائج 

لأنه   قوة  مصدر  فهو  و وحرية،  تجده  حتى  الحل  في  التفكير  على  تزداد  يساعدك  وثقتك  بذلك  مهارتك 
 من معاناة وآلام سجن التفكير السلبي وأثاره الجسيمة.   كرر هو مصدر حرية لأنه يح، و كنفسب

يتضح أن التفكير الإيجابي هو التفاؤل والشعور بالسعادة والرضا في الحياة، فهو    ، ما سبقن خلال  م
ويقدم تغذية راجعة تساعده على السير في الطريق السليم ويزيد من تقدمه  على التفكير  الفرد    قدرة يحسن  

الطفل أهمية كبيرة عند  له  التفكير الإيجابي  أن  المستقبل، كما  إذ نحو  الطفل  يُ   ،  سهم في تشكيل شخصية 
القوة في تفكيره وسلوكه  تؤثر بشكل كبير على    ، وتنمية جوانب  للتعلم، والتي  وتنمية قدراته واستعداداته 

فالتفكير   المستقبل،  تحديات  مع  التعامل  على كيفية  وتساعده  لديه  العقلية  والعمليات  التعلم  مهارات 
والتفوق   النجاح  من  المزيد  له  تحقق  التي  الذات  على  والاعتماد  بالنفس  الثقة  الطفل  يكسب  الإيجابي 

 والسعادة الشخصية. 
سامية   بالفرد  7،  2012)   الأنصاريعرفت  يرتقي  التفكير  أنماط  من  "نمط  بأنه  الإيجابي  التفكير   )

الاتجاه   في  تسير  وجعلها  والأفكار  التفكير  طريقة  على  والسيطرة  التحكم  خلال  من  وذلك  ويساعده، 
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الإيجابي، كما أنه يشمل قدرة الفرد على التعلم في المواقف الصعبة، وهو تفكير بنائي يشمل قدرة الفرد  
 للوصول إلى حلول جيدة".  ى المشكلة واستخدام خطوات إبداعية على التركيز والانتباه عل

بأنه:    هوعرفت إجرائيًا  إلى  الباحثة  تؤدي  بفعالية،  العقل  التفكير وطريقة من طرق استخدام  من  نوع 
يسهم في   بما  باستمرار،  الطيبة  النتائج  وانتظار  دائمًا،  الأفضل  وتوقع  الأشياء،  الحسنة في  الجوانب  رؤية 
تحقيق طفل الروضة السلوك الإيجابي والبعد عن السلوك السلبي، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطفل  

 . في المقياس المعد لذلك 

 أبعاد التفكير الإيجابي:

( سبعة أبعاد وأنماط لصورة الذات الإيجابي وهي: التفكير الإيجابي،  54،  2012حددت تيبركورت ) 
 وعي الإيجابي، الحياة الإيجابية. الإحساس الإيجابي، الإرادة الإيجابية، الكلام الإيجابي، الفعل الإيجابي، ال

رباب   الفهم 8،  2017) العوضي  وذكرت  والحوار،  )المحادثة  في:  متمثلة  الإيجابي  التفكير  أبعاد   )
المفضلة، الاهتمامات والألعاب  الاجتماعية(،    الاجتماعي،  المواقف  الباحثة مع رباب  التصرف في  وتتفق 

في البحث    الروضة والتي تناولتها سب مع أطفال  ( حول أبعاد التفكير الإيجابي التي تتنا2017العوضي ) 
 التصرف في المواقف الاجتماعية( حسن  الفهم الاجتماعي، : )المحادثة والحوار، يوه  ،الحالي 

 Feeling Of Quality Of Lifeالإحساس بجودة الحياة لأطفال الروضة : المحور الثالث

for kindergarten children : 

النفس   الإحساس عد مفهوم يُ  انطباع بسيط يفي علم  إنه  العقل أبسط أشكال الإدراك، أي  نتج في 
ي حيث  الحافز،  طريق  وينتقل  عن  الحسي،  للعصب  المحيطي  الطرف  أو  الحسي  العضو  على  المنبه  عمل 

اختباره كإحساس، يتم  التي    فهو  الانطباع عن طريق العصب الحسي إلى مركز حسي في الدماغ ثم  الخبرة 
في   المسؤولة  الحسية  المنطقة  في  العصبية  الخلايا  لتنبيه  المختلفة  النتائج  خلال  من  الإنسان  لدى  تتكون 

، والبرودة، وما  والحرارة   ،والروائح   ، والأذواق  ،والأصوات   ، الدماغ، وهذا هو الحال مع أحاسيس الألوان
،  2014)عبد الستار إبراهيم،    ية فيهالمنبهات إما خارجية عن الكائن الحي أو داخل  إلى ذلك، حيث تعُد

87 .) 

العديد من العلوم ومعظم العلوم الإنسانية في    ا تناولته  التي   المفاهيم  عد مفهوم جودة الحياة من كما يُ 
مثل: مقدماتها النفس   ،  ام  ، والتربية  ، علم  من  له  لما  وذلك  الاجتماع،  تدادات في كل جوانب حياة  وعلم 
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الإنسانية    ، والحضارية   ، الثقافية   الإنسان:  والعلاقات  الخدمات  وتوفير  الحاجات،  إشباع  وطرق  والقيم، 
 (. 23،  2020المشبعة )بشير معمريه، 

متمتعًا   ، أن جودة الحياة تعني الحياة التي يحبها الفردإلى  (  391،  2016)  السرسي وأشارت أسماء  
والعقلية(، والرضا عن حياته والعمل على إشباع حاجاته في ضوء    ، والانفعالية   ، بمظاهر )الصحة الجسمية 

، والتمتع  القدرات والإمكانات المتاحة في الوسط الاجتماعي، مع قوة الإرادة والقدرة على تحمل الضغوط 
 تحقق له حاجاته وطموحاته.  ، ومجتمعية ، ومهنية ، أسرية  بحياة

  ، والجسمية   ،الصحية   : يتضح أن الإحساس بجودة الحياة يشمل جميع جوانب حياة الطفل  ، مما سبق
  ات التي يقوم بها الطفل وتؤثر على والاجتماعية، ويستدل عليه من خلال الممارس  ، والاقتصادية  ،والأسرية 

المعرفية  له    ،والمهارية  ،الجوانب  يهتم بالشق الإيجابي لسلوك الطفل لما  تنمية  من  والوجدانية، كما  دور في 
النفسية إجادة    ،والانفعالية   ، المهارات  على  الطفل  يساعد  الحياة  بجودة  والإحساس  لديه،  والاجتماعية 

بما يتضمن الاستمتاع بالبيئة ومدى قدرته على إشباع الحاجات الأساسية وتوقعاته    ، التعامل مع التحديات
الطف الحياة، وإدراك ووعي  والرضا عن  الذاتية والموضوعية  المؤشرات  ل وشعوره بمعنى  المستقبلية في ضوء 

معالجة المشكلات الحياتية التي يتعرض لها واتخاذ القرار المناسب لحلها، مما ينمي لدى    الحياة يساعده على
السعادة  بمعنى  وإحساسه  لذاته  وتقديره  بنفسه  ثقة  ويكسبه  المسؤولية  تحمل  من    ،الطفل  شبكة  وبناء 

 العلاقات الإيجابية مع المحيطين به. 
 ,Hartog et al( وهارتوغ وآخرون )(Roland et al, 2016, 209وعرف رونالدو وآخرون  

بأ 738 ,2017 الحياة  بجودة  الإحساس  العالمية  الصحة  منظم  لتعريف  تأكيدا  لمكانته  (  الطفل  "تصور  نها 
في   ومعتقداته  وموقعه  وتوقعاته  الخاصة  بأهدافه  وربطها  بها،  يعيش  التي  الثقافية  القيم  سياق  في  الحياة 

وعلاقاته   والبدنية  النفسية  الطفل  بحالة  يتأثر  النطاق  واسع  مفهوم  الحياة  جودة  فمفهوم  واهتماماته، 
أخرى نظر  وجهة  ومن  هو الاجتماعية،  الفسيولوجية    ،  الفرد  صحة  جوانب  بين  والتكامل  الدمج  عملية 

والنفسية ومستوى عدم الاعتمادية والعلاقات الاجتماعية، وعلاقة ذلك بما يبرز في المستقبل من أحداث  
 بيئية". 

بأنه:   إجرائيًا  الحياة  بجودة  الإحساس  الباحثة  واستمتاعه  وعرفت  سعادته  عن  الروضة  طفل  تعبير 
يشعر   يجعله  مما  الناجحة،  والنفسية  الأسرية  وعلاقاته  الجسمية،  وبصحته  الحياة،  في  الجيدة  بالأشياء 

 . بالسعادة والرضا والإقبال على الحياة، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطفل في المقياس المعد لذلك
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 أبعاد الإحساس بجودة الحياة:

بحرة  ذكرت كل   وا2014)  كريمة  من  مصطف(  دراس2018)  يلزهراء  في  الإحساس    اتهم(  أبعاد 
الحياة الإحساس بجودة  ، وهي بجودة  الأسرية،  الحياة  الإحساس بجودة  الصحية،  الحياة  الإحساس بجودة   :

 الحياة النفسية. الحياة الاجتماعية، الإحساس بجودة 
مع   الباحثة  والزهراء مصطفي 2014) كريمة  بحرة  وتتفق  أبعاد  (  2018)   (  الإحساس بجودة  حول 

تتناسالحياة   تناولتهاالتي  والتي  الروضة  أطفال  مع  الحالي  ب  البحث  وهي في  الحياة  )  :،  بجودة  الإحساس 
 (. النفسية ، الإحساس بجودة الحياة الصحية، الإحساس بجودة الحياة الأسرية 

وقد استفادة الباحثة من الاطار النظري للبحث في: إعداد دليل المعلمة وفقًا للأنشطة المتكاملة في ضوء  
المتعددة  الذكاءات  الموسيقية،    ، نظرية  الفنية،  الحركية،  الرياضية،  العلمية،  )اللغوية،  الأنشطة:  تضم  والتي 

القصصية، الأغاني والأناشيد، ومواقف اجتماعية( بما يتناسب مع قدرات واحتياجات الأطفال المختلفة، والذي  
أوراق   المتعددة، وإعداد  الذكاءات  بنظرية  المقترح وربطها  البرنامج  السير في  للمعلمة الخطوات وكيفية  يوضح 
عمل الطفل، كما استفادت في إعداد مقياسي التفكير الإيجابي والإحساس بجودة الحياة بما يتناسب مع طبيعة  

 الأطفال المختلفة. 

 : الآتيةتم إعداد المواد التعليمية والأدوات البحثية   : المواد التعليمية وأداتا البحث

 أولا: المواد التعليمية:  

 البرنامج المقترح باستخدام الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة:   -

عد من أهم فلسفُة البرنامج المقترح من نظرية الذكاءات المتعددة التي تُ فلسفة البرنامج المقترح: نبعت   .1
المجال للمؤسسات    ت، والتي أحدثت طفرة فـي مجال التطبيقات التربوية؛ مما أتاحالنظريات المعرفية

تربية تتسم  لتحقيق  التعليمية، وتسعى  للعملية  النمطية  التقليديـة  التعليمية  أن تغير نظرتها  التعليمية 
المتكاملة،   التعليمية  والأنشطة  الاستراتيجيات  من  العديد  تـوفير  فـي  المعلمين  أفادت  بالجودة، كما 

 .(105، 2007محمد نوفل، (والتي تناسب كل نمط من أنماط الذكاءات لدى الأطفال 

المقترح:   .2 البرنامج  إلى  هدف  هدف  المقترح  الحياة  البرنامج  والإحساس بجودة  الإيجابي  التفكير  تنمية 
 . لأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددةستخدام الدى أطفال الروضة وفقًا لا

المقترح:   .3 البرنامج  العامُ لمحتوى  الذي شمل اشتمل محتوى  الإطارُ  المعلمة  دليل  على  المقترح  البرنامج 
 ا لنظرية الذكاءات المتعددة.  ت ممارستها ومعالجتها وفقً ( نشاط من الأنشطة المتكاملة تم62عدد ) 
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تضمن المحتوى العلمي للبرنامج المقترح باستخدام الأنشطة المتكاملة  اختيار محتوى البرنامج المقترح:   •
الحية    الكائنات  -الأمن والسلامة  -النظافة    -الغذاء    -الادخار    كما يأت:   ، وعلمية لثمانية مفاهيم حياتية  

 المادة.  -المغناطيس   -مو  الن-

البرنامج المقترح للأنشطة المتكاملة على مجموعة من الأنشطة  )اللغوية،    ، كما اشتمل محتوى  وهي: 
البرنامج   هدف  تحقيق  أجل  من  الفنية(  الحركية،  الموسيقية،  القصصية،  الرياضية،  الاجتماعية،  العلمية، 

في ضوء نظرية    إعداد المحتوى العلمي للبرنامج المقترح باستخدام الأنشطة المتكاملة   المقترح، وقد رُوعي عند
المتعددة بين الذكاءات  التكامل  المتعددة   الأنشطة المتكاملة   ،  اللفظي،    ،والذكاءات  اللغوي  )الذكاء  وهي: 

والذكاء البصري المكاني، والذكاء الموسيقي الإيقاعي، والذكاء الطبيعي، والذكاء الجسمي الحركي، والذكاء  
البرنامج المقترح  الاجتماعي الشخصي، والذكاء الرياضي المنطقي، والذكاء الشخصي الذات(، كما تضمن  

على مجموعة من: )الفيديوهات التعليمية،    باستخدام الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة 
 والقصص، والأغاني والأناشيد، والألعاب الحركية، والأعمال الفنية(. 

الذكاءات  4 نظرية  المتكاملة في ضوء  المقترح باستخدام الأنشطة  البرنامج  لدراسة أنشطة  الزمنية  . الخطة 
م حتى الأثنين 21/2/2024تم تنفيذ أنشطة البرنامج المقترح في الفترة الزمنية من الأربعاء المتعددة:  

م، وتم حساب متوسط زمن تدريس كل نشاط وقد تبين أن المتوسط الزمني لتدريس  2024/ 4/ 1
 ( دقيقة لكل نشاط من الأنشطة، والبرنامج المقترح شمل: 60 -45أنشطة البرنامج المقترح )

لتنفيذ  ا.   التطبيق  خطوات  من  خطوة  في كل  به  الاسترشاد  في  المعلمة  دليل  يفيد  المعلمة:  دليل 
 البرنامج المقترح. 

 وقد تضمن دليل المعلمة العناصر الآتية:  
المتكاملة ونظرية الذكاءات المتعددة في     • تنمية  مقدمة دليل المعلمة: تضمنت المقدمة تمهيدًا لأهمية الأنشطة 

 . التفكير الإيجابي والإحساس بجودة الحياة لدى أطفال الروضة
وربطها   • المتكاملة  الأنشطة  ممارسة  لكيفية  تفصيلية  صورة  المعلمة  إعطاء  المعلمة:  دليل  هدف 

لتدريس كل    بالذكاءات  السلوكية  الأهداف  تضمن  التطبيق، كما  عند  به  للاسترشاد  المتعددة 
 مفهوم من المفاهيم الحياتية والعلمية. 

 الاعتبارات الواجب معلمة الروضة مراعاتها عند استخدام الدليل.  •

للأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات  في  السير  كيفية   • المتعددة  كل نشاط من الأنشطة وفقاً 
 وشمل: 
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 الوسائل والمواد التعليمية المستخدمة لممارسة أنشطة البرنامج المقترح.  -

 . الاستراتيجيات وطرق التعليم والتعلم المستخدمة -

 التقويم.   -

 . الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة متطلبات استخدام البرنامج المقترح باستخدام   •
 نبذة عن الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة.  •
 . الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددةمحتوى البرنامج المقترح باستخدام   •

 أدوار كل من المعلمة والأطفال في تعليم وتعلم أنشطة البرنامج المقترح.  •
 خطوات كيفية تطبيق كل نشاط من أنشطة البرنامج المقترح خطوة خطوة.  •
المقترح:   .4 البرنامج  دليلضبط  تضمنها  التي  الأنشطة  إعداد  من  الانتهاء  عرضه  المعلمة  بعد  تم  على  ، 

ومدى  وذلك للتعرف على مدى كفاءته في تحقيق الأهداف المنشودة،  مجموعة من السادة المحكمين  
المقترح،   البرنامج  وصلاحية  صلاحية  مناسبة  حول  المحكمين  السادة  آراء  بين  اتفاقًا  هناك  أن  ووجد 

للتطبيق  المقترح  وبذلك  البرنامج  المقترح  أصبح  ،  النهائية صالحاً للاسترشاد به في  البرنامج  في صورته 
 . تطبيق على أطفال المستوى الثاني من الروضة 

الأنشطة   .5 لاستخدام  وفقًا  والمصاغة  المقترح  البرنامج  داخل  الأنشطة  لبعض  الاستطلاعية  التجربة 
المتعددة:   الذكاءات  نظرية  على المتكاملة في ضوء  استطلاعيًا  تجربته  تم  المقترح  البرنامج  بعد ضبط 

قاعة )دبدوبي( )من  20) مجموعة عددها   الروضة من  الثاني من  أطفال المستوى  ( طفل وطفلة من 
غير عينة البحث الأساسية( بروضة البطل علي عثمان الابتدائية بسوهاج، وذلك بهدف التأكد من  
تطبيق   أثناء  المعلمة  تواجه  التي  المعوقات  أو  المشكلات  على  والتعرف  للتطبيق  الأنشطة  صلاحية 

 تجربة البحث. 
 : الآتيةأوراق عمل الطفل: سار إعداد أوراق عمل الطفل ووفق الخطوات  . ب

إلى   الطفل  أوراق عمل  الطفل: هدفت  أوراق عمل  التأكد من تحقيق مخرجات البرنامج المقترح  الهدف من 
الروضة المتمثلة في   أطفال  لدى  الحياة  بجودة  والإحساس  الإيجابي  التفكير  تنفيذ وممارسة    تنمية  بعد 

 . الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة 

 محتوى أوراق عمل الطفل: اشتملت أوراق عمل الطفل على:   . أ

 .مجموعة من الإرشادات والتعليمات التي توضح دور المعلمة والأطفال لكيفية التعامل مع أوراق عمل الطفل  •
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مقدمة موجهة للطفل، توضح له بطريقة مبسطة طبيعية المفاهيم الحياتية والعلمية المتضمنة في الأنشطة،   •
بالإضافة إلى بعض الإرشادات والتعليمات التي ينبغي عليه اتباعها من أجل القدرة على إنجاز المهام  

 . تحقيق التفكير الإيجابي والإحساس بجودة الحياةالمطلوبة منه، لنستدل من ذلك على 

مجموعة متنوعة من الأنشطة التطبيقية المناسبة لأطفال الروضة والمطلوب منهم أدائها بعد كل نشاط    •
من تحقيق التفكير الإيجابي والإحساس بجودة الحياة، التي من أنشطة البرنامج المقترح، وذلك للتأكد  

تم توظيف أبعادهم المحددة من قبل في سنايا كل نشاط من أنشطة البرنامج المقترح من خلال بعض  
 .المهمات، بما يتناسب مع طبيعة الأنشطة وطبيعة ما تتضمنه من مهارات

على مجموعة من  بعد الانتهاء من إعداد أوراق عمل الطفل، تم عرضها  ضبط أوراق عمل الطفل:   . ب
المحكمين   فيها،  السادة  آرائهم  المحكمين،  لإبداء  السادة  بها  أوصى  التي  التعديلات  إجراء  وتم 

 . صالحاً للتطبيق على أطفال المستوى الثاني من الروضة   صورتها النهائيةوأصبحت أوراق عمل الطفل في  
 ثانيًا: إعداد أداة البحث، وضبطها:

 :  الآتية مر إعداد المقياس بالخطوات   طفال الروضة: مقياس التفكير الإيجابي لدى أ  . أ

 الروضة. تفكير الإيجابي لدى أطفال  هدف المقياس إلى قياس مستوى ال :الهدف من المقياس .1
 :على ما يأت ، ناء المقياستم الاعتماد في ب :مصادر بناء المقياس .2

التي   - السابقة  العديد من الأدبيات والبحوث والدراسات  الباحثة على  التفكير    أجريتاطلعت  عن 
 . ( 2024)  علي (، هبة 2023) هاني وحوراء  إبراهيم ياسمين  :دراسة الإيجابي ومنها على سبيل المثال

(، سامية  2011ومنها زياد الحكيم )   الكتابات المتخصصة في طبيعة التفكير الإيجابي وطرق قياسه  -
 .  ( 2012الأنصاري ) 

(،  2011عبد الستار إبراهيم ) ومنها    المراجع التي تناولت مقياس التفكير الإيجابي وخطوات بنائه  -
 .( 2017محمد صالح ) 

 ة:  تي الباحثة الخطوات الآوصف المقياس: لوصف المقياس اتبعت   .3
 تحديد الأبعاد التي يتضمنها المقياس.   -

 صياغة مجموعة من العبارات المرتبطة بكل بعد.  -
والسلب  - والمحايد  الإيجاب  من  تتدرج  بدائل  ثلاثة  منها  أسفل كل  مواقف  إلى  العبارات  هذه  تحويل 

 للطفل ليختار منها ما يعبر عن رأيه. الباحثة تقرأها 
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ضع الصورة الأولية  بعد أن تم الرجوع للمصادر السابق ذكرها تم و    :الصورة الأولية للمقياستحديد   .4
مشتملًا  ثلاث   للمقياس  أبعادعلى  والحوار  :يوه  ،ة  الاجتماعي،  المحادثة  الفهم  في  حسن  ،  التصرف 

 المواقف الاجتماعية. 

قامت الباحثة بصياغة مفردات المقياس في صورة مواقف   :صياغة عبارات المقياس في صورته الأولية .5
موقف في صورته الأولية موزع على   (29)تعبر عن التفكير الإيجابي للأطفال، وتكون المقياس من  

: )التفكير الإيجابي، التفكير المحايد، التفكير  ، وهيبدائل  ةأبعاد وأمام كل موقف تم وضع ثلاث   ةثلاث 
باختيار البديل المناسب له من بين الباحثة  السلبي(، وصيغ المقياس بطريقة تسمح للطفل بمساعدة  

 ائل التي تدور حول مضمون كل بعد. البد 

لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة في المقياس، وبذلك يكون توزيع الدرجات    :تصحيح المقياس .6
درجات(، التفكير المحايد )درجتين(، التفكير السلبي )درجة واحدة(،    ة التفكير الإيجابي )ثلاث   كالتالي: 

(، وبذلك تصبح أعلى درجة  78( موقف فالدرجة الكلية للمقياس )26وحيث أن مواقف المقياس ) 
 (. 26لطفل هي ) (، وأقل درجة يحصل عليها ا78يحصل عليها الطفل هي )

التفكير  تطبيق   .7 لمقياس  الاستطلاعية  الاستطلاعية    الإيجابي: التجربة  التجربة  تطبيق  لمقياس  تم 
)   التفكير الإيجابي  العينة الاستطلاعية  بلغ عدد  الروضة وقد  الثاني من  المستوى  (  30لأطفال 

من   وطفلة  طفلًا  الابتدائية،  أطفال  ثلاثين  المعلمين  ملحقة  الآت مدرسة  يوضح  والجدول   
،  الأبعاد المراد قياسها   توزيع مواقف المقياس على مقياس التفكير الإيجابي، وهو يبين    مواصفات 

 وكذلك تحديد الوزن النسبي لكل بعد: 

 ( 1جدول )

 مقياس التفكير الإيجابي مواصفات أبعاد

 الوزان النسبي المجموع أرقام المواقف  البعد  م

 %30.76 ( مواقف8) 8-1 المحادثة والحوار   .1

 %30.76 ( مواقف8) 16-9 الفهم الاجتماعي  .2

 %38.46 ( موقف 10) 26 -17 التصرف في المواقف الاجتماعيةحسن   .3

 %100 26 المجموع

للمقياس:  .8 النهائية  اشتمل    الصورة  المقياس،  مواقف  على  المناسبة  التعديلات  إجراء  بعد 
 وبذلك أصبح المقياس في صورته النهائية صالحاً للتطبيق.   ، ( موقف 26المقياس على ) 

 :  الآتية ر إعداد المقياس بالخطوات م الروضة:   ياس الإحساس بجودة الحياة لدى أطفالمق . ب
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المقياس .1 من  الهدف  مدى    :تحديد  قياس  إلى  المقياس  الحياة  هدف  بجودة  أطفال الإحساس  لدى 
 . الروضة 

 :على ما يأت ،قياس الاعتماد في بناء المتم   :تحديد مصادر بناء المقياس .2
اطلعت الباحثة على العديد من الأدبيات والبحوث والدراسات السابقة التي أجريت عن الإحساس   -

الحياة   المثالبجودة  سبيل  على  مصطفي   :ومنها  الزهراء  إسراء  2018)   دراسة  ودراسة   حسانين (، 
(2022 .) 

طبيعة   - في  المتخصصة  قياسها الكتابات  وطرق  الحياة  بجودة  حلاوة    ومنها  الإحساس  أبو  محمد 
 .  (2015سميرة النجار ) (،  2010) 

 .المراجع التي تناولت مقياس الإحساس بجودة الحياة وخطوات بنائها -

رياض   - ومعلمات  وموجهات  الطفل  وبرامج  ومناهج  التدريس  وطرق  المناهج  أساتذة  بعض  آراء 
 الأطفال.  

 :  الآتيةوصف المقياس: لوصف المقياس اتبعت الباحثة الخطوات  .3
 تحديد العبارات التي يتضمنها المقياس.   -
 صياغة مجموعة من العبارات المرتبطة بكل بعد.  -

بدائل - ثلاثة  منها  أمام كل  عبارة  لا(   ، وهي: تشمل كل  ما،  حد  إلى  للطفل الباحثة  تقرأها    ، )نعم، 
 . رأيه ليختار منها ما يعبر عن 

ضع الصورة الأولية  تم و   ،بعد أن تم الرجوع للمصادر السابق ذكرها:  تحديد الصورة الأولية للمقياس .4
مشتملًا  الجسمية،    :يوه  ،أبعاد  ة ثلاث على    للمقياس  الصحة  بجودة  بجودة  و الإحساس  الإحساس 

 الإحساس بجودة الحياة النفسية. و الحياة الأسرية، 
المقياس تعبر عن الإحساس  عبارات  قامت الباحثة بصياغة    :صورته الأوليةصياغة عبارات المقياس في   .5

وأمام كل    أبعاد   ة ثلاث عبارة في صورته الأولية موزع على    ( 54) بجودة الحياة للأطفال، وتكون المقياس من  
وصيغ المقياس بطريقة تسمح للطفل بمساعدة    )نعم، إلى حد ما، لا(،   : وهي   ، بدائل   ة عبارة تم وضع ثلاث 

 .ائل التي تدور حول مضمون كل بعد باختيار البديل المناسب له من بين البد الباحثة 
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 :تصحيح المقياس .6
 درجات(، إلى حد ما )درجتين(، لا )درجة واحدة(.  ة عندما تكون عبارات المقياس إيجابية: نعم )ثلاث •

 درجات(، إلى حد ما )درجتين(، نعم )درجة واحدة(.  ة عندما تكون عبارات المقياس سلبية: لا )ثلاث •
 ( المقياس  عبارات  أن  ) 50وحيث  للمقياس  الكلية  فالدرجة  درجة  150(  أعلى  تصبح  وبذلك   ،)

 (. 50(، وأقل درجة يحصل عليها الطفل هي ) 150يحصل عليها الطفل هي ) 

لمقياس التفكير  تم تطبيق التجربة الاستطلاعية    : التجربة الاستطلاعية لمقياس الإحساس بجودة الحياة  .7
)  الإيجابي الاستطلاعية  العينة  عدد  بلغ  وقد  الروضة  من  الثاني  المستوى  ثلاثين طفلاً  30لأطفال   )

من   الابتدائية،  أطفال  وطفلة  المعلمين  ملحقة  الآمدرسة  يوضح  توالجدول  مقياس    مواصفات 
كذلك تحديد  ، و المراد قياسها  الأبعادالإحساس بجودة الحياة، وهو يبين توزيع عبارات المقياس على  

 : الوزن النسبي لكل بعد

 (  2جدول )

 مواصفات أبعاد مقياس الإحساس بجودة الحياة 

 الوزان النسبي المجموع أرقام العبارات  البعد  م

 %32 ( عبارة 16) 16-1 الإحساس بجودة الصحة الجسمية 

 %36 ( عبارة 18) 34 -17 الإحساس بجودة الحياة الأسرية  

 %32 ( عبارة 16) 50-35 النفسية الإحساس بجودة الحياة  .3

 %100 50 المجموع

 : كما يأت   ، يوضح توزيع عبارات المقياس الموجبة والسالبةتالجدول الآ و 
 (  3جدول )

 توزيع عبارات المقياس الموجبة والسالبة 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة

1 ،3 ،5 ،7 ،9 ،11 ،13 ،15 ،16 ،17 ،19 ،

21 ،23 ،24 ،26 ،27 ،29  ،30  ،32 ،34  ،

35 ،37 ،39 ،41 ،43 ،45  ،47 ،49 

2 ،4 ،6 ،8 ،10 ،12 ،14 ،18 ،20 ،22 ،

25 ،28 ،31 ،33 ،36 ،38  ،40 ،42 ،

44 ،46 ،48 ،50 

(  50على )   المقياساشتمل  ،  عبارات المقياسبعد إجراء التعديلات على  الصورة النهائية للمقياس:   .8
 في صورته النهائية صالحاً للتطبيق.  المقياس وبذلك أصبح   ،عبارة
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 الإجراءات العملية لتنفيذ تجربة البحث: تم تنفيذ تجربة البحث وفقا للخطوات الآتية:

البحث: .1 لأداة  القبلي  الزهور    التطبيق  قاعة  في  الإيجابي  التفكير  مقياس  الأثنين   KG2طبق  يوم 
ا2024/  19/2 مقياس  وطبق  الحياةم،  بجودة  الزهور    لإحساس  قاعة  الثلاثاء    KG2 في  يوم 
 . م، وتم التطبيق في بداية اليوم2024/  20/2

المقترح  تطبيق تجربة البحث: طبق   .2 باستخدام الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات  البرنامج 
) المتعددة   عام  بداية  من  الثاني  الدراسي  الفصل  يوم  2024في  بدأ  والذي  الأربعاء  ( 

 . م 2024/ 4/ 1الأثنين  وانتهى يوم    م 2024/ 2/ 21
البحث:  .3 لأداة  البعدي  طبق    التطبيق  البحث،  تجربة  من  الانتهاء  الإيجابي    مقياسبعد  في التفكير 

الحياة   مقياسطبق  ، و م 2024/  3/4الأربعاء  يوم  KG2قاعة الزهور   في قاعة   الإحساس بجودة 
 .وتم التطبيق في بداية اليوم  م 2024/  4/ 4 الخميس يوم  KG2    الزهور  

 :  نتائج البحث: تحليلها وتفسيرها
 الذي نص على:  ،تم التحقق من صحة الفرض الأول

( بين متوسطي درجات أطفال مجموعة البحث  0.05لا يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى )" -
 ". في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي

الإحصائي   البرنامج  باستخدام  الباحثة  قامت  الفرض  هذا  صحة  من  (  (SPSS 21وللتحقق 
لحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي  

 : ت لجدول الآ با   هو موضح كما    ، التفكير الإيجابي   والبعدي لأطفال مجموعة البحث في مقياس 
 دلالة الفروق بين  (4جدول )

 متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي لأطفال مجموعة البحث في مقياس التفكير الإيجابي 

ت 

 الجدولية 

ت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

درجات  

 الحرية

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الدرجات 
 التطبيق 

عدد أفراد مجموعة 

 البحث 

 

03,2 

108,90

6 
05,0 29 

 القبلي  28,200 1,030
30 

 البعدي  64,633 1,607

السابق  الجدول  من  )ت(    ويلاحظ  قيمة  دالة  108,906للمقياس ككل=  المحسوبة أن  فهي  لذا   ،
البعدي لمقياس  29( وعند درجات حرية )05,0عند مستوى )  التطبيق  ، وهذا  التفكير الإيجابي( لصالح 

لدي أطفال مجموعة البحث بعد تطبيق البرنامج المقترح عن ذي قبل،    التفكير الإيجابييدل على تحسن نمو  
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في  الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة  حيث تم قياس فاعلية البرنامج المقترح باستخدام  
الـذي    Black"لدى مجموعة البحث باستخدام معادلــة الكسب المعدل " لبليك    التفكير الإيجابي  تنمية

يشير إلى أنه إذا كانـت نـسبة الكسب المعــدل تقع بين الصفر والواحد الصحيح فهذا يعنى أن الأطفال قد  
من   أكثر  بلوغ  من  الكسب    % 50تمكنوا  تتجاوز نسبة  أما عندما  المتوقع،  الكسب  فإن ذلك    1.2من 

يشير إلى بلوغ الحد الأقصى من نسبة الكسب المتوقع أي بلوغ الفاعلية القصوى )إخلاص عبد الحفيظ  
الفرض  236،  2004وآخرون،   البديلالأول  (، وبذلك تم رفض  الفرض  قبول  "يوجد    ، وتم  فرق  وهو 

( مستوى  عند  إحصائيًا  القبلي  0.05دال  التطبيقين  في  البحث  مجموعة  أطفال  درجات  متوسطي  بين   )
 ".   والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي

 : التفكير الإيجابي مقياسي نـسبة الكـسب المعـدل لأطفال مجموعـة البحث فـي  ت ـدول الآ الج ويوضح  
 ( 5جدول )

 نسبة الكسب المعدل لدرجات أطفال مجموعة البحث في مقياس التفكير الإيجابي 

 المقياس  
النهاية العظمي 

 للدرجات 

متوسط الدرجات في  

 التطبيق القبلي للمقياس 

الدرجات في  متوسط 

 التطبيق البعدي للمقياس 

نسبة الكسب 

 المعدل لبلاك 
 الدلالة

مقياس التفكير  

 الإيجابي
78 28,200 64,633 1,52 

ذو دلالة 

 إحصائية

السابق الجدول  من  )   تبين  لبليك  المعدل  الكسب  نسبة  تعدت  1,52أن  وبذلك  الكسب (  نسبة 
الحد الأقصى للفاعلية، وهذا يدل على أن البرنامج  ( فهذ يعني أن نسبة الكسب المعدل وصلت إلى 2,1)

 . التفكير الإيجابي  المقترح حقق فاعلية عالية في تنمية
 : كما يأت   ،تفسير هذه نتائج ومناقشتهاويمكن  

حدوث    التفكير الإيجابيفي التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس  أوضحت نتائج اختبار صحة الفرض الأول  
البحث وفقًا   الإيجابي التفكير  نمو في   نظرية  لاستخدام    للأطفال مجموعة  الأنشطة المتكاملة في ضوء 

 ويعزي ذلك إلى:  ، الذكاءات المتعددة

من خلال فهم أن كل طفل يمتلك مجموعة    ،قدم نظرية الذكاءات المتعددة التقدير والقبول الذات تُ  .1
سهم  فريدة من الذكاءات يعزز من تقدير الذات وقبولها، مما يقلل من المقارنة السلبية مع الآخرين ويُ 

 في تنمية التفكير الإيجابي. 

الاجتمتعز  .2 والتفاعل  التعاون  المتعددة  الذكاءات  نظرية  حيث  ز  الذكاءات،  لتنوع  نظرًا  وذلك  اعي 
كن للأطفال التعاون بشكل أفضل في بيئات العمل والدراسة من خلال تبادل المهارات والخبرات،  يم
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يُ  الشخصي،  مما  بالرضا  والشعور  أكبر  نجاحات  تحقيق  والانتماء، ويمكنهم  الشعور بالمجتمع  من  عزز 
 ينعكس إيجابيًا على نظرتهم للحياة. و 

نظرية الذكاءات المتعددة دوراً مهمًا في تنمية مهارات المحادثة والحوار بطرق متعددة من خلال تؤدي  .3
القدرات التنوع في  العاطفي، هذا    : مثل   ، التعرف على  اللغوي، الذكاء الاجتماعي، والذكاء  الذكاء 

 . في تحسين مهاراتهم في التواصل  الفهم يساعد في تحديد نقاط القوة لدى الأطفال واستغلالها 

تُسهم نظرية الذكاءات المتعددة في تنمية الفهم الاجتماعي للأطفال عبر استثمار أنواع الذكاء المختلفة: الذكاء   .4
الأطفال على فهم مشاعرهم وأفكارهم، مما يعزز تعاطفهم مع الآخرين من خلال  الشخصي )الذات(: يساعد  

النقاشات والتجارب الشخصية، الذكاء الاجتماعي: يركز على فهم الآخرين والتفاعل معهم، ويتم تعزيزه من  
خلال الأنشطة الجماعية وألعاب الأدوار، الذكاء اللغوي: يعزز التعبير والفهم من خلال القصص والمحادثات  
الجسدي   الذكاء  المشتركة،  الموسيقية  الأنشطة  عبر  الاجتماعية  العلاقات  يوطد  الموسيقي:  الذكاء  المفتوحة، 
الحركي: يعزز التعاون من خلال الرياضة والأنشطة الحركية، الذكاء المكاني: يدعم التعاون عبر المشاريع الفنية،  

 .الذكاء الطبيعي: يشجع على التعاون والرعاية من خلال التفاعل مع البيئة والطبيعة. 

التصرفات   .5 القدرات البشرية، مما يساعد في تحسين  تقُدم نظرية الذكاءات المتعددة إطاراً لفهم تنوع 
مثل:   متعددة،  ذكاءات  في  وضعفهم  قوتهم  نقاط  استيعاب  خلال  من  للأطفال  الاجتماعية 
الإيجابي   التفكير  النظرية  هذه  وتُحفز  المتكاملة،  الأنشطة  واللغوي، باستخدام  والانفعالي  الاجتماعي 
والصور   تعليمية كالأفلام  وسائل  واستُخدمت  السلبي،  التفكير  عن  الابتعاد  عبر  الأطفال  لدى 

 . والأنشطة التفاعلية، مما جذب انتباه الأطفال وعزز استيعابهم للتعامل الإيجابي مع المواقف المختلفة

المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة ساعد في تنظيم  إن تنظيم وعرض الأنشطة وفقًا للأنشطة .6
 أفكار وممارسات الأطفال، وتبني التفكير بشكل إيجابي والبعد عن التفكير بشكل محايد أو سلبي. 

نتائج   من  الدراسة وتتفق  دراسة كل   )  مع  العوضي  أظهرت    (2017رباب  أهمية  والتي  نتائجها 
مقياس   بناء  ) وفاعلية  الروضة  لطفل  الإيجابي  أبعاده في 6-5التفكير  تمثلت  )المحادثة والحوار،    : ( سنوات 

إبراهيم   ياسمين  الاجتماعية(،  المواقف  في  التصرف  المفضلة،  والألعاب  الاهتمامات  الاجتماعي،  الفهم 
نتائجها فاعلية برنامج تعليمي مقترح في تنمية التفكير الإيجابي لدى  والتي أظهرت    (2023وحوراء هاني ) 

القصة،   منها  متعددة  أساليب  استعمال  تتضمن  المرحلة  هذه  في  البرامج  أن  ضرورة  وإلى  الروضة،  طفل 
 والألعاب، والصور، والمناقشة والحوار والتي تؤدي بدورها إلى تنمية التفكير الإيجابي لديهم. 

 الذي نص على:   ، الثاني وتم التحقق من صحة الفرض 
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( بين متوسطي درجات أطفال مجموعة البحث في  0.05إحصائيًا عند مستوى ) لا يوجد فرق دال  " -
 ".  التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الإحساس بجودة الحياة 

الإحصائي   البرنامج  باستخدام  الباحثة  قامت  الفرض  هذا  صحة  من  (  (SPSS 21وللتحقق 
لحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي  

 : ت لجدول الآ با   هو موضح كما    ، الإحساس بجودة الحياة   والبعدي لأطفال مجموعة البحث في مقياس 

 دلالة الفروق بين متوسطي  (6جدول )

 درجات التطبيقين القبلي والبعدي لأطفال مجموعة البحث في مقياس الإحساس بجودة الحياة 

ت 

 الجدولية 

ت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

درجات  

 الحرية

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الدرجات 
 التطبيق 

عدد أفراد  

 مجموعة البحث

 

03,2 
70,949 05,0 29 

 القبلي  40,90 4,146
30 

 البعدي  100,66 1,538

فهي دالة عند  ، لذا  70,949للمقياس ككل=  المحسوبة أن: قيمة )ت(    ويلاحظ من الجدول السابق 
، وهذا  الإحساس بجودة الحياة ( لصالح التطبيق البعدي لمقياس  29( وعند درجات حرية )05,0مستوى ) 

لدي أطفال مجموعة البحث بعد تطبيق البرنامج المقترح عن    الإحساس بجودة الحياةيدل على تحسن نمو  
المقترح باستخدام   البرنامج  فاعلية  قياس  المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات  ذي قبل، حيث تم  الأنشطة 

لدى مجموعة البحث باستخدام معادلــة الكسب المعدل "لبليك    الإحساس بجودة الحياة  في تنمية المتعددة  
"Black    الصفر والواحد الصحيح فهذا تقع بين  المعــدل  نـسبة الكسب  إذا كانـت  أنه  الـذي يشير إلى 

من الكسب المتوقع، أما عندما تتجاوز نسبة الكسب  %50يعنى أن الأطفال قد تمكنوا من بلوغ أكثر من  
فإن ذلك يشير إلى بلوغ الحد الأقصى من نسبة الكسب المتوقع أي بلوغ الفاعلية القصوى )إخلاص   1.2

الحفيظ وآخرون،   الفرض  236،  2004عبد  رفض  تم  وبذلك  البديلالثاني  (،  الفرض  قبول  وهو    ،وتم 
( بين متوسطي درجات أطفال مجموعة البحث في التطبيقين  0.05مستوى )فرق دال إحصائيًا عند  "يوجد  

 ".  القبلي والبعدي لمقياس الإحساس بجودة الحياة 
الإحساس بجودة    ي نـسبة الكـسب المعـدل لأطفال مجموعـة البحث فـي مقياستـويوضح الجدول الآ

 الحياة: 
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 ( 7جدول )

 البحث في مقياس الإحساس بجودة الحياة نسبة الكسب المعدل لدرجات أطفال مجموعة 

 المقياس 
النهاية العظمي 

 للدرجات 

متوسط الدرجات في  

 التطبيق القبلي للمقياس 

متوسط الدرجات في  

 التطبيق البعدي للمقياس 

نسبة الكسب 

 المعدل لبلاك 
 الدلالة

مقياس 

الإحساس 

 بجودة الحياة 

150 40,90 100,66 1.56 
ذو دلالة 

 إحصائية

من   السابق تبين  )   الجدول  لبليك  المعدل  الكسب  نسبة  تعدت  1.56أن  وبذلك  الكسب (  نسبة 
( فهذ يعني أن نسبة الكسب المعدل وصلت إلى الحد الأقصى للفاعلية، وهذا يدل على أن البرنامج  2,1)

 . الإحساس بجودة الحياة  المقترح حقق فاعلية عالية في تنمية

 ومناقشتها:الثاني تفسير نتائج الفرض 

الفرض   اختبار صحة  نتائج  لمقياس  الثاني  أوضحت  والبعدي  القبلي  التطبيقين  الإحساس بجودة  في 
الأنشطة المتكاملة في  للأطفال مجموعة البحث وفقاً لاستخدام    الإحساس بجودة الحياةحدوث نمو في  الحياة

 ويعزي ذلك إلى:  ، ضوء نظرية الذكاءات المتعددة
بيئة تعليمية تحتوي على أنشطة متنوعة تلبي احتياجات جميع أنواع  نظرية   .1 الذكاءات المتعددة توفير 

 الذكاءات مما يساعد في خلق بيئة شاملة ومُدعمة، ومما يساهم في تحسين الرفاهية العامة للطفل. 

تفعيل أنواع  نظرية الذكاءات المتعددة تُسهم في تحسين الصحة الجسدية والنفسية للأطفال عبر   .2
مختلفة من الذكاء، الذكاء الجسدي الحركي يعزز مهارات التحكم بالجسم والمشاركة في الأنشطة  
احتياجاته   فهم  على  الطفل  يساعد  الشخصي  الذكاء  والصحة،  اللياقة  يحسن  مما  الرياضية، 
الذكاء   الرياضة،  وممارسة  المناسبة  الأطعمة  اختيار  مثل  صحية،  قرارات  واتخاذ  الجسدية 
والصحية،   النفسية  الحالة  يحسن  مما  الجماعية،  الأنشطة  في  المشاركة  على  يشجع  الاجتماعي 
الذكاء الموسيقي يخفف التوتر ويحسن المزاج، والذكاء الطبيعي يعزز النشاطات الخارجية والتفاعل  
مع الطبيعة، تطبيق هذه النظرية بشكل يومي يساعد الأطفال على استكشاف قدراتهم وتحسين  

 . صحتهم بشكل شامل، مما يعزز جودة حياتهم 

تُسهم نظرية الذكاءات المتعددة في تحسين جودة الحياة الأسرية عبر فهم نقاط القوة والضعف لدى الأفراد،   .3
من الذكاء )مثل اللغوي، الرياضي، الحركي،    مميزًا   نوعًا وتعزيز التعاون والتفاهم. تدعم النظرية فكرة أن لكل فرد  

كما تمك ن    ، وغيرها(، مما يساعد في تقدير التنوع الأسري وتقليل النزاعات الناتجة عن التوقعات غير الواقعية 
فهم   أن  بالنفس، كنا  والثقة  الأكاديمي  التحصيل  تعزز  مخصصة  تعليم  استراتيجيات  تطوير  من  الوالدين 
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فرد،   تناسب كل  أساليب  الأسرة باستخدام  أفراد  بين  التواصل  في تحسين  أيضاً  يسهم  المختلفة  الذكاءات 
وإدماج أنشطة تلبي اهتمامات الجميع، مما يعزز الترابط الأسري ويخلق تجارب ممتعة. إضافة إلى ذلك، يساعد  

على الجو    إيجابيًا دعم الأفراد في تطوير مهاراتهم الفريدة على بناء شعور بالإنجاز والرضا الشخصي، مما ينعكس  
 . هم في خلق بيئة أسرية قائمة على التفهم، التعاون، واحترام التنوع. يس باختصار، تطبيق النظرية    ، العام للأسرة 

الأطفال  .4 بين  الفردية  الفروق  تقبل  خلال  من  النفسية  الحياة  جودة  المتعددة  الذكاءات  نظرية  تعُزز 
وتوفير بيئة تعليمية تناسب احتياجاتهم، هذا يقلل الإحباط، يزيد الحافز، ويعزز التفاعل الإيجابي، كما 
تساهم برامج التعليم المراعية للتنوع في تحسين الأداء، تعزيز الثقة بالنفس، وتقليل الضغط النفسي،  

 . مما يدعم التنمية الشخصية المتوازنة
الإحساس    ساعد الأطفال على تنمية المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة  استخدام الأنشطة   .5

بجودة الحياة لديهم، وذلك لما للأنشطة المتكاملة من أثر قوي على الأطفال حيث قدمت الأنشطة  
 . انتباههم داخل العملية التعليميةبطريقة مشوقة وجذابة تلفت  

نتائجها وجود علاقة دالة  ( والتي أظهرت  2018وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة كل  من الزهراء مصطفي ) 
قبل  ما  طفل  لدى  الأسرى  والتوافق  الحياة  جودة  وبين  الذات،  وتقدير  الحياة  جودة  بين  إحصائيًا 

) المدرسة حسانين  إسراء  أظهرت    ( 2022،  النفسية  والتي  الصحة  مستوى  تعزيز  ضرورة  نتائجها 
 . وجودة الحياة لدى أطفال ما قبل المدرسة

 توصيات البحث:

الاستفادة من البرنامج المقترح باستخدام الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة دليل   -
التفكير   تنمية  به في  للاستعانة  والتعليم  التربية  وزارة  بديوان  الأطفال  لرياض  العامة  للإدارة  المعلمة 

 الإيجابي والإحساس بجودة الحياة لدى أطفال الروضة. 

توجيه نظر العاملين بالإدارة العامة برياض الأطفال بديوان وزارة التربية والتعليم إلى الاستعانة بدليل   -
لمعلمات الروضة، خاصة أن دليل المعلمة بداخله أنشطة تتناسب مع    ةالمعلمة لإثراء الأنشطة المقدم 

الروضات داخل  والإمكانات  البيئات  الطفل،  كافة  الموجودة    وحول  التربوية  التطبيقات  وكذلك 
 بكتب التطبيقات التربوية الخاصة بكتب الوزارة. وذلك لإدراجها بأوراق عمل الطفل 

الإيجابي   - التفكير  وتنمية  لتحقيق  التنفيذ؛  موضع  ووضعه  المقترح،  التدريسي  البرنامج  من  الاستفادة 
 والإحساس بجودة الحياة. 



 م 2025فبراير     -2ج  –(  26  عدد )...توظيف الأنشطة المتكاملة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة في مرحلة رياض الأطفال لتنمية

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                                      - 430 - 
 

المتكاملة   - الأنشطة  مثل  متنوعة  تعليمية  أنشطة  استخدام  على  الأطفال  رياض  معلمات  تشجيع 
 لرياض الأطفال.  2.0لتحقيق محتوي المنهج الجديد 

التعلم  - أثناء عملية  البعض  الأطفال وبعضهم  المعلمة والأطفال وبين  بين  الإيجابي  بالتفاعل  الاهتمام 
 وضرورة ربط ما تعلمونه بحياتهم اليومية. 

التفكير الإيجابي  الإفادة من الأدوات التي أعدت في هذا البحث عند تعلم الأطفال وتدريبهم على   -
 والإحساس بجودة الحياة. 

 البحوث المقترحة:

تنمية   - في  المتعددة  الذكاءات  نظرية  ضوء  في  المتكاملة  الأنشطة  باستخدام  مقترح  برنامج  فاعلية 
 المشكلات لدي طفل الروضة. المهارات الاجتماعية ومهارات حل 

تنمية   - في  المتعددة  الذكاءات  نظرية  ضوء  في  المتكاملة  الأنشطة  باستخدام  مقترح  برنامج  فاعلية 
 التفكير الإبداعي والتفكير العلمي وانتقال أثر التعلم لدي طفل الروضة. 

تنمية   - في  المتعددة  الذكاءات  نظرية  ضوء  في  المتكاملة  الأنشطة  باستخدام  مقترح  برنامج  فاعلية 
 المهارات العلمية والدافع للإنجاز لدي طفل الروضة. 
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