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 المستخلص

الانفعال    هدف   وراء  ما  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  إلي  البحث 
في   الانفعال  وراء  ما  مقياس  تكون  البصرية،  الإاعاقة  ذوي  من  المراهقين  من  عينة  لدى 

والتحكم،  أ( عبارة موزعة علي ستة أبعاد وهي ) الغضب، السيطرة  22صورته النهائية من )
البحث   عينة  وتكونت  الرحيمة(.  الرعاية  الاهتمام،  أوالازدراء،  العار  أوالاخماد،  القمع 

( من  )100الأساسية  بين  أعمارهم  تراوحت  البصرية،  الإعاقة  ذوي  المراهقين  من   )11-
21( عمرى  بمتوسط  عامًا،  )عامًا (15.09(  معياري  وانحراف  تحقق  2.79،  وقد   ،)

تم   المقياس  صدق  من  للتحقق  التالي:  النحو  على  السيكومترية  الخصائص  للمقياس 
التحليل   باستخدام  الانفعال  وراء  ما  لمقياس  البنائي  والصدق  المحتوي،  صدق  استخدام 

وأسفرت  للمقياس،  الداخلي  الاتساق  من  التحقق  تم  كما  الإستكشافي،  أن    النتائج   العاملي 
أن   النتائج  بينت  حيث  للمقياس،  البنائي  الصدق  علي  أكد  الاستكشافي  العاملي  التحليل 

العاملي   التحليل  دالة  لاستكشافي  امؤشرات  كانت  وجميعها  المقبولة،  الحدود  ضمن  كانت 
( مستوي  عند  الارتباط  0.01احصائيًا  معاملات  أن  للمقياس  الداخلي  الاتساق  أكد  كما   .)

( والذي يؤكد الاتساق الداخلي للمقياس ككل، وللتحقق  0.01مرتفعة ودالة عند مستوي )  
جميع   أن  واتضح  النصفية،  والتجزئة  كرونباخ  ألفا  معادلة  استخدام  تم  المقياس  ثبات  من 

مرتفعة  الثبات  من  ،  معاملات  عينة  لدي  الانفعال  وراء  لما  تمييزية  قدره  لديه  والمقياس 
وجود فروق  النتائج  المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية وفق معيار)النوع(، فقدت أوضحت  

 . ( لصالح الذكور0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)
المفتاحية: السيكومترية،    الكلمات  الانفعال الخصائص  وراء  ما  المراهقين  مقياس   ،

 . ذوي الإعاقة البصرية
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Abstract 
The aim of the research is to verify the psychometric 

characteristics of the Meta-Emotion measure for Visually Impaired 

Adolescent. The Meta-Emotion measure in its final form consists of 

(22) phrases distributed on Six dimensions, namely (Anger, 

Contempt/shame, Tough control, Suppression, Compassionate 

care, Interest). The scale was applied to a sample of (244) students 

of Visually Impaired Adolescent, their ages ranged between (11-21) 

years, with an average age of (15.09), and a standard deviation 

(2.79) and the psychometric characteristics of the scale were 

achieved as follows: of the scale, and resulted that the Exploratory 

factor analysis confirmed the constructive validity of the 

Exploratory scale, as the results showed that the indicators were 

within the acceptable limits, and all were statistically significant at 

the (0.01) level. The internal consistency of the scale also confirmed 

that the correlation coefficients are high and significant at the level 

(0.01), which confirms the internal consistency of the scale as a 

whole. And to verify the stability of the scale, then use Cronbach's 

alpha equation and Half Segmentation, and it turns out that all 

stability coefficients are high, the results showed that there are 

significant differences in Meta-emotion according to  gender 

variable at the (0.01) level in favor of males. 

Keywords: Psychometric properties, Meta-Emotion Scale, 

Sample of Visually Impaired Adolescent.  
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 قدمة:الم
ردود   وراء  تكمن  التي  العميقة  والعواطف  الأسباب  فهم  إلى  الانفعال  وراء  ما  يشير 
أمرًا   البشري  السلوك  وراء  الكامنة  والأسباب  العواطف  هذه  فهم  ويعتبر  الإنسانية،  الأفعال 
ندرك   عندما  الأشخاص،  بين  التواصل  تحسين  في  يساعد  أن  منها،  أسباب  لعدة  مهمًا 

يمكننا التعاطف معهم بشكل أفضل وفهم و العوامل العميقة التي تؤثر على سلوك الآخرين،  
يثير   ما  ندرك  فعندما  أفضل،  بشكل  عواطفنا  إدارة  في  يساعدنا  أن  أيضًا  ويمكن  دوافعهم، 
مشاعرنا وكيف يؤثر ذلك على سلوكنا، يمكننا التحكم في ردود فعلنا بشكل أكبر، ويُسهم فى  
بالثقة   تتميز  الأفراد  بين  بيئة  خلق  في  يساعد  وهذا  وتقبلًا،  تفاهمًا  أكثر  علاقات  بناء 

المتبادل   على  تساعد  والاحترام  نكون  فعندما  الشخصي،  والنمو  الذاتي  الوعي  تحسين  في 
دراية بالعواطف والأفكار التي تحفز تصرفاتنا، يمكننا تطوير استجابات أفضل واتخاذ قرارات  

 .حكمةأكثر 
أهمية خاصة   ذا  يكون  البصرية  الإعاقة  للمراهقين من ذوي  الانفعال  ما وراء  وفهم 

حيث يلعب ما  ،  نظرًا للتحديات الإضافية التي قد يواجهونها في التفاعل الاجتماعي والتواصل 
فرص  إتاحة  في  يسهم  وقد  معها،  وتكيفهم  للإعاقة  تقبلهم  في  إيجابيًّا  دورًا  الانفعال  وراء 
أفضل أمام هذه الفئة للاستفادة من قدراتهم المتبقية، وحسن توظيفها بطريقة فعالة، خاصة  
مع عجز المراهق ذوي الإعاقة البصرية على التواصل البصري مع الآخرين، وأظهرت نتائج  

عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بين    Buckhold et al. (2016)دراسة  
الكفاءة  للذات،  الإيجابي  )الإدراك  من  وكلًا  الانفعال(  )تدريب  الإيجابي  الانفعال  وراء  ما 

 الاجتماعية، احترام الزملاء، عدم الشعور بالوحدة النفسية، والتفاؤل(.  
الوظائف  إنه  حيث   من  عديد  الانفعالات  الجانب    التيتؤدى  على    السلوكي تؤثر 

ل البصريةوالمعرفي  الإعاقة  ذوي  من  ومعرفية  فهى  ،  لمراهق  فسيولوجية  مكونات  تتضمن 
علاقاته الإنسانية، وتزوده بالمعلومات المهمة حول تفاعله مع   فيتعد الأساس  و وسلوكية،  

مهمًا   دورًا  تلعب  أنها  كما  المحيط،  في عالمه  الإدراك،    ومؤثرًا  مثل  المعرفية  العمليات  كل 
والانتباه، والذاكرة، والتعلم بالإضافة إلى تأثيرها على التفسير، والأحكام، والاستدلال، واتخاذ  

 . Foder,2011)القرار )
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المراهق من ذوي  أن ما وراء الانفعال لا يركز فقط على طبيعة انفعالات    يتضحكما  
البصرية   له  الإعاقة  المشاركين  الأخرين  وانفعالات  الذاتية  انفعالاته  بل    الموقف،   فينحو 

للانفعال   التنفيذية  الوظائف  على  أيضًا  وانفعالات    في يركز  الشخصية،  جوانب  مختلف 
حيث   الفهم،  هذا  مع  يتفق  بما  وسلوكهم  مراقبة  إالآخرين  على  يقوم  الانفعال  وراء  ما  ن 

وجدانية   استجابات  من  يتبعها  وما  الانفعالات،  وما وتقييم  الدافعية    نحوها  من  عنها  ينتج 
 (. 2016)بريك، لتنظيمها، والعمل على الإبقاء عليها أو تجنبها أو السيطرة عليها

الإعاقة   ذوي  من  المراهق  بناء شخصية  في  مهم  أمر  الانفعال  وراء  ما  يعتبر  لذلك 
ويقيمها   انفعالاته  يدرك  الذي  البصرية  الإعاقة  ذوي  من  المراهق  أن  يُري  حيث  البصرية، 
ملامح   تحدد  أنها  كما  الانفعالات،  هذه  خلال  من  نفسه  ويدبر  ينظم  أن  يستطيع  ويراقبها 
شخصيته وقدرته على التفكير والتوجه نحو الهدف، وتحديد مستوى قدراته وطاقته وطريقته  

 (.  2020)السيد، في الحياة 
 :البحث مشكلة

ال مشكلة  لدي    قلة في    بحث تظهر  الانفعال  وراء  ما  تناولت  التي  العربية  المقاييس 
إنه  الفئات الخاصة بصفة عامة، والمراهقين من ذوي الإعاقة البصرية بصفة خاصة، حيث  

لدى عينات مختلفة مثل دراسة   الانفعال  وراء  تناولت ما  دراسات  (  2016،الملاحيم ) توجد 
ودراسة الموهوبين،  الطلبة  مع  تناولته  ومحمد،  2019)معوض،    التي  ؛  2020؛ 

)الركابي،2020والسيد، ودراسة  الجامعة،  طلاب  لدى  التربويين،  2020(  المرشدين  لدى   )
الله،   عبد  الجمال،  2018ودراسة  ودراسة)  الأساسي،  التعليم  مرحلة  في  التلاميذ  لدى   )

( لدى أعضاء هيئة التدريس، ودراسة) مطر،  2018( لدى الأمهات، ودراسة )بريك،  2018
الفكرية، لذلك دعت الحاجة إلي قياس ما وراء الانفعال من  2015 ( لدى معلمي الإعاقة 

الإعاقة   ذوي  من  المراهقين  لدي  الأبعاد  متعدد  الانفعال  وراء  ما  مقياس  إعداد  خلال 
 البصرية. 

 ويمكن تلخيص مشكلة البحث في التساؤل التالي: 
ما مؤشرات الصدق لمقياس ما وراء الانفعال لدى عينة من المراهقين من ذوي الإعاقة    -1

 البصرية؟
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ما مؤشرات الثبات لمقياس ما وراء الانفعال لدى عينه من المراهقين من ذوي الإعاقة    -2
 البصرية؟

من    -3 المراهقين  لدى عينة من  الانفعال  لمقياس ما وراء  الداخلي  الاتساق  ما مؤشرات 
 ذوي الإعاقة    البصرية؟

المراهقين من ذوي الإعاقة  القدرة التميزية لمقياس ما وراء الانفعال  ما  -4 لدى عينة من 
 ؟وفق معيار ) النوع(   البصرية

 :بحثال أهداف

طبيعة   مع  يتناسب  الانفعال  وراء  ما  مقياس  بناء  في  البحث  من  الهدف  يتمثل 
الإعاقة   ذوي  من  المراهقين  السيكومترية  وخصائص  الخصائص  من  والتحقق  البصرية، 

 للمقياس، وينبثق من هذا الهدف الرئيس عدد من الأهداف الفرعية هي: 
ذوي   -1 من  المراهقين  من  عينة  لدى  الانفعال  وراء  ما  لمقياس  الصدق  مؤشرات  تحديد 

 الإعاقة البصرية. 
ذوي   -2 من  المراهقين  من  عينه  لدى  الانفعال  وراء  ما  لمقياس  الثبات  مؤشرات  تحديد 

 الإعاقة البصرية. 
المراهقين    -3  لدى عينة من  الانفعال  وراء  ما  لمقياس  الداخلي  الاتساق  تحديد مؤشرات 

 من ذوي الإعاقة البصرية. 
ذوي   -4 من  المراهقين  من  عينة  لدى  الانفعال  وراء  ما  لمقياس  التميزية  القدرة  تحديد 

 . الإعاقة البصرية وفق معيار ) النوع(
 للبحث جانبان يوضحان أهميته:   :بحثأهمية ال

 تتمثل الأهمية النظرية للبحث الحالي في ما يلي:   الأهمية النظرية:
وتفعيل  فهم  أ( الفرد  سلوك  تشكيل  فى  أهميته  على  الدراسات  أكدت  التى  الانفعال  وراء  ما 

الجهد   ومقدار  والسلوكية  المعرفية  الأنشطه  ضوئه  فى  تتحدد  حيث  المبذول  آدائه، 
 . لإنجاح هذه الأنشطه رغم العوائق التى قد تعترضه وتواجه 

 هذا المفهوم في مجال علم النفس والصحة النفسية. محاولة التأصيل النظري ل ب( 
 تتمثل الأهمية التطبيقية للبحث الحالي في ما يلي:   الأهمية التطبيقية:
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الاستفادة من النظريات والمفاهيم العلمية والدراسات السابقة كأسلوب تدخل للمراهقين من    أ(
وراء   ما  في  والتحكم  الإيجابي،  الانفعال  وراء  ما  تحسين  في  البصرية  الإعاقة  ذوي 

 . الانفعال السلبي لديهم 
تزويد الباحثين بأداة قياس ما وراء الانفعال شمل عدة أبعاد مهمة في حياة المراهقين    ب(

 . من ذوي الإعاقة البصرية
توجيه  ج(   في  تفيد  ونفسية  تربوية  برامج  تصميم  في  المعنيين  كل  المقياس  هذا  يفيد  قد 

وإرشاد المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية نحو أساليب التنمية الذاتية التي تتوافق  
 . مع قدراتهم الشخصية 

 وتعريفاته الإجرائية:بحث مصطلحات ال

 Psychometric Characteristicsالخصائص السيكومترية:-1
الداخلي   الداخلي  (  2008)البليهي يُعرف  :    Consistency Internalالاتساق  الاتساق 

بأنه مدى ارتباط الوحدات أو البنود مع بعضها البعض داخل الاختبار، وكذلك ارتباط  
الاتساق الداخلي للمقياس بحساب  كل وحدة أو بند مع الاختبار ككل، وقد تم حساب  

 معاملات ارتباط كل محور من محاور المقياس بالدرجة الكلية للمقياس. 
( ثبات المقياس بإنه  2008)البليهى  ( و 2014)سيد يُعرف ال:  Reliability  ثبات المقياس

إعطاء الاختبار نفس النتائج إذا أُعيد تطبيقه علي نفس المجموعة من الأفراد، وتم  
بإستخدام   وأبعاده  المقياس  ثبات  معامل  والتجزئة  حساب  كرونباخ  ألفا  معامل 

 النصفية. 
المقياس   ال:  Validityصدق  و 2014)سيد يُعرف  بإنه   (2008)البليهي(  المقياس  صدق 

قدرة الاختبار علي قياس ما وضع لقياسه، وللتحقق من صدق المقياس تم استخدام  
 . والصدق العاملي والصدق البنائي صدق المحتوى والصدق الظاهري 

   Meta-Emotionالانفعال ما وراء   -2
الباحثيو  البصرية    -إجرائيًا  -ينعرفه  الإعاقة  للمراهق ذوي  العاطفية  الفعل  هو ردود 

العاطفية الخاصة به، ويتكون من بعدين أساسيين   تجاه عواطفه الأساسية وتجاه التجارب 
  التيبالدرجة    -إجرائيًا–هما ما وراء الانفعال السلبي، وما وراء الانفعال الإيجابي، ويقاس  
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 الذي الإعاقة البصرية على مقياس ما وراء الانفعال    ي ذو من  يحصل عليها الطالب المراهق  
   .ه الباحثة بما يناسب طبيعة العينة تعد أ

 تحدد البحث بالمحددات التالية:  :بحثمحددات ال
اقتصر البحث على تناول الخصائص السيكومترية لمقياس ما وراء  المحددات الموضوعية: -

 الإعاقة البصرية. الانفعال لدى عينة من المراهقين من ذوي 
المحددات المنهجية: اعتمد البحث على المنهج الوصفى بكونه الأنسب لطبيعة هذا البحث -

 وأهدافه. 
تم تطبيق هذ-  المكانية:  البحثالمحددات  بمحافظة   ا  للمكفوفين  والنور  الأمل  في مدارس 

 سوهاج وأسيوط وقنا وقطاع المعاهد الأزهرية بمحافظة سوهاج. 
هذ- تطبيق  تم  الزمنية:  البحث  المحددات  لعام  ا  الثاني  الدراسي  الفصل  خلال 

 م.2023/2024
 V.25إصدار  Sppsتم الاعتماد على برنامج   الأساليب الإحصائية:-

 الإطار النظري:

 :لما وراء الانفعا مفهوم

أن مجال سيكولوجية ما وراء الانفعال ما زال معقدًا     Lundh et al. ,(2002)أكد  
هذا   تناولت  الّتي  التعريفات  تعددت  وبالتالي  كامل  بشكل  الآن  حتى  فهمه  يتم  ولم  للغاية، 

 المفهوم، ويمكن أن نصنف تلك التعريفات في ثلاثة محاور هي: 
أولًا: تعريفات ركزت على مدى قدرة الفرد على إظهار انفعالات تدل على مستوى وعيه  

 بعملياته العقلية أثناء التعامل مع المهام المختلفة، مثل أنه:
بعملياته  - وعي  على  الفرد  تجعل  الّتي  المنتظمة  والاستعارات  المشاعر،  من  مجموعة 

 (.  Gottman et al. , 1996المعرفية أثناء المهام المختلفة )
العقلية  - الّتي تجعله على دراية بعملياته  مجموعة منتظمة من مشاعر الفرد، واستعاراته 

 (. 2016الّتي يقوم بها خلال المواقف المختلفة )السّيد بريك،
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ثانيًا: تعريفات ركزت على مدى قدرة الفرد على استخدام انفعالاته في توجيه تفكيره 
 المختلفة، مثل أنه:وسلوكه أثناء التعامل مع المهام 

مدى قدرة الفرد على استخدام انفعالاته بنجاح حتى تساعده في توجيه تفكيره وسلوكه  -
 (. (Stettler & Katz , 2014بطريقة تحسن من أدائه على المهام المختلفة 

بما يمكنه من  - انفعالاته  الشّخصية والسّيطرة على  الفرد على مراقبة مشاعره  مدى قدرة 
 (. 2018تفكيره وسلوكه في موقف معين )عبد الله، توجيه  

تجاه  لانفعالاته  وإدارته  ووعيه  وتقييمه  الفرد  شعور  على  ركزت  تعريفات  ثالثًا: 
 انفعالاته وانفعالات المشاركين له في المهام المختلفة، مثل أنه: 

مدى قدرة الفرد على تقييم انفعالاته بالمواقف الّتي يواجهها، فيكون ذلك إمّا موجبًا إذا  -
أظهر الفرد انفعالًا ثانويَّا موجبًا تجاه انفعاله الأصلي، أو سالبًا إذا أظهر انفعالا ثانويًا  

 . (Bloser , 2004) سالبًا تجاه انفعاله الأصلي
مستوى مراقبة الفرد لانفعالاته ومستوى تقييمه لها وما يفعله من أجل الإبقاء عليها أو  -

 . (Bartsch et al. , 2008)تجنبها أو السّيطرة عليها 
الآخرين  - وانفعالات  انفعالاته  تجاه  ومشاعره  الفرد   Mitmansgruber et) أفكار 

al,.2008) . 
السّلبي  - الآخرين خاصة  انفعالات  وتجاه  الشّخصية  انفعالاته  تجاه  ومشاعره  الفرد  أفكار 

 . Lee,2012)منها )
وبالآخرين   - بالفرد  الخاصة  الانفعالات  حول  والإدراكات  الانفعالات  من  منظمة  مجموعة 

 (. 2014تعكس مستوى وعيه، وتقبله، وادارته لها دون الانغماس فيها )محمد، 
انفعالات الآخرين خاصة السّلبي  - انفعالاته وتجاه  أفكار و معتقدات ومشاعر الفرد تجاه 

 (. 2015منها )مطر، 
المحيطين به، وما ينتج عن ذلك  - الفرد لانفعالاته ولانفعالات  انتباه ووعي وتقييم  مدى 

من انفعالات سالبة أو موجبة، وما يفعله من إجراءات؛ لضبطها وتنظيمها بما يعكس  
 . (Couyoumdjian et al. , 2016) طريقته في التّفكير بتلك الانفعالات

تفكير الفرد في انفعالاته وانفعالات الآخرين، وتقييمه لها، ومشاعره نحوها وليس مجرد  -
 (. 2018وصف الحالة الانفعالية للفرد )وهدان وعلي، 
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بغرض  - يفعله  وما  تجاهها،  ومشاعره  الآخرين،  ولانفعالات  لانفعالاته  الفرد  وتقييم  وعي 
 (. 2018تنظيمها )الجمال، 

 : خصائص ما وراء الانفعال

من  كل   ;Bartsch et al,2008,Wilson et al,2012)رأى 
Schubler,2009 ;Lee ,2013; Harley,2012; Dohanos,2012, Kehoe& 
Prior,2013; Wilson et al,2014; Lauw et al.,2014; 
Couyoumdjian,et al, 2016, Mendonça ,2013, 

Norman&Furnes,2016)  (وعلى بعض  2018وهدان  تحديد  يمكن  أنه  إلى   )
بالانفعال   الانفعال  وراء  ما  يرتبط  الآتي:  النحو  على  الانفعال  وراء  لما  المميزة  الخصائص 
من   خاصة  حالة  الانفعال  وراء  ما  يعد  حيث  الأخرى،  الوجدانية  الحالات  من  غيره  دون 

 الانفعال، ومن ثَمّ تتضمن عمليات الانفعال: الانفعال الأساسي وما وراء الانفعال. 
وهي   -1 المعرفية  العمليات  وراء  ما  يسمى  مستوى  الانفعال  وراء  ما  حدوث  يصاحب 

المسؤولة عن تكوين الخبرة الانفعالية للأفراد نحو انفعالاتهم، وتؤثر في كيفية تنظيم  
 هذه الانفعالات. 

يتجاوز ما وراء الانفعال ما وراء المعرفة، حيث يشتمل ما وراء الانفعال على وعي الفرد  -2
بتفكيره، وعملياته المعرفية الّتي تتركز على الانفعال، إلى جانب ما يترتب على ذلك  

 من حالة انفعالية ترتد على الانفعال نفسه، ومما يؤدي إلى تنظيمه للانفعال. 
 يعتبر ما وراء الانفعال بمنزلة ما وراء الخبرة أو ما وراء المعرفة المتعلقة بالانفعال.  -3
أفكارهم  -4 تكون  فقد  الفردية،  الفروق  لمبدأ  وفقا  الانفعال  وراء  ما  نوع  في  الأفراد  يختلف 

ومشاعرهم وسلوكياتهم سلبية أو إيجابية نحو انفعالاتهم وانفعالات الآخرين ولاسيما  
 السّلبية منها. 

إمكانية تنمية ما وراء الانفعال من خلال التدريب على أبعاد ما وراء الانفعال، حيثُ  إنّ    -5
تدريب الأفراد على ما وراء الانفعال قد يساعدهم على التحكم فى عواطفهم وإداراتها،  

 مما يساهم بشكل كبير فى نجاحهم الأكاديمى. 
تأثير الانعكاسية أي عندما تكون خاصية التَّأثير الانعكاسي إحدى السّمات الرئيسية لما   -6

أن   أى  الانفعالات،  نظرية  فى  مميزاً  و  منفصلًا  مفهومًا  ليكون  تؤهله  الانفعال  وراء 
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على   ينعكس  والّذي  الأول،  المقام  فى  الانفعال  على  ترتد  الانفعال  وراء  ما  معرفة 
 الخبرة الانفعالية وتغيرها. 

نحو  -7 الحزن  انفعال  مثلًا:  الانفعال،  نوع  فى  الانفعال،  وراء  ما  مع  الانفعال  يتشابه  قد 
الشّخص   حزن  مثل:  الاساسي  الانفعال  عن  الانفعال  وراء  ما  يختلف  وقد  الحزن، 

 لغيرته من أخيه. 
من كل   ,Mendonça, 2013; Norman and Furnes, 2016) ; حيث 

Haradhvala, 2016; Mechler, 2016)     تتميز الانفعال  وراء  ما  عملية  أن  على 
الخصائص   من  مجموعة  بمثابة  وهي  التنظيمية  الوظائف  تخدم  أنها  تأملية،  بخاصية 
الضّرورية لإدارة وتعديل الانفعالات لدى الطّالب، ويمكن استخدام الطّالب لانفعالاته السّلبية  
في تحسين الانفعالات الإيجابية، كما أنها تساعده في تصنيف انفعالاته الخاصة، وتمكنه  

 .من استخدام مهارات حل المشكلات في المواقف المختلفة 
الطّالب من   التأملي، بحيث يتمكن  التفكير  وبالتّالي فإن ما وراء الانفعال يقوم على 
إدارة وتعديل انفعالاته الخاصة من خلال وظائفه التنظيمية، كما تلعب دورا مهمًا يؤدي إلى  
تعلُّم الطّالب من خلالها، ثم لا تلبث تلك الانفعالات السّلبية أن تتحول إلى انفعالات ايجابية،  

 .القدرة على حل المشكلات بطرق وأساليب جديدة  فيكون لدى الطّالب حينئذ
 النظريات والنماذج التي فسرت ما وراء الانفعال: 

 تعددت النماذج النظرية التي فسرت ما وراء الانفعال، ومنها:  
 : Mayer, Salovey & Caruso , 2002)( نموذج ) 1)

وفقًا لهذا النموذج فإن ما وراء الانفعال يمثل قدرة عقلية لدى الفرد مثله مثل باقي  
 أشكال الذكاء الأخرى، ويتضمن أربعة أبعاد هي: 

إدراك الانفعال ويظهر من خلال مدى قدرة الفرد على استيعاب انفعاله، والتعبير عنه  
بشكل دقيق، وتوظيف الانفعال ويظهر من خلال مدى قدرة الفرد على استثارة انفعالاته في  

على   التركيز  أجل  من  تفكيره  توجيه  في  لاستعمالها  المناسب  في  إالوقت  معينة  جراءات 
المهمة المطلوبة منه، وفهم الانفعال ويظهر من خلال مدى قدرة الفرد على معرفة أسباب  
قدرة  مدى  خلال  من  ويظهر  الانفعال  وضبط  مستقبلًا،  الأسباب  بتلك  التنبؤ  وعلى  انفعاله 
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الفرد على التحكم في الانفعالات المتعلقة به هو شخصيَّا والمتعلقة بالآخرين المشاركين معه 
 في الموقف. 

(2 ( نموذج   )Mitmansgruber, 2008   بعدين إلى  الانفعال  وراء  ما  صنَّف   )
 أساسيين:

هذ   ة الإيجابيالمهارة   ويتصف أصحاب  الانفعال  وراء  المهارةلما  انفعالاتهم،    ه  بتقبل 
فيقيمونها بشكل إيجابي، ويحتفظون بمشاعر إيجابية نحوها، ويعبرون عنها بشكل إيجابي،  

دائمً  ويميلون  تنظيمها،  على  هذا  الآخرين،  فيساعدهم  وانفعالات  انفعالاتهم  تدريب  إلى  ا 
 ن فرعيين هما) الرعاية الرحيمة، الاهتمام(. ي ويندرج تحته بعدي

أصحاب    ةالسلبي  مهارةال ويتصف  الانفعال  وراء  المهارة  لما  واضح  هذه  تقبل  بعدم 
عنها   ويعبرون  نحوها،  سلبية  بمشاعر  ويحتفظون  سلبي،  بشكل  فيقيمونها  لانفعالاتهم، 

و  نبذ  إلى  دائمًا  ويميلون  تنظيمها،  على  هذا  يساعدهم  فلا  سلبي،  ورفض  إبشكل  همال 
ا، ويندرج تحته أربعة أبعاد هما )  انفعالاتهم وانفعالات الآخرين أو القصور الانفعالي عمومً 

 الغضب، السيطرة أو التحكم، القمع أو الاخماد، العار أو الازدراء(. 
 Norman & Furnes , 2016)( نموذج ) 3)

 ا لهذا النموذج فإن ما وراء الانفعال يعكس ثلاثة جوانب تعبر عن مكوناته، وهي: وفقً 
تجاه   مشاعره  حول  الفرد  خبرات  مستوى  في  تتمثل  وهي  انفعالية  وراء  ما  خبرات 
انفعالاته المختلفة وتجاه انفعالات الآخرين، ومعرفة ما وراء انفعالية وهي تتمثل في مستوى 
إدراك الفرد، ووعيه، وطريقة تفكيره في انفعالاته وانفعالات الآخرين، واستراتيجيات ما وراء  
انفعالية وهي تتمثل في مستوى الوظائف العقلية التنظيمية التي يستخدمها الفرد للتحكم في  

 انفعالاته، ولتنظيم التعبير عنها. 
 (: 2016( نموذج )السيد بريك،4)

ا لهذا النموذج فإن الفرد يظهر مهاراته فيما وراء الانفعال من خلال أربعة أبعاد  ووفقً 
 أساسية هي: 

من   الآخرين  ولانفعالات  لانفعالاته  الفرد  إدراك  مدى  وهو  الانفعال  وراء  بما  الوعي 
حوله، وما وراء الانفعال الإجرائي وهو مدى قدرة الفرد على أن يسلك وفقًا لإدراكه لانفعالاته  
المثابرة لتحقيق هدفه  الفرد على  وادراكه لانفعالات الآخرين، ومراقبة الذات وهو مدى قدرة 
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انفعالاته عن ذلك، وخبرة ما وراء   المهمة دون أن تعوقه  إذا ثبت خطأه في  أدائه  وتعديل 
التعامل مع  انفعالية سابقة في  أن يستفيد من مواقف  الفرد على  الانفعال وهي مدى قدرة 

 المواقف الانفعالية الجديدة.  
الانفعال   وراء  ما  فسرت  التي  والنظريات  النماذج  لبعض  السابق  العرض  ومن خلال 

باختلاف مدارسهم -يُلاحظ أن هناك اتفاق بين الرواد الذين حاولوا تفسير ما وراء الانفعال
وعى الفرد وإدراكه    حيث أنهم اتفقوا جميعًا على أن ما وراء الانفعال هو  -ووجهات نظرهم

من   والاستفادة  انفعالاته  مراقبة  على  وقدرته  حوله،  من  الآخرين  ولانفعالات  لانفعالاته 
 التغذية الراجعة الناتجة عنها في توجيه تفكيره لاجتياز المهام المختلفة. 

 دراسات السابقة:

معوض) الانفعال  2019دراسة  وراء  ما  مهارات  على  التعرف  إلي  هدفت  والتي   )
( طالبًا  304وتكونت العينة من )وعلاقتها بالاغتراب النفسي لدى طلاب جامعة المنصورة،  

من   المقياس  تكون  حيث  الباحث(  إعداد  الانفعال)  وراء  ما  مقياس  استخدام  وتم  وطالبةً، 
( مفردة واستخدم ليكرت الثلاثي، وأشارت النتائج إلى عدم وجود 32أربعة أبعاد موزعة على)

 فروق ذات دلالة إحصائية لمقياس مهارات ما وراء الانفعال بين الذكور والإناث. 
( والتى هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين ما وراء  2019دراسة طالب وعبيد)

وراء   ما  مستوى  وعن  المسنين،  دور  فى  الرعاية  مقدمى  لدى  الذاتية  والفاعلية  الانفعال 
( فرد من  100الانفعال لديهم وعن الفروق بينهم وفقًا للجنس والخبرة وتكونت العينة من )

لقياس  مقدمى   ذاتى  تقرير  مقياس  الدراسة  واستخدمت  ببغداد،  المسنين  دور  فى  الرعاية 
( عبارة واستخدما  26مستوى ما وراء الانفعال) إعداد الباحثين( حيث تكون المقياس من )

وراء   ما  مستوى  ارتفاع  كالتالى:  النتائج  وجاءت  العبارات،  تصحيح  في  الرباعى  ليكرت 
العينة، وإلى وجود فروق دالة احصائية لما وراء الانفعال حسب متغير   الانفعال لدى أفراد 

 النوع لصالح الإناث. 
( قرنى  دراسة  للأمهات  2018هدفت  الانفعال  وراء  ما  أنماط  عن  الكشف  إلى   )

وغير   المتلعثمين  لأطفالهن  نظرهن  وجهة  من  الانفعالية  الاجتماعية  بالكفاءة  كمنبيء 
بالمرحلة الإبتدائية بالمنيا، وبلغت عينة البحث الأساسية ) ( أمًا من أمهات  77المتلعثمين 

( بواقع  المتلعثمين  وغير  المتلعثمين  و)37الأطفال  المتلعثمين،  للأطفال  أمًا  أمًا  40(   )
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استخدم  الإبتدائية.وقد  بالمرحلة  المتلعثمين  غير  وراء    ةحثاالب  تللأطفال  ما  أنماط  مقياس 
للأمهات  ) الانفعال  على  موزعة  أبعاد  خمسة  من  المقياس  وتكون  الباحثة(  إعداد   (46  )

الخماسي  ليكرت  الباحثة  واستخدمت  العبارات   عبارة  تصحيح  الكفاءة في  ومقياس   ،
الانفعالية لأطفال المرحلة الابتدائية المتلعثمين وغير المتلعثمين من وجهة نظر -الاجتماعية

 أمهاتهم، ومقياس تقدير شدة التلعثم.  
( بريك  عن  2016دراسة  الكشف  إلى  هدفت  التى  في  (  وراء  مهارات  الفروق  ما 

، وقد طبقت الدراسة الانفعال لدي الطلاب ذوي الإعاقة السمعية والبصرية والطلاب العاديين 
( قوامها  بلغ  عينة  سعود،  100على  الملك  بجامعة  التحضيرية  السنة  طلاب  من  طالبًا   )

تكون المقياس من أربعة أبعاد  و واستخدم الباحث مقياس ما وراء الانفعال ) إعداد الباحث(  
وتوصلت النتائج  ( مفردة واستخدم ليكرت الخماسي في تصحيح العبارات،  27موزعة على )

الإعاقة    ودرجات طلاب   العاديين   إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات طلاب
ما وراء الانفعال لصالح الطلاب العاديين، ووجود فروق دالة إحصائيا  في مهارات  السمعية  

بين متوسطات درجات طلاب العاديين ودرجات طلاب الإعاقة االبصرية في مهارات ما وراء  
بين متوسطات درجات طلاب   العاديين، وجود فروق دالة إحصائيا  الطلاب  الانفعال لصالح 
الإعاقة السمعية ودرجات طلاب الإعاقة البصرية في مهارات ما وراء الانفعال) عدا الخبرة  

 في ما وراء الانفعالات( لصالح طلاب الإعاقة السمعية. 
الملاحيم) الانفعال  2016دراسة  وراء  ما  مستوى  علي  التعرف  إلي  هدفت  والتي   )

في   للتميز  الثاني  عبدالله  الملك  مدارس  في  الموهوبين  الطلبة  لدي  الحياة  بجودة  وعلاقته 
من   العينة  وتكوت  للوالدين،  التعليمي  والمستوي  الدراسي  والصف  الجنس  متغيرات  ضوء 

( طالبًا وطالبةً، وتم تطبيق مقياس ما وراء الانفعال) إعداد الباحث(، وأظهرت النتائج  358)
إلى أن مستوى ما وراء الانفعال جاء متوسطًا، وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات  
والمستوى   الدراسي  والصف  للجنس  تعزي  الانفعال  وراء  ما  مستوى  في  إحصائية  دلالة 

 التعليمى للوالدين. 
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 تعقيب علي الدراسات السابقة

الانفعال   معظماتفقت   وراء  ما  مقياس  إعداد  على  السابقة    اتفقت حيث  ،  الدراسات 
)بريك،  الباحثة دراسة  ومعوض،2016مع  المستخدمة 2019؛  الأبعاد  عدد  حيث  من   )    (

أربعة أبعاد(، واختلفت مع الدراسات السابقة في استخدام ليكرت الثلاثي لتصحيح العبارات)  
)معوض،  -أحيانًا-دائمًا دراسة  عدا  الدراسات  2019أبدًا(  جميع  مع  أيضًا  واختلفت   ،)

السابقة من حيث العينة المستخدمة وهي المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية، واختلفت في  
وهذا يتعارض مع   وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمقياس ما وراء الانفعال لصالح الذكور

وعبيد،   )طالب  معوض،2019دراسة  الملاحيم،  2019؛  العينة  2016؛  لاختلاف  وذلك   )
 المستخدمة. 

 :البحث إجراءات

 المنهج الوصفي.المنهج: تم استخدام 

العينة من ) المراهقين ذوي الإعاقة البصرية، منهم  100العينة: وتكونت هذه  ( من 
(25( ومنهم  الابتدائي،  والسادس  الخامس  الصف  طلاب  من  المرحلة 45(  طلاب  من   )

-11( من طلاب المرحلة الثانوية، ممن تراوحت أعمارهم ما بين )30الإعدادية، ومنهم )
 (. 2.79( عامًا، وانحراف معياري )15.09( عامًا، وبمتوسط عمري ) 21

 وقد مر إعداد المقياس بالخطوات التالية.  الأداة: مقياس ما وراء الانفعال.
 الهدف من المقياس: قياس ما وراء الانفعال لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية. 

دعت   وقد  الانفعال  وراء  ما  مقياس  بإعداد  الباحثة  المقياس:قامت  إعداد  مبررات 
الضرورة لإعداد هذا المقياس ويرجع ذلك إلى:ضرورة توفير أداه سيكومترية مناسبة للبيئة  
المصرية وأهداف البحث وعينته، وقلة المقاييس العربية التي تناولت ما وراء الانفعال لدي 

 الفئات الخاصة بصفة عامة، والمراهقين من ذوي الإعاقة البصرية بصفة خاصة. 
خطوات إعداد المقياس: تم الاطلاع على الأطر النظرية والدراسات السّابقة الأجنبية  
والعربية وما قدمته من أدبيات حول ما وراء الانفعال، بالإضافة إلى الاطلاع على المقاييس  

 Mayer ؛Gottman et al. 1996 (الأجنبية والعربية الخاصة بما وراء الانفعال مقياس 
et al, 2002   ؛Mitmansgruber, 2008  ؛Norman & Furnes , 2016   ) 

 (. 2018(، وقرنى) 2016بريك)
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 الصّورة الأولية للمقياس:

 ( بصياغة  الباحثة  قامت  لدى  28قد  الانفعال  وراء  ما  مجملها  في  تقيس  عبارة   )
المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية والّذي يعنى ردود الفعل العاطفية للمراهق ذي الإعاقة  

و  به،  الخاصة  العاطفية  التجارب  الأساسية وتجاه  تجاه عواطفه  بعدين  البصرية  يتكون من 
(  6أساسيين هما: ما وراء الانفعال السّلبي، وما وراء الانفعال الإيجابي، ويندرج أسفلهم )

 ( أبعاد كما يلى: 6أبعاد فرعية، حيث تم توزيع العبارات على هذه )
البصرية  -أ الإعاقة  المُراهق ذي  الطّالب  فيه  يمر  به شعور  الغضب: ويقصد  الأوّل/  البعد 

يُظهر فيه سلوكيات وأفكار عدائية تجاه ردود أفعاله الوجدانية في التجارب السّابقة،  
 ( عبارات. 4واشتمل على )

الثّاني/ العار والازدراء: ويقصد به سلوك سلبي يعبر فيه الطّالب المراهق ذي   -ب البعد 
في   الوجدانية  أفعاله  ردود  تجاه  لنفسه  واحتقاره  استخفافه  عن  البصرية  الإعاقة 

 ( عبارات. 5التجارب السّابقة، واشتمل على )
الطّالب   -ج تنظيم  في  التفوق  على  القدرة  بها  ويقصد  والتحكم:  السّيطرة  الثّالث/  البعد 

المراهق ذي الإعاقة البصرية لردود أفعاله الوجدانية في التجارب السّابقة، واشتملت  
 ( عبارات. 4على )

البصرية   -د الإعاقة  ذي  المراهق  الطّالب  تجنب  به  ويقصد  والاخماد:  القمع  الرّابع/  البعد 
السّابقة، واشتمل على   التجارب  له في  الّتي حدثت  المؤلمة  معالجة ردود الانفعالات 

 ( عبارات. 3)
الطّالب المراهق ذي  امس/ الرعاية الرحيمة: ويقصد بها تنظيم عاطفي لدى  خالبعد ال -ه

الإعاقة البصرية يعبر فيها عن الاهتمام بالمعاناة في التجارب السّابقة وتخفيف تلك  
 ( عبارات. 7المعاناة، وامتلاك الدافعية لتقديم المساعدة لنفسه، واشتملت على )

الإعاقة   -و ذي  المراهق  الطّالب  معالجة  على  القدرة  به  ويقصد  الاهتمام:  السّادس/  البعد 
مهمة   معلومات  منها  يستخرج  لكي  السّابقة  التجارب  في  ومشاعره  لأفكاره  البصرية 

 ( عبارات. 5عن نفسه، واشتمل على )
( الباحثة  ليكرت  3حددت  تدرج  وفق  المقياس،  عبارات  على  للاستجابة  بدائل   )

Likert  ( على الترتيب بينما  1،  2،  3أبدًا( على أن يكون التصحيح )  -أحيانًا  -وهي )دائمًا
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(، ومن ثم الدرجة المرتفعة تشير إلى  3،  2،  1يُعكس التقدير في العبارات السّلبية ليصبح )
ارتفاع ما وراء الانفعال لدى المراهق من ذوي الإعاقة البصرية، والدرجة المنخفضة تشير  

 إلى انخفاض ما وراء الانفعال لديه. 
 . عرض المقياس على المحكِّمين-4

في   المتخصصين  المحكِّمين  من  مجموعة  على  للمقياس  الأوّلية  الصّورة  عرض  تم 
( عددهم  وبلغ  النفس،  وعلم  النّفسية   الصّدق  13الصّحة  من  التحقق  بهدف  محكِّما   )

 الظاهري لعبارات المقياس وطُلب من سيادتهم إبداء الرأي فيما يلي: 
 مدى وضوح العبارة ودقة صياغتها.  -أ

 مدى مناسبة كل عبارة من عبارات المقياس للبعد الّذي تنتمي إليه.  -ب
 مدى مناسبة العبارات لعينة الدراسة.  -ج
في   -د أكثر صدقًا  يجعله  وبما  المقياس  عبارات  من  يرونه  ما  حذف  أو  إضافة  أو  تعديل 

 قياس الظاهرة موضوع الدراسة. 
الملاحظات   الاعتبار  في  الأخذ  مع  المحكِّمين  آراء  تفريغ  الخاصة    والمقترحاتوتم 

بحذف وإعادة صياغة بعض العبارات وتعديلها، ثم حساب النسبة المئوية لاتفاق المحكِّمين  
الّتي   العبارات  الإبقاء على  التحكيم  نتائج  من  وكان  المقياس،  عبارات  كل عبارة من  على 

( اتفاق  نسبة  على  )%80حازت  وحذف  فأكثر  آراء  3(  بحسب  صلاحيتها  لعدم  عبارة   )
(،  1( عبارات، كما يوضحها على التّوالي جدول ) 3المحكِّمين، بالإضافة إلى تعديل صياغة )

 (. 3(، وجدول )2وجدول )
 (1جدول )

 العبارات الّتي تم حذفها من مقياس ما وراء الانفعال بعد التحكيم. 

 العبارات التّي تم حذفها  رقم العبارة 

 أعجز عن مسامحة نفسي بسبب شعوري بالذنب تجاه ارتكاب الأخطاء.  6

 أتعامل مع نفسي بطريقة رحيمة بعد المواقف العصبية كما أعامل الأشخاص المقربين منى.  19

 أتعامل بلين مع نفسي في مواجهة المواقف الانفعالية الصّعبة. 23

 ( عبارات، وبذلك أصبح عدد عبارات المقياس 3السّابق أنه تم حذف )يتبين من الجدول 
 ( عبارة. 25)
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 ( 2جدول )

 العبارات الّتي تم تعديلها في مقياس ما وراء الانفعال بعد التحكيم.
 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  رقم العبارة 

 ردة فعلى الانفعالي السّابق بإنها خاطئة. أقُيم بأن   أجد أن رد فعلى العاطفي السّابق خاطئ. 3

 أسخر من نفسي تجاه أي موقف أسأت التصرف فيه.  أنتقد نفسي تجاه مواقف أسأت التصرف فيها.  5

 أستطيع أن أقود انفعالاتي حتى لا تقودني.  أستطيع أن أقود انفعالاتي ولا أجعلها تقودني.  12

مين على عبارات مقياس ما وراء الانفعال. ويوضح الجدول التالي نسب اتفاق -  المحكِّّ

 ( 3جدول )

مين على عبارات مقياس ما وراء الانفعال.   نسب الاتفاق بين المحكِّّ
 نسبة الاتفاق  رقم العبارة  نسبة الاتفاق  رقم العبارة  نسبة الاتفاق  العبارة  رقم

1 100% 11 100% 21 92,3 % 

2 100% 12 84,6 % 22 92,3 % 

3 100% 13 84,6 % 23 61,5 % 

4 100% 14 84,6 % 24 100% 

5 100% 15 92,3 % 25 84,6 % 

6 69,2 % 16 84,6 % 26 100% 

7 92,3 % 17 84,6 % 27 100% 

8 92,3 % 18 84,6 % 28 100% 

9 92,3 % 19 69,2 %   

10 84,6 % 20 84,6 %   

)إنه  حيث   أدنى  بحد  المحكِّمين  عليها  وافق  الّتي  العبارات  على  الإبقاء  (،  %80تم 
اتفاق  cooperوذلك وفق لمعادلة كوبر   ؛ ولذلك تم حذف العبارات الّتي حازت على نسب 

( من  هي:)%80أقل  العبارات  وهذه  أن  6-19-23(،  بُدّ  لا  المعادلة  ضوء  في  لأنه  (؛ 
 . %80نسبة اتفاق المحكِّمين  تتجاوز 

مقياس عبارات  عدد  أصبح  الإعاقة    الانفعال   وراء ما    وبذلك  ذوي  المراهقين  لدى 
( عبارة، وقد قامت الباحثة بتدوير مفردات المقياس قبل تطبيقه  25البصرية بعد التحكيم )

راسة الاستطلاعية للحد من تأثير المرغوبية الاجتماعية.   على عينة الدِّ
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 الخصائص السّيكومترية لمقياس ما وراء الانفعال: 

السؤ  الأول: اإجابة  من    ل  عينة  لدى  الانفعال  وراء  ما  لمقياس  الصدق  مؤشرات  ما 
 المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية؟

 تم حساب صدق المقياس بالطّريقة التالية:  صدق المقياس.

 الصّدق الظاهري: -أ
والمختصين  والّذي تم حسابه عن طريق عرض   المحكِّمين  الأداة على مجموعة من 

 ( عددهم  بلغ  حيث  المصرية،  بالجامعات  النّفسية   والصّحة  النفس  علم  أقسام  (  13في 
محكِّما، لتقدير صدق الأداة حيث أمكن حساب نسبة الاتفاق على عباراته وفق معادلة كندال  

 لمعامل اتفاق المحكِّمين، فجاءت النتائج كما يلي: 
 (4جدول )

مين على عبارات مقياس ما وراء الانفعال.   معامل كندال لاتفاق المحكِّّ
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية  قيمة )ف( معامل كندال )ر.ك(  العدد  المتغيرات

مون  13 المحكِّّ
0,78 40,17 

12 
0,01 

 27 28 عدد العبارات

( كندال  معامل  المحكِّمين  0,78ويشير  تقديرات  بين  مرتفع  اتفاق  وجود  إلى   )
الحالي،   للمقياس بشكله  الظاهري  الصّدق  توفر معيار  يعني  ما  وتم حذف للمقياس، وهذا 

(3( صياغة  تعديل  إلى  بالإضافة  المحكِّمين،  آراء  بحسب  صلاحيتها  لعدم  عبارة   )3  )
 ( عبارة. 25عبارات، ليصبح عدد عبارات المقياس )

 الصّدق العاملي: -ب
الاستكشافي    العاملي  التحليل  باستخدام  العاملي  الصّدق  من  التحقق  تم 

(Exploratory Factor Analysis  بواسطة برنامج )SPSS    لعبارات المقياس بطريقة
الأساسية   تدويرًا  Principal component analysisالمكونات  المحاور  تدوير  وتم   ،

الفاريماكس " "وقد تم تحديد ثلاثة شروط في التحليل  Kaiser"ل “Varimaxمائلًا بطريقة 
 العاملي وهي:  

 40.≤ محك التشبع الدال للعبارة ما كان أكبر-
   1< العامل الجوهري ما كان له جذر كامن -
                       .فقرات فأكثر  3العامل الجوهري الّذي تشبع به -
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 النحو التالي: وقد جاءت نتائج التحليل العاملي على  
 (5جدول)   

 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي للتشبعات الدالة لمقياس ما وراء الانفعال.  
 البعد السّادس  البعد الخامس  البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الاول العبارة 

1 64,      

7 79,      

19 61,      

2  66,     

8  56,     

14  71,     

20  47,     

3   49,    

9   78,    

15   48,    

21   53,    

4    71,   

10    85,   

18    54,   

5     57,  

16     52,  

22     58,  

24     56,  

6      65, 

12      81, 

23      69, 

25      57, 

الجذر الكامن 

(IE) 
17,4 80,2 46,2 02,2 65,1 24,1 

 4%,99 %61,6 %09,8 %86,9 %22,11 %70,16 قيمة التباين 

   ,KMO =62اختبار 

   Bartlett =737,860اختبار 

   ,Sig  =000مستوى الدلالة 

 ( ما يلي: 5يتضح من الجدول السّابق )
- ( العبارات  )19-7-1أن  وعددها   )3( بين  تشبعاتها  تراوحت  قد  عبارات،  إلى ,61(   )

(، وهي قيم تشبع مرتفعة تكشف عن قدرة هذه العبارات على قياس، ومن ثم  ,79)
ماعدا   )الغضب(،  الاول  البعد  بينها  المشترك  المعنى  حسب  العبارات  هذه  شكلت 
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والّتي لم تتشبع على هذا العامل؛ حيثُ  إنّ   تشبعها كان أقل من    ( 13)العبارة رقم  
(40, ) . 

- ( العبارات  بين )4( وعددها )20-14-8-2أن  تراوحت تشبعاتها  قد  (  ,47( عبارات، 
( ما  ,71إلى  قياس  على  العبارات  هذه  قدرة  عن  تكشف  مرتفعة  تشبع  قيم  وهي   ،)

وراء الانفعال، ومن ثم شكلت هذه العبارات حسب المعنى المشترك بينها البعد الثّاني  
 )العار والازدراء(. 

- ( العبارات  بين )4( وعددها )21-15-9-3أن  تراوحت تشبعاتها  قد  (  ,48( عبارات، 
( ما  ,78إلى  قياس  على  العبارات  هذه  قدرة  عن  تكشف  مرتفعة  تشبع  قيم  وهي   ،)

وراء الانفعال، ومن ثم شكلت هذه العبارات حسب المعنى المشترك بينها البعد الثّالث  
 )السّيطرة والتحكم( 

( إلى  ,54( عبارات، قد تراوحت تشبعاتها بين )3( وعددها )18-10-4أن العبارات ) -
العبارات على قياس ما وراء  ,85) (، وهي قيم تشبع مرتفعة تكشف عن قدرة هذه 

الرابع   البعد  بينها  المشترك  المعنى  حسب  العبارات  هذه  شكلت  ثم  ومن  الانفعال، 
 )القمع والإخماد(.  

( ,52( عبارات، قد تراوحت تشبعاتها بين )4( وعددها )24-22-16-5أن العبارات ) -
( ما  ,58إلى  قياس  على  العبارات  هذه  قدرة  عن  تكشف  مرتفعة  تشبع  قيم  وهي   ،)

البعد   بينها  المشترك  المعنى  حسب  العبارات  هذه  شكلت  ثم  ومن  الانفعال،  وراء 
رقم   العبارة  ماعدا  الرحيمة(،  )الرعاية  هذا    (11)الخامس  على  تتشبع  لم  والّتي 

 . ( ,40العامل؛ حيثُ إنّ تشبعها كان أقل من )
( ,57( عبارات، قد تراوحت تشبعاتها بين )4( وعددها )25-23-12-6أن العبارات ) -

( ما  ,81إلى  قياس  على  العبارات  هذه  قدرة  عن  تكشف  مرتفعة  تشبع  قيم  وهي   ،)
البعد   بينها  المشترك  المعنى  حسب  العبارات  هذه  شكلت  ثم  ومن  الانفعال،  وراء 

والّتي لم تتشبع على هذا العامل؛ حيثُ     ( 17)السّادس)الاهتمام(، ماعدا العبارة رقم  
 . (,40إنّ تشبعها كان أقل من )

أسفرت عن تشبع    العاملي الاستكشافي  بالتحليل  الخاصة  السّابقة  للإجراءات  ووفقًا 
من   أكبر  الكامن  جذرها  عوامل،  أربعة  بلغ  الّتي  بها  الخاصة  العوامل  على  الفقرات  جميع 



 م 2024  أغسطس    -1ج–(  23عدد )  ..من المراهقين ذوي الإعاقة    ما وراء الانفعال لدى عينةصائص السيكومترية لمقياس  ال 
 

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                                 - 22 - 
 

العبارات أرقام ) الصّحيح، ماعدا  المقياس  17-13-11الواحد  ( وبذلك يكون عدد عبارات 
( النهائية  له  22في صورته  تتوفر  الانفعال  وراء  ما  مقياس  أن  يتضح  ثم  ومن  عبارة،   )

 مؤشرات عالية وقوية في الدلالة على صدقه. 
 الصّدق البنائي:-ج

المقياس   عبارات  من  عبارة  كل  بين  الارتباط  معامل  حساب  خلال  من  حسابه  وتم 
التالي   الجدول  ويوضح  المفردة،  هذه  درجة  منها  مخصومًا  للمقياس  الكلية  الدرجة  وبين 

 النتائج:  
 ( 6جدول )

 (.100معاملات الارتباط لعبارات مقياس ما وراء الانفعال والدرجة الكلية له. )ن= 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 261,** 13 343,** 

2 479,** 14 311,** 

3 321,** 15 341,** 

4 240,** 16 257,** 

5 327,** 17 302,** 

6 317,** 18 241,** 

7 407,** 19 222,* 

8 211,* 20 423,** 

9 228,* 21 261,** 

10 405,** 22 321,** 

11 482,**   

12 248,**   

   0.05* القيمة دالة عند مستوى              0.01** القيمة دالة عند مستوى  
والدرجة  ( أن قيم معاملات الارتباط بين عبارات المقياس  6يتضح من الجدول رقم ) 

( بين  ما  تراوحت  قد  له  دلالة  ,482-,211الكلية  مستوى  عند  دالة  جميعها  وجاءت   ،)
 (. 0.05( جاءت دالة عند مستوى دلالة )19-9-8(، باستثناء العبارات أرقام )0.01)

السؤ  من  اإجابة  عينة  لدى  الانفعال  وراء  ما  لمقياس  الثبات  مؤشرات  الثانى:ما  ل 
 الإعاقة البصرية؟المراهقين من ذوي  
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 تم حساب ثبات المقياس من خلال:  ثبات المقياس.
 Cronbach's Alphaألفا  -معامل ثبات كرونباخ-1

 ( 7جدول )

 معاملات ثبات مقياس ما وراء الانفعال )الأبعاد والدرجة الكلية(. 
 معامل ثبات ألفا  البعد 

 ,77 الغضب

 ,74 العار والازدراء 

 ,70 السّيطرة والتحكم 

 ,73 القمع والاخماد

 ,71 الرعاية الرحيمة

 ,86 الاهتمام 

 ,91 الدرجة الكلية. 

     ( الجدول  من  الكلية  7يتبين  والدرجة  المقياس  لأبعاد  للثبات  ألفا  معاملات  أن   )
( بين  ما  القيم  المتعلقة  ,91-,70تراوحت  النتائج  موثوقية  إلى  يشير  الّذي  الأمر  وهو   ،)

 بثبات المقياس.  
 )الانحراف المعياري(

 الثبات بالتجزئة النصفية:-2
تم حساب ثبات مقياس التمييز المدرك بطريقة معامل التجزئة النصفية )عن طريق  

العبارات   يشتمل على  الأول  الجزء  لجزأين:  المقياس  عبارات  الآخر تقسيم  والجزء  المفردة، 
)سبيرمان   معادلتي  باستخدام  الاختبار  طول  تصحيح  مع  الزوجية(،  العبارات  على  يشتمل 

 براون، وجتمان(، وقد جاءت النتائج كما بجدول: 
 (8جدول)

 معاملات التجزئة النصفية لمقياس ما وراء الانفعال )الأبعاد والدرجة الكلية(. 

 البعد 
 النصفية المصحح معامل التجزئة 

 معادلة جتمان  معادلة سبيرمان براون 

 ,77 ,79 البعد الأول

 ,84 ,88 البعد الثاني 

 ,80 ,81 البعد الثالث 

 ,73 ,75 البعد الرابع 

 ,70 ,71 البعد الخامس 

 ,73 ,74 البعد السّادس 

 ,91 ,94 الدرجة الكلية. 
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( أن معاملات ثبات مقياس ما وراء الانفعال باستخدام معامل  8ويتضح من جدول )
وفي   الثبات،  جيدة  جاءت  معادلتي سبيرمان وجتمان  باستخدام  المصحح  النصفية  التجزئة 
ضوء ذلك يمكن القول بإن المقياس الحالي تتوفر له مؤشرات جيدة على ثباته؛ الأمر الّذي 

راسة الأساسية بدرجة عالية من الموثوقية.    يسمح بتطبيقه على عينه الدِّ
السؤ  لدى  اإجابة  الانفعال  وراء  ما  لمقياس  الداخلى  الاتساق  مؤشرات  ما  الثالث:  ل 

   عينة من المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية؟
 Internal Consistency Validityالاتساق الداخلي  

للمقياس   -1 الكلية  والدرجة  العبارات  بين  الارتباط  معاملات  يوضح حساب  التالي  والجدول 
 ذلك: 

 
 ( 9جدول )

 (.100معاملات الارتباط لعبارات مقياس ما وراء الانفعال والدرجة الكلية له. )ن= 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 284,** 13 480,** 

2 568,** 14 434,** 

3 434,** 15 453,** 

4 200,* 16 268,** 

5 422,** 17 422,** 

6 234,** 18 337,** 

7 512,** 19 351,** 

8 232,* 20 544,** 

9 248,* 21 401,** 

10 325,** 22 432,** 

11 595,**   

12 381,**   

   0.05* القيمة دالة عند مستوى              0.01** القيمة دالة عند مستوى  
( أن قيم معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة  9يتضح من الجدول رقم ) 

( بين  ما  تراوحت  قد  له  دلالة  ,595-,200الكلية  مستوى  عند  دالة  جميعها  وجاءت   ،)
 (. 0.05( جاءت دالة عند مستوى دلالة )9-8-4(، باستثناء العبارات أرقام )0.01)

 معاملات ارتباط عبارات المقياس بالدرجة الكلية للبعد الّذي تنتمي إليه. -2
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 ( معاملات الارتباط 10جدول )

 بين كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذّي تنتمي إليه. 
 قيمة )ر(  م قيم)ر(  م

 الرابع البعد  البعد الأول

1 687,** 12 375,** 

2 784,** 13 325,** 

3 664,** 14 637,** 

 البعد الخامس            البعد الثاني 

4 584,** 15 535 , ** 

5 577,** 16 614,** 

6 702,** 17 578,** 

7 577,** 18 588,** 

 **,670 19 البعد الثالث 

8 530,** 20 830,** 

9 675,** 21 687,** 

10 611,** 22 608,** 

11 478,**   

  0.01** القيمة دالة عند مستوى  
 ( السّابق  الجدول  من  المقياس  10يتبين  لعبارات  الارتباط  معاملات  قيم  أن جميع   )

( دلالة  مستوى  عن  دالة  جاءت  قد  إليه  تنتمي  الّذي  للبعد  الكلية  وقد  0.01بالدرجة   ،)
 (. ,830-,325تراوحت هذه القيم ما بين )

 حساب معامل الارتباط بين أبعاد المقياس وبين الدرجة الكلية له. -3
 ( 11جدول )

 حساب معامل الارتباط بين أبعاد المقياس وبين الدرجة الكلية له.
  البعد السّادس  البعد الخامس  البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول الابعاد

 الدرجة

 الكلية
498,** 603,** 655,** 272,** 693,** 648,**  

   0.01** القيمة دالة عند مستوى  
 ( رقم  السّابق  الجدول  من  الكلية  11يتضح  بالدرجة  الابعاد  الارتباط  معامل  أن   )

(، ومن ثم فإن هذا المقياس  0.01الدرجة للمقياس ككل قد جاءت دالة عند مستوى دلالة )
 الداخلي. يتمتع بدرجة جيدة من الاتساق 
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 الصّورة النهائية للمقياس:-
 أبعاد كما يلي:   6( عبارة موزعة على 22تكونَّ المقياس في صورته النهائية من ) 

 (12جدول )

 توزيع عبارات مقياس ما وراء الانفعال. 

 أرقام العبارات  الأبعاد الرقم 

 ( 16-7-1) الغضب 1

 ( 17-12-8-2) العار والازدراء  2

 ( 18-13-9-3) السّيطرة والتحكم  3

 ( 15-10-4) القمع والاخماد 4

 ( 21-19-14-5) الرعاية الرحيمة 5

 ( 22-20-11-6) الاهتمام  6

 تصحيح المقياس:
)دائمًا الثلاثي  ليكرت  تدرج  وفق  المقياس  عبارات  على  يتم    -أحيانًا  -ويُجاب  أبدًا( 

( بالدرجات  أن  1-2-3تقديرها  على  الترتيب،  على  العبارات  (  حالة  في  التقدير  يعكس 
( رقم  العبارة  وهي  (  18-17-16-15-13-12-10-9-8-7-4-3-2-1العكسية 

( )3-2-1ليصبح  بين  ما  الدرجات  وتتراوح  حيث22-66(.  المرتفعة   إنه  (  الدرجة  تشير 
إلى مستوى أعلى من ما وراء الانفعال، والدرجة المنخفضة تشير إلى مستوى أقل من ما  

 .الانفعالوراء  
ال تحديد القدرة التميزية لمقياس ما وراء الانفعال لدى عينة من  ؤل الرابع:  سإجابة 

 المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية وفق معيار) النوع(. 
التالى: الفرض  صياغة  درجات  تم  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

)الذكور   النوع  لمتغيري  وفقا  العينة  ما  أفراد  لمقياس  الكلية  والدرجة  الأبعاد  على  والإناث( 
 وراء الانفعال. 
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 التالي يوضح نتائج اختبار "ت" لدلالة  (13)الجدول

 (.100الفروق بين متوسطات درجات كل من الذكور والإناث فيما وراء الانفعال )ن= 
 

 المتغير
 ( 45الإناث) ( 55الذكور)

 مستوى دلالة قيمة "ت" 
 ع م ع م

ما وراء 

 الانفعال
46,236 5,453 43,822 5,051 2,276 0,01 

ويتضح من النتائج المعروضة في الجدول السابق تحقق الفرض القائل بوجود فروق  
بين ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات ما وراء الانفعال لدى عينة من ذوي الإعاقة  

الإناث(، حيث جاءت الفروق دالة عند  -البصرية تعزى لاختلافهم في متغير النوع )الذكور  
 لصالح الذكور. ( 0,01مستوى دلالة)

 :النتائجتفسير 
النتائج   البنائي  على  أسفرت  الصدق  علي  أكد  الاستكشافي  العاملي  التحليل  أن 

حيث ضمن    إنه  للمقياس،  كانت  الاستكشافي  العاملي  التحليل  مؤشرات  أن  النتائج  بينت 
( مستوي  عند  احصائيًا  دالة  كانت  وجميعها  المقبولة،  الاتساق  0.01الحدود  أكد  كما   .)

  ( مستوي  عند  ودالة  مرتفعة  الارتباط  معاملات  أن  للمقياس  يؤكد  0.01الداخلي  والذي   )
ألفا   معادلة  استخدام  تم  المقياس  ثبات  من  وللتحقق  ككل،  للمقياس  الداخلي  الاتساق 

والمقياس لديه قدره   كرونباخ والتجزئة النصفية، واتضح أن جميع معاملات الثبات مرتفعة، 
وفق   البصرية  الإعاقة  ذوي  من  المراهقين  من  عينة  لدي  الانفعال  وراء  لما  تمييزية 

النتائج   أوضحت  فقدت  مستوى  معيار)النوع(،  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
 ( لصالح الذكور. 0.01دلالة)
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  المراجع 

 أولًا المراجع العربية:

بن   الرحمن  عبد  سليمان)  محمدالبليهي،  الأبناء 2008بن  يدركها  كما  الوالدية  المعاملة  (.أساليب 
 المملكة العربية السعودية، جامعة نايف العربية.  رسالة ماجستير،وعلاقتها بالتوافق النفسي، 

الميتا انفعالية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية والتخصص   20١٦بريك، السيد رمضان )   (. مهارات 
(  2)    28،  مجلة العلوم التربويةالدراسي لدى طلاب السنة التحضيرية بجامعة الملك سعود،  

 . ٣١٥ -  2٩٣الرياض، 
  ( رمضان  السيد  الملك   20١8بريك،  بجامعة  التدريس  هيئة  أعضاء  لدى  الانفعال  ماوراء  (.أنماط 

المتغيرات.   ببعض  وعلاقتها  التربوية،سعود  سوهاج،    المجلة  جامعة  التربية،    (، ٥١)كلية 
١١4-١40 . 

(. علاقة ما وراء الانفعال لدى الأمهات بالكفاءة الانفعالية والسلوك 20١8الجمال، رضا مسعد أحمد)
التربوي  مجلة العدواني لدى أطفالهن في مرحلة الروضة.   ، دراسات عربية في  ن العربي رابطة 

 . ١70-١٣٩، (٩٣،)التربية وعلم النفس
(. أنماط ما وراء الانفعال لدى المرشدين  2020الركابى، إنعام مجيد عبيد؛ عبد الحسين، تهانى طالب)

والاجتماعية  -دراساتالتربويين،   الإنسانية  الأردنية، العلوم  الجامعة  العلمى،  البحث  عمادة   ،
(47،)  ١٩١-207 . 

أحمد)  الهادى  عبد  نبيل  في    (.2020السيد،  التعليمى  والمستوى  الانفعال  وراء  ما  بين  التفاعل  أثر 
التربية جامعة الأزهر.   التفكير المستقبلي لدى طلاب كلية  المجلة المصرية للدراسات  مهارات 

القاهرة،  النفسية الأزهر،  جامعة  التربية،  كلية  النفسية،  للدراسات  المصرية  الجمعية   ،٣0 (  
١0٩) ،407-4٦0.   

 الإحصائي وقياس العقل البشري، القاهرة، دار الفكر العربي. (. علم النفس 20١4السيد، فؤاد البهي)
(. ما وراء الانفعال وعلاقته بالفاعلية الذاتية لدى مقدمى الرعاية فى  20١٩طالب، تهانى وعبيد، أنعام)

 . 4٥4-40١، (2) ٣0بمركز البحوث النفسية ،العراق،  ،مجلة العلوم النفسيةدور المسنين، 
(. الإيثار وعلاقته بما وراء الانفعال والمهارات الاجتماعية لدى التلاميذ في  20١8قاسم)عبدالله، محمد 

 . ٦٣-١(، ٦7) ٩١، الكويت، مجلة الطفولة العربيةمرحلة التعليم الأساسي بمدينة حلب.
بالكفاءة الاجتماعية الانفعالية  20١8قرنى، سعاد كامل) أنماط ما وراء الانفعال للأمهات كمنبيء   .)

بالمنيا.   الإبتدائية  بالمرحلة  المتلعثمين  وغير  المتلعثمين  لاطفالهن  نظرهن  وجهة  مجلة من 
 . ١٩0-١40، (24)، كلية علوم الإعاقة والتأهيل، جامعة الزقازيق،التربية الخاصة
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عراقي) الدين  الأطفال،  20١4محمد،صلاح  لدى  الوالدي  التعلق  ونمط  الوالدي  الانفعال  وراء  ما   .)
 . 284-2٥١ ،(٣7، )مجلة الإرشاد النفسيمصر: 

أمين)حم محمد  زينب  وراء 2020مد،  وما  المعرفي  والبخل  الذات  هندسة  لأبعاد  النسبى  الإسهام   .)
كلية التربية مجلة  الانفعال في التنبؤ بجوانب السلوك جراء جائحة كورونا لدى طلاب الجامعة.

 . ٣00-١٩٥،  (4 ) 44، كلية التربية، جامعة عين شمس، في العلوم النفسية
(. ما وراء الانفعال لدى معلمي المعاقين فكريا وعلاقته بالمشكلات   20١٥مطر، عبد الفتاح رجب )  

 . ١١٣ – 7٩(، 7، العدد )  مجلة التربية الخاصة والتأهيلالسلوكية لدى طلابهم، 
. مهارات ما وراء الانفعال وعلاقتها بالاغتراب النفسي لدى طلاب (20١٩)معوض، دينا صلاح الدين

بالمنصورة،  الجامعة.   التربية  كلية  المنصورة،مجلة  جامعة  التربية،  -٩٦0،  (2  )١07كلية 
١002 . 

(. ما وراء الانفعال وعلاقته بجودة الحياة لدى الطلبة الموهوبين 20١٦الملاحيم، عودة إبراهيم عودة)
، كلية الدراسات العليا، جامعة البلقاء  رسالة ماجستيرفي مدارس الملك عبدالله الثاني للتميز.  

 . ٩7-١التطبيقية، الأردن، 
فعالية برنامج إرشادي لأمهات التلميذات ذوات   . (  20١8علي، عبير حسن ) ؛  وهدان، سربناس ربيع  

الطائف،   بناتهن بمحافظة  لدى  الذات  الانفعال وإدارة  تنمية مهارات  في  الانفعالية  الصعوبات 
 .  ٣٣٩  –2٦٥( الجزء الأول السعودية،    2٣) ٦، مجلة التربية الخاصة والتأهيل
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