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 انًهخص:

ىجفت الجراسة لمكذف عغ فاعمية بخنامج تجريبي لخفس السؤشخات الدمػكية 
الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض 

( شفلًا مغ 99الأشفاؿ، واتبعت الباحثة السشيج شبو التجخيبي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
مخحمة رياض الأشفاؿ مغ الحاصميغ عمى أعمى الجرجات  السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في

في مكياس خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ 
صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ، حيث قدست إلى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية. 

تػسصات درجات أفخاد السجسػعة وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في م
التجخيبية والزابصة بالشدبة لخفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ 
السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ في الكياس القبمي، وتػجج فخوؽ 

ة التجخيبية ذات دلالة إحرائية في متػسصات الكياس البعجي لجرجات أفخاد السجسػع
والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية، وتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات 
درجات خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ 
صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ في الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية، 

اس البعجي، لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات خفس لرالح الكي
السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في 
مخحمة رياض الأشفاؿ في الكياس البعجي والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية. وأوصت الجراسة 

السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ الحخص عمى التعخؼ عمى بزخورة 
السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ، بإجخاء مدح شامل للأشفاؿ 

 السمتحقيغ بخياض الأشفاؿ.
الكمسات السفتاحية: بخنامج تجريبي، السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة، صعػبات التعمع، 

 رياض الأشفاؿ.
  



 م 0203ديسمبر    -3ج -(91دد  ).........                                    عبرنامج تدريبي لخفض المؤشرات

Print:(ISSN 2662-2262)          Online:(ISSN 2662-2222)  555 -انصفحخ - 

The effectiveness of a training program to reduce early 

developmental-behavioral indicators that indicate children at 

risk of learning difficulties in kindergarten 
Abstract 

The study aimed to reveal the effectiveness of a training program to 

reduce early developmental-behavioral indicators that indicate children at 

risk of learning difficulties in kindergarten. The researcher followed the 

quasi-experimental method.  The study sample consisted of (22) children 

at risk of learning difficulties in kindergarten who obtained the highest 

scores on the scale of reducing early developmental-behavioral indicators 

indicating children at risk of learning difficulties in kindergarten. It was 

divided into two groups, the first is the control group, consisting of (46) 

children, and the second is the experimental group, in which the program 

sessions were implemented, and it consisted of (46) children. The study 

concluded that there are statistically significant differences in the mean 

scores of the experimental and control group members with regard to 

reducing early developmental-behavioral indicators that indicate children 

are at risk of learning difficulties in the kindergarten stage in the pre-

measurement. There are statistically significant differences in the means of 

the post-measurement of the scores of the experimental and control group 

members with regard to reducing early developmental-behavioral 

indicators indicating children at risk of learning difficulties in 

kindergarten in favor of the experimental group. There are also 

statistically significant differences in the average degrees of reducing early 

developmental-behavioral indicators that indicate children at risk of 

learning difficulties in kindergarten in the pre and post-measurements of 

the experimental group in favor of the post-measurement. On the other 

hand, there are no statistically significant differences between the average 

degrees of reducing early developmental-behavioral indicators indicative 

of children at risk of learning difficulties in the kindergarten stage in the 

post and trace measurement of the experimental group. The study 

recommended the need to be careful to identify early developmental-

behavioral indicators of children at risk of learning difficulties in 

kindergarten, by conducting a comprehensive survey of children enrolled 

in kindergarten. 

Keywords: training program, early developmental-behavioral indicators, 

learning difficulties, kindergarten. 
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 : ًمذيخان

يُعتبخ انتقاؿ الصفل مغ البيئة الأسخية إلى السجتسع أكثخ السخاحل وأشجىا حداسية، 
تُعج مخحمة رياض الأشفاؿ أوؿ السخاحل التي يشخخط بيا الصفل بالسجتسع، والتي يتع حيث 

 خلاليا البجء بتذكيل سمػكيات الصفل وشخريتو.
تعتبخ مخحمة رياض الأشفاؿ مغ أىع السخاحل التي تشذأ فييا وتتذكل شخرية الصفل، 

يجعل إمكانية التأثيخ مغ فتطيخ السيػؿ والسيارات التي تشسػ وتتكػف لجيو بذكل شبيعي، مسا 
السعمسات في التػجيو والتجريب عمى السيارات الأساسية والإدراكية لمتعمع عالية ججاً في ىحه 
السخحمة، وفييا يتع التعخؼ والاكتذاؼ السبكخ لأي مذكلات أو صعػبات نسائية تعيق تػافق 

ا عمى الشسػ الرحي الصفل، كسا يسكغ تقجيع خجمات التجخل السبكخ السلائسة؛ لسشع تأثيخى
 (.9292والدمػكي لمصفل )الدبيعي، 

ومسا قج يعػؽ العسمية التعميسية، عغ تحقيق أىجافيا بالخغع مغ تػاجج الجافع لجى 
شفل الخوضة، ىػ معاناة الصفل مغ الرعػبات في التعمع، التي تذكل عائقاً أماـ الصفل 

 والسعمسة، مسا يدتػجب التجخل لعلاجيا.
بات التعمع عبارة عغ اضصخاب في العسميات العقمية أو الشفدية لا سيسا أف صعػ 

الأساسية التي تذسل الانتباه والإدراؾ وتكػيغ السفيػـ والتحكخ وحل السذكمة يطيخ صجاه في 
عجـ القجرة عمى تعمع القخاءة والكتابة والحداب وما يتختب عميو سػاء في رياض الأشفاؿ أو 

 (.9226اد الجراسية السختمفة )حافظ، فيسا بعج مغ قرػر في تعمع السػ 
فالأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع ىع أولئظ الأشفاؿ في الرف الجراسي الحيغ يطيخوف 
انخفاضا في التحريل العقمي، وفي الكتابة عغ الستػقع مشيع، كسا يتدسػف بحكاء متػسط أو 

خماف ثقافي فػؽ متػسط، ويدتبعج مغ ىؤلاء الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ تخمف عقمي أو ح
 (.9222)الديات، 

وىشاؾ ارتباط بيغ الرعػبات الأكاديسية التي تطيخ لجى الصفل في السخحمة الأساسية 
والرعػبات الشسائية لجيو، والتي تطيخ مؤشخاتيا في مخحمة رياض الأشفاؿ، سػاءً مغ ناحية 

اؾ، والتفكيخ والسيارات الرعػبات أو الاضصخابات المغػية، والحخكية، والانتباه، والحاكخة، والإدر 
الاجتساعية والتفاعل مع الأقخاف، الأمخ الحي يحتع عمى السختريغ ومغ ىع في مػقع 

 السدؤولية الكذف السبكخ عغ الرعػبات الشسائية لجى أشفاؿ رياض الأشفاؿ.
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إف الاكتذاؼ السبكخ في الدشػات الأولى مغ عسخ الصفل يداعج في الػقاية مغ خصخ 
ة وتفاقسيا، حيث يتسكغ مغ تقجيع خجمات التجخل السبكخ السشاسبة لحالة الرعػبة الشسائي

الصفل؛ بػضع الخصط العلاجية والبخامج التخبػية، لسػاجية الرعػبة والإسياـ في الشسػ الدميع 
 لو بسا يتػافق مع العسخ نسائياً.

وتبخز أىسية الكذف السبكخ عغ الرعػبات الشسائية للأشفاؿ في مخحمة رياض 
شفاؿ، باعتباره أمخاً حيػياً، مغ خلاؿ تقجيع السداعجة في الػقت السشاسب للأشفاؿ الحيغ الأ

يعانػف مغ مذكلات في الشسػ تؤثخ عمى استعجادىع السجرسي، ومغ خلاؿ اتخاذ الإجخاءات 
الػقائية، بسا يحػؿ دوف تفاقع آثارىا الدمبية في السدتقبل، وقبل أف تؤدي إلى مذكلات 

تعمّع في السخاحل التعميسية اللاحقة، الأمخ الحي يرعب مغ عسمية التغمب وصعػبات في ال
 (Smith, et al,9228)عمييا 

 At- Riskويعتبخ استخجاـ بصارية لمكذف السبكخ عغ الأشفاؿ السعخضيغ لمخصخ 
في مخحمة الخوضة، والحيغ مغ السحتسل أف يعانػا مغ صعػبات تعمّع الرفػؼ الأولى مغ 

سية، حيث أضيخت نتائج الجراسة أنو يسكغ الاعتساد عمى الأداة في التعخؼ السجرسة ذات أى
عمى الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع قبل دخػليع السجرسة، إذ وججت فخوؽ بيغ أفخاد 
السجسػعات العسخية السختمفة في جػانب: الشسػ السعخفي/ المغػي، والشسػ الحخكي، ومدح 

عي، وكانت ىحه الفخوؽ في معطع جػانب الشسػ بسا الدمػؾ، والاعتساد عمي الشفذ/الاجتسا
فييا الشصق لرالح أشفاؿ السدتػى الثاني في الخوضة، بيشسا لع تطيخ فخوؽ تعدى في جػانب 

 (.1999الشسػ لجى الصفل )كػفساف، 
ولقج أشارت وثيقة الاستخاتيجية الػششية لمتشسية والتجخل في مخحمة الصفػلة السبكخة 

( سشػات، عمى أىسية رعاية 6 – 3( للأشفاؿ مغ عسخ )9299 - 9217في دولة فمدصيغ )
ذوي الاحتياجات الخاصة، وأف التبايغ في كيفية ووقت إضيار الأشفاؿ لسياراتيع يُعج أمخاً 
شبيعياً ومتػقعاً، حيث أف التذخيز الخسسي والتقييع لسجى تصػر ميارات الأشفاؿ شأف ميع 

 (.9217يػنيدف، في بيئة مخحمة الصفػلة السبكخة )ال
ولقج تصػرت الشطخة السجتسعية لسيجاف التخبية الخاصة، حيث شيج العجيج مغ التغيخات 
الاجتساعية والثقافية والأخلاقية التي تشادي بزخورة الاىتساـ بفئات الأشفاؿ ذوي الاحتياجات 

ة الخاصة، واستثسار ما لجييع مغ إمكانيات واستعجادات وقجرات، وعػامل عقمية معخفي
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وانفعالية ودافعية والػصػؿ بيع إلى أقرى درجة تدسح بيا شاقاتيع وقجراتيع أسػة بأقخانيع 
مغ العادييغ، حيث شيج ىحا السيجاف شفخة عمسية تقجمية نسائية، نحػ أساليب التعخؼ 
والتذخيز والاكتذاؼ والبخامج التجخمية السبكخة في ىحا السيجاف، إذ يُعج تػفيخ الخجمات 

ثل ىؤلاء الأشفاؿ بسختمف فئاتيع حقاً شبيعياً تكفمو جسيع الأدياف الدساوية الذاممة لس
 والأعخاؼ والقػانيغ الدائجة.

شيجت فمدصيغ والػشغ العخبي بأسخه خلاؿ العقجيغ الساضييغ الشطخة السدتقبمية 
لمخجمات الػقائية، التي يسكغ أف تجشب السجتسع كثيخاً مغ السخاشخ، والتي تتسثل في كػف 

ه الفئات مغ أكثخ فئات السجتسع عخضة لسخاشخ الانحخاؼ الدمػكي، إذا لع تتػفخ ليع ىح
 (.9225الخعاية الكافية )إبخاليع، 

مغ ىشا فقج جاءت ىحه الجراسة لمكذف عغ السؤشخات الدمػكية لرعػبات التعمع 
سؤشخات الشسائية للأشفاؿ في مخحمة رياض الأشفاؿ، ولإعجاد وتصبيق بخنامج تجريبي لخفس ال

 ( سشػات.6 – 4الدمػكية لرعػبات التعمع الشسائية للأشفاؿ مغ عسخ )
 يشكهخ انذراسخ:

تعج مخحمة رياض الأشفاؿ السخحمة الحىبية مغ عسخ الصفل، فييا تطيخ ميػلو 
واتجاىاتو، وفييا يكتدب الصفل مجسػعة مغ الدمػكيات كسا تتذكل شخريتو، فقج يكػف لجى 

يجة تتفاقع غيخ مكتذفة لجيو وتؤثخ عمى تحريميع واستعجادىع الصفل صعػبات نسائية عج
الجراسي مدتكبلًا، وىحا ما نلاحطو في الأشفاؿ في مخحمة السجرسة بحكع عسل الباحثة 
كسذخفة تخبػية لمسخحمة الأساسية، فيشاؾ العجيج مغ الأشفاؿ لجييع صعػبات تعمع لا تدتصيع 

يخ متخررة في مثل ىحه الرعػبات في ضل افتقار السجرسة التعامل معيا جسيعا بحكع أنيا غ
السجارس لػجػد مخاكد متخررة في صعػبات التعمع، وفي ضل الأعجاد الكبيخة لمصمبة في 
الرف الجراسي الػاحج، مسا يؤثخ سمبا عمى استعجادىع الجراسي والسديخ في تعميسيع جشباً إلى 

 جشب مع الأشفاؿ العادييغ.
يج مغ الجراسات الدابقة كجراسة )القزاة وشلافحة، ومغ خلاؿ ما أوصت بو العج

( إلى 9216(، ودراسة )إبخاليع والبخبخي ويػسف، 9217(، ودراسة )عبج الحميع، 9292
ضخورة إجخاء السديج مغ الجراسات والبخامج التجريبية مغ أجل خفس مؤشخات سمػكيات 

 صعػبات التعمع الشسائية السبكخة عشج أشفاؿ رياض الأشفاؿ.
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غ خلاؿ ما سبق أتت ىحه الجراسة لمكذف السبكخ عغ الرعػبات الشسائية الجالة م 
عمى احتسالية التعخؼ لرعػبات التعمع لجى أشفاؿ مخحمة رياض الأشفاؿ في فمدصيغ. إذ 

 تتسحػر مذكمة الجراسة في الدؤاؿ الخئيذ الآتي: 
جالة عمى الأشفاؿ ما مجى فاعمية بخنامج تجريبي لخفس السؤشخات الشسائية السبكخة ال

 السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ في فمدصيغ؟
 أسئهخ انذراسخ:

 تتحجد مذكمة الجراسة بالأسئمة الآتية:
ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات الكياس البعجي لجرجات أفخاد  .1

الدمػكية الشسائية السبكخة السجسػعة التجخيبية والزابصة بالشدبة لخفس السؤشخات 
 الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ؟

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات درجات خفس السؤشخات  .9
الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في 

 لكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية؟مخحمة رياض الأشفاؿ في ا
ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات خفس السؤشخات  .3

الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في 
 مخحمة رياض الأشفاؿ في الكياس البعجي والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية؟

 خ:أىذاف انذراس

 تدعى الجراسة إلى تحقيق الأىجاؼ التالية:
الكذف عغ الفخوؽ في متػسصات الكياس البعجي لجرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية  .1

والزابصة بالشدبة لخفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ 
 السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ.

وؽ في متػسصات درجات خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الكذف عغ الفخ  .9
الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ في 

 الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية.
الكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسصات درجات خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية  .3

الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض  السبكخة الجالة عمى
 الأشفاؿ في الكياس البعجي والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية.
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 أىًٍخ انذراسخ:

 تكسغ أىسية الجراسة الحالية في:
 أًلاً: الأىًٍخ اننظزٌخ:

تتشاوؿ الجراسة مػضػعًا ىامًا يتعمق بالكذف السبكخ عغ الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ  .1
 التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ.صعػبات 

الكذف السبكخ عغ ىؤلاء الأشفاؿ وتقجيع التجخلات اللازمة ليع في الػقت السشاسب،  .9
 يسكغ أف يداعجىع عمى التغمب عمى الرعػبات التي يػاجيػنيا.

الجراسة تدمط الزػء عمى التأثيخات الدمبية لسؤشخات صعػبات التعمع الشسائية عمى  .3
 .أشفاؿ رياض الأشفاؿ

إثخاء الجانب السعخفي في مجاؿ التخبية الخاصة وشخؽ تعميع وتجريب أشفاؿ رياض  .4
 الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع الشسائية.

قج تداعج في بياف أىسية تأثيخ مخحمة رياض الأشفاؿ عمى السخاحل التعميسية اللاحقة  .5
 لمصفل.

 ثبنٍبً: الأىًٍخ انزطجٍمٍخ:

قج تفيج السدؤوليغ في وزارة التخبية التعميع ومتخحي القخار في إدارات التعميع؛ وذلظ  .1
 مغ خلاؿ تػصياتيا ومقتخحاتيا. 

قج تفيج نتائج الجراسة الستخرريغ في وزارة التخبية والتعميع في وضع الخصط  .9
 والبخامج لسعخفة وتقييع مؤشخات صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ.

جراسة مجسػعة مغ الأساليب والتقشيات التي تيجؼ إلى خفس السؤشخات تػفخ ال .3
 الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع.

زيادة اىتساـ التػجو البحثي نحػ أىع السخاحل وأكثخىا تأثيخاً في حياة الفخد في مجاؿ  .4
 التخبية الخاصة، وىي مخحمة رياض الأشفاؿ.

تداعج نتائج الجراسة عمى رفع مدتػى الػعي لجى السجتسع حػؿ صعػبات التعمع،  .5
 وأىسية الكذف السبكخ عشيا وتقجيع التجخلات اللازمة.
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 حذًد انذراسخ:

 يسكغ تعسيع نتائج ىحه الجراسة في نصاؽ الحجود التالية:
السؤشخات بسػضػعيا، وىػ بخنامج تجريبي لخفس  الجراسة حجدت :ةانًٌظٌػً انحذًد

الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض 
 الأشفاؿ.

 – 9299) العاـ الأوؿ مغ الفرل الجراسي خلاؿ الجراسة تصبيق : تعانشيبنٍخ نحذًدا
9293.) 
 رياض الأشفاؿ بسجيشة الخميل. :انًكبنٍخ انحذًد
عمى أشفاؿ ذوي صعػبات التعمع الشسائية في رياض  : تع إجخاء الجراسةانجشزٌخ انحذًد

 الأشفاؿ.
 .الجراسة في عشػاف الػاردة والسفاليع السرصمحات :انًفبىًٍٍخ انحذًد

 يصطهحبد انذراسخ الإخزائٍخ:

: اضصخاباً في واحجة أو أكثخ مغ العسميات الشفدية الأساسية لجى الصفل: صؼٌثبد انزؼهى
ية أو السكتػبة، وتطيخ عمى ىيئة اضصخابات في الإنرات أو والستزسشة في فيع المغة الذفػ 

التفكيخ، أو القخاءة، أو الكتابة، أو التيجئة، أو الحداب، وتذسل الإعاقات الإدراكية، أو 
إصابات السخ، أو اختلاؿ الأداء الػضيفي لمسخ، أو عدخ القخاءة، أو الحبدة التصػرية، ولا 

الأساس عغ الإعاقة البرخية لجى الصفل، أو الدسعية، تتزسغ مذكلات التعمع التي تشتج في 
أو الحخكية، أو الإعاقة الحىشية، أو الاضصخاب الانفعالي، أو التي تشتج عغ أوجو القرػر 

 (.9225البيئية)ىلاىاف  وكػفساف، 
: ىي الأعخاض السبكخة لرعػبات التعمع لجى الأشفاؿ في يؤشزاد صؼٌثبد انزؼهى اننًبئٍخ

سشػات، ويسكغ ملاحطتيا في مجالات الشسػ السختمفة، ويفتخض أف تشبئ ىحه ( 6 – 3عسخ )
 ,Learnerالأعخاض بالرعػبات التعميسية التي ستطيخ لا حقاً في مجاؿ التحريل الأكاديسي)

9222:15.) 
ىي تمظ الدمػكيات التي يطيخىا الصفل وتؤشخ  يؤشزاد صؼٌثبد انزؼهى اننًبئٍخ )إخزائٍبً(:

و تأخخ في السجالات الشسائية لجيو سػاء في الانتباه، أو المغة أو الحاكخ أو إلى وجػد خمل أ
الإدراؾ البرخي الحخكي والتفاعل الاجتساعي، ويسكغ رصجىا مغ خلاؿ درجة السفحػص عمى 

 السكياس السعج لمجراسة.
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 ً  (: مػاقف تخبػية معجة وفق تخصيط وترسيع دقيق يداعج الصفلانجزنبيح انزذرٌجً )اخزائٍب
في التغمب عمى صعػبات التعمع الشسائية، عغ شخيق الكياـ بعجة أنذصة تخبػية ونفدية 
مختمفة وحػارات وتعميسات تداعج الصفل عمى الاستبرار بدمػكو والػعي بسذكلاتو، والتجريب 

 عمى حميا.
: مؤسدات تيتع بتشذئة الأشفاؿ تخبػياً وتعميسياً، مغ عسخ الثالثة حتى سغ رٌبض الأغفبل

دادسة، تذخؼ عمييا وزارة التخبية والتعميع، ومغ أىجافيا مداعجة أشفاؿ السخحمة عمى ال
 (.9216التعمُّع والشسػ الصبيعي، والتعخؼ عمى الرعػبات الشسائية وعلاجيا )الباز والبتاؿ، 

( 6- 3مخحمة مغ مخاحل التعميع تعشى بتشذئة الأشفاؿ مغ عسخ ) رٌبض الأغفبل )إخزائٍبً(:
عتبخ مخحمة تأسيدية لبكية السخاحل التعميسية اللاحقة، تداعج عمى تذخيز سشػات، وت

 صعػبات التعمع الشسائية لجى الأشفاؿ.
 الإغبر اننظزي:

تعتبخ صعػبات التعمع لجى الأشفاؿ مغ أكبخ السذاكل التي تػاجو الأىل، بذقييا: 
الرعػبات نسائية؛ لأنيا  الأكاديسية والشسائية، ولكغ الأمخ يربح أكثخ تعقيجاً حيغ تكػف ىحه

تختبط ارتباشاً وثيقاً بالرعػبات الأكاديسية، وتعتبخ مغ أىع أسبابيا، حيث أنيا تختبط بقجرات 
 خَمكية، وليذ بالسيارات فقط.

وتعتبخ صعػبات التعمع مغ الفئات التي تطيخ في جسيع السجتسعات، ولقج بيشت 
ة الأمخيكية وبخيصانيا، خاصة أف كثيخاً مغ الجراسات في كثيخ مغ الجوؿ مثل الػلايات الستحج

الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع يػاجيػف مذكلات في السجرسة تتعمق بالتحريل الأكاديسي رغع 
كػنيع مغ ذوي القجرات العقمية الستػسصة أو السختفعة، لكشيع يفذمػف في متابعة الجراسة 

 (.9215)عبيج، 
صخاب في واحجة أو أكثخ مغ ( بأنيا: اض133: 9218حيث عخفيا عميسات )

العسميات الشفدية الأساسية ذات العلاقة بفيع المغة أو الكتابة أو القخاءة أو الحداب أو 
التيجئة، وتختبط الرعػبات التعميسية بزعف الانتباه أو حل السذكلات أو القجرة عمى التحكخ 

بيغ مدتػى ذكاء الصفل أو تصػيخ السفاليع. وأىع ما يسيد الرعػبات التعميسية ىػ التفاوت 
 وتحريمو أو التبايغ بيغ قابميات الصفل وإنجازاتو وقجراتو الفعمية".

( بأنيا: مرصمح عاـ يرف مجسػعة مغ التلاميح في 114: 9211وتعخفيا مجاىج )
الفرل الجراسي العادي يطيخوف انخفاضاً في التحريل الجراسي عغ زملائيع العادييغ مع 
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ي فػؽ الستػسط، إلا أنيع يطيخوف صعػبة في بعس العسميات أنيع يتستعػف بحكاء عاد
السترمة بالتعمع: كالفيع، أو التفكيخ، أو الإدراؾ، أو الانتباه، أو القخاءة، أو الكتابة، أو 
التيجي، أو الشصق، أو إجخاء العسميات الحدابية أو في السيارات السترمة بكل مغ العسميات 

 الدابقة.
أربعة محكات يجب أخحىا في الاعتبار عشج تعخؼ ( 9217ويػضح العجاجي )

 صعػبات التعمع لجى الأشفاؿ، وىي كسا يمي:
  الرعػبات الأكاديسية: فالأشفاؿ الحيغ لجييع صعػبات في التعمع يعانػف مغ صعػبة

في القخاءة وحل السدائل الخياضية مقارنة مع الأشفاؿ الآخخيغ في نفذ الفئة 
 العسخية.

 ت والتحريل: فالأشفاؿ الحيغ لجييع صعػبات في التعمع أيزاً لجييع التفاوت بيغ القجرا
 تفاوت حاد بيغ القجرات العقمية والتحريل الأكاديسي.

  استبعاد العػامل الأخخى: يجب عجـ ترشيف الصفل بأف لجيو صعػبة في التعمع إذا
كانت السذكمة ناتجة عغ إعاقات برخية أو سسعية أو حخكية أو تخمف عقمي أو 

 امل بيئية وثقافية غيخ مػاتية.عػ 
  الاضصخاب الشفذ عربي: صعػبات التعميع ناتجة لخمل في العسميات الشفدية

الأساسية والتي تتزح في عجـ القجرة عمى الاستساع والتفكيخ والقخاءة والكتابة 
 وإجخاء العسميات الخياضية.

 ويسكغ ترشيف صعػبات التعمع إلى نػعيغ ىسا:
 ٌثبد انزؼهًٍٍخ الأكبدًٌٍخ: اننٌع انثبنً: انصؼ

وىي عبارة عغ السذكلات التي تطيخ لجى الأشفاؿ في عسخ السجرسة، ويذتسل 
مرصمح صعػبات التعمع الأكاديسية عمى الرعػبات الخاصة في القخاءة والكتابة والتيجئة 
 والتعبيخ الكتابي والرعػبات الخاصة بالحداب. ويدتخجـ ىحا السرصمح لػصف الأشفاؿ الحيغ

يطيخوف تبايشاً كبيخاً بيغ قجرتيع الكامشة عمى التعمع والحكاء، وبيغ تحريميع الأكاديسي في 
 (.9227السجالات الدابقة حتى بعج تدويجىع بالتعمع السجرسي السشاسب )الخصيب وآخخوف، 

وتعتبخ العػامل البيئية مغ العػامل السداعجة في مػضػع اسباب صعػبات التعمع، 
لخبخات التعميسية وسػء التغحية، أو سػء الحالة الصبية أو قمة التجريب أو وتتسثل في نقز ا
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إجبار الصفل عمي الكتابة بيج معيشة، وبالصبع لا بج مغ ذكخ نقز الخبخات البيئية والحخماف 
 (.9221مغ السثيخات البيئية السشاسبة )الخوساف، 
 اننٌع انثبنً: صؼٌثبد انزؼهى اننًبئٍخ:

جة عغ خمل، أو قرػر في الػضائف الشفدية التي تذسل الانتباه، الادراؾ، ىي الرعػبات الشات
التحكخ، والمغة، وىحه الرعػبات ليا تأثيخ كبيخ عمى تعمع السيارات الأكاديسية الأساسية التي 

 (Smith, et al. 9226)   تتسثل في القخاءة والكتابة، والحداب. 
ى الصفل في ىحا العسخ يسكشو مغ حيث أف نسػ السيارات السعخفية )التفكيخ( لج

 (.9217التعخؼ عمى الحخوؼ اليجائية، والأرقاـ، والألػاف الأساسية، والأشكاؿ )عبج الحميع، 
وتسثميا العسميات الشفدية الأساسية، وتذتسل عمى السيارات الدابقة لمتعمع التي 

والانتباه، والحاكخة،  يحتاجيا الصفل بيجؼ التحريل في السػضػعات الأكاديسية، مثل: الإدراؾ،
 (.9227والتفكيخ، والمغة الذفيية )الخصيب وآخخوف، 

ويذيخ الأشباء إلى أىسية الأسباب البيػلػجية لطاىخة صعػبات التعمع، وتحجث 
اصابات الجماغ ىحه والتي تعشي التمف في عرب الخلايا الجماغية إلى عجد مغ العػامل 

دسع أو التياب الخلايا الجماغية والحربة الألسانية البيػلػجية أىسيا التياب الدحايا، والت
ونقز الأكدجيغ أو صعػبات الػلادة، أو الػلادة السبكخة، أو تعاشي العقاقيخ، وليحا يعتقج 

 (.9221الاشباء اف ىحه الاسباب قج تؤدي إلى إصابة الخلايا الجماغية )الخوساف، 
لتي يعاني مشيا الأشفاؿ، صعػبات التعمع الشسائية ىي نػع مغ صعػبات التعمع ا

خاصة في مخحمة الصفػلة السبكخة والسخاحل اللاحقة، حيث يطيخوف صعػبة في الأداء أو 
التصبيق العسمي للأنذصة السػكمة إلييع، والدبب في ذلظ يعػد إلى الشقز في بعس العسميات 

عمى الخغع مغ السعخفية التي تداعج الفخد عمى تحميل الأشياء البديصة التي تحجث مغ حػلو، 
، وىحا الشػع مغ صعػبات التعمع أو فػؽ الستػسط مدتػى ذكائو الحي يقترخ عمى الستػسط 

يختبط بالقجرات العقمية والسعخفية، و ويؤثخ ذلظ عمى استيعاب الصفل وفيسو، وكحلظ عمى أدائو 
عاقات، مثل لمسيارات الأساسية، وبالتالي فإف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مذاكل جدجية أو إ

مذاكل الشصق والدسع أو البرخ، والإعاقات الحىشية أو الإعاقات التي تؤدي إلى مذاكل 
 (.9212حخكية، والحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع الشسائية )إبخاليع، 

يذتخؾ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات في التعمع الشسائية في عجة مؤشخات، 
 حل مختمفة، ومغ أبخز علامات صعػبات التعمع الشسائية:والتي تبجأ بالطيػر عمييع في مخا
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 أًلاً: يؤشزاد صؼٌثبد انزؼهى اننًبئٍخ:

مؤشخات صعػبات التعمع تعشي تمظ الأعخاض السبكخة لرعػبات التعمع لجى أشفاؿ 
رياض الأشفاؿ، ويسكغ أف تطيخ في مجالات مختمفة مغ الشسػ، وتتشبأ بحجوث الرعػبات 

 (:9228)الديج، الأكاديسية، ومشيا 
صعػبة الانتباه: حيث يػاجو الصفل الحي يعاني مغ صعػبة في التعمع الشسائي صعػبة  .1

في تخكيد الانتباه، يشقدع انتباىو عادة بيغ عجة أمػر، مسا يتدبب في فقجانو 
 التخكيد، وتخكو في حالة الذتات.

ػبة في إدراؾ صعػبة الإدراؾ: يعاني الصفل الحي يعاني مغ صعػبة في التعمع مغ صع .9
 الأوامخ أو التعميسات التي تػجو سمػكو وتصػره، مسا قج يحج مغ سخعة ىحا التصػر.

عجـ القجرة عمى تصبيق السيارات بذكل صحيح: تؤدي صعػبة الإدراؾ والانتباه إلى  .3
عجـ قجرة الصفل الحي يعاني مغ صعػبات التعمع في الشسػ عغ تمقي التػجييات، مسا 

 عمى إتقاف السيارات الأساسية وتصبيقيا بذكل صحيح. يؤدي إلى عجـ قجرتو
صعػبة التحكخ: مغ علامات صعػبات التعمع التصػرية التي يطيخىا الصفل السراب  .4

عجـ قجرتو عمى التحكخ جيجاً، والتي يسكغ وصفيا بزعف الحاكخة، وىحا يؤثخ عمى 
مغ التأثخ.  قجرتو عمى استعادة الاتجاىات أثشاء أداء ميامو، مسا يزعو في حالة

 حاجة متججدة لتعمع السيارات.
ضعف التخكيب المغػي: يػاجو الصفل الحي يعاني مغ صعػبات في التعمع مذكمة في  .5

صياغة الجسمة، لحلظ تتجاخل مفخداتيا مع بعزيا البعس، وأحيانًا تكػف تعابيخىا 
 مذػشة وغيخ معبخة.

 ه الأسجبة فً اَرً:ثبنٍبً: أسجبة صؼٌثبد انزؼهى اننًبئٍخ: ًًٌكن رهخٍص ىذ

عيػب في نسػ الجماغ: في بعس الأحياف يكػف ىشاؾ بعس العيػب والأخصاء التي  .1
قج تؤثخ عمى تكػيغ الخلايا العربية وتػصيميا مع بعزيا البعس، أثشاء نسػ 
الجشيغ، ويعتقج العمساء أف ىحه العيػب في نسػ الخلايا العربية ىي سبب صعػبات 

 شفاؿ.التعمع التشسػية عشج الأ
عيػب وراثية: غالبًا ما تُلاحظ صعػبات التعمع في عائلات معيشة، ويخبط العمساء ذلظ  .9

بأساس وراثي. الأشفاؿ الحيغ يفتقخوف إلى بعس ميارات القخاءة، مثل سساع أصػات 
 الكمسات السسيدة والسفرمة، عادة ما يعاني أحج والجييع مغ مذكمة مساثمة.
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إف ضيػر صعػبات التعمع لجى الصفل يسكغ أف يكػف مذاكل أثشاء الحسل والػلادة:  .3
مختبصاً بالسخاحل التي سبقت ولادتو. في بعس الحالات يتفاعل جياز السشاعة لجى 
الأـ مع الجشيغ وكأنو جدع غخيب يياجسو، ويؤدي ىحا التفاعل إلى خمل في نسػ 

 الجياز العربي لمجشيغ.
ث البيئي لو تأثيخ ضار عمى نسػ مذاكل التمػث والبيئة: أثبتت الأبحاث أف التمػ  .4

الخلايا العربية. أضيخت الجراسات أف الخصاص، وىػ أحج ممػثات البيئة الشاتجة عغ 
احتخاؽ البشديغ والسػجػد أيزًا في أنابيب مياه الذخب، يسكغ أف يؤدي إلى العجيج 

 (.9212مغ صعػبات التعمع التشسػية. )إبخاليع، 
 اننًبئٍخ: ثبنثبً: غزق ػلاج صؼٌثبد انزؼهى

ىشاؾ سمػكيات يجب اتباعيا مع الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات في التعمع، 
 لمسداىسة في علاجيع وتخميريع مغ ىحه السذكمة، ومغ ىحه الأساليب:

تجريب الصفل عمى الاىتساـ بالأصػات التي يدسعيا. ليتسكغ مغ تشسية قجرتو عمى  .1
 الدسع.

يجور حػلو، مغ أجل تشسية قجرتو عمى  تجريب الصفل عمى التخكيد عمى كل ما .9
 التخكيد.

 تدسية الأشياء لمصفل، وإعادتيا لمصفل. لتتسكغ مغ حفظ أسسائيع. .3
 علاج فخط الحخكة، لأنو يؤدي إلى صعػبة الالتفات إلى الأشياء مغ حػلو. .4
اتبع خصصًا لتجريب الصفل عمى التفخيق بيغ الأشياء، مثل: التفخيق بيغ الألػاف أو  .5

 الفاكية والخزخوات.أنػاع 
استخجاـ وسائل تعميسية، مثل: الحخوؼ والأرقاـ، والتخكيد عمى العسميات الحدابية  .6

 (.9227)ىالاف، 
 راثؼبً: انًظبىز اننًبئٍخ، ػهى سهٌن أغفبل رٌبض الأغفبل:

الانتباه: يعتبخ الانتباه مغ أىع العسميات السعخفية التي يقػـ بيا الفخد، يأتي في  .1
العسميات السعخفية، ويؤثخ عمى العسميات السعخفية الأخخى. ويذيخ إلى قجرة مقجمة 

 (.9216الصفل عمى تخكيد حػاسو في مثيخ داخمي أو مثيخ خارجي )صالح، 
الإدراؾ: العسمية الشفدية التي تديع في الػصػؿ إلى معاني، ودلالات لمسثيخات  .9

سبق لو انتقاؤىا مغ  الدسعية، أو البرخية، أو المسدية )شخز، مػقف، صػرة(
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خلاؿ انتباىو لو، وتشطيسيا، والتخكيد عمييا، ومعالجتيا ذىشياً لتفديخىا، وإعصاءىا 
معشى. والانتباه يؤدي إلى الإدراؾ، ولكغ لا يسكغ أف نجرؾ أي شيء دوف أف نشتبو 
إليو، فالانتباه ىػ تخكيد الذعػر في الذيء، أما الإدراؾ فيػ معخفة معشى ىحا 

ميو فالانتباه والإدراؾ عسميتاف متلازمتاف في حياة الإنداف )العتػـ، الذيء. وع
9224.) 

( الحاكخة بأنيا القجرة عمى استجعاء ما تع 9224صعػبات الحاكخة: عخؼ العتػـ ) .3
مذاىجتو، أو سساعو، أو مسارستو، أو التجريب عميو، فالأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ 

سعية، والمفطية، والمسدية قج تكػف لجييع مذكلات واضحة في الحاكخة البرخية، والد
 مذكمة في تعمع القخاءة والتيجئة، والكتابة، وإجخاء العسميات الحدابية. 

صعػبات التفكيخ: يذكل التفكيخ العسمية التي يتع عغ شخيقيا التسثيل العقمي الججيج،  .4
ل مغ خلاؿ تحػيل السعمػمات عغ شخيق التعامل السعقج بيغ الخرائز العقمية لك

 مغ الحكع والتجخيج والاستجلاؿ والتخيل وحل السذكلات.
صعػبات لغػية: اكتداب المغة، والقجرة عمى التػاصل مع الآخخيغ مغ السيارات  .5

السيسة في الدشػات الخسذ الأولى مغ عسخ الصفل، تتكػف الحريمة المغػية، 
واكتداب ويدتخجـ المغة كػسيمة لمتخاشب والتػاصل، وأساسية في عسمية التعمع، 

الخبخات الحياتية، والشسػ السعخفي، والانفعالي، والاجتساعي، ومغ ثع التكيف مع 
 (.9228متصمبات الحياة السختمفة )الديج، 

 خبيسبً: انزذخم انًجكز نصؼٌثبد انزؼهى اننًبئٍخ لأغفبل رٌبض الأغفبل:

ة في تعج عسمية التعخؼ السبكخ عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع ميس
غاية الرعػبة، فغالبا ما تفتقج إجخاءات التعخؼ عمى الجقة في تذخيز ىؤلاء الأشفاؿ، 
وكحلظ الاختلافات في مخاحل الشسػ تؤدي إلى صعػبة التعخؼ السبكخ، حيث أف معجؿ الشسػ 
للأشفاؿ يكػف سخيعاً في سشػات عسخىع الأولى، وقج يؤدي ذلظ بجوره إلى الترشيف الخصأ 

اؿ، مسا قج يؤثخ سمباً عمى الصفل السرشف، والشطخ إليو برػرة سمبية مغ قبل ليؤلاء الأشف
السعمع والأقخاف، كسا أف ىشاؾ العجيج مغ العػامل الأسخية والبيئية التي قج تؤثخ عمى نسػ 
الأشفاؿ في مخحمة رياض الأشفاؿ، مؤدية إلى صعػبة الكذف عغ الأشفاؿ الحيغ مغ السحتسل 

حلظ عجـ دقة البيانات الستػفخة عغ الصفل، وعجـ الػثػؽ في صلاحية أف يكػنا في خصخ، وك
 العجيج مغ أدوات التشبؤ.



 م 0203ديسمبر    -3ج -(91دد  ).........                                    عبرنامج تدريبي لخفض المؤشرات

Print:(ISSN 2662-2262)          Online:(ISSN 2662-2222)  555 -انصفحخ - 

 سبدسبً: ػًهٍبد انزحذٌذ ًانزمٍٍى ًانزذخم انًجكز، رزجغ انخطٌاد الأسبسٍخ الأرٍخ:

مخحمة التحجيج: احداس الأسخة، بػجػد عائق، أو صعػبة ما يذكػ مشيا الصفل في  .1
أو الخوضة، وىحه الرعػبة قج تكػف جدسية، أو عقمية، مثل السشدؿ، أو الحزانة، 

صعػبة التآزر الحخكي، والفذل في مدظ القمع، والانجفاعية، وتذتت الانتباه، وىحه 
تؤثخ عمى قجرتو عمى التكيف والتعمع، وىشا تتجخل السؤسدات التخبػية مغ أجل 

 فية التعامل معيا.السداعجة في تثكيف الأىل، وزيادة الػعي بيحه الرعػبات، وكي
مخحمة السدح )الفخز(: تحجيج الأشفاؿ مسغ يذظ بػجػد مذكمة لجييع، وذلظ خلاؿ  .9

 مقارنتيع بالسيارات البجنية، والقجرات العقمية، والتكيف الاجتساعي للأشفاؿ العادييغ.
مخحمة التذخيز: قياـ فخيق التقييع الخسسي، بإجخاء التقييع مغ خلاؿ بحث حالة  .3

ذتخؾ في الجراسة السعمع، وإخرائي التخبية الخاصة، والسجيخ، والأىل، الصفل حيث ي
والصبيب، واليجؼ مغ ىحه السخحمة ىػ التعسق في التقييع لتحجيج شبيعة السذكمة 
ومدتػى حجتيا، وتدتخجـ أساليب، ووسائل شاممة، ومػثػقة لسعخفة إذا كاف الصفل 

و، وذكاءه، ومياراتو الحخكية، بحاجة إلى بخامج علاجية، فتقييع إدراكو، وذاكخت
والسعخفية، واستعجاد لمقخاءة والكتابة، وعسل الحػاس، ومياراتو الحخكية المغػية 

 وخاصة الشصق، وتحجيج أصػات الحخوؼ.
 تقجيخ الاحتياجات الخاصة لكل مغ الصفل وأسختو ومغ ثع الخجمات اللازمة. .4
سمػكي، نسائي، اجتساعي، تقجيخ أىجاؼ التجخل ومػاصفاتو، ونػعو: شبي، جدسي،  .5

 نفدي، انفعالي، ومغ ثع الاحالة السشاسبة لسكاف الخعاية السلائع لاحتياجات الصفل.
وضع البخنامج التخبػي الفخدي )الخصة التخبػية الفخدية( لمخعاية الشسائية في ضػء  .6

 احتياجات الصفل وأسختو.
فاعميتيا )أبػ فارة، مخاقبة الأداء وتقييع الخصة التخبػية الفخدية لتحجيج مجى  .7

9291.) 
 انذراسبد انسبثمخ:

(  عغ فاعمية بخنامج قائع عمى التعمع السدتشج لمجماغ 9299كذفت دراسة أحسج )
في تشسية الاستعجاد القخائي لجي أشفاؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع، واتبعت 

لًا تع تقديسيع إلى شف( 32الباحثة السشيج التجخيبي، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ  )
( شفلًا، وتع تصبيق مكياس الاستعجاد 15( شفلًا، ومجسػعة ضابصة )15مجسػعة تجخيبية )
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القخائي ومكياس السيارات ما قبل الأكاديسية، اختبار استانفػرد بيشيو لمحكاء، وقج أضيخت 
لقخائي الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات مكياس الاستعجاد ا

في الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي بتأثيخ البخنامج 
التجريبي، وبيشت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الاستعجاد 
 القخائي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية، كسا

بيشت عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الاستعجاد القخائي لجي 
 السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي.
( التعخؼ عمى أثخ بخنامج لمتعميع 9291استيجفت دراسة ىاروف وسعفاف ومحمد )

قبل الأكاديسية لأشفاؿ الخوضة  العلاجي قائع عمى الاستخاتيجيات الحاكخية في تحديغ السيارات
السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع.، اتبع الباحثػف السشيج التجخيبي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

( شفل وشفمة مغ أشفاؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع تع تقديسيا إلى 92)
الزابصة،  ( أشفاؿ لمسجسػعة12( أشفاؿ لمسجسػعة التجخيبية و)12مجسػعتيغ متكافئتيغ)

وقج تع تصبيق مكياس السيارات قبل الأكاديسية لأشفاؿ الخوضة. وقج بيشت الشتائج وجػد فخوؽ 
دالة إحرائيًا بيغ: متػسصي رتب درجات الأشفاؿ في السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية عمى 

ة مكياس السيارات قبل الأكاديسية لرالح السجسػعة التجخيبية، إضافة إلى  وجػد فخوؽ دال
إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات الأشفاؿ في السجسػعة التجخيبية عمى مكياس السيارات 
قبل الأكاديسية في الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي، كسا بيشت وجػد فخوؽ 
دالة إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات الأشفاؿ في السجسػعة التجخيبية عمى مكياس 

سية في بعجيغ مغ أبعاد السكياس في الكياسيغ البعجي والتتبعي لرالح السيارات قبل الأكادي
الكياس التتبعى، وىحه الشتائج تذيخ إلى أثخ البخنامج العلاجي عمى أشفاؿ السجسػعة 

 التجخيبية وتحدغ مياراتيع ما قبل الأكاديسية بعج انتياء جمدات البخنامج.
التحقق مغ فاعمية بخنامج  ( إلى9291وقج ىجفت دراسة عبج العديد وسميساف )

إرشادي قائع عمى الديکػدراما في تحديغ مدتػى التفکيخ الإيجابي والکفاءة الاجتساعية 
الانفعالية لجى أشفاؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع، واتبع الباحثاف السشيج شبو 

حافطة قشا، ( شفلًا وشفمة مغ أشفاؿ الخوضة بس99التجخيبي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( شفلًا، 11أشيخ(، تع تقديسيع إلى مجسػعة تجخيبية ) 5سشػات و 5بستػسط عسخي )
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( شفلًا، وتع تصبيق  مكياس التفكيخ الإيجابي، ومكياس الكفاءة 11ومجسػعة ضابصة )
الاجتساعية الانفعالية، وأضيخت نتائج البحث وجػد أثخ إيجابي وداؿ إحرائيًا لمبخنامج 

مغ ميارات التفکيخ الإيجابي والکفاءة الاجتساعية الانفعالية لجى عيشة الإرشادي في کل 
 البحث، کسا أضيخت الشتائج استسخار أثخ البخنامج بعج مخور فتخة زمشية مغ تصبيقو.

( فاعمية بخنامج تجخل مبكخ في علاج 9292واستقرت دراسة قزاة وشلافحة )
ي مكة السكخمة بالسسمكة العخبية الدعػدية، صعػبات التعمع الشسائية لأشفاؿ ما قبل السجرسة ف

( شفلًا مسغ لجييع 97واتبع الباحثاف السشيج شبو التجخيبي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
مؤشخات دالة عمى وجػد صعػبات تعمع نسائية في بُعج واحج أو أكثخ مغ أبعاد صعػبات التعمع 

لًا وشفمة، ومجسػعة ضابصة ( شف13الشسائية، حيث تع تقديسيع إلى مجسػعة تجخيبية )
( شفلًا وشفمة،  وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات 14)

أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي عمى قائسة الكذف السبكخ 
عخفية، لرعػبات التعمع الشسائية بجسيع أبعادىا الفخعية )الرعػبات المغػية، الرعػبات الس

الرعػبات البرخية الحخكية( لرالح أشفاؿ السجسػعة التجخيبية، مسا يذيخ إلى وجػد أثخ 
لمبخنامج التجريبي في خفس صعػبات التعمع الشسائية، كسا بيغ عجـ وجػد تأثيخ لمتفاعل بيغ 
 البخنامج التجريبي والجشذ عمى صعػبات التعمع الشسائية لجى أشفاؿ السجسػعة التجخيبية، كسا

تبيغ عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيًا بيغ متػسصات درجات الأشفاؿ الحكػر والإناث في 
 مكياس صعػبات التعمع لأشفاؿ العيشة بعج تصبيق البخنامج.

( عغ فاعمية بخنامج قائع عمى استخجاـ 9292وكذفت دراسة عمي وأحسج ومشرػر)
ة لجى الأشفاؿ ذوي صعػبات الديكػدراما، والتعخؼ عمى تأثيخه في تشسية الحريمة المغػي

التعمع، واتبع الباحثػف السشيج شبو التجخيبي ترسيع السجسػعة التجخيبية الػاحجة، وتكػنت 
( شفلًا مسغ يعانػف مغ صعػبات التعمع،  واستخجمت الجراسة قائسة 16عيشة الجراسة مغ )

خنامج السقتخح صعػبات التعمع ومكياس الحريمة المغػية، وتػصمت الجراسة إلى فاعمية الب
 القائع عمى الديكػدراما في تشسية الحريمة المغػية لجى الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع.

( إلى بحث فعالية بخنامج نفدحخكى فى تشسية السيارات 9292وسعت دراسة وىجاف)
قبل الأكاديسية لأشفاؿ الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع، واتبعت الباحثة السشيج شبو 

( أشفاؿ مغ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع 12التجخيبي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
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سشػات(، وقج تع تصبيق اختبار لمحكاء الرػرة الخامدة، واختبار  6-5تخاوحت أعسارىع بيغ )
الفخز العربي الدخيع، وبصارية اختبارات السعارات ما قبل الأكاديسية، وقج أضيخت الشتائج 

دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية وجػد فخوؽ ذات 
والزابصة فى السيارات قبل الأكاديسية بعج تصبيق البخنامج الشفدحخكى لتشسية السيارات قبل 
الأكاديسية لرالح السجسػعة التجخيبية، كسا أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 

التجخيبية فى الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة 
السيارات ما قبل الأكاديسية، لرالح الكياس البعجى، لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 
متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجي والتتبعى عمى مكياس 

 السيارات ما قبل الأكاديسية.
( إلى التعخؼ عمى فعالية بخنامج تجريبي مقتخح 9292شير )كسا ىجفت دراسة أو 

لمتجخل السبكخ لعلاج صعػبات التعمع الشسائية )انتباه، إدراؾ، ذاكخة، لغة( وما مجى فعاليتو في 
علاج صعػبات التعمع الأكاديسية )قخاءة، كتابة، حداب(، واتبعت الباحثة السشيج التجخيبي، 

تلاميح(  12تلاميح( ومجسػعة ضابصة ) 12تجخيبية ) وتكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعة
سشػات، وتع تصبيق اختبار الانتباه )اختبار الاستعجاد السجرسي(،  6- 5يبمغػف مغ العسخ 

اختبار الحاكخة )صػرة ري(، اختبار تقييع المغة الذفيية، مكياس التقجيخ التذخيرية 
ات الأكاديسية، وتػصمت الجراسة إلى لمرعػبات الشسائية، مكياس التقجيخ التذخيرية لمرعػب

 أف لمبخنامج التجريبي السقتخح دور في الػقاية مغ صعػبات التعمع الأكاديسية.
( ىجفت إلى بحث فاعمية بخنامج تجريبي لأشفاؿ ما قبل 9217دراسة عبج الحميع )

ات ( شفلا ذوي صعػب35السجرسة في علاج صعػبات التعمع الشسائية شارؾ في ىحه الجراسة )
التعمع تع تذخيريع وفق محكات التذخيز السدتخجمة في تحجيج الأشفاؿ ذوي صعػبات 

( شفلا مغ العادييغ، واستخجمت الجراسة مكياس صعػبات التعمع الشسائية، واتبعت 35التعمع و)
الجراسة السشيج شبو التجخيبي، وقج أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة 

( بيغ التلاميح العادييغ وذوي صعػبات التعمع في الأداء عمى 2.21) إحرائية عشج مدتػى 
مكياس صعػبات التعمع الشسائية لرالح العادييغ، لسا وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج 

( بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي، 2.21مدتػى )
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ذات دلالة إحرائية بيغ التصبيق البعجي والسجسػعة  وأضيخت الجراسة أنو لا تػجج فخوؽ 
 التجخيبية والتصبيق بعج مخور شيخ.

( ىجفت إلى عخض بخنامج تجريبي لخفس السؤشخات 9216دراسة إبخاليع وآخخوف )
الدمػكية لرعػبات التعمع الشسائية لجي أشفاؿ ما قبل السجرسة، واتبع الباحث السشيج شبو 

( شفل مغ أشفاؿ مخحمة ما قبل السجرسة، الحيغ 42لجراسة مغ )التجخيبي، وتكػنت عيشة ا
( سشػات، حيث تع تصبيق قائسة السؤشخات الدمػكية لرعػبات 6-4تتخاوح أعسارىع فيسا بيغ)

التعمع لجي أشفاؿ مخحمة ما قبل السجرسة، وأضيخت نتائج الجراسة أنو لا تػجج فخوؽ دالة 
سجسػعة الزابصة في كل مغ الكياسيغ القبمي إحرائيًا بيغ متػسصي درجات الأشفاؿ بال

والبعجي عمى بعج قرػر الانتباه، ولا تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات الأشفاؿ 
 بالسجسػعة التجخيبية في كل مغ الكياسيغ البعجي والتتبعى عمى بعج قرػر الانتباه.
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 رؼمٍت ػهى انذراسبد انسبثمخ:

لدابقة السترمة بسػضػع الجراسة الحالية نجج أف العجيج مغ خلاؿ مخاجعة لمجراسات ا
مشيا يتشاوؿ بخامج تجريبية لعلاج صعػبات التعمع الشسائية السبكخة في مجالات: الاستعجاد 

(، 9292(، والسيارات قبل الأكاديسية كجراستي )وىجاف، 9299القخائي كجراسة )أحسج، 
(، والحريمة 9291اسة )عبج العديد وسميساف، والتفكيخ الإيجابي، والكفاءة الاجتساعية، كجر 

(،  والبعس تشاوؿ الكذف عغ الرعػبات الشسائية 9292المغػية، كجراسة )عمي وآخخوف، 
(، ودراسة )القزاة 9291السبكخة، مع تقجيع البخامج العلاجية، كجراسة  )ىاروف وآخخوف، 

(، عمى 9216ع وآخخوف، (، ودراسة )إبخالي9217(، ودراسة )عبج الحميع، 9292وشلافحة، 
أساس خفس مؤشخات سمػكيات صعػبات التعمع الشسائية السبكخة عشج أشفاؿ رياض الأشفاؿ، 

 وأف أي قرػر فييسا يؤدي إلى صعػبات تعمع أكاديسية.
واستفادت الباحثة مغ الجراسات الدابقة في تحجيج اليجؼ مغ دراستيا، واختيار 

صعػبات التعمع الشسائية السبكخة لأشفاؿ رياض  أدوات الجراسة، وترسيع مكياس لسؤشخات
 الأشفاؿ، والبخنامج التجريبي، وانتقاء عيشة الجراسة، وأخيخاً فخوض الجراسة.

 ينيح انذراسخ ًإخزاءاريب:
 ينيدٍخ انذراسخ

لتحقيق أىجاؼ الجراسة والإجابة عغ تداؤلاتيا استخجمت الباحثة السشيج شبو 
مجسػعة تجخيبية تع تصبيق البخنامج عمييا وقياس التجخيبي، عمى مجسػعة ضابصة، و 

فاعميتو بعج انتياء الجمدات، وذلظ لجراسة فاعميتو في خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية 
السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ، وذلظ 

يبية والزابصة، إذ يجخي اختبار العيشة مغ خلاؿ الترسيع القبمي والبعجي لسجسػعتيغ التجخ 
التجخيبية والزابصة في الترسيع القبمي، ومغ ثع يجخي اختبارىا بعجياً بعج تصبيق البخنامج 

 .عمى السجسػعة التجخيبية، ويجؿ الفارؽ بيغ التصبيقيغ عمى فاعمية البخنامج
 يدزًغ انذراسخ:

صعػبات التعمع في مخحمة رياض تكػف مجتسع الجراسة مغ الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ 
( شفلًا. وذلظ حدب الدجلات الخاصة الػاردة في سجلات 399الأشفاؿ، وقج بمغ عجدىع )

 رياض الأشفاؿ في مجيخية الخميل.
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 ًلذ اسزخذيذ انؼٍنبد انزبنٍخ نزطجٍك انذراسخ:

 عيشة الجراسة الاستصلاعية
عمى عيشة استصلاعية مغ مغ أجل التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية، شبق البخنامج 

( شفلًا مغ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع 92مجتسع الجراسة وخارج العيشة الأصمية، بمغت )
 في مخحمة رياض الأشفاؿ.
 عيشة الجراسة السيجانية

( شفلًا مغ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع 199تكػنت عيشة الجراسة السيجانية مغ )
%( مغ مجتسع الجراسة، واختيخت العيشة 48.97دبتو )في مخحمة رياض الأشفاؿ، اي ما ن

بالصخيقة السيدخة، وذلظ لتدييل إجخاءات الجراسة الحالية، وصعػبة الػصػؿ لعيشة عذػائية، 
 إضافة إلى اخترار الػقت والجيج لتحقيق أىجاؼ الجراسة.

 عيشة الجراسة التجخيبية
لخصخ صعػبات التعمع في ( شفلًا مغ السعخضيغ 99تسثل أفخاد عيشة الجراسة في )

مخحمة رياض الأشفاؿ مغ الحاصميغ عمى أعمى الجرجات في مكياس خفس السؤشخات 
الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة 

( شفلًا، وتجخيبية وتع 46رياض الأشفاؿ، بحيث قدست إلى مجسػعتيغ ضابصة تكػنت مغ )
 ( شفلًا.46جمدات البخنامج عمييع تكػنت مغ ) تشفيح

 وخرائريا أداة الجراسة
لتحقيق أىجاؼ الجراسة، شػرت أداة الجراسة، بالخجػع إلى الأدب الشطخي والجراسات 
الدابقة في مجاؿ خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ 

 الأشفاؿ.  لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض
أًلاً: يمٍبص خفط انًؤشزاد انسهٌكٍخ اننًبئٍخ انًجكزح انذانخ ػهى الأغفبل انًؼزظٍن 

 نخطز صؼٌثبد انزؼهى فً يزحهخ رٌبض الأغفبل

لتحقيق الغاية السخجػة مغ الجراسة الحالية، وبعج الاشلاع عمى الأدب التخبػي 
خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية والجراسات الدابقة، وعجد مغ السقاييذ ذات العلاقة في 

السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ، حيث 
( فقخة، أماـ كل مشيا ثلاث 68تكػف السكياس الحي شػرتو الباحثة في صػرتو الأولية )

التي تشاسب  خيارات، وعمى الفاحز أف يحجد مجى انصبػاؽ أي مغ الخيارات عمى الحالة
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في السكاف الحي يتفق مع رأيو، وتتخاوح الستػسصات الحدابية   (√) الصفل، وذلظ بػضع إشارة
(، وتجؿ الجرجة السشخفزة عمػى أف السفحػص لا يعاني مغ خصخ 3-1لمسكياس بيغ )

صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ، بيشسا تجؿ الجرجة السختفعة عمى مدتػى مختفع مغ 
 السفحػص.خصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ لػجى 

 انخصبئص انسٍكٌيززٌخ لأداح انذراسخ

مغ أجل فحز الخرائز الديكػمتخية لأداة الجراسة، شُبقت عمى عيشة استصلاعية 
( شفلًا مغ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ، مغ 92مكػنة مغ )

قجرًا أكبخ مغ الجقة، مُجتسع الجراسة وخارج العيشة، وذلظ بيجؼ تصػيخ الاستبانة، وتحكيقيا 
والكذف عغ أي مذاكل قج تطيخ خلاؿ إجخاء الجراسة، وفحز إمكانية تصبيقيا، والحرػؿ 
عمى معمػمات مُتعمقة برجؽ الأداة وثباتيا، ومغ خلاؿ العيشة الاستصلاعية، تع احتداب 

ندالذ مُعامل الارتباط، وقػرف بالسعيار السُعتسج لقبػؿ الفقخة حدب ما جاء في جارسيا وجػ 
(Garcia & Gonzalez, 9226 وىي )عمى الأقل، أما بالشدبة لثبات الأداة لجى  2.42

(، لمتأكج مغ ثبات أداة الجراسة، أي 72.العيشة الاستصلاعية فقج قػرنت بسُعامل الثبات )
 إمكانية الحرػؿ عمى نفذ الشتائج في حاؿ تع استخجاـ نفذ الأداة مخة أخخى.

 ستصلاعية كالآتي:وكانت نتائج العيشة الا
 :(Construct Validity)صجؽ البشاء لسقاييذ الجراسة  . أ

( Pearson Correlationاستُخجـ صجؽ البشاء؛ إذ حُدب مُعامل ارتباط بيخسػف )
لاستخخاج قيع مُعاملات ارتباط الفقخات مع الجرجة الكُمية بالسجاؿ الحي تشتسي إليو، كسا ىػ 

 (.1مُبيغ في الججوؿ )
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ٍوظح قَم معاملاث ارتباغ فقزاث الأداة مع انذرجت انكهَت نهمجال انذً تىتمٌ إنًَ  (:1جذول )
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 حزكٍخ

1.  2.21 11.  2..0 92.  2.22 23.  2.32 22.  2.32 03.  2.20 

9.  2..2 19.  2.21 90.  2.22 22.  2.31 20.  2.32 02.  2.20 

2.  -2.12 12.  2.31 9..  2.22 22.  2.30 2..  2.32 02.  2.2. 

2.  2.03 12.  2..2 93.  2.22 22.  2.22 23.  2.21 .2.  2..2 

0.  2.0. 10.  2.32 92.  2.29 21.  2.23 22.  2.22 .1.  2.30 

..  2.02 1..  2.32 92.  2.22 29.  2.22 22.  2.29 .9.  2.32 

3.  2.30 13.  2.21 22.  2.2. 22.  2.32 02.  2.32 .2.  2.32 

2.  2.93 12.  2.23 21.  2.22   01.  2.02 .2.  .2.92 

2.  2.2. 12.  2.2. 29.  2.32   09.  2.12 .0.  2..2 

12.  2..9 92.  2.30 22.  2.29   02.  2.30 ...  2.22 

  91.  2.20 22.  2..2   02.  2.22 .3.  2.20 

  99.  2..9 20.  2.32   00.  2.32 .2.  2.92 

  92.  2.39 2..  2..3   0..  2.33   

 (  a < 2.21 **** داؿ إحرائياً عشج مدتػى )
و  2-.12)تخاوحت ما بيغ مُعاملات ارتباط الفقخات قيع (: أف 1يُلاحظ مغ الججوؿ )

، 3(، بسعشى أف فقخات الأداة كانت ذات درجات مقبػلة ودالة إحرائياً ما عجا الفقخات )99.2
( والتي يقل معامل ارتباشيا مع السجاؿ التابع ليا عغ 68، 64، 59، 59، 48، 91، 9، 8

(؛ أف قيسة Garcia & Gonzalez, 9226، إذ ذكخ كُل مغ جارسيا وجػندالذ )2.42
 -42.( تُعتبخ ضعيفة، والكيع التي تقع ضسغ السجى )2.42عغ  مُعامل الإرتباط التي )تقل

( تعتبخ قػية، لحلظ 72.( تعتبخ مُتػسصة، والكيسة التي )تُداوي أو تديج عغ 72.أقل مغ 
( 59(، وأصبح عجد فقخات الأداة )68، 64، 59، 59، 48، 91، 9، 8، 3ححفت الفقخات )

 فقخة.
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 ثبات أداة الجراسة:  . ب
أداة الجراسة، فقج جخى التحقق مغ ثبات الاتداؽ الجاخمي ليا، لمتأكج مغ ثبات 

( عمى بيانات العيشة الاستصلاعية، Cronbach's Alpha)باستخجاـ معامل كخونباخ ألفا 
 :( يػضح ذلظ9والججوؿ )بعج استخخاج الرجؽ، 

 نمجالاث أداة انذراست بطزٍقت كزووباخ أنفا(: معاملاث انثباث 2جذول )
 كزووباخ أنفا انفقزاثعذد  انمجال

 64.** 2 صعوبت الاوتباي

 22.** 12 صعوبت الإدراك

 25.** 13 صعوبت انذاكزة

 22.** 2 صعوبت انتفكَز

 24.** 11 صعوباث نغوٍت

 22.** 2 صعوباث بصزٍت حزكَت

 26.** 52 انذرجت انكهَت نلأداة

 (  p < 2.21 **داؿ إحرائياً عشج مدتػى ) **
(: أف قيع معامل ثبات كخونباخ ألفا لسجالات أداة الجراسة 9)يتزح مغ الججوؿ 

.(، وتُعتبخ ىحه الكيع مُشاسبة وتجعل 98.(، ولمجرجة الكمية بمغت )95-.84تخاوحت ما بيغ )
، 91، 9، 8، 3مغ الأداة قابمة للاعتساد والتصبيق عمى العيشة الأصمية بعج ححؼ الفقخات )

 بجرجة عالية مغ الثبات. (، كػنيا تتستع68، 64، 59، 59، 48
ثبنٍبً: رصحٍح يمٍبص خفط انًؤشزاد انسهٌكٍخ اننًبئٍخ انًجكزح انذانخ ػهى الأغفبل 

 انًؼزظٍن نخطز صؼٌثبد انزؼهى فً يزحهخ رٌبض الأغفبل

تكػف مكياس خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ 
( 59ة رياض الأشفاؿ في صػرتو الشيائية مغ )السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحم

(، 3-1( بشجاً، تقجر مغ )59فقخة، وترحح بجسع التقجيخات التي يعصييا السفحػص لكل مغ )
(، ويتع ترشيف السدتػيات حدب الستػسصات 177-59والجرجة الكمية القرػى ىػي )

( 3-1وح ما بيغ )الحدابية لمجرجة الكمية، بحيث حػلت العلامة وفق السدتػى الحي يتخا
 درجات، وذلظ وفقاً لمسعادلة الآتية:

 شػؿ الفئة =        
 1-3الحج الأعمى _ الحج الأدنى )لمتجرج(=  

 =2.66 
 3عجد السدتػيات السفتخضة=            
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(، مدتػى متػسط 1.66 -1وصشف إلى ثلاثة مدتػيات، ىي: مدتػى مشخفس )مغ 
 (.3-9.34)(، مدتػى مختفع مغ 9.33 -1.67)
بخنامج خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ  

 صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ
يعتبخ بخنامج خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ 

امل لرعػبات التعمع السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ، بخنامج ك
الشسائية، مشيا: صعػبات الانتباه، وصعػبات الإدراؾ، وصعػبات الحاكخة، وصعػبات التفكيخ، 

 وصعػبات لغػية، وصعػبات حخكية برخية، وعلاج كل واحجة مشيا عمى حجه.
خفس السؤشخات الدمػكية لرعػبات التعمع الشسائية السبكخة لأشفاؿ اليجؼ العاـ لمبخنامج: 

 رياض الأشفاؿ.  
 الأىذاف انفزػٍخ نهجزنبيح:

 أف يتجرب الأشفاؿ عمى تخكيد الانتباه. .1
 أف يتجرب الأشفاؿ عمى زيادة مجة تخكيد الانتباه. .9
 أف يتجرب الأشفاؿ عمى خفس الشذاط الحخكي السفخط. .3
 خفس سمػؾ الانجفاعية.أف يتجرب الأشفاؿ عمى  .4
 أف يتجرب الأشفاؿ عمى تخكيد الانتباه لمسثيخات البرخية. .5
 أف يتجرب الأشفاؿ عمى تخكيد الانتباه لمسثيخات الدسعية.  .6
 أف يتجرب الأشفاؿ عمى تخكيد الانتباه لمسثيخات البرخية والدسعية. .7
 أف يتجرب الأشفاؿ عمى تخكيد الانتباه لمسثيخات المسدية. .8
 الأشفاؿ عمى تخكيد الانتباه لمسثيخات الذسية.أف يتجرب  .9

 أف يتجرب الأشفاؿ عمى زيادة مجة الانتباه البرخي. .12
 أف يتجرب الأشفاؿ عمى زيادة مجة الانتباه. .11
 أف يتجرب الأشفاؿ عمى السخونة في نقل الانتباه البرخي. .19
 أف يتجرب الأشفاؿ عمى السخونة في نقل الانتباه الدسعي. .13
 ى السخونة في نقل الانتباه المسدي.أف يتجرب الصفل عم .14
 أف يتجرب الصفل عمى الانتباه لمسثيخات بالحػاس السختمفة. .15
 أف يتجرب الصفل عمى الحج مغ الانجفاعية. .16
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 أف يتجرب الصفل الحج مغ الحخكة الدائجة. .17
 أف يتجرب الصفل عمى التسييد الدسعي. .18
 أف يتجرب الصفل عمى الإغلاؽ الدسعي. .19
 التدمدل الدسعي.أف يتجرب الصفل عمى  .92
 أف يتجرب الصفل عمى التسييد الدسعي لمذكل والأرضية. .91
 أف يتجرب الصفل عمى التحكخ الدسعي.  .99
 أف يتجرب الصفل عمى استكباؿ السعمػمات. .93
 أف يتجرب الصفل عمى تخديغ السعمػمات. .94
 أف يتجرب عمى استخجاع السعمػمات. .95
الستدمدمة للأنذصة الستتابعة أو التي أف يتجرب الصفل القجرة عمى تحكخ التعميسات  .96

 تعصى لو في نفذ الػقت.
 أف يتع تجريب الصفل عمى تشسية ميارات التسييد البرخي. .97
 أف يتجرب عمى التسييد البرخي بيغ الذكل والأرضية. .98
 أف يتجرب الصفل عمى الإغلاؽ البرخي. .99
 أف يتجرب الصفل عمى تسييد العلاقات السكانية. .32
 التحميل البرخي.أف يتجرب الصفل عمى  .31
 أف يتجرب الصفل عمى استجعاء صػر برخية مغ الحاكخة. .39
 تشسية ميارة الإدراؾ المسدي. .33
 أف يتجرب الصفل عمى استجعاء السثيخات البرخية بعج رؤيتيا مختبة. .34
 أف يتجرب عمى استجعاء السثيخات البرخية بعج رؤيتيا بجوف تختيب. .35
 ا السجرب.أف يتجرب الصفل عمى إعادة مزسػف قرة يمقيي .36
 أف يتجرب عمى ذكخ أشياء يمسديا بشفذ التختيب. .37
 أف يتجرب الصفل عمى التحميل والتخكيب. .38
 أف يتجرب الصفل السقارنة بيغ الأشياء. .39
 أف يتجرب الصفل عمى ميارة حل السذكلات. .42
 تشسية ميارات الصفل المغػية. .41
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الحخوؼ أف يتجرب عمى تقػية العزلات الجقيقة، التي تداعج في ميارة كتابة  .49
 والتحكع بذكل الخط.

 أف يصػر الصفل السيارات الحخكية بصخيقة مدمية. .43
 تشسية قجرة الصفل عمى الترشيف. .44
 أف يخسع الصفل الأشكاؿ اليشجسية ويمػنيا. .45
 أف يتعخؼ الصفل عمى الكل حتى لػ فقج جدء مشو. .46
 أف يقز الصفل أشكاؿ ىشجسية ويتمسديا ويمرقيا عمى المػحة الػبخية. .47

 :انجزنبيحيحزٌٌبد 

( جمدات 3( أنذصة لكل جمدة، بػاقع )3( جمدة بػاقع )32تكػف البخنامج مغ )
( دقيقة تقخيباً، وتتزسغ الجمدات مجسػعة مغ الاستخاتيجيات 45أسبػعياً، مجة كل جمدة )

والألعاب والأنذصة الستشػعة التي يقػـ بيا أشفاؿ رياض الأشفاؿ تحت إشخاؼ الباحثة وتيجؼ 
الانتباه، والإدراؾ، والحاكخة، والتفكيخ، والمغة، والبرخي الحخكي، ولخفس صعػبات إلى تشسية 

 التعمع الشسائية السبكخة، لجى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع.
 إخزاءاد رنفٍذ خهسبد انجزنبيح:

( دقيقة، يخاعي إضافة أو ححؼ 45تػزيع الدمغ تػزيعاً مشاسباً لمجمدة التجريبية ) -
 ( دقيقة.15حدب التجريب، كل نذاط )دقائق 

 تدتخجـ الباحثة في كل جمدة مجسػعة مغ الإجخاءات، ىي: -
 ( دقائق.5التييئة والتسييج لسػضػع الجمدة ) .1
( 32السجة الدمشية لعخض محتػى الجمدة: تعخض الباحثة محتػى الجمدة في ) .9

 دقيقة.
سحتػى الجمدة، مغ ( دقائق، وتتأكج الباحثة مغ فيع الأشفاؿ ل5تقييع الجمدة: ) .3

 خلاؿ السلاحطة والستابعة.
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 رمٍٍى انجزنبيح:

التقػيع السبجئي: تصبيق مكياس مؤشخات صعػبات التعمع الشسائية السبكخة لأشفاؿ  .1
 رياض الأشفاؿ؛ لمتأكج مغ تكافؤ أفخاد العيشة.

التقػيع التكػيشي: يتع أثشاء تصبيق جمدات البخنامج، لمتأكج مغ تحقيق أىجاؼ  .9
 ت، ويتع التقػيع مغ خلاؿ السلاحطة والستابعة.الجمدا

التقػيع الشيائي: يتع مغ خلاؿ تصبيق مكياس مؤشخات صعػبات التعمع الشسائية  .3
السبكخة لأشفاؿ رياض الأشفاؿ، بعج الانتياء مغ البخنامج لمتأكج مغ فاعمية البخنامج 

 التجريبي.
 رصًٍى انذراسخ

العيشة التجخيبية إلى مجسػعة تجخيبية  استخجـ الترسيع شبو التجخيبي الحي يقدع
خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة ومجسػعة ضابصة لتقري فاعمية البخنامج 

لمسجسػعة التجخيبية  عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ
عجي، لاختبار الفخضيات مقارنة بالسجسػعة الزابصة، أجخي الكياس القبمي والكياس الب

( يسثل الترسيع 3الججوؿ ) .الرفخية وفحز دلالة الفخوؽ الإحرائية بيغ السجسػعتيغ
 التجخيبي لمجراسة.

 ( ٍمثم انتصمَم انتجزٍبٌ نهذراست3انجذول )
 انقَاس انبعذً انبزوامج انقَاس انقبهٌ انمجموعت

G O X O 

G1 O1 X1 O2 

G2 O1 X2 O2 

 حيث تسثل:
G1 :السجسػعة التجخيبية 
G9السجسػعة الزابصة : 
O1الكياس القبمي : 
O9الكياس البعجي : 
X1السعالجة : 
X9لا يػجج معالجة : 
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 (Distribution Normal) اخزجبر انزٌسٌغ انطجٍؼً 

، كاف لا بج (Distribution Normal)لمتأكج مغ إتباع البيانات لمتػزيع الصبيعي 
التي تتحجث عغ أف تػزيع البيانات تتبع التػزيع الصبيعي وذلظ مغ فحز الفخضية الرفخية 

وشبيخو ويمظ  (Kolmogorov-Smirnov) باستخجاـ اختباري كػلسػجػروؼ سسيخنػؼ
(Shapiro -Wilk)  وىسا اختباراف ضخورياف يحجداف الصخؽ الإحرائية التي تدتخجـ

 التالي:( 4لاختبار فخضيات الجراسة، وجاءت الشتائج كسا في الججوؿ )
 ( نتائج اختبار التػزيع الصبيعي باستخجاـ اختبار كػلسػجػروؼ سسيخنػؼ4ججوؿ )

(Kolmogorov-Smirnov)    وشبيخو ويمظ(Shapiro -Wilk) 
 انعذد انمجموعت

Shapiro-

Wilk Test 
Sig 

Kolmogorov 

Smirnov 
Sig 

 622. 64. 462. 632. 46 انعابطت

 46. 2.641 2.16 1.222 46 انتجزٍبَت

( الدابق أنشا نقبل الفخضية الرفخية، بسعشى أف تػزيع 4يتزح مغ خلاؿ الججوؿ ) 
 البيانات يتبع التػزيع الصبيعي، فقج تخاوح مدتػى الجلالة لاختباري كػلسػجػروؼ سسيخنػؼ

(Kolmogorov-Smirnov)  وشبيخو ويمظ (Shapiro -Wilk) لكلا السجسػعتيغ
(، وىحه الكيع جسيعيا أكبخ مغ مدتػى الجلالة 827.-18.الزابصة والتجخيبية ما بيغ )

 .(. لحلظ فإنشا سشدتخجـ في ىحه الجراسة الاختبارات السعمسية25.)
 :اخزجبر ركبفؤ انًدًٌػزٍن )انعبثطخ ًانزدزٌجٍخ( لجم رنفٍذ انجزنبيح

ومغ أجل فحز تكافؤ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وذلظ قبل تصبيق البخنامج 
سجسػعة التجخيبية، فقج تع اختبار التكافؤ بيغ السجسػعتيغ، باستخجاـ اختبار )ت( عمى ال

 (.Independent Sample t-testلسجسػعتيغ مدتقمتيغ )
لخفس السؤشخات الدمػكية الشسائية استخخجت الستػسصات الحدابية لمجرجة الكمية 

خحمة رياض الأشفاؿ في السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في م
، واستخجـ اختبار )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ الكياس القبمي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة

(Independent Sample t-test( وجاءت الشتائج كسا ىػ مػضح بالججوؿ ،)5.) 
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نخفط (: وتائج اختبار)ث( نعَىتَه مستقهتَه لاختبار دلانت انفزوق نهذرجت انكهَت 5انجذول )

انمؤشزاث انسهوكَت انىمائَت انمبكزة انذانت عهي الأغفال انمعزظَه نخطز صعوباث انتعهم فٌ 

 مزحهت رٍاض الأغفال فٌ انقَاس انقبهٌ

 انمجال

 انعابطت انتجزٍبَت

 قَمت )ث(
مستوى 

انمتوسػ  انذلانت

 انحسابٌ

الاوحزاف 

 انمعَارً

انمتوسػ 

 انحسابٌ

الاوحزاف 

 انمعَارً

 2.33 2.26- 2.43 1.64 2.36 1.56 الاوتبايصعوبت 

 2.46 2.21 2.46 1.42 2.32 1.55 صعوبت الإدراك

 2.26 2.23 2.31 1.45 2.22 1.45 صعوبت انذاكزة

 2.26 1.14- 2.42 1.25 2.32 1.62 صعوبت انتفكَز

 2.46 2.21- 2.36 1.52 2.41 1.44 صعوباث نغوٍت

 2.42 2.65- 2.43 1.43 2.43 1.36 صعوباث بصزٍت حزكَت

 662. -2.44 2.33 1.55 2.22 1.52 انذرجت انكهَت

لا نقبل الفخضية الرفخية، بسعشى أنو ( 5) مغ خلاؿ البيانات الػاردة في الججوؿ
متػسط ( بيغ α≤.25تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة الإحرائية )

درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة بالشدبة لخفس السؤشخات الدمػكية الشسائية 
السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ في 

(، 25.) وىحه الكيسة أكبخ مغ مدتػى الجلالة( 66.)مدتػى الجلالة ليا  وبمغالكياس القبمي، 
يجلل عمى أف السجسػعتيغ متكافئتيغ، ويسكغ البجء بتشفيح البخنامج عمى السجسػعة وىحا 

 التجخيبية.
وتعدو الباحثة الشتيجة الدابقة إلى أف الباحثة عسجت عمى أف تكػف عيشة الجراسة متكافئة 
وأف تكػف متقاربة مغ حيث السخحمة العسخية ومشصقة الدكغ والسخحمة الجراسية، وىحا ما يبخر 

 افؤ عيشة الجراسة.تك
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 يزغٍزاد انذراسخ

 الستغيخ السدتقل: البخنامج التجريبي -أولاً 
السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ الستغيخ التابع:  -ثانياً 

 لخصخ صعػبات التعمع.
 إخزاءاد رنفٍذ انذراسخ

 نُفحت الجراسة وفق الخصػات الآتية:
البيانات الثانػية مغ خلاؿ مخاجعة الجراسات الدابقة والشذخات التي تتعمق بسػضػع . جسعت 1

 الجراسة.
. بعج الانتياء مغ مخاجعة أداة الجراسة، والتأكج مغ صجقيا، وذلظ بعخضيا عمى مجسػعة 9

( مغ الستخرريغ، قاـ السحكسػف بتعجيل صياغة مجسػعة 7مغ السحكسيغ عجدىع )
 ة.مغ فقخات أداة الجراس

 . أُعجت أداة الجراسة بالرػرة الشيائية بعج تعجيميا بشاءً عمى ملاحطات السحكسيغ.3
( مغ الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ 92. تع تصبيق السكياس عمى عيشة استصلاعية عجدىا )4

مغ مجتسع الجراسة وخارج العيشة ليتع  صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ
 التأكج مغ وضػح فقخاتيا.

( مغ الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات 199صبيق السكياس عمى عيشة ميجانية قػاميا ). ت5
 التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ.

( مغ الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ 99. اختيخت عيشة الجراسة التجخيبية والبالغ عجدىع )6
الحيغ حرمػا عمى أعمى الجرجات مغ  صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ

 .السيجانية لمجراسة العيشة
( شفلًا، 46قدست عيشة الجراسة التجخيبية إلى عيشتيغ، الأولى: تجخيبية تتكػف مغ ). 7 

( شفلًا مغ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في 46والثانية ضابصة تكػنت مغ )
 مخحمة رياض الأشفاؿ.

القبمي عمى تصبيق البخنامج عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية، وتصبيق السكياس  تع .8
السجسػعة الزابصة، واستخجـ السكياس في بجاية البخنامج لجى السجسػعتيغ 

 التجخيبية والزابصة.
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تصبيق السكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة، وذلظ في نياية  .تع9
 .البخنامج

الجراسات . تع معالجة البيانات إحرائياً، وتفديخ الشتائج في ضػء الإشار الشطخي و 12
 ( للإجابة عغ أسئمة الجراسة وفخضياتيا.SPSS95الدابقة، باستخجاـ بخنامج )

 نػقذت الشتائج وفدخت وصػلًا إلى التػصيات.. 11
 انًؼبندبد الإحصبئٍخ 

( الحي مغ خلالو استخجمت مجسػعة مغ التحميلات SPSS95استخجـ البخنامج الإحرائي )
 الإحرائية الآتية:

 الحدابية، والانحخافات السعيارية لكل فقخة مغ فقخات السكياس.الستػسصات  -1
( Independent Sample t-testاستخجـ اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ ) -9

لاختبار الفخوؽ السعشػية بيغ الستػسصات الحدابية، لمسجسػعتيغ الزابصة 
 والتجخيبية قبل تصبيق البخنامج وبعجه. 

( لاختبار Paired Sample t-testبصتيغ )استخجـ اختبار )ت( لعيشتيغ مخت -3
الفخوؽ السعشػية بيغ الستػسصات الحدابية، لمسجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق 

 البخنامج. 
لمتحقق مػغ صػجؽ  Person Correlation)استخجـ معامل ارتباط )بيخسػف  -4

 .الاتدػاؽ الجاخمي لفقخات السكياس
 .لأداة الجراسة معامل كخونباخ ألفا لكياس معامل الثبات -5

 ػزض نزبئح انذراسخ

يتشاوؿ ىحا الجدء عخضاً لمشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة، وقج نطست وفقاً لسشيجية 
، ويتسثل ذلظ في عخض نز أسئمتيا وفخضياتيامحجدة في العخض، حيث عخضت في ضػء 

السدتخجمة، ثع الدؤاؿ أو الفخضية، يمي ذلظ مباشخة الإشارة إلى نػع السعالجات الإحرائية 
ججولة البيانات، ووضعيا تحت عشاويغ مشاسبة، يعقبيا تعميقات عمى أبخز الشتائج 

 السدتخمرة؛ إذ عخضت الشتائج السختبصة بكل سؤاؿ أو فخضية عمى حجة.
الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الأوؿ: ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات 

جرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة بالشدبة لخفس السؤشخات الكياس البعجي ل
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الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة 
 ؟رياض الأشفاؿ

 وللإجابة عغ الدؤاؿ الأوؿ كاف لا بج مغ فحز الفخضية التالية والتي تشز عمى:
خوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة الإحرائية الفخضية الأولى: لا تػجج ف

(α≤.25 بيغ متػسصات الكياس البعجي ) لخفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة
عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ تبعاً لستغيخ 

 السجسػعة.
لخفس السؤشخات الدمػكية الشسائية استخخجت الستػسصات الحدابية لمجرجة الكمية 

السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ تبعاً 
، واستخجـ اختبار )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ لستغيخ السجسػعة في الكياس البعجي

(Independent Sample t-test،) ( 6وجاءت الشتائج كسا ىػ مػضح بالججوؿ.) 
(: وتائج اختبار)ث( نعَىتَه مستقهتَه لاختبار دلانت انفزوق نهذرجت انكهَت نخفط 6انجذول )

انمؤشزاث انسهوكَت انىمائَت انمبكزة انذانت عهي الأغفال انمعزظَه نخطز صعوباث انتعهم فٌ 

 مزحهت رٍاض الأغفال تبعاً نمتغَز انمجموعت

 لانمجا

 انتجزٍبَت انعابطت

قَمت 

 )ث(

مستوى 

انمتوسػ  انذلانت

 انحسابٌ

الاوحزاف 

 انمعَارً

انمتوسػ 

 انحسابٌ

الاوحزاف 

 انمعَارً

 2.22 3.53 2.22 1.15 2.32 1.34 صعوبت الاوتباي

 2.45 2.22 2.26 1.25 2.44 1.31 صعوبت الإدراك

 2.22 3.21 2.22 1.15 2.36 1.33 صعوبت انذاكزة

 2.21 2.62 2.22 1.35 2.42 1.56 صعوبت انتفكَز

 2.22 3.26 2.22 1.12 2.31 1.34 صعوباث نغوٍت

 2.21 2.66 2.22 1.13 2.56 1.36 صعوباث بصزٍت حزكَت

 2.22 2.22 2.16 1.16 2.36 1.36 انذرجت انكهَت

تػجج فخوؽ نخفس الفخضية الرفخية، بسعشى أنو ( 6) مغ خلاؿ البيانات الػاردة في الججوؿ
( بيغ متػسصات الكياس البعجي α≤.25ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة الإحرائية )
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لخفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات 
وعمى  التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ تبعاً لستغيخ السجسػعة وكحلظ حدب الجرجة الكمية

لسجالات ما عجا مجاؿ صعػبة الإدراؾ بالخغع مغ انخفاض الجرجة في السجسػعة جسيع ا
، أما بالشدبة لمجرجة الكمية وباقي السجالات، أضيخت التجخيبية الا انيا ليدت دالة إحرائياً 

الفخوؽ أنيا لرالح السجسػعة التجخيبية وىحا يجؿ عمى أف البخنامج التجريبي لو تأثيخ وداؿ 
س السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ إحرائياً في خف

صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ  لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية، بحيث تقل مدتػى 
(، مسا سبب رفس الفخضية 25.الجلالة لمجرجة الكمية والسجالات عغ مدتػى الجلالة )

 الرفخية.
ة الدابقة إلى أنيا حخصت عمى تشػع البخنامج التجريبي وتقجيع تعدو الباحثة الشتيج

العجيج مغ الأنذصة خلاؿ جمدات البخنامج حيث قامت بتجريب الأشفاؿ عمى تخكيد الانتباه، 
وزيادة مجة تخكيد الانتباه، وخفس الشذاط الحخكي السفخط، وخفس سمػؾ الانجفاعية، وتخكيد 

الانتباه لمسثيخات الدسعية، وتخكيد الانتباه لمسثيخات  الانتباه لمسثيخات البرخية، وتخكيد
المسدية، وتخكيد الانتباه لمسثيخات الذسية، وزيادة مجة الانتباه البرخي، وزيادة مجة الانتباه، 
والسخونة في نقل الانتباه البرخي، والسخونة في نقل الانتباه الدسعي، والسخونة في نقل 

ثيخات بالحػاس السختمفة، والحج مغ الانجفاعية، والحج مغ الانتباه المسدي، والانتباه لمس
الحخكة الدائجة، والتسييد الدسعي، والإغلاؽ الدسعي، والتدمدل الدسعي، والتسييد الدسعي 
لمذكل والأرضية، والتحكخ الدسعي، واستكباؿ السعمػمات، وتخديغ السعمػمات، واستخجاع 

نذصة الستتابعة أو التي تعصى لو في نفذ الػقت، السعمػمات، وتحكخ التعميسات الستدمدمة للأ 
وتشسية ميارات التسييد البرخي، والتسييد البرخي بيغ الذكل والأرضية، والإغلاؽ البرخي، 
وتسييد العلاقات السكانية، والتحميل البرخي، واستجعاء صػر برخية مغ الحاكخة، ميارة 

يتيا مختبة، واستجعاء السثيخات البرخية الإدراؾ المسدي، واستجعاء السثيخات البرخية بعج رؤ 
بعج رؤيتيا بجوف تختيب، وإعادة مزسػف قرة يمقييا السجرب، وذكخ أشياء يمسديا بشفذ 
التختيب، والتحميل والتخكيب، والسقارنة بيغ الأشياء، وميارة حل السذكلات، وتشسية ميارات 

ارة كتابة الحخوؼ والتحكع بذكل الصفل المغػية، وتقػية العزلات الجقيقة، التي تداعج في مي
الخط، وتصػيخ السيارات الحخكية بصخيقة مدمية، وتشسية قجرة الصفل عمى الترشيف، وتجريب 
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الصفل عمى رسع الأشكاؿ اليشجسية ويمػنيا، وتجريب الصفل عمى التعخؼ عمى الكل حتى لػ 
مى المػحة فقج جدء مشو، وتجريب الصفل عمى قز أشكاؿ ىشجسية ويتمسديا ويمرقيا ع

 الػبخية.
تتفق نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة العجيج مغ الجراسات الدابقة كجراسة )وىجاف، 

(، ودراسة 9217(، ودراسة )عبج الحميع، 9292(، ودراسة )القزاة وشلافحة، 9292
( والتي تػصمت إلى وجػد فخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 9216)إبخاليع وآخخوف، 

لكياس البعجي في خفس مؤشخات سمػكات صعػبات التعمع الشسائية السبكخة والزابصة في ا
 عشج أشفاؿ رياض الأشفاؿ لرالح السجسػعة التجخيبية.

الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الثاني: ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات درجات 
عخضيغ لخصخ صعػبات خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ الس

 في الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية؟ التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ
 وللإجابة عغ الدؤاؿ الثاني كاف لا بج مغ فحز الفخضية التالية والتي تشز عمى:

الفخضية الثانية: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة الإحرائية 
(α≤.25 في متػ ) خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى سصات درجات

في الكياس القبمي والبعجي  الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ
 .لمسجسػعة التجخيبية

لخفس السؤشخات الدمػكية الشسائية استخخجت الستػسصات الحدابية لمجرجة الكمية 
في  الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿالسبكخة الجالة عمى 

الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية، واستخجـ اختبار )ت( لسجسػعتيغ مختبصتبغ 
(Paired Sample t-test( وجاءت الشتائج كسا ىػ مػضح بالججوؿ ،)7.) 

  



 م 0203ديسمبر    -3ج -(91دد  ).........                                    عبرنامج تدريبي لخفض المؤشرات

Print:(ISSN 2662-2262)          Online:(ISSN 2662-2222)  555 -انصفحخ - 

نخفط (: وتائج اختبار)ث( نعَىتَه مزتبطتَه لاختبار دلانت انفزوق نهذرجت انكهَت 2انجذول )

انمؤشزاث انسهوكَت انىمائَت انمبكزة انذانت عهي الأغفال انمعزظَه نخطز صعوباث انتعهم فٌ 

 فٌ انقَاس انقبهٌ وانبعذً نهمجموعت انتجزٍبَت مزحهت رٍاض الأغفال

 انفقزة

 انتجزٍبَت انبعذً انتجزٍبَت انقبهٌ

 قَمت )ث(
مستوى 

انمتوسػ  انذلانت

 انحسابٌ

الاوحزاف 

 انمعَارً

انمتوسػ 

 انحسابٌ

الاوحزاف 

 انمعَارً

 22. 1.31 2.22 1.15 21. 1.36 صعوبت الاوتباي

 25. 2.26 2.26 1.25 61. 1.32 صعوبت الإدراك

 22. 3.22 2.22 1.15 1.22 1.45 صعوبت انذاكزة

 22. 3.22 2.22 1.35 1.26 1.51 انتفكَزصعوبت 

 22. 4.12 2.22 1.12 45. 1.35 صعوباث نغوٍت

صعوباث بصزٍت 

 حزكَت
1.42 1.23 1.13 2.22 3.35 .22 

 22. 4.12 2.16 1.16 22. 1.55 انذرجت انكهَت

تػجج نخفس الفخضية الرفخية، بسعشى أنو ( 7) مغ خلاؿ البيانات الػاردة في الججوؿ
( في متػسصات درجات α≤.25دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة الإحرائية ) فخوؽ ذات

خفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات 
. حدب في الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ

عجا مجاؿ صعػبة الإدراؾ، وأضيخت الفخوؽ أنيا لرالح  الجرجة الكمية وجسيع السجالات ما
وىحا يجلل عمى أف البخنامج لو تأثيخ في خفس السؤشخات  البعجي السجسػعة التجخيبية

الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة 
مدتػى الجلالة لمجرجة  وبمغكياس البعجي، رياض الأشفاؿ لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية في ال

 (.25.مغ مدتػى الجلالة ) أقلوىحه الكيسة ( 22.)الكمية ولمسجالات 
تعدو الباحثة الشتيجة الدابقة إلى التسخيشات والسيارات التي تع تجريب الأشفاؿ عمييا 

يج مغ الأنذصة خلاؿ جمدات البخنامج التجريبي وأف البخنامج التجريبي كاف فعالًا وتشاوؿ العج
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اليادفة التي جبت انتباه الأشفاؿ وكانت تخاعي مدتػياتيع العسخية، وكحلظ السشيجية التي 
 تشاولتيا الباحثة خلاؿ الجمدات التي اتبعتيا في تجريب الأشفاؿ.

تتفق نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة العجيج مغ الجراسات الدابقة كجراسة )وىجاف، 
(، ودراسة 9217(، ودراسة )عبج الحميع، 9292ة وشلافحة، (، ودراسة )القزا9292

( والتي تػصمت إلى وجػد فخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في 9216)إبخاليع وآخخوف، 
خفس مؤشخات سمػكيات صعػبات التعمع الشسائية السبكخة عشج أشفاؿ رياض الأشفاؿ لرالح 

 الكياس البعجي.
ث: ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الشتائج الستعمقة بالدؤاؿ الثال

متػسط درجات الكياس البعجي والتتبعي بالشدبة لخفس ( بيغ α≤.25الجلالة الإحرائية )
السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في 

 ؟مخحمة رياض الأشفاؿ لأفخاد السجسػعة التجخيبية
 وللإجابة عغ الدؤاؿ الثالث كاف لا بج مغ فحز الفخضية التالية والتي تشز عمى:

الشتائج الستعمقة بالفخضية الثالثة: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 
متػسط درجات الكياس البعجي والتتبعي بالشدبة لخفس السؤشخات ( بيغ α≤.25الإحرائية )

السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة الدمػكية الشسائية 
 رياض الأشفاؿ لأفخاد السجسػعة التجخيبية.

خفس السؤشخات الدمػكية استخخجت الستػسصات الحدابية لمجرجة الكمية ومجالات 
شفاؿ الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأ

، واستخجـ اختبار )ت( لسجسػعتيغ مختبصتبغ لأفخاد السجسػعة التجخيبية البعجي والتتبعي
(Paired Sample t-test(وجاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في الججوؿ ،)8) 
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(: وتائج اختبار)ث( نعَىتَه مزتبطتَه نهقَاس انبعذً وانتتبعٌ لاختبار دلانت 6انجذول )

ونمجالاث خفط انمؤشزاث انسهوكَت انىمائَت انمبكزة انذانت عهي انفزوق نهذرجت انكهَت 

 الأغفال انمعزظَه نخطز صعوباث انتعهم فٌ مزحهت رٍاض الأغفال لأفزاد انمجموعت انتجزٍبَت

 انفقزة

 انتجزٍبَت انتتبعٌ انتجزٍبَت انقبهٌ
قَمت 

 )ث(

مستوى 

 انذلانت
انمتوسػ 

 انحسابٌ

الاوحزاف 

 انمعَارً

انمتوسػ 

 انحسابٌ

الاوحزاف 

 انمعَارً

 2.22 1.26 2.12 1.22 2.22 1.15 صعوبت الاوتباي

 2.22 5.22 2.16 1.26 2.26 1.25 صعوبت الإدراك

 2.25 2.26 2.16 1.11 2.22 1.15 صعوبت انذاكزة

 2.22 5.33 2.24 1.16 2.22 1.35 صعوبت انتفكَز

 2.34 2.22 2.12 1.22 2.22 1.12 صعوباث نغوٍت

 2.11 1.64 2.22 1.22 2.22 1.13 صعوباث بصزٍت حزكَت

 2.22 4.24 2.12 1.12 2.16 1.16 انذرجت انكهَت

تػجج نخفس الفخضية الرفخية، بسعشى أنو ( 8) مغ خلاؿ البيانات الػاردة في الججوؿ
متػسط درجات ( بيغ α≤.25فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة الإحرائية )

البعجي والتتبعي بالشدبة لخفس السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الكياس 
الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ لأفخاد السجسػعة 

وذلظ لرالح الكياس التتبعي بالشدبة لمجرجة الكمية ولسجالات )صعػبة الإدراؾ،  التجخيبية،
وىػ ما يؤكج (، 25.)مدتػى الجلالة ليا أقل مغ  وبمغ، لتفكيخ(صعػبة الحاكخة، وصعػبة ا

مغ تصبيقو، وىحه الشتيجة كسا تطيخ تتلاءـ  شيخاستسخار تأثيخ البخنامج الإرشادي بعج مخور 
 .مع ما تزسشو البخنامج مغ فشيات وأساليب إرشادية وتجريبية متشػعة

ع تجريب الأشفاؿ عمييا، وتجريبيع وتعدو الباحثة الشتيجة الدابقة إلى التجريبات التي ت
عمى تصبيقيا في حياتيع اليػمية، والحخص عمى إعصائيع واجبات مشدلية تتزسغ تمظ 
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التجريبات، كسا وأف الأنذصة كاف تيجؼ إلى يقػـ الأشفاؿ بالتجرب عمى تمظ الدمػكيات 
 والحخص عمى أف يكتدبػىا كسيارات في الحياة اليػمية.

الحالية مع نتيجة العجيج مغ الجراسات الدابقة كجراسة )القزاة وشلافحة، تتفق نتيجة الجراسة 
( والتي تػصمت 9216(، ودراسة )إبخاليع وآخخوف، 9217(، ودراسة )عبج الحميع، 9292

إلى عجـ وجػد فخوؽ بيغ الكياس البعجي والكياس التتبعي في خفس مؤشخات سمػكيات 
 اؿ رياض الأشفاؿ.صعػبات التعمع الشسائية السبكخة عشج أشف

 انزٌصٍبد:

الحخص عمى التعخؼ عمى السؤشخات الدمػكية الشسائية السبكخة الجالة عمى الأشفاؿ  .1
السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع في مخحمة رياض الأشفاؿ، بإجخاء مدح شامل 

 للأشفاؿ السمتحقيغ بخياض الأشفاؿ.
صعػبات التعمع في التخكيد عمى أىسية التجخل السبكخ للأشفاؿ السعخضيغ لخصخ  .9

 مخحمة رياض الأشفاؿ، وإعجاد البخامج لحلظ، وتقجيع الخجمات السشاسبة ليع.
الحخص عمى تشسية الدمػكيات الشسائية السبكخة الانتباه، والإدراؾ، والحاكخة، والمغػية،  .3

الحخكية لجى أشفاؿ رياض الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات  -والتفكيخ، والبرخية 
 التعمع.

يو لأصحاب القخار باعتبار الالساـ بسؤشخات صعػبات التعمع الشسائية مغ معاييخ التشػ  .4
 التعميع في مخحمة رياض الأشفاؿ.

تذجيع أشفاؿ رياض الأشفاؿ عمى استخجاـ الحػاس الخسدة )الدسع والبرخ  .5
 والمسذ والذع والتحوؽ(، بتػفيخ بيئة غشية بالسثيخات السحببة للأشفاؿ.

مج التجخل السبكخة عمى الأنذصة الستشػعة، وأف تكػف ذات صمة العسل عمى تخكيد بخا .6
 مباشخة بديادة الكفاءة في مشاشق القرػر لجى الصفل.
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  انًزاخغ
 أًلاً: انًزاخغ انؼزثٍخ:

. السرجع في صعهبات التعمم الشسائية والأكاديسية والاجتساعية والانفعالية(. 0202إبراهيم، سميسان. )
 السررية.مكتبة الأنجمه 

(. برنامج تدريبي لخفض السؤشرات الدمهكية 0202إبراهيم، فيهليت والبربري، مها ويهسف، سهزان )
 080 – 022(، 2)02، العمهم التربهيةلرعهبات التعمم الشسائية لدى أطفال ما قبل السدرسة. 

 . مكتبة الأنجمه السررية.مدخل إلى التربية الخاصة(. 0222إبراهيم، فيهليت. )
(. فاعمية برنامج قائم عمى التعمم السدتشد لمدماغ فى تشسية الاستعداد 0200سد، حشان أبه السعارف. )أح

، مجمة الظفهلة والتربيةالقرائي لدى أطفال الروضة السعرضين لخظر صعهبات التعمم. 
02(24 ،)82-080. 

ت التعمم الشسائية لدى (. اقتراح برنامج تدريبي لمتدخل السبكر لعلاج صعهبا0202أوشيش، نهاتتي. )
مجمة أطفال ما قبل السدرسة ودراسة فعاليته في الهقاية من صعهبات التعمم الأكاديسية. 

 .222 – 222(، 2) 2، دراسات في العمهم الإندانية والاجتساعية
(. مدتهى الهعي بسؤشرات صعهبات التعمم لدى معمسات رياض 0202الباز، نهرة والبتال، زيد. )

  52 - 28(. 02) 2. مجمة التربية الخاصة والتأهيليشة الرياض. الأطفال بسد
 ، مكتبة زهراء الذهق.2، طصعهبات التعمم والتعمم العلاجي(. 0222حافظ، نبيل.  )

الخظيب، جسال والرامدي، جسيل والحديدي، مشى ويحيى، خهلة والشاطهر، ميادة والرزيقات، إبراهيم 
(. مقدمة في تعميم الظمبة ذوي الحاجات الخاصة، 0225والعسايرة، مهسى والدرور، ناديا )

 عسان: دار الفكر العربي.
 ، دار الزهراء لمشذر.مقدمة في الاضظرابات المغهية(. 0220الروسان، فاروق. )

صعػبات التعمع لجى شلاب السخحمة الجامعية: دراسة مدحية (. 0222الزيات، فتحي مرظفى. )
بشاء الإندان لسجتسع أفزل، القاهرة: مركز الارشاد  -. السؤتسر الدولي الدابع تحميمية

 .242 - 225الشفدي. جامعة عين شسس، 
(. فعالية برنامج لمتعميم العلاجي قائم عمى 0200سعفان، محمد ومحمد، عظية وهارون، أمشية. )

الاستراتيجيات الذاكرية في تشسية السهارات قبل الأكاديسية لأطفال الروضة السعرضين لخظر 
 .20-0(، 22، )مجمة التخبية الخاصةهبات التعمم. صع

 ، عالم الكتب.0، طصعهبات التعمم الشسائية(. 0228الديد، عبد الحسيد. )
 ، مكتبة الظالب الجامعي.0، طصعهبات التعمم بين الهاقع والسأمهل(. 0202صالح، شعبان. )
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ت التعمم الشسائية الأولية لدى (. أثر برنامج تدريبي في علاج صعهبا0205عبدالحميم، زيشب يهنس. )
 .058-025(، 42، )دراسات عربية في التربية وعمم الشفسأطفال ما قبل السدرسة. 

(. فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى الديكهدراما في تحدين 0200عبدالعزيز، دعاء، وسميسان، شيساء. )
وضة السعرضين لخظر التفكير الإيجابي والكفاءة الاجتساعية الانفعالية لدى أطفال الر 

 .202 - 205(، 2)22، مجمة كمية التربية في العمهم الشفديةصعهبات التعمم بسحافظة قشا. 
(. السهارات الأكاديسية وعلاقتها ببعض العهامل لدى طلاب غرف 0202عبيد، محسهد سسير. )

 .224 - 220(، 2) 24، مجمة كمية التربيةم.  0202-0202السرادر 
. دار السديرة لمشذر والتهزيع 0. طعمم الشفس السعرفي: الشظرية والتظبيق(. 0222العتهم، يهسف. )

 والظباعة.
(. فاعمية استخدام القرة في تحدين الدرعة والظلاقة مع طالبات الرف الرابع 0205العجاجي، ليشا. )

 .025-85(، 4) 25، مجمة الخدمة الاجتساعيةذوات صعهبات التعمم في القراءة، 
(. تأثير برنامج يدتخدم الديكهدراما في الحريمة 0202أحسد، إيهاب، ومشرهر، أحسد )عمي، عيد و 

-82(، 0)02المغهية لأطفال الروضة من ذوي صعهبات التعمم. مجمة التربية وثقافة الظفل، 
022. 

(. فاعمية برنامج تدريبي محهسب لتشسية مهارات الهعي الرهتي لتفعيل القدرة 0208عميسات، إيشاس. )
مجمة الدراسات ى القراءة والكتابة لدى عيشة من الظمبة السهههبين من ذوي صعهبات التعمم، عم

 .022-022(، 0) 00، التربهية والشفدية
(. مؤشرات صعهبات التعمم الشسائية لدى أطفال ما قبل السدرسة وأهسية الكذف 0200أبه فارة، ثروت. )

 . 0والتدخل السبكرين. سمدمة
(. فاعمية برنامج تدخل مبكر في علاج صعهبات التعميم 0202فحة، عبد الحسيد.)القزاة، ضرار وطلا

 20(، 25، )مجمة كمية التربية بالإسساعيميةالشسائية لأطفال ما قبل السدرسة في مكة السكرمة. 
– 22. 

 . ترجسة: مشيرة خالد، دار الفكر ناشرون ومهزعهن.بظارية الكذف السبكر(. 0444كهفسان، كهفسان )
 ، دار الزهراء.0، طصعهبات التعمم(. 0200اهد، ميدهن. )مج

ي، ترجسة )محمد، عادل صعهبات التعمم: مفههمها، طبيعتها، التعميم العلاج(. 0225هالان، دانيال. )
 عبد الله(. دار الفكر ناشرون ومهزعهن.

. دار م العلاجيصعهبات التعمم، مفههمها، طبيعتها، التعم(. 0222هلاهان، دانيال وكهفسان، جيسس. )
 الفكر لمشذر والتهزيع.
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(. فعالية برنامج نفس حركى فى تشسية السهارات قبل الأكاديسية لأطفال الروضة 0202وهدان، أسساء. )
 (، جامعة القاهرة، مرر.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةالسعرضين لخظر صعهبات التعمم)

 - 0205والتدخل في مرحمة الظفهلة السبكرة )الاستراتيجية الهطشية لمتشسية (. 0205اليهنيدف. )
 .( في دولة فمدظين0200
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