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 يسخخهص انبحذ:

ىجؼ البحث إلى فحز العلبقة التشبؤية بيغ كفاءة معالجة السعمػمات )زمغ 
 -دقة السعالجة( والحكسة، والعلبقة التشبؤية بيغ الػضائف التشفيحية )الكف -السعالجة
، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ مغ شلبب الجامعة التحجيث( والحكسة لجي عيشة -التحػيل

( شالبةً مغ بعس الذعب العامة العمسية 769( شالبًا، و)97( شالبًا وشالبةً، بػاقع )613)
( عامًا، بستػسط 72-71والأدبية مغ شمبة الفخقة الخابعة، مسغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ )

ييع الحكسة مغ خلبؿ مكياسيغ (، وقج تع تق593..(، وانحخاؼ معياري )62..77عسخي )
)مكياس التقخيخ الحاتي، مكياس قائع عمى الأداء(، وتع تقييع الػضائف التشفيحية مغ خلبؿ 
ثلبث مياـ محػسبة وىي: )ميسة التجاخل بيغ المػف والكمسة، ميسة العػدة لمخمف، ميسة 

صابقة الحخوؼ ترشيف البصاقات(، كسا تع تقييع كفاءة معالجة السعمػمات مغ خلبؿ ميسة م
، (1)السحػسبة، وجاءت جسيع أدوات البحث مغ إعجاد الباحثة، ماعجا ميسة ترشيف البصاقات

دقة السعالجة( تعتبخ  -وتبيغ مغ نتائج البحث أف كفاءة معالجة السعمػمات )زمغ السعالجة
لحكسة مغ مشبًأ قػيًا ودالًا إحرائيًا بستغيخ الحكسة، كسا كذفت الشتائج عغ إمكانية التشبؤ با

التحجيث( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية  -التحػيل -خلبؿ أبعاد الػضائف التشفيحية )الكف 
(، 1...جامعة سػىاج، وجاءت أغمب نتائج البحث دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )

 (.  5...وبعزيا داؿ إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )
 

 .السعمػمات، الػضائف التشفيحية، الحكسة، شلبب الجامعةكفاءة معالجة الكمسات السفتاحية: 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 PEBL Version 2112مهمة مسحهه من برنامح  (1)
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Information processing efficiency and Executive functions as 

predictors of Wisdom among University Students 
Abstract: 

  The research aimed to examine the predictive relationship 

between information processing efficiency (processing speed- 

processing accuracy) and wisdom, and the predictive relationship 

between executive functions (inhibition- shifting- updating) and 

wisdom among a sample of university students. The research sample 

included (316) male and female students (22) male and (232) female 

students from some general scientific and literary sections of the 

fourth-year students aged (21-24) years, with an Average age of 

(221234) and a standard deviation of (21526). Wisdom was assessed 

through two scales (a self-report scale, and scale based on the 

performance), The executive functions were evaluated through three 

computerized tasks: (i.e., Stroop, N- Back and Wisconsin Card 

Sorting). Also, the Information processing efficiency was assessed 

through a computerized Posner's Letter Matching. All the research 

tools were prepared by the researcher except the (Wisconsin Card 

Sorting 
(1)

.  The results of the research showed that information 

processing efficiency (processing speed- processing accuracy) acts as 

a strong and statistically significant predictor of the wisdom 

variable.  The results also revealed the possibility of predicting 

wisdom through the dimensions of executive functions (inhibition- 

shifting- updating) among a sample of students from the Faculty of 

Education, Sohag University. Most of the research results were 

statistically significant at the significance level (2121), while others 

were statistically significant at the level of (2125). 

 

Keywords: Information Processing Efficiency, Executive Functions, 

Wisdom, University Students. 

 
 
 
 

                                      
(1) It is taken from pebl program (version 2112). 
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 :يقذيت انبحذ وخهفيخه اننظزيت

تُسثل السخحمة الجامعية نقصة تحػؿ فارقة في البشى العقمية والسعخفية لمصلبب، حيث 
يتفاعل الصلبب خلبليا مع عجيج مغ السػاقف التي تديع وبذكل كبيخ في تذكيل شخرياتيع، 

العامة لمدمػؾ الشاضج، وتتصمب ىحه السخحمة أف يستمظ الصالب الجامعي ورسع الحجود والأشخ 
رؤية واسعة للؤحجاث، وفيع عسيق لمتجارب التي يسخ بيا؛ مسا يجعمو قادراً عمى حل مذكلبتو 
 واتخاذ القخارات الرائبة نحػىا؛ لحلظ فإف امتلبؾ شلبب الجامعة قجراً مغ الحكسة أمخ ضخوري.

بشية نفدية تدتػعب العجيج مغ مخخجات التعمع الستكاممة  Wisdomوتعتبخ الحكسة 
؛ لحلظ يشبغي أف تخكد مؤسدات التعميع العالي (Brown, 7..7) السختبصة بالتعميع الجامعي

عمى السعخفة الستعمقة بالحكسة ضسغ بخامجيا السقجمة، وجعميا جدءًا مغ عسمية التعمع 
(Fink, 7.17). 

خيجة لمصلبب مغ أجل تصػيخ الخرائز التي تُذكل وتسثل إعجادات الجامعة فخصة ف
، حيث أشار (.Bang & Montgomery, 7.16; Brocato et al., 7.7)الحكسة 

( إلى أف الحكسة مُشتيى عمع الشفذ الإيجابي، التي تداعج الصلبب عمى 7.13محمد الجسػقي )
صالة شخرياتيع في زيادة الػعي بكيسيع ومعتقجاتيع، ونقاط قػتيع وضعفيع، والحفاظ عمى أ

سياقات متشػعة، كسا تُسكشيع مغ تقييع السػاقف في سياقيا الرحيح، والتفكيخ في الخيارات، 
وتػليف وجيات الشطخ السختمفة، والشطخ في العػاقب الستختبة؛ وبالتالي اتخاذ قخارات صائبة. 

 ( 15)ص، 
غ العمساء وقج تعجدت وجيات الشطخ الستعمقة بسفيػـ الحكسة؛ حيث حاوؿ عجد م

و  Baltes& Smith (177.)التعبيخ عغ مفيػـ الحكسة بصخؽ متشػعة، فقج عخؼ كل مغ 
Baltes& Staudinger (7...) و Bassett (7.11) و Jado & Nofal (7.12) 

الحكسة بأنيا معخفة  Linden et al. (7.17)و Grossmann & kung (7.12)و
وخبخة حياتية تدسح بإصجار القخرات الرائبة وإصجار الأحكاـ السشاسبة في مػاقف الحياة 
السختمفة، ونطخ إلييا البعس عمى أنيا التكامل والتػازف الجاخل والخارجي لمفخد، والتكامل 

 ;Ardelt, 7...; yang, 7..1)التاـ بيغ السعخفة والذخرية والعقل والفزيمة، مثل 
Kunzmann, 7..2; Staudinger& Glück, 7.11) وقج عخؼ ،Kramer 

الحكسة بأنيا "سسة شخرية تعكذ درجة عالية مغ الشزج الإدراكي  (26 ,...7)
 Clayton, 1726; Aldwin ,7..7; Jifa) والدمػكي والعاشفي"، في حيغ عخفيا كلٌّ مغ
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,7.16; Walsh, 7.15) العسيق والفيع الجقيق لحاتو؛  بأنيا قجرة الفخد عمى الاستبرار
 مسا يداعج عمى تشطيع أفزل لمحات، ويحقق الرالح العاـ لمفخد والآخخيغ.

وبالخغع مغ عجـ وجػد تعخيف مػحج متفق عميو لسفيػـ الحكسة، فقج تع الاتفاؽ  
عمى أف الحكسة ىي بشاء معقج متعجد الأبعاد، مع عجيج مغ السكػنات الفخعية، وقج أوضحت 

أف ىشاؾ ستة أبعاد لمحكسة ىي الأكثخ شيػعًا في  Bangen et al. (7.16)دراسة 
الجراسات الدابقة، وىي: السعخفة العامة بالحياة وصشع القخار الاجتساعي، والتشطيع العاشفي، 
والبريخة )القجرة والخغبة في فيع الحات وترخفات الفخد عمى مدتػى عسيق(، وندبية الكيع 

بايشة(، والحدع )القجرة عمى اتخاذ قخارات سخيعة وفعالة(، والدمػكيات )التدامح مع الكيع الست
الاجتساعية الإيجابية)التعاشف والخحسة والإيثار(. وأضافت بعس الجراسات الدابقة أبعاد أخخى 

 ,Jeste& Lee)لمحكسة مثل: الخوحانية، والانفتاح عمى التجارب الججيجة، وروح الفكاىة 
7.17) . 

رات الشطخية والشساذج السفدخة لسفيػـ الحكسة وأبعادىا، ومغ ىحه وقج تعجدت الترػ 
والحي يخكد عمى الحكسة Berlin Wisdom Model بخليغ  الشساذج والشطخيات: نسػذج 

كسعخفة بخجساتية )غخضية( لتحقيق الأىجاؼ الأساسية لمحياة، ونطخية التػازف 
Sternberg's Balance Theory تصبيق لمحكاء والإبجاع والتي تخكد عمى الحكسة ك

والسعخفة مغ خلبؿ الكيع الاخلبقية، سعيًا لتحقيق الرالح العاـ لمسجتسع؛ وذلظ بإحجاث 
التػازف بيغ مرالح الفخد الخاصة ومرالح الآخخيغ والسرمحة العامة عمى السجى القخيب 

ة شخرية يترػر الحكسة باعتبارىا سس : والحيArdeltالبجيل لمحكسة لػػػ  نسػذجوالبعيج، و 
البعج السعخفي والبعج التأممي والبعج الػججاني، وتسيدت ىحه الأبعاد  :ثلبثية الأبعاد تذسل

 Model ofنسػذج تصػر الحكسة ، و بالتخابط، والتفاعل فيسا بيشيا لإنتاج الدمػؾ الحكيع
Wisdom Development  يخى أف الحكسة عبارة عغ بشاءٍ متعجدِ الأبعاد، يتكػف مغ ستة

متفاعمة ومتخابصة فيسا بيشيا تدتػعب جسيع نتائج التعمع الستكاممة السختبصة بالتعميع  أبعاد
معخفة الحات، وفيع الآخخيغ، وإصجار الأحكاـ، ومعخفة الحياة، وميارات  الجامعي، وىي:

 Neurobiology ofنسػذج بيػلػجيا الأعراب في الحكسة، و الحياة، والاستعجاد لمتعمع
Wisdomا الشسػذج الأسذ البيػلػجية والخكائد العربية لمحكسة، وتػضيح ، ويتشاوؿ ىح
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التػشيغ التذخيحي العربي السفتخض لكل عشرخ مغ عشاصخ الحكسة، مع التخكيد الثانػي 
 عمى وضائف الشاقل العربي.

وبتعجد الشساذج والأبعاد تعجدت أدوات الكياس، حيث أمكغ قياس وتقييع الحكسة 
قياسات تخكد عمى ترػرات الأفخاد عغ السؤشخات الجالة عمى بصخؽ متشػعة تخاوحت بيغ 

الحكسة في أنفديع أو الآخخيغ، وقياسات تخكد عمى فحز الأداء السختبط بالحكسة ككياس 
استجابة السذاركيغ عمى سيشاريػىات التخصيط لمحياة والسعزلبت الأخلبقية )أسامة ابخاليع 

زًا مغ خلبؿ قياس ردود أفعاؿ الأفخاد عمى (، وأمكغ تقييع الحكسة أي7.16وعلبء أيػب، 
 .(As cited in: Grossmann et al., 7.17)بعس السػاقف الافتخاضية 

وفي ضػء ما سبق، يتزح أف الحكسة ىي ميارة اجتساعية وعاشفية ومعخفية    
، فالحكسة ىي أحج السفاليع التي (Whitehouse, 7..2)تكاممية عميا وىػ ما أشار إليو 

تجدج التعاوف بيغ العسميات السعخفية والعاشفية والجافعية في الأداء الإنداني )أسامة إبخاليع، 
(، والتي يطيخ تأثيخىا عمى البشية السعخفية لصلبب الجامعة؛ حيث تُزيف 7.16وعلبء أيػب، 

؛ مسا يُسكشّيع (Bassett, 7.15)في الحكسة لعقمية الصلبب نػعًا مغ التعقيج السعخفي والعاش
 .(Ardelt, 7..6)مغ التغمب عمى تقمبات الحياة ومػاجية التحجيات وحل السذكلبت 

ووفقًا لحلظ، لايدتصع الصلبب التعامل بحكسة مع ما يقابميع مغ تحجيات أو  
مذكلبت، إلا مغ خلبؿ امتلبكيع لشطاـ معالجة لمسعمػمات ذي كفاءة؛ مسا يُسكشيع مغ 

تيعاب السعمػمات الػاردة في السػقف، وإجخاء السعالجات العقمية اللبزمة لتحػيميا إلى اس
حيث أشار إلى أف السعمػمات التي يتعخض  Brown (7..2)معارؼ وخبخات، ويجعع ذلظ 

ليا الصلبب في السػاقف السختمفة، تسخ بدمدمة مغ السعالجات الػاعية وغيخ الػاعية؛ مسا 
ة ذات مغدى يتع دمجيا مع معخفتيع الدابقة، وتصبيقيا في السػاقف يؤدي إلى تكػيغ معخف

السختمفة فتتحػؿ إلى خبخات، وبتخاكع الخبخات تتذكل الحكسة لجى الصلبب، ويطيخ ذلظ في 
وقيسيع ووعييع وأفكارىع، وفي ذات الدياؽ  سياؽ التَغَيُّخات التي تُلبحع في سمػؾ الصلبب

لحكسة ىي الػحجة الشيائية لمسعخفة، التي تأتي نتيجة إلى أف ا Targowski (7..5)يذيخ 
لمسعالجة اليخمية لمبيانات والسعمػمات والسفاليع والسعخفة. لحا، فإف الاستخجاـ الحكيّ 

 (.Van- Meter, 7.7) .لمسعمػمات والسعخفة والخبخة أمخٌ حيػيٌ لمحكسة
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لػجػد ارتباط بيغ  وبشاءً عمى السعصيات الدابقة، يسكغ القػؿ إفَّ ىشاؾ احتسالية
الحكسة وكفاءة عسمية معالجة السعمػمات لجى الصلبب، فأي سمػؾ يقػـ بو الفخد يشتج عغ 

 سمدمة مغ السعالجات العقمية لمعسميات السعخفية التي تديع في إنتاجو في زمغ محجد. 
ولتػضيح ذلظ، يججر الإشارة إلى أف معالجة الجماغ لمسعمػمات تتع مغ خلبؿ التفاعل 

غ مئات السميارات مغ الخلبيا العربية والػصلبت السذبكية ذات الاتراؿ الستبادؿ، عبخ بي
شبكة عربية مػزعة في غزػف أجداء مغ الثانية، وىحا التفاعل شخط أساسي لسعالجة 

(، ولحا، كمسا Marois& Ivanoff , 7..5، ...7السعمػمات السعقجة )روبخت سػلدػ، 
ؿ ذلظ عمى كفاءة نطاـ السعالجة؛ لحلظ تعج سخعة قل الػقت السدتغخؽ في عسمية ا لسعالجة دَّ

معالجة السعمػمات )زمغ ودقة السعالجة( مؤشخًا قػيًا عمى معجؿ كفاءة الجماغ، وىي أىع جانب 
 ,.Blomquist & Danner, 1729; Demetriou et al)مغ جػانب كفاءة السعالجة 

7..7; Wilson,7..2; Kuznetsova et al., 7.13) . 
ؼ بأنيا  (1)كفاءة معالجة السعمػمات   Blomquist& Danner (1729)وقج عخَّ

، وإجخاء استخجاع السعمػمات مغ الحاكخةالدخعة التي تتع بيا العسميات العقمية، مثل: 
 السقارنات، واتخاذ القخارات، ويسكغ تقييع ىحه العسميات بسياـ بديصة لدمغ الخجع.

أىع العػامل التي تتحكع في الأداء السعخفي  وتعج سخعة معالجة السعمػمات مغ 
 ,.Dias et al)، حيث أشار كل مغ (Rypma& Prabhakaran, 7..7) للؤفخاد

7.12; Rivera- Mindt et al., 7.7.) بأنيا  (7) إلى سخعة معالجة السعمػمات
الخاصية السذتخكة لكل أنػاع الأداء العقمي، والتي تعكذ زمغ ودقة معالجة السعمػمات، 

 وبذكل أساسي كفاءة الفخد في الأداء عمى السياـ السعخفية.
وقج أضيخت الأبحاث السعخفية التجخيبية وجػد ارتباط بيغ سخعة معالجة السعمػمات    

رات السعخفية العميا، يتسيدوف بدخعة أكبخ في معالجة والقجرات السعخفية، فالأفخاد ذوي القج
السعمػمات، ويشعكذ ذلظ عمى إنجازاتيع في الػاقع مثل الأداء الػضيفي الشاجح، والسدتػى 

. وبالتالي فإف سخعة معالجة  (Schubert et al., 7.17)السختفع مغ التحريل العمسي
لا سيسا شلبب الجامعة، حيث تعتبخ سخعة  السعمػمات ليا أىسية واضحة لمبشاء السعخفي للؤفخاد

                                      
(1) Information Processing Efficiency. 
(2) Information Processing Speed (IPS). 
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السعالجة قجرة عقمية ىامة في ليكل القجرات السعخفية لصلبب الجامعة؛ تديع في تحديغ 
 جػدة حياتيع، وتصػيخ الخرائز الزخورية لمشسػ الذخري والأداء السعخفي لجييع.

 ولعل مغ السشاسب أف نبحث عغ شبيعة العلبقة بيغ الحكسة وكفاءة معالجة 
السعمػمات )سخعة معالجة السعمػمات( مغ خلبؿ ما أشارت إليو الأشخ الشطخية والجراسات 

إلى أف السعالجة العربية الدخيعة  .Schubert et al (7.17) الدابقة، حيث أشار
لمسعمػمات قج تديل عسمية اتخاذ القخار الرحيح. حيث تداعج سخعة السعالجة عمى تخميد 

 (.Demetriou et al., 7..7يا بدخعة وبذكل صحيح )السعمػمات وإعصاء معشى ل
إلى أف الاستخجاـ الدخيع  Sternberg (1772وفي ذات الدياؽ أشارت دراسة )

لمسعمػمات مغ ضسغ مكػنات الحكسة، وأكجت عمى ذلظ دراسة مختار الكياؿ ومحمد حسيجة 
قف السختمفة ىي مغ ( التي أشارت إلى أف قجرة الأفخاد عمى الاستجابة الدخيعة لمسػا7.15)

 الجػانب السعخفية لمحكسة.
وكحلظ كذفت نتائج بعس الجراسات الدابقة عغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ سخعة 

كػػػػػػ )تأمل الحات، والتأمل الحاتي  معالجة السعمػمات وبعس السؤشخات الجالة عمى الحكسة،
، وحل السذكلبت(، كسا جاء الاجتساعي، والسسارسات الخوحية، والدمػؾ الاجتساعي الإيجابي

 .Demetriou et al. (7..7), Ziv (7.16), Van Camp et al في دراسة كل مغ
(7.13), Simm et al. (7.19), Gupta et al. (7.12). 

وبالخجػع إلى التخاث الديكػلػجي يتزح أف أكثخ البشى السعخفية ارتباشًا بسعالجة 
ية والػججانية للؤفخاد ىي الػضائف التشفيحية السعمػمات، وتأثيخاً عمى الجػانب الدمػك

Executive Functions فمقج أشار ،Robinson& Kimpinski (7.17)  إلى وجػد
علبقة ارتباشية مػجبة بيغ سخعة معالجة السعمػمات والػضائف التشفيحية. حيث تُتيح سخعة 

 ,.Sabhlok et al)السعالجة إجخاء العسميات التشفيحية وعسميات صشع القخار بكفاءة 
؛ مسا يُسكغ الأفخاد مغ الانخخاط في السياـ السعخفية السعقجة والاستفادة بذكل فعاؿ (7.77

 مغ ميارات الػضائف التشفيحية.
وتعتبخ الػضائف التشفيحية بسثابة بشية معخفية عالية السدتػى متعجدة الأبعاد، تتحكع 

 ,Vriezen& Pigott)الدمػكية في مجسػعة متشػعة مغ العسميات السعخفية والعاشفية و 
، فقج تست الإشارة إلييا باسع "قائج الأوركدتخا" الحي يتحكع ويشطع الشذاط السعخفي (7..7
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داخل قذخة الفز الجبيي، ويػجو الاستجابات العاشفية والدمػؾ نحػ الأىجاؼ، مسا قج يديع 
 &Springer et al., 7..3; Best)في حل السذكلبت السختمفة التي تػاجو الأفخاد 

Miller, 7.1.; Anderson, 7.1.; Piccolo et al., 7.17). 
 Zelazo& Carlson (7.17)(، و7.11وقج أشار كل مغ سامي عبج القػي )

إلى أف الػضائف التشفيحية  Reynolds et al. (7.17)، وGoldstein et al. (7.12)و
ة السفتخضة كالانتباه والسخونة مرصمحًا شاملًب يدتخجـ لسجسػعة متشػعة مغ العسميات السعخفي

السعخفية والكف السعخفي والحاكخة العاممة، والتي تطيخ بكفاءة في السياـ الججيجة أو السعقجة؛ 
مثل: قجرة الفخد عمى التخصيط، وكف الاستجابات غيخ السلبئسة، والتعامل بسخونة مع السػاقف 

داء، وكحلظ قجرتو عمى معالجة السختمفة، واستخجاـ الاستخاتيجيات الججيجة، ومخاقبة الأ
السذكلبت السعقجة التي تػاجيو. وبحلظ تديع الػضائف التشفيحية في إنتاج سمػكيات ملبئسة 

 .(.Anderson et al., 7.1)لمسػاقف الحياتية 
وقج تع اقتخاح عجدٍ مغ الشساذج السفاليسية لمػضائف التشفيحية؛ حيث اختمفت 
الافتخاضات والأسذ السشصكية لاستشباط ىحه الشساذج، وىػ ما يفدخ إلى حج كبيخ سبب 
اختلبفيا، وقج أثخت ىحه الشساذج في البحػث والسسارسات الدخيخية، حيث ساعجت عمى تفديخ 

 Luria ؛ ومغ أبخزىا: نطخية لػريا (.Anderson, 7.1)وفيع الػضائف التشفيحية 
Theory  والتي وضعت الأساس لفيع تصػر الػضائف التشفيحية، ونسػذج الشطاـ الانتباىي
والحي يخى الػضائف التشفيحية  Supervisory Attentional System (SAS)الإشخافي 

نطسة فخعية" مختمفة، تعسل كشطاـ إشخافي يشفح مجسػعة متشػعة مغ العسميات التي تشفحىا "أ
بذكل تفاعمي داخل نطاـ معالجة شامل مغ أجل تحقيق وضيفة عامة مذتخكة، وكحلظ نسػذج 

، والحي يعتبخ أحج Unity and Diversity of Executive Functionsالػحجة والتشػع 
 ، وقج أشارMiyake et al. (7...)الشساذج السقبػلة لمػضائف التشفيحية، الحي اقتخحو 

الشسػذج إلى أف مكػنات الػضائف التشفيحية ثلبثة، قابمة لمفرل، ومتخابصة بذكل معتجؿ وىي: 
: يقرج بو إيقاؼ الاستجابة التمقائية في بعس الأحياف مغ أجل إجخاء inhibitionالكف 

: يصمق عميو أيزًا السخونة السعخفية ويقرج بو التبجيل بيغ Shiftingاستجابة بجيمة، التحػيل
: يصمق عميو أيزًا Updatingػعات العقمية أي التبجيل بيغ ميستيغ أو أكثخ، والتحجيثالسجس
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الحاكخة العاممة ويقرج بو استبجاؿ السعمػمات السػجػدة في الحاكخة العاممة والتي ليذ ليا 
 علبقة بالسػقف الخاىغ بالسعمػمات ذات الرمة عشج اكتذافيا في البيئة.

دوف غيخه، ويخجع ذلظ إلى أف  Miyakeنسػذج وقج اعتسج البحث الحالي عمى 
أفزل تسثيل لمػضائف التشفيحية في الأبحاث والجراسات الدابقة ىػ الحاكخة العاممة الستسيدة 

( ، حيث تعكذ الحاكخة العاممة كفاءة Montoya et al., 7.17وعػامل كف الاستجابة )
ثيل متعجد لمسياـ ذات الرمة في الػضائف التشفيحية، وعمى الأخز القجرة عمى الحفاظ عمى تس
(، ويخجع الدبب أيزًا إلى 7.12مػاجية تذتيت السعمػمات غيخ ذات الرمة )سعيج خزيخ، 

 في دراسات الػضائف التشفيحية مثل دراسة Miyakeالاستخجاـ الػاسع والسشتذخ لشسػذج 
Friedman & Miyake, (7.19), Karr et al. (7.12), Friedman et al. 

(7.17).  
 -التحػيل -وبسخاجعة ىحه الجراسات وُجج أف الخمل في الػضائف التشفيحية )الكف

التحجيث( يؤدي إلى ضعف التفكيخ الإبجاعي، والتشطيع العاشفي، وصعػبات في حل السذكلبت 
(Yogev‐Seligmann et al., 7..2) ؛ مسا قج يؤدي إلى قرػر في قجرة الفخد عمى

ح الدمػكيات السلبئسة في السػاقف الحياتية السختمفة، وىػ ما إصجار الاحكاـ السشاسبة، وتشفي
يتعارض مع سمػؾ الحكسة، مسا قج يعشي إمكانية التشبؤ بانخفاض مدتػى الحكسة مغ خلبؿ 

 الشتائج الستختبة عمى ضعف الػضائف التشفيحية. 
وقج كذفت نتائج بعس الجراسات الدابقة عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ 

ئف التشفيحية و الحكسة أو الأبعاد السكػنة ليا؛ مثل: العلبقة بيغ الحكسة والانتباه كسا الػضا
، والعلبقة بيغ السخونة السعخفية والتأمل الحاتي في Whitehouse (7..2)جاء في دراسة

، والعلبقة بيغ السسارسات الخوحية والػضيفة السعخفية كسا Chung et al. (7.17)دراسة 
، والعلبقة بيغ الأداء التشفيحي والتأمل الحاتي كسا جاء Fung & Lam (7.16) في دراسة 

، والعلبقة بيغ الكف السعخفي والسسارسات Van-Camp et al. (7.13)في دراسة 
 .Charles et al. (7.12)ودراسة  Herren et al. (7.17)الخوحانية كجراسة 

إلى وجػد علبقة إيجابية وإف كانت ( 7.71وقج أشارت نتائج دراسة محمد الذقيخات )
غيخ دالةٍ بيغ أبعاد الحكسة ومكػنات الػضائف التشفيحية )التقسز العاشفي، التخصيط 
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الاستخاتيجي، التشطيع، الديصخة عمى الانجفاعات، الجافعية(، وىػ ما يذيخ إلى وجػد اتجاه 
 إيجابي بيغ الحكسة والػضائف التشفيحية.

 Van Patten غ الحكسة والأداء السعخفي ما ذكختو دراسةومسا يؤكج عمى التخابط بي
et al. (7.17)  عغ وجػد تجاخلًب بيغ الحكسة والأداء السعخفي إلى حج كبيخ، حيث ارتبصت

الحكسة ارتباشَا إيجابيًا بالأداء عمى الاختبارات السعخفية العربية، والتي تكيذ الأداء عبخ 
التشفيحية وسخعة السعالجة، وكحلظ دراسة كل مغ عجيج مغ السجالات السعخفية؛ كالػضائف 

(Staudinger, 1777; Wang, 7.71)  التي أشارتا إلى التخابط بيغ سمػؾ الحكسة
والأداء الفكخي العاـ )عمى سبيل السثاؿ: الػضائف التشفيحية ومعالجة السعمػمات( لجى الذباب؛ 

معيغ، فإف الأداء السختبط بالحكسة وبالتالي فعشجما يشخفس الاداء الفكخي إلى ما دوف مدتػى 
 يتفكظ. 

وفي إشار التفديخ العربي السعخفي لمعلبقة بيغ متغيخات الجراسة، تججر الإشارة    
، وخاصة القذخة الجانبية (1)إلى أف بعس السشاشق الجماغية مثل: القذخة السخية قبل الجبيية

 ,Meeks & Jeste)أبعاد الحكسة؛ الأمامية، والقذخة الجانبية الطيخية السختبصة بسكػنات و 
7..7; Jeste& Harris, 7.1.) مختبصة أيزًا بالػضائف التشفيحية وسخعة معالجة ،

السعمػمات، حيث دعست الأبحاث في عمع الشفذ العربي ارتباط الػضيفة التشفيحية وسخعة 
ز ، وقذخة الف(.Shim et al., 7.7) السعالجة بػضيفة الجماغ تحت القذخية الأمامية

، ووفقاً لحلظ فقج يتأثخ ضيػر الحكسة (Nouchi et al., 7.16)الجبيي الطيخية الجانبية 
لجى شلبب الجامعة بدلبمة أو خمل السشاشق الجماغية السختبصة بكفاءة معالجة السعمػمات 

 والػضائف التشفيحية.
وبشاءً عمى ما سبق، يسكغ القػؿ، أف ىشاؾ إمكانية لمتشبؤ بػجػد الحكسة لجى شلبب 
الجامعة مغ خلبؿ سخعة معالجة السعمػمات والػضائف التشفيحية، فكلب البشاءيغ السعخفياف 
مختبصا بالحكسة ومُييئا لطيػرىا؛ مسا يذيخ الي أىسية استكذاؼ وفحز العلبقة التشبؤية بيغ 

دقة السعالجة( والحكسة، والعلبقة التشبؤية بيغ  -السعمػمات )زمغ السعالجةكفاءة معالجة 
التحجيث( والحكسة لجي عيشة مغ شلبب كمية التخبية  -التحػيل -الػضائف التشفيحية )الكف 

 جامعة سػىاج. 

                                      
(1) The prefrontal cortex. 
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 يشكهت انبحذ:

أثشاء -نبع الإحداس السبجئي بسذكمة البحث الحالي مغ خلبؿ ملبحطة الباحثة 
افتقار بعس الصلبب إلى السؤشخات الجالة عمى الحكسة في سمػكيع  -لسقخرات العسميةتجريذ ا

وتفكيخىع، وتػصمت الباحثة إلى ذلظ مغ خلبؿ السشاقذة العفػية معيع فيسا يتعمق بخبخاتيع 
الدابقة، وأىجاؼ حياتيع السدتقبمية، وشخيقة تعامميع مع الخلبفات الأسخية، ونطختيع إلى 

ا، وقج يؤثخ انخفاض مدتػى الحكسة لجى شلبب الجامعة في جسيع جػانب الحياة وشبيعتي
حياتيع؛ ويشعكذ ذلظ سمبًا عمى قجرة الصالب عمى فيع نفدو عمى مدتػى أعسق، وفيع 
سمػكو في سياؽ التفاعلبت الاجتساعية مع الآخخيغ، مع ضعف قجرتو عمى إدارة الأزمات 

عغ حل السذكلبت أو اتخاذ القخارات السشاسبة والسراعب التي يتعخض ليا؛ وبالتالي العجد 
 في السػاقف السختمفة.

ونطخًا لأف السخحمة الجامعية ىي مخحمة اتخاذ قخارات حاسسة لمسدتقبل، يتختب عمييا 
عجيج مغ الآثار عمى حياة الصالب لفتخة قج تصػؿ؛ لحلظ يجب أف يكػف ىجؼ الجامعات ىػ 

(، وذلظ مغ خلبؿ اكتداب الصلبب 9..7 الجسػقي، تخبية العقػؿ مغ أجل بمػغ الحكسة )محمد
 ,.Sternberg et al)لمسعارؼ والخبخات السختمفة، وتصبيقيا بفاعمية في أمػرىع الحياتية 

7..9). 
لحا، تبخز الحاجة إلى دراسة الحكسة لجى شلبب الجامعة، والبحث عغ العػامل 

سبيل السثاؿ: الػضائف التشفيحية،  السعخفية والدمػكية السييئة لطيػرىا والسشبئة بيا، عمى
 وكفاءة معالجة السعمػمات.

وتعج كفاءة معالجة السعمػمات )سخعة معالجة السعمػمات( قجرة عقمية أساسية تديل 
، وبالتالي فإف الخمل في (Gupta et al., 7.12) وتكف وراء جسيع العسميات السعخفية

سخعة السعالجة يؤثخ سمبًا عمى الػضائف السعخفية العميا، ويعخقل أداء الأفخاد في السياـ التي 
 ,.Rivera Mindt et al., 7.7.; Nuño et al)تتصمب عسميات معخفية أكثخ تعقيجًا 

 Den Hartog et al., 7..6; Egeland et)، وقج أشارت نتائج دراسة كل مغ (7.71
al., 7..6) إلى أف التباشؤ في سخعة معالجة السعمػمات يؤثخ سمبًا عمى أداء السيارات ،

الاجتساعية وتشطيع الذخرية والاستجابات العاشفية؛ مسا يؤثخ بجوره عمى قجرة الصلبب عمى 
 ,As cited in: Eckert)اتخاذ القخارات والتعامل بحكسة مع ما يقابميع مغ مذكلبت 

7.11. 
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جانب الآخخ تؤدي الػضائف التشفيحية دورًا رئيدًا في فيع عجيج مغ جػانب وعمى ال
الدمػؾ البذخي، ويتزح أىسيتيا لمدمػؾ التكيفي للؤفخاد لا سيسا شلبب الجامعة؛ حيث تُسكغ 
الصلبب مغ مخاقبة التغييخات التي تحجث في بيئتيع، والتكيف معيا بسخونة، وتجعميع قادريغ 

يع وعػاشفيع وسمػكيع؛ وبالتالي ضساف تفاعل ايجابي مع الآخخيغ، عمى التحكع في انتباى
وتُسكشيع أيزًا مغ الشطخ إلى السػاقف مغ وجيات نطخ مختمفة؛ مسا يداعجىع عمى حل 

 . (Kassai et al., 7.17)السذكلبت الججيجة والسعقجة
ات وعمى الشكيس مغ ذلظ، يؤثخ الخمل في الػضائف التشفيحية سمبًا عمى بعس القجر 

السعخفية والدمػكية والػججانية والتي تسثل في جػىخىا الحكسة، عمى سبيل السثاؿ: أشار 
Whitehouse (7..2)   إلى أف الأفخاد الحيغ يُعانػف مغ اضصخابات في الانتباه، يُطيخوف

ضعفًا في الحكع الاجتساعي، ويفتقخوف إلى القجرة عمى اتخاذ القخارات الدميسة، وأيزًا القجرة 
  .Burnett et alإيجاد حمػلًا عسمية وإبجاعية لمسذكلبت السعقجة، وكحلظ أشارت دراسة عمى

إلى التأثيخ الدمبي لزعف الػضائف التشفيحية في قجرة الأفخاد عمى التأمل الحاتي  (7.15) 
والبريخة)القجرة والخغبة في فيع الحات وترخفات الفخد عمى مدتػى عسيق(، وفي ضػء ما 

 الػضائف التشفيحية الدميسة عاملٍ مييأ لطيػر الحكسة لجى شلبب الجامعة.    سبق يتزح أفَّ 
وبالخجػع إلى الجراسات التي تشاولت الأعصاب السخية وتأثيخىا عمى الدمػؾ الإنداني، 
وُجج أف ضعف الشذاط في قذخة الفز الجبيي يديع في حجوث تغييخات في سخعة معالجة 

ضائف التشفيحية، ويؤثخ ذلظ في قجرة الفخد عمى التحكع ، والػ (Eckert, 7.11)السعمػمات 
؛ مسا يشتج عشو بعس التغييخات الدمػكية التي (Aron, 7..2)في الفكخ والدمػؾ والعاشفة 

تؤثخ سمبًا عمى الحكسة، كأف يربح الأفخاد متدخعيغ ومتجاىميغ لمقػاعج والأعخاؼ 
بالإضافة إلى زيادة الاضصخاب العاشفي الاجتساعية، ولجييع صعػبات في التعامل مع الآخخيغ، 

؛ كسا يؤدي أيزًا إلى ضعف في الدمػكيات السػجية (Thomas et al., 7.17a)لجييع 
؛ (Seybold, 7..9)نحػ اليجؼ، واتخاذ القخارات، والتحكع في الانفعالات، والػعي الحاتي
التشفيحية وسخعة معالجة لحا، يسكغ القػؿ أفَّ الخمل في السشاشق الجماغية السختبصة بالػضائف 

 السعمػمات يؤثخ سمبًا عمى ضيػر الحكسة لجى الأفخاد.
وبالخغع مغ التشػع الكبيخ في الجراسات التي تشاولت الحكسة والتأصيل ليا في البيئتيغ 

دراسات تشاولت القجرة التشبؤية لػػػ )كفاءة  -عمى حج عمسيا-العخبية والأجشبية، لع تجج الباحثة 
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والػضائف التشفيحية( بالحكسة لجى شلبب الجامعة؛ لحا، سعى البحث  -مػماتمعالجة السع
الحالي إلى فحز مجى امكانية التشبؤ بالحكسة مغ خلبؿ كفاءة معالجة السعمػمات )زمغ 

دقة السعالجة(، وكحلظ بحث مجى إمكانية التشبؤ بالحكسة مغ خلبؿ أبعاد الػضائف  -السعالجة
التحجيث( لجي عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج، ومغ  –التحػيل  -التشفيحية )الكف

 ثعَّ تتمخز مذكمة البحث الحالي في التداؤلات الآتية:
ما إمكانية التشبؤ بجرجة الحكسة مغ خلبؿ درجة كفاءة معالجة السعمػمات )زمغ  .1

 دقة السعالجة( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج؟ -السعالجة
 -ة التشبؤ بجرجة الحكسة مغ خلبؿ درجة الػضائف التشفيحية )الكفما إمكاني .7

 التحجيث( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج؟ -التحػيل
 أىجاؼ البحث:

دقة  -التشبؤ بجرجة الحكسة مغ خلبؿ درجة كفاءة معالجة السعمػمات )زمغ السعالجة .1
 ػىاج.السعالجة( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة س

التحجيث(  -التحػيل -التشبؤ بجرجة الحكسة مغ خلبؿ درجة الػضائف التشفيحية )الكف .7
 لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج.

 أهًيت انبحذ:

  الأىسية الشطخية لمبحث: .1
تشاوؿ البحث الحالي لأحج متغيخات عمع الشفذ تتسثل الأىسية الشطخية لمبحث في 

نطخًا لأىسيتيا وتأثيخىا الػاسع عمى الفخد والسجتسع، باعتبارىا أعمى  الإيجابي، وىػ الحكسة؛
القجرات الإندانية، كسا نبعت أىسية البحث مغ شبيعة العيشة السدتيجفة، فالسخحمة الجامعية 
تديع بذكل كبيخ في تذكيل شخرية الصلبب، ورسع الحجود والأشخ العامة لمدمػؾ الشاضج، 

وىي  -في حجود اشلبع الباحثة -ة أغفمتيا الجراسات الدابقةكسا حاوؿ ىحا البحث سج ثغخ 
دراسة العلبقة التشبؤية بيغ كفاءة معالجة السعمػمات والحكسة، والعلبقة بيغ الػضائف التشفيحية 
والحكسة لجى عيشة مغ شلبب الجامعة؛ مسا قج يُسثل إضافة ججيجة إلى البحث العمسي في ىحا 

 الجانب.
  مبحث:الأىسية التصبيكية ل  .7
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الأىسية التصبيكية لمبحث في اثخاء البحث السكتبة العخبية بأدوات قياس تتسثل 
محػسبة تتػفخ ليا خرائز سيكػمتخية قػية، مسا يعج إضافة لأدوات الكياس السرخية، 
ويسكغ أف تديع نتائج ىحا البحث في تػجيو انتباه الباحثيغ لصخيقة مختمفة في قياس الحكسة 

التقخيخ الحاتي، وىي قياسات الحكسة القائسة عمى الأداء )السػاقف الافتخاضية وحل بعيجًا عغ 
السذكلبت(، كسا يسكغ أف تُداعج نتائج البحث الحالي في تذكيل فيع أعسق لبشية الحكسة؛ 
مسا يُسكغ العامميغ في قصاع التعميع مغ ترسيع بخامج ومشاىج دراسية، تداعج عمى تصػيخ 

 ى شلبب الجامعة.مدتػيات الحكسة لج
 فزوض انبحذ:

يسكغ التشبؤ بجرجة الحكسة مغ خلبؿ درجة كفاءة معالجة السعمػمات )زمغ  .1
 دقة السعالجة( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج. -السعالجة

 -التحػيل -يسكغ التشبؤ بجرجة الحكسة مغ خلبؿ درجة الػضائف التشفيحية )الكف .7
 ب كمية التخبية جامعة سػىاج.التحجيث( لجى عيشة مغ شلب

 انًفاهيى الاجزائيت نًخغيزاث انبحذ:

 :Information processing efficiencyكفاءة يعانجت انًعهىياث  .1
في ضػء الأشخ الشطخية وأدبيات الجراسة تُعخِؼ الباحثة كفاءة معالجة السعمػمات 

اـ السعخفي لمفخد، والتي تؤثخ بأنيا الدخعة التي يتع بيا معالجة السعمػمات الػاردة إلى الشط
عمى تشفيح العسميات السعخفية؛ مثل: الانتباه، والادراؾ، وتخميد السعمػمات، ومدح واستخجاع 
السعمػمات مغ الحاكخة، وإجخاء السقارنات، وصػلًا إلى انتاج الاستجابة السلبئسة، والتي تعكذ 

 عالجة.زمغ ودقة معالجة السعمػمات، وبذكل أساسي كفاءة نطاـ الس
وتُقاس إجخائيًا بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلبؿ الأداء عمى السيسة السحػسبة  

 لكفاءة معالجة السعمػمات السدتخجمة في الجراسة الحالية.
 :Executive functionانىظائف انخنفيذيت  .2

الػضائف التشفيحية بأنيا: "بشية معخفية عالية  Miyake et al. (7...)يُعخِؼ 
السدتػى، تتحكع في مجسػعة مغ العسميات السعخفية والعاشفية والدمػكية، تتكػف مغ ثلبث 

 وىي:   ميارات قابمة لمفرل، لكشيا متخابصة بذكل معتجؿ
  الكفinhibition يُعخؼ بأنو "مشع الاستجابة غيخ السشاسبة لمدياؽ، عسجًا تجاه :

 (.Chung et al., 7.7.: 1الدمػؾ السػجو نحػ اليجؼ" )
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  التحػيلSet Shifting  او ما يدسي بالسخونة السعخفية تٌعخؼ بأنيا: "القجرة عمى
التكيف مع السياـ أو السذكلبت الستغيخة وتعجيل الانتباه والحاكخة العاممة استجابة 

  (Deák & Wiseheart, 7.15, 61)لستصمبات السياـ السختمفة" 
  التحجيثWorking Memory updating  أو ما يدسى بالحاكخة العاممة، ويعخؼ

بأنو: نطاـ معخفي يؤدي دورًا ميسًا في أداء الأنذصة السعقجة، مغ خلبؿ مخاقبة 
وتخميد السعمػمات الججيجة، والتي ليا علبقة بالسيسة التي يؤدييا الفخد، ومخاجعة 

ممة، واستبجاؿ القجيع الحي لا علبقة لو بالسيسة السعمػمات السػجػدة في الحاكخة العا
    ,Anderson، 9..7السحجدة بالججيج ذي العلبقة )نذػة عبج التػاب، 

7.1. .) 
بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلبؿ الأداء عمى السياـ السحػسبة  إجخائيًاوتُقاس 

 لمػضائف التشفيحية السدتخجمة في ىحه الجراسة. 
 : Wisdomانحكًت  .3

( الحكسة بأنيا "قجرة أو سسة بذخية فخيجة Jeste et al., 7.17, 712عخؼ )
متعجدة الأبعاد تتزسغ عجة مكػنات وىي: السذػرة الاجتساعية وصشع القخار الاجتساعي، 
والتشطيع العاشفي، وتأمل الحات، وندبية الكيع، والحدع، والخوحانية، والدمػؾ الاجتساعي 

بقجرات؛ مثل: التعاشف والخحسة". ويتبشى البحث الحالي ىحا التعخيف الإيجابي الحي يدتخشج 
 الشطخي.

 وفيسا يمي تػضيح لأبعاد الحكسة:
  السػاقف والدمػكيات الاجتساعية الإيجابيةProsocial Attitudes and 

Behaviors يقرج بو قجرة الصالب عمى إضيار الدمػكيات الاجتساعية الإيجابية :
شف والدمػؾ الزسيخي، وأيزًا يُكيع ىحا البعج القجرة عمى السحافطة مثل الايثار والتعا

 عمى الخوابط الاجتساعية الإيجابية. 
  السذػرة الاجتساعية وصشع القخار الاجتساعيsocial advising and Social 

decision making يقرج بو قجرة الصالب عمى التعامل بكفاءة مع مذكلبت :
السيارات الحياتية التي يستمكيا الفخد، وقجرتو عمى التعخؼ الحياة مغ خلبؿ السعخفة و 

عمى السعزلبت الأخلبقية واتخاذ قخارات حياليا، وأيزًا القجرة عمى تقجيع نرائح 
 جيجة للآخخيغ.



 م 2222 ديسمبر -2ج–( 91دد )ع                            .........         كفاءة معالجة المعلومات والوظائف

Print:(ISSN 2662-2262)          Online:(ISSN 2662-2222)  423 -انصفحت - 

  التػازف العاشفيEmotional Homeostasis  يقرج بو قجرة الصالب عمى التحكع
في الانفعالات، وكف السذاعخ الدمبية التي تتجاخل مع عسمية صشع القخار، وإعادة 
تقييع التجارب العاشفية الدمبية، كسا يكيذ القجرة عمى إدارة الزغط العاشفي بذكل 

 عاـ. 
  )تأمل وفيع الحات )البريخةReflection and Self-Understanding 

(Insight) يذيخ ىحا البعج إلى وعي الصالب بسعتقجاتو ومرالحو الخاصة ونقاط :
قػتو وضعفو، اي القجرة عمى فيع نفدو وأفعالو عمى مدتػى أعسق، كسا أنو يُكيع 
تفزيلبتو فيسا يتعمق بأفكاره ودوافعو وسمػكياتو، ويعج ىحا البعج شخشًا أساسيًا 

 لتَحقُق البريخة.
  ندبية الكيع والتدامحValue Relativism/ Tolerance يذيخ ىحا البعج إلى :

قجرة الصالب عمى التدامح مع قيع الآخخيغ أو الثقافات الأخخى، أي قبػؿ أنطسة 
الكيع الأخخى دوف إصجار أحكاـ، كسا أنو يُكيع مجى انفتاحو عمى وجيات الشطخ 

 والكيع السختمفة عغ قيسو ووجيات نطخه.
  الحدعDecisiveness الصالب عمى اتخاذ القخارات  البعج إلى قجرة: يذيخ ىحا

 بدخعة وفعالية.
  الخوحانيةSpirituality ،يقرج بو مجى شعػر الصالب بالتخابط الخوحي مع الله :

 وتأثيخ معتقجاتو الخوحية عمى سمػكو، وإدراكو لكيسة حياتو والغاية مغ وجػده.
لصالب مغ خلبؿ الإجابة عمى بستػسط الجرجة الكمية التي يحرل عمييا ا إجخائيًاوتُقاس 

 ب( السدتخجـ في الجراسة الحالية. -مكياس الحكسة برػرتيو )أ
  



 م 2222 ديسمبر -2ج–( 91دد )ع                            .........         كفاءة معالجة المعلومات والوظائف

Print:(ISSN 2662-2262)          Online:(ISSN 2662-2222)  424 -انصفحت - 

 يحذداث انبحذ: 

 تحجد البحث بالسحجدات التالية:
السحجدات السػضػعية: اقترخت الجراسة عمى تشاوؿ متغيخات كفاءة معالجة السعمػمات  -أ 

 )الكف، التحػيل، التحجيث(، والحكسة.)سخعة معالجة السعمػمات(، الػضائف التشفيحية 
السحجدات البذخية: تع تصبيق أدوات الجراسة عمى عيشة مغ شلبب الفخقة الخابعة  -ب 

( شالبًا وشالبةً، 613الذعب العمسية والأدبية، وبمغ عجد أفخاد عيشة الجراسة الأساسية )
ؼ معياري (، وانحخا62..77شالبة(، بستػسط عسخي قجره ) 769شالبًا، 97مشيع )

 (، ويذتخط فييع سلبمة الحػاس والأشخاؼ.              593..)
السحجدات الدمانية والسكانية: تع تصبيق ىحه الجراسة خلبؿ الفرل الجراسي الثاني مغ  -ج 

 ـ، بكمية التخبية، جامعة سػىاج.7.77-7.71العاـ الجامعي 
 انطزيقت والإجزاءاث:

 ، وأدواتو، وأساليب السعالجة الإحرائية لمبيانات:فيسا يمي عخض لسشيج البحث، وعيشتو
 ينهج انبحذ: 

التشبؤي(؛ لكػنو الأندب -اعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي )الارتباشي  
لصبيعة البحث وأىجافو، والتي تتحجد في الكذف عغ شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ كفاءة 

الارتباشية بيغ الػضائف التشفيحية والحكسة، معالجة السعمػمات والحكسة، وشبيعة العلبقة 
والكذف عغ إمكانية التشبؤ بجرجة الحكسة مغ خلبؿ درجة كفاءة معالجة السعمػمات )زمغ 

دقة السعالجة(، وإمكانية التشبؤ بجرجة الحكسة مغ خلبؿ درجة الػضائف التشفيحية  -السعالجة
 خبية جامعة سػىاج.التحجيث( لجى عيشة مغ شلبب كمية الت -التحػيل -)الكف

 عينت انبحذ:

اشتسل البحث عمي  عيشتيغ: عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات 
شالبة( مغ شلبب الفخقة الخابعة عاـ  97شالبًا، 77( شالبًا وشالبة )1.1الجراسة وتكػنت مغ )

المغة  –عخبية الفيدياء( والأدبية )المغة ال -العمػـ البيػلػجية -الذعب العمسية )الخياضيات
( عامًا بستػسط عسخي قجره 72-71عمع الشفذ(، تخاوحت أعسارىع بيغ ) -الفخندية 

(، وتع اختيار ىحه العيشة بصخيقة عذػائية، 552..(، وانحخاؼ معياري قجره )71.751)
ورُوعي عشج اختيارىا أف تكػف مسثمة لمعيشة الأساسية في خرائريا، وعيشة البحث الأساسية 

شالبة( مغ شلبب الفخقة الخابعة عاـ  769شالبًا، 97( شالبًا وشالبة )613) وتكػنت مغ
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العمػـ التجارية(  -الفيدياء -الكيسياء -العمػـ البيػلػجية -الذعب العمسية )الخياضيات
عمع الشفذ(، تخاوحت  -التاريخ -المغة الفخندية -المغة الإنجميدية -والأدبية )المغة العخبية

( ، وانحخاؼ معياري قجره 62..77( عامًا بستػسط عسخي قجره )72-71أعسارىع بيغ )
 (، وتع اختيار العيشة الأساسية بصخيقة عذػائية.593..)

 أدواث انبحذ وخصائصها انسيكىيخزيت: 
 أولاا يقياس انحكًت/ إعذاد انباحزت:

قامت الباحثة بإعجاد مكياس الحكسة بيجؼ قياس مدتػى الحكسة لجى شلبب الجامعة،  
 كػف السكياس مغ صػرتيغ عمى الشحػ التالي:وت
 .الرػرة )أ( صػرة التقخيخ الحاتي 
 .)الرػرة )ب( )السػاقف الافتخاضية وحل السذكلبت 
 صػرة التقخيخ الحاتي(: -مكياس الحكسة الرػرة )أ .1
 وصف السكياس: - أ

( عبارة تكيذ في 52في صػرتو الشيائية مغ ) الرػرة )أ(يتكػف مكياس الحكسة 
( أبعاد، وىي: )السػاقف 9مجسميا الحكسة لجى شلبب الجامعة، ووزعت العبارات عمى )

التػازف  -السذػرة الاجتساعية وصشع القخار الاجتساعي  -والدمػكيات الاجتساعية الايجابية
الخوحانية( ، ثع حُجدت  -الحدع -ندبية الكيع والتدامح  -فيع وتأمل الحات -العاشفي

خسدة بجائل للبستجابة عمى عبارات الرػرة )أ(، وفق مكياس ليكخت الخساسي كالتالي: 
معارض بذجة(، عمى أف يكػف ترحيح العبارات  -معارض -محايج -مػافق -)مػافق بذجة

( عمى التختيب، بيشسا يعكذ التقجيخ في حالة العبارات الدالبة، 1، 7، 6، 2، 5السػجبة )
(، وتذيخ الجرجة السختفعة إلى مدتػى أعمى مغ الحكسة، .79-52وتتخاوح الجرجات ما بيغ )

 وتذيخ الجرجة السشخفزة إلى مدتػى أقل مغ الحكسة.  
 التقخيخ الحاتي(: -الخرائز الديكػمتخية لسكياس الحكسة الرػرة )أ - ب
 .صجؽ السكياس 
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 صجؽ التحميل العاممي الاستكذافي:
لي مغ إعجاد الباحثة، ويسثل مكياسًا ججيجًا في الجراسات الشفدية، لكػف السكياس الحا

أبعاد(، ووفقًا ليحيغ  9كسا أنو نطخًا لكياـ الباحثة بتحجيج الأبعاد الخاصة بالسكياس )
 Exploratory factorالاعتباريغ، قامت الباحثة بإجخاء التحميل العاممي الاستكذافي 

analysis (EFA) العاممية لو، وأف الأبعاد التي تع اقتخاحيا مغ  لمكذف عغ السكػنات
مغ ىحه الستغيخات، وقج  Setsالسسكغ أف تُرشف إلييا الستغيخات باعتبار ىحه العػامل فئات 

( بفحز 6.6، 7.17قامت الباحثة بحداب ىحا الشػع مغ الرجؽ وفق ما ذكخه محمد تيغدة )
ي في مرفػفة معاملبت الارتباط، حيث مجسػعة الذخوط لاستخجاـ التحميل العاممي الاستكذاف

 تع التحقق مسا يمي:
 قيسة محجد السرفػفة الارتباشية يجب ألا يداوي صفخ: .أ 

(، مسا يذيخ 3....وُجج أف قيسة محجد السرفػفة الارتباشية لمسكياس الحالي ىي )
، التي تشصػي عمى اعتساد خصي تاـ (Singular matrix)إلى أنيا ليدت مرفػفة مشفخدة 

(Multicollinearity)  أي وجػد ارتباط قػي بيغ الستغيخات، وأنيا لا تشصػي عمى مذكمة
 ارتفاع الارتباط السبالغ فيو بيغ الستغيخات.

 )تػافق( العيشة: تجانذ .ب 
قياس تػافق العيشة بالشدبة لحجسيا: حيث دلت قيسة مخبع كاي لاختبار بارتميت أف  -/ ب1

( 1...دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة ) (، وىي قيسة79..777قيسة كاي ىي )
 (..152عشج درجة حخية )

 Kaiser-Mayer-Olkinقياس تػافق العيشة ككل: حيث أمكغ الحرػؿ عمى قيسة  -/ ب7
(KMO)( وفق ميار كايدر؛ مسا .5..( وىي قيسة أعمى مغ )37..؛ والتي بمغت )

 يعشي أنيا قيسة دالة إحرائيًا.
خ عمى حجه مع متغيخات العيشة: حيث أمكغ الحرػؿ عمى قيسة قياس تػافق كل متغي -/ ب6

Measures of Sampling Adequacy (MSA) وىػ مكياس عاـ لكفاءة ،
 Anti- image والسػجػدة في قصخ مرفػفة معاملبت الارتباط الرػرية -التعييغ

correlation - ( ؛ أي أف كل .5..( أي أكبخ مغ )57..وكاف متػسط الكيع)
 سكياس قج استػفت ىحا الذخط. فقخات ال
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%( مغ التبايغ الكمي 62..6( عاملًب، فدخت )15وقج أفخزت نتائج التحميل العاممي عغ )
( عػامل تذبعت 2لمسرفػفة الارتباشية، وبعج تفحز العػامل الشاتجة عغ التحميل، تبيغ أف )

جويخ، حيث تع استخخاج بأقل مغ ثلبث فقخات )فقخة أو فقختاف(، وبالتالي تع ححفيا، وإعادة الت
( عػامل، وجاءت قيع تذبعات جسيع الفقخات عمى العػامل الدبعة جسيعيا أكبخ مغ 9)
( لكيسة التذبع السقبػؿ )باستثشاء فقختيغ في كل مغ: العامل الدادس وىي الفقخة .2..)

تع ، حيث كاف معامل تذبعيسا أقل مغ الشدبة السقبػلة ف16، والعامل الدابع وىي الفقخة 55
%، وىي مؤشخ مقبػؿ 23.27ححفيسا(، وقج بمغت الشدبة التخاكسية السفدخة لمعػامل الأربعة 

وقج جاءت العػامل مصابقة لسجسػعة الأبعاد التي  -إحرائيًا في التحميل العاممي الاستكذافي
 وىحه العػامل ىي: -تع تحجيجىا مدبقاً لمسكياس

 ( مغ ندبة التبايغ، وبمغ جحره %12.6العامل الأوؿ: وقج استػعب ىحا العامل )
( فقخات، وتخاوحت قيع تذبعاتيا ما .1(، وتذبعت عميو )79..1الكامغ الكيسة )

 الصالبوىي تكذف عغ قجرة  -وفق تختيبيا تراعجياً  -( 55..( إلى ).2..بيغ )
في إضيار الدمػكيات الاجتساعية الإيجابية، مثل الإيثار والتعاشف والدمػؾ 

يُكيع ىحا البعج القجرة عمى السحافطة عمى الخوابط الاجتساعية الزسيخي، وأيزًا 
 الإيجابية، وأُشمق عمى ىحا العامل )السػاقف والدمػكيات الاجتساعية الايجابية(.

 ( مغ ندبة التبايغ، وبمغ جحره 3.72العامل الثاني: وقج استػعب ىحا العامل )%
يع تذبعاتيا ما بيغ (، وتخاوحت ق13(، وتذبعت عميو )6.27الكامغ الكيسة )

 عمى الصالبوىػ يكيذ قجرة  -وفق تختيبيا تراعجياً  -( 32..( إلى ).2..)
التعامل بكفاءة مع مذكلبت الحياة مغ خلبؿ السعخفة والسيارات الحياتية التي يستمكيا 
الفخد، وقجرتو عمى التعخؼ عمى السعزلبت الأخلبقية واتخاذ قخارات حياليا، وأيزًا 

جيع نرائح جيجة للآخخيغ، وأُشمق عمى ىحا العامل )السذػرة القجرة عمى تق
 الاجتساعية وصشع القخار الاجتساعي(.

 ( مغ ندبة التبايغ، وبمغ جحره 5.37العامل الثالث: وقج استػعب ىحا العامل )%
( فقخات، وتخاوحت قيع تذبعاتيا ما بيغ 3(، وتذبعت عميو )6.17الكامغ الكيسة )

تختيب ىحه التذبعات تراعجياً، ويكيذ ىحا البعج قجرة  ( وفق52..( إلى )27..)
عمى التحكع في الانفعالات، وكف السذاعخ الدمبية التي تتجاخل مع عسمية  الصالب
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صشع القخار، وإعادة تقييع التجارب العاشفية الدمبية، كسا يكيذ القجرة عمى إدارة 
 العاشفي(. الزغط العاشفي بذكل عاـ، وأُشمق عمى ىحا العامل )التػازف 

 ( مغ ندبة التبايغ، وبمغ جحره 2.59العامل الخابع: وقج استػعب ىحا العامل )%
( فقخات، وتخاوحت قيع تذبعاتيا ما بيغ 2(، وتذبعت عميو )7.53الكامغ الكيسة )

تعبخ عغ وعي الصالب بسعتقجاتو ( وفق تختيبيا تراعجياً، وىي 52..( إلى ).2..)
وضعفو، أي القجرة عمى فيع نفدو وأفعالو عمى ومرالحو الخاصة ونقاط قػتو 

مدتػى أعسق، كسا يُكيع تفزيلبت الصالب فيسا يتعمق بأفكاره ودوافعو وسمػكياتو، 
ويعج ىحا البعج شخط أساسي لتحقق البريخة، وأُشمق عمى ىحا العامل )تأمل وفيع 

 الحات(.
 ( مغ ندبة التبا.2.7العامل الخامذ: وقج استػعب ىحا العامل )% يغ، وبمغ جحره

( فقخات، وتخاوحت قيع تذبعاتيا ما بيغ 2(، وتذبعت عميو )7.65الكامغ الكيسة )
تراعجياً، وىي تعبخ عغ قجرة الصالب عمى ( وفق تختيبيا 53..( إلى )26..)

التدامح مع قيع الآخخيغ أو الثقافات الأخخى، أي قبػؿ أنطسة الكيع الأخخى دوف 
انفتاح الصالب عمى وجيات الشطخ والكيع السختمفة عغ إصجار أحكاـ، كسا أنو يُكيع 

 قيسو ووجيات نطخه، وأُشمق عمى ىحا العامل )ندبية الكيع والتدامح(.
 ( مغ ندبة التبايغ، وبمغ جحره .6.9العامل الدادس: وقج استػعب ىحا العامل )%

غ ( فقخات، وتخاوحت قيع تذبعاتيا ما بي2(، وتذبعت عميو )9..7الكامغ الكيسة )
اتخاذ  يكيذ قجرة الصالب عمى ( وفق تختيبيا تراعجياً، وىػ52..( إلى ).5..)

 وأُشمق عمى ىحا العامل )الحدع(.القخارات بدخعة وفعالية، 
 ( مغ ندبة التبايغ، وبمغ 6.32العامل الدابع: وقج استػعب ىحا العامل )% جحره

قيع تذبعاتيا ما بيغ ( فقخات، وتخاوحت .1(، وتذبعت عميو )3..7الكامغ الكيسة )
( وفق تختيبيا تراعجياً، ويُكيع ىحا البعج مجى شعػر الصالب 91..( إلى )27..)

بالتخابط الخوحي مع الله، وتأثيخ معتقجاتو الخوحية عمى سمػكو، وإدراكو لكيسة حياتو 
 والغاية مغ وجػده، وأُشمق عمى ىحا العامل )الخوحانية(.

رػرة )أ( تتػفخ لو مؤشخات عالية وقػية في الجلالة عمى ومغ ثع يتزح أف مكياس الحكسة ال
 صجقو.
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 .ثبات السكياس 
ألفا؛  –تع التحقق مغ ثبات مكياس الحكسة )الرػرة أ( باستخجاـ معادلة كخونباخ 

، ثع حداب ألفا الصبكية (SPSSبغخض استخخاج معامل ألفا لمثبات للؤبعاد )باستخجاـ بخنامج 
Stratified Coefficient Alpha  باستخجاـ( لمجرجة الكمية لمسكياسAMOS) وتبيغ أف ،

( إلى 27..معاملبت الثبات الخاصة بأبعاد مكياس الحكسة )الرػرة أ( تخاوحت ما بيغ )
، وىحه الكيع تعبخ عغ ثبات مختفع -وفق تختيبيا تشازليًا حدب السعامل الأقػى  -(، 99..)

(، 73..كية لمجرجة الكمية لمسكياس الحالي )وقػي لأبعاد السكياس، فيسا بمغت قيسة ألفا الصب
وىػ ما يذيخ إلى تػفخ مؤشخ ثبات قػي لسكياس الحكسة )الرػرة أ( بذكمو الحالي، وىػ 

 الأمخ الحي يؤكج مػثػقية ومرجاقية ىحا السكياس في قياسو لسا وُضع لأجمو.
  الافخزاضيت وحم انًشكلاث(: انًىاقف -يقياس انحكًت انصىرة )ب .7
 السكياس:وصف  - أ

( مػقف مغ السػاقف الافتخاضية التي 16)يتكػف مكياس الحكسة الرػرة )ب(  مغ 
تجور حػؿ السعزلبت الاجتساعية والأخلبقية، وبعس السقالات القريخة التي تتشاوؿ ضػاىخ 
اجتساعية، ويتبع كل مػقف مذكل أو مقالة مجسػعة مغ الأسئمة يجيب عمييا الصالب 

، تكيذ في مجسميا الحكسة عشج الصالب كصخؼ ثالث، أي قجرتو عمى استجابة حخة غيخ مقيجة
إضيار الحكسة في حل مذكلبت الآخخيغ، أو تحميل الطػاىخ الاجتساعية، وتع تػزيعيع عمى 
نفذ أبعاد الرػرة)أ(، ويتع ترحيح الرػرة )ب( مغ خلبؿ تحميل محتػى استجابات الصلبب، 

(؛ وذلظ مغ خلبؿ Rubricستجابات الكيفية )روبخيظ بالاعتساد عمى سمع التقييع الستجرج للب
تع تحجيجىا مدبقاً مغ  -حرخ السؤشخات الجالة عمى أبعاد الحكسة في استجابات الصلبب، 

ولسكياس الرػرة )ب( سبعة (، 5 -، وقج تخاوحت قيع الأداء ما بيغ )صفخ-الجراسات الدابقة
 ية لمحكسة.أبعاد، جسيعيا تتجسع حػؿ عامل واحج ىػ الجرجة الكم

السػاقف الافتخاضية  -الخرائز الديكػمتخية لسكياس الحكسة الرػرة )ب  - ب
 وحل السذكلبت(: 
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  .صجؽ السكياس 
 صجؽ التحميل العاممي الاستكذافي:

 -عشج تشاوؿ إجخاءات التحميل العاممي الاستكذافي لمرػرة)أ( -بشفذ الإجخاءات الدابقة
 الرجؽ عمى الشحػ التالي:قامت الباحثة بحداب ىحا الشػع مغ 

  فحز مجسػعة الذخوط لاستخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي في مرفػفة
 حيث تع التحقق مسا يمي: معاملبت الارتباط، 

 قيسة محجد السرفػفة الارتباشية يجب ألا يداوي صفخ: .أ 
 (؛ مسا يذيخ إلى2....وُجج أف قيسة محجد السرفػفة الارتباشية لمسكياس الحالي ىي )

وجػد ارتباط قػي بيغ الستغيخات، وأنيا لا تشصػي عمى مذكمة ارتفاع الارتباط السبالغ فيو بيغ 
 الستغيخات.

 )تػافق( العيشة: تجانذ .ب 
قياس تػافق العيشة بالشدبة لحجسيا: حيث دلت قيسة مخبع كاي لاختبار بارتميت أف  -/ ب1

( 1...مدتػى دلالة )(، وىي قيسة دالة إحرائيًا عشج 77.1.59قيسة كاي ىي )
 (..152عشج درجة حخية )

 Kaiser-Mayer-Olkinقيسة قياس تػافق العيشة ككل: حيث أمكغ الحرػؿ عمى  -/ ب7
(KMO) ( وفق ميار كايدر؛ مسا .5..( وىي قيسة أعمى مغ )99..بمعت )؛ والتي

 يعشي أنيا قيسة دالة إحرائيًا.
ت العيشة: حيث أمكغ الحرػؿ عمى قياس تػافق كل متغيخ عمى حجه مع متغيخا -/ ب6

(؛ أي أف كل فقخات .5..( أي أكبخ مغ )97..متػسط قيسة لكفاءة التعييغ بمغت )
 السكياس قج استػفت ىحا الذخط. 

 .الخصػات الإجخائية لاستخلبص العػامل 
إجخاء  بعج التحقق مغ شخوط التحميل العاممي الاستكذافي في مرفػفة معاملبت الارتباط تع

(، ثع التجويخ Hotellingالتحميل العاممي الاستكذافي بصخيقة السكػنات الأساسية ليػتميشج )
، وذلظ لافتخاض استقلبلية العػامل، (Varimax rotation)باستخجاـ شخيقة الفاريساكذ 

حيث مثل كل مػقف عاملًب بحاتو، وىػ الأمخ الحي لا يتفق مع شخوط التحميل العاممي التي 
الاشارة إلييا عشج حداب صجؽ الرػرة )أ(، ومغ ثعَّ تست إعادة التجويخ، واستخخاج  سبقت
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عامل عاـ ورئيذ تتذبع حػلو فقخات السكياس، وجاءت قيع تذبعات جسيع الفقخات عمى 
( لكيسة التذبع السقبػؿ، وقج بمغت ندبة التبايغ السفدخ .2..العامل العاـ أكبخ مغ )

رائيًا في التحميل العاممي الاستكذافي، ومغ ثعَّ يسكغ %، وىي مؤشخ مقبػؿ إح19..6
 القػؿ بأف السكياس الحالي تتػفخ لو مؤشخات عاممية دالة عمى صجقو.

 .ثبات السكياس 
ألفا؛  –تع التحقق مغ ثبات مكياس الحكسة )الرػرة ب( باستخجاـ معادلة كخونباخ 

(، وىػ ما يذيخ إلى تػفخ 77..)وتبيغ أف قيسة ألفا لمجرجة الكمية لمسكياس الحالي بمغت 
مؤشخ ثبات قػي لسكياس الحكسة )الرػرة ب( بذكمو الحالي، وىػ الأمخ الحي يؤكج مػثػقية 

 ومرجاقية ىحا السكياس في قياسو لسا وُضع لأجمو.
وقج اعتسجت الجراسة الحالية عمى الجرجة الكمية لسكياس الحكسة الرػرة )ب( في حداب 

  ب(. -متػسط الجرجة الكمية عمى الرػرتيغ )أغ الاعتساد عمى الرجؽ والثبات، فزلًب ع
 رانياا انًهاو انًحىسبت نقياس انىظائف انخنفيذيت.

  انكف انًعزفي: / إعذاد انباحزت يهًت .1
 شبيعة السيسة: - أ

، لكياس Stroopالتجاخل بيغ المػف والكمسة استخجمت الجراسة الحالية ميسة 
( محاولة يتع عخضيا .72) مغ Stroopوضيفة الكف لجى شلبب الجامعة،  تتألف ميسة 

مػزعو عمى ثلبث ضخوؼ تجخيبية  ..E-Prime Professional 7مغ خلبؿ بخنامج 
يدبقيا جمدات تجريبية، يتألف كل ضخؼ تجخيبي مغ صفيغ مغ الأحخؼ يطيخاف عمى الذاشة 

جيو السُذارؾ للبستجابة بالزغط عمى زر الديع الأيسغ صف سفمي(، ويتع تػ  –)صف عمػي 
مغ لػحة السفاتيح، إذا كاف لػف كمسات الرف العمػي يتػافق )يتصابق( مع اسع )معشى( 

 مدصخة إذا كاف المػف غيخ متػافق. المػف السكتػب في الرف الدفمي، والزغط عمى زر
 والكمسة:كيفية تقجيخ الجرجات عمى ميسة التجاخل بيغ المػف  - ب
 يُحدب زمغ الخجع بالسمي ثانيةReaction Time (MS)  للبستجابات الرحيحة في

غيخ الستصابق(، ويتع اعتبار  –الستصابق  –الأضخؼ التجخيبية الثلبثة )السحايج 
 السحاولات التي لع ترجر فييا أي استجابة عمى الإشلبؽ محاولة خاشئة. 
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  زمغ الاستجابات الرحيحة لتجارب يُحدب حداب زمغ تجاخل ستخوب بصخح متػسط
 مغ متػسط زمغ الاستجابات الرحيحة لمتجارب غيخ الستصابقة   Neutralالسحايجة 

Incongruent (mean rt In- mean rt Ne). 
  يُحدب معجؿ الخصأError Rate %    =  دقة الاستجاباتAccuracy    أي

سحاولات البالغ عجدىا إجسالي عجد الاستجابات الرحيحة مغ أصل العجد الكمي لم
 محاولة لكل ضخؼ تجخيبي. .2

 :(Stroop)الخرائز الديكػمتخية لسيسة الكف السعخفي  -جػػ
 .صجؽ السيسة 

 الرجؽ التسييدي:
حيث تع  -باعتباره أحج شخؽ صجؽ التكػيغ الفخضي -تع حداب صجؽ التسييدي 

وضيفة الكف السعخفي الاعتساد عمى العسخ كسحظ تسييدي، بافتخاض أف السيسة الحي تكيذ 
 يشبغي أف تسيد بيغ السدتجيبيغ عمييا وفقاً لسحكات تسييدية ومشيا صجؽ التسييد العسخي:

 صجؽ التسييد العسخي.
تع استخجاـ اختبار تحميل التبايغ أحادي الاتجاه لجلالة الفخوؽ بيغ أكثخ مغ 

( في 72، 76، 77، 71متػسصيغ مدتقمتيغ لمحكع عمى دلالة الفخوؽ الأعسار السختمفة )
وضيفة الكف السعخفي، وجاءت الشتائج بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الأعسار 

( في 5...السختمفة في الستغيخات السقاسة، وكانت جسيع الفخوؽ دالة عشج مدتػى دلالة )
أغمب الستغيخات وفئاتيا التجخيبية عشج متغيخ الجقة بيغ صغار الدغ وكبار الدغ لرالح 

( في جسيع الستغيخات الخاصة بستغيخ الدمغ بيغ 1...ودالة عشج مدتػى دلالة ) الكبار،
صغار الدغ وكبار الدغ لرالج الرغار، وىػ ما يذيخ إلى وجػد قجرة تسييدية لسيسة الكف 
السعخفي بيغ أداء الفئات العسخية السقاسة لرالح كبار الدغ في الجقة، ولرالح صغار الدغ 

 في الدمغ.
 ثبات السيسة. 

 تع حداب الثبات بصخيقتيغ وىسا:
ثبات الاستقخار )إعادة التصبيق(: حيث تع تصبيق الاختبار عمى نفذ العيشة مختيغ  -أ 

 بفاصل زمشي قجره أسبػعيغ ثع تع حداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ.
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 معادلة ألفا كخونباخ لمثبات: حيث تع استخخاج معامل ألفا لثبات الاختبار. -ب 
معاملبت الارتباط بيغ التصبيقيغ كانت جسيعيا دالة وقػية؛ مسا يذيخ إلى تػفخ وتبيغ أف قيع 

مؤشخ الثبات لمسيسة عشج إعادة تصبيقو عمى نفذ العيشة بفاصل زمشي، ودعع ذلظ نتائج ألفا 
 ( الجالة عمى قػة معامل الثبات..9..كخونباخ؛ والتي تجاوزت جسيعيا الكيسة )

   يهًت انخحىيم: .2

 :شبيعة السيسة - أ
 Wisconsin Card Sortingاستخجمت الجراسة الحالية ميسة ترشيف البصاقات 

Task (1 ) لكياس وضيفة التحػيل/ السخونة السعخفية لجى شلبب الجامعة، وىي ميسة قائسة
عمى تغييخ القػاعج التي يدتجيب بيا السُذارؾ دوف إنحار مدبق، لاختبار قجرتو عمى التحػؿ 
الحىشي السخف مغ مدار تفكيخ إلى آخخ، ولابج لو أف يجرؾ ذلظ ويعجؿ استجابتو لتتػافق مع 

 ..PEBL Version ..1تع عخض السيسة مغ خلبؿ بخنامج القػاعج الججيجة، و 
بصاقات تشبيو(،  2بصاقة استجابة و 172تتألف ميسة ترشيف البصاقات مغ )و 

تعخض أماـ السُذارؾ تختمف فيسا بيشيا حدب الذكل )دائخة، علبمة )+(، مثمث، نجسة(، أو 
في كل بصاقة  (، أو حدب لػف الأشكاؿ2 –6 –7 –1حدب عجد الأشكاؿ في كل بصاقة )

أصفخ(، والسصمػب مغ السُذارؾ مصابقة البصاقة السدتيجفة بإحجى  –أزرؽ  –أخزخ –)أحسخ 
البصاقات السخجعية الأربعة، عمى أساس الدسة الإدراكية السذتخكة )قػاعج الترشيف(: 

 المػف(، والتي يحجدىا البخنامج. –العجد –)الذكل
 تقجيخ الجرجات عمى ميسة ترشيف البصاقات: - ب

 Perseverativeتع تحجيج درجة السيسة مغ خلبؿ حداب عجد أخصاء التساديي
Errors تحجث أخصاء التسادي عشجما يدتسخ السُذارؾ في الترشيف حدب قاعجة الترشيف :

الدابقة، أي أنو لا يغيخ وجيتو السعخفية حدب القاعجة الججيجة، وىحا يعكذ إلى أي مجى 
 يتػفخ لجيو مخونة معخفية.

 Wisconsin Card Sorting)الخرائز الديكػمتخية لسيسة التحػيل   -جػػ
Task): 

 .صجؽ السيسة 
                                      

 PEBL Version 0.10يهًت يسخهه ين بزنايج  (1)
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 الرجؽ التسييدي:
حيث تع  -باعتباره أحج شخؽ صجؽ التكػيغ الفخضي -تع حداب صجؽ التسييدي 

الاعتساد عمى العسخ كسحظ تسييدي، بافتخاض أف السيسة الحي تكيذ وضيفة التحػيل يشبغي أف 
 السدتجيبيغ عمييا وفقاً لسحكات تسييدية، ومشيا صجؽ التسييد العسخي: تسيد بيغ

 صجؽ التسييد العسخي.
تع استخجاـ اختبار تحميل التبايغ أحادي الاتجاه لجلالة الفخوؽ بيغ أكثخ مغ 

( في 72، 76، 77، 71متػسصيغ مدتقمتيغ لمحكع عمى دلالة الفخوؽ الأعسار السختمفة )
الشتائج بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الأعسار السختمفة في وضيفة التحػيل، فجاءت 

سشة(، وكانت الفخوؽ دالة عشج مدتػى  71عجد الأخصاء لرالح الفئة العسخية الأصغخ )
( 71( بيغ فئة )1...(، وعشج مدتػى )76، 77( سشة وفئتي )71( بيغ فئة )5...دلالة )
تسييدية لسيسة التحػيل بيغ أداء الفئات ( سشة، وىػ ما يذيخ إلى وجػد قجرة 72وفئة )

العسخية السقاسة لرالح كبار صغار الدغ، أي أنو كمسا قل الدغ زادت الأخصاء وبالتالي قمت 
 السخونة.

 .ثبات السيسة 
 تع حداب الثبات بصخيقتيغ وىسا:

ثبات الاستقخار )إعادة التصبيق(: حيث تع تصبيق الاختبار عمى نفذ العيشة مختيغ  -أ 
 مشي قجره أسبػعيغ ثع تع حداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ.بفاصل ز 

 معادلة ألفا كخونباخ لمثبات: حيث تع استخخاج معامل ألفا لثبات الاختبار. -ب 
وتبيغ أف قيع معاملبت الارتباط بيغ التصبيقيغ كانت جسيعيا دالة وقػية؛ مسا يذيخ إلى تػفخ  

نفذ العيشة بفاصل زمشي، ودعع ذلظ  مؤشخ الثبات للبختبار عشج إعادة تصبيقو عمى
( الجالة عمى قػة معامل .9..نتائج ألفا كخونباخ؛ والتي تجاوزت جسيعيا الكيسة )

 الثبات.
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 يهًت انخحذيذ: / إعذاد انباحزت .3

 شبيعة السيسة: - أ
لكياس تحجيث الحاكخة  N-Backاستخجمت الجراسة الحالية ميسة العػدة لمخمف 

إلى: عجد السثيخات التي عخضت عمى السُذارؾ ويشبغي تحكخىا )عجد  (N) يذيخالعاممة، و 
 إلى: استخجاع السعمػمات السصمػبة. (back)السثيخات السدتخجعة(، وتذيخ 

عمى عجدٍ مغ السشبيات البرخية تُعخض  N- Backوتشصػي ميسة العػدة لمخمف 
كل مخبع مقدع ، وتقجـ لمسذارؾ عمى ش..E-Prime Professional 7مغ خلبؿ بخنامج 

أفكيا ورأسيًا إلى مخبعات أصغخ، وكل شاشة بيا مخبع واحج مصسػس في أحج السػاقع السكانية 
لمذكل، وميسة السُذارؾ أف يقخر ما إذا كاف السشبو السعخوض أمامو يصابق ذلظ الحي تع 

 تقجيسو سابقاً أـ لا.
ػيات تختمف في ىحه الجراسة مغ ثلبثة مدت N-Backوتتألف ميسة العػدة لمخمف

 في مجسػع التجارب كالتالي:  (N) فييا قيسة 
  تجاربn back 1 يُعخض عمى السُذارؾ شاشة بيا مشبو برخي )شكل مخبع مقدع :

بو مخبع واحج مصسػس(، ثع يشتقل إلى شاشة أخخى، تحتػي عمى نفذ السشبو 
يقخر الدابق أو مشبو ججيج يختمف في مكاف السخبع السصسػس، وميسة السُذارؾ أف 

ىل مػقع السخبع السصسػس السعخوض أمامو يصابق مػقع السخبع السصسػس الحي 
 عخض عميو قبل شاشة واحجة أـ لا؟

  تجاربN back 7  يُعخض عمى السُذارؾ السشبو البرخي )شكل مخبع مقدع بو :
مخبع واحج مصسػس( في شاشتيغ متتاليتيغ، ثع تعخض عميو شاشة الاستجابة، التي 

مػقع السخبع السصسػس السعخوض أمامو يصابق مػقع السخبع  يقخر فييا ىل
 السصسػس الحي عخض عميو قبل شاشتيغ أـ لا؟. 

  تجاربN back 6 :   بشفذ شخيقة العخض الدابقة يعخض عمى السُذارؾ السشبو
البرخي في ثلبث شاشات متتالية، ثع تعخض عميو شاشة الاستجابة، ويقخر ىل 

وض أمامو يصابق مػقع السخبع السصسػس الحي عخض مػقع السخبع السصسػس السعخ 
 عميو قبل ثلبث شاشات أـ لا؟.
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 :  N- backتقجيخ الجرجات عمى ميسة العػدة لمخمف - ب
  يُحدب زمغ الخجع بالسمي ثانيةReaction Time (MS)   للبستجابات الرحيحة

ترجر ، ويتع اعتبار السحاولات التي لع (1,7,6n-back)في السدتػيات الثلبثة 
 فييا أي استجابة عمى الإشلبؽ محاولة خاشئة.

  يُحدب معجؿ الخصأError Rate %    =  دقة الاستجاباتAccuracy    أي
 إجسالي عجد الاستجابات الرحيحة مغ أصل العجد الكمي لمسحاولات.

 :  (N-back)الخرائز الديكػمتخية لسيسة التحجيث  -جػػػ
 .صجؽ السيسة 

 الرجؽ التسييدي:
حيث تع  -باعتباره أحج شخؽ صجؽ التكػيغ الفخضي -حداب صجؽ التسييدي تع 

الاعتساد عمى العسخ كسحظ تسييدي، بافتخاض أف السيسة الحي تكيذ وضيفة التحجيث يشبغي 
 أف تسيد بيغ السدتجيبيغ عمييا وفقاً لسحكات تسييدية، ومشيا صجؽ التسييد العسخي:

 صجؽ التسييد العسخي.
اختبار تحميل التبايغ أحادي الاتجاه لجلالة الفخوؽ بيغ أكثخ مغ تع استخجاـ 

( في 72، 76، 77، 71متػسصيغ مدتقمتيغ لمحكع عمى دلالة الفخوؽ الأعسار السختمفة )
وضيفة التحجيث، وجاءت الشتائج  بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الأعسار السختمفة في 

( في جسيع الستغيخات 5...ؽ دالة عشج مدتػى دلالة )الستغيخات السقاسة، وكانت جسيع الفخو
وفئاتيا التجخيبية عشج متغيخ الجقة بيغ صغار الدغ وكباره لرالح الكبار، ودالة عشج مدتػى 

( في جسيع الستغيخات الخاصة بستغيخ الدمغ بيغ صغار الدغ وكباره لرالح 1...دلالة )
سة التحجيث بيغ أداء الفئات العسخية الرغار، وىػ ما يذيخ إلى وجػد قجرة تسييدية لسي

 السقاسة لرالح كبار الدغ في الجقة، ولرالح صغار الدغ في الدمغ.
 .ثبات السيسة 

 تع حداب الثبات بصخيقتيغ وىسا:
ثبات الاستقخار )إعادة التصبيق(: حيث تع تصبيق الاختبار عمى نفذ العيشة مختيغ  -أ 

 لارتباط بيغ التصبيقيغ.بفاصل زمشي قجره أسبػعيغ ثع تع حداب معامل ا
  



 م 2222 ديسمبر -2ج–( 91دد )ع                            .........         كفاءة معالجة المعلومات والوظائف

Print:(ISSN 2662-2262)          Online:(ISSN 2662-2222)  434 -انصفحت - 

 معادلة ألفا كخونباخ لمثبات: حيث تع استخخاج معامل ألفا لثبات الاختبار. -ب 
وتبيغ أف قيع معاملبت الارتباط بيغ التصبيقيغ كانت جسيعيا دالة وقػية؛ مسا يذيخ إلى تػفخ 

تائج مؤشخ الثبات للبختبار عشج إعادة تصبيقو عمى نفذ العيشة بفاصل زمشي، ودعع ذلظ ن
 ( الجالة عمى قػة معامل الثبات..9..ألفا كخونباخ؛ والتي تجاوزت جسيعيا الكيسة )

 رانزاا انًهًت انًحىسبت نقياس كفاءة يعانجت انًعهىياث:

 شبيعة السيسة: - أ
لكياس كفاءة معالجة السعمػمات   Posnerاستخجمت الباحثة ميسة مصابقة الحخوؼ

 ...E-Prime Professional 7)سخعة السعالجة( لجى شلبب الجامعة، مغ خلبؿ بخنامج 
مغ السياـ السعخفية الأولية التي  Posner’s Letter Matchingوتعتبخ ميسة 

تقػـ عمى التسييد بيغ مشبييغ متدامشيغ أو متتاليتيغ في ضػء خاصية محجدة مدبقا، وتتع 
سمية تخميد السشبيات في ضػء خرائريا الذكمية أو خرائريا الجلالية )ىذاـ العدمي، ع

، حيث تتكػف السيسة مغ 7×7(، حيث تع ترسيع السيسة وفقا لمترسيع العاممي 7.12
( محاولة يتع تقديسيع تحت ضخفيغ تجخيبييغ: الحكع عمى البشية السادية لمحخوؼ 172)

 جلالية لمحخوؼ السقجمة.السقجمة، والحكع عمى اليػية ال
 لسصابقة الحخوؼ: Posner’s Letter Matchingتقجيخ الجرجات عمى ميسة  - ب
  يُحدب زمغ الخجع بالسمي ثانيةReaction Time (MS)   ،للبستجابات الرحيحة

ويتع اعتبار السحاولات التي لع ترجر فييا أي استجابة عمى الإشلبؽ محاولة 
 خاشئة.

  يُحدب معجؿ الخصأError Rate %    =  دقة الاستجاباتAccuracy    أي
 إجسالي عجد الاستجابات الرحيحة مغ أصل العجد الكمي لمسحاولات.
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 Posner’s Letter)الخرائز الديكػمتخية لسيسة كفاءة معالجة السعمػمات  -جػػػ
Matching): 

 .صجؽ السيسة 
 الرجؽ التسييدي:

حيث تع  -التكػيغ الفخضي باعتباره أحج شخؽ صجؽ -تع حداب صجؽ التسييدي 
الاعتساد عمى العسخ كسحظ تسييدي، بافتخاض أف السيسة الحي تكيذ كفاءة معالجة السعمػمات 

 يشبغي أف تسيد بيغ السدتجيبيغ عمييا وفقاً لسحكات تسييدية، ومشيا صجؽ التسييد العسخي:
 صجؽ التسييد العسخي.

لجلالة الفخوؽ بيغ أكثخ مغ تع استخجاـ اختبار تحميل التبايغ أحادي الاتجاه 
( في 72، 76، 77، 71متػسصيغ مدتقمتيغ لمحكع عمى دلالة الفخوؽ الأعسار السختمفة )

كفاءة معالجة السعمػمات، وتبيغ بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الأعسار السختمفة في 
يع الستغيخات ( في جس5...الستغيخات السقاسة، وكانت جسيع الفخوؽ دالة عشج مدتػى دلالة )

وفئاتيا التجخيبية عشج متغيخ الجقة بيغ صغار الدغ وكباره لرالح كبار الدغ، ودالة عشج 
( في جسيع الستغيخات الخاصة بستغيخ الدمغ بيغ صغار الدغ وكباره 1...مدتػى دلالة )

لرالج صغار الدغ، وىػ ما يذيخ إلى وجػد قجرة تسييدية لسيسة كفاءة معالجة السعمػمات 
أداء الفئات العسخية السقاسة لرالح كبار الدغ في الجقة، ولرالح صغار الدغ في  بيغ

 الدمغ.
 .ثبات السيسة 

 تع حداب الثبات بصخيقتيغ وىسا:
ثبات الاستقخار )إعادة التصبيق(: حيث تع تصبيق الاختبار عمى نفذ العيشة مختيغ  -أ 

 تصبيقيغ.بفاصل زمشي قجره أسبػعيغ ثع تع حداب معامل الارتباط بيغ ال
 معادلة ألفا كخونباخ لمثبات: حيث تع استخخاج معامل ألفا لثبات الاختبار. -ب 

وتبيغ أف قيع معاملبت الارتباط بيغ التصبيقيغ كانت جسيعيا دالة وقػية؛ مسا يذيخ إلى تػفخ  
مؤشخ الثبات للبختبار عشج إعادة تصبيقو عمى نفذ العيشة بفاصل زمشي، ودعع ذلظ نتائج 

 ( الجالة عمى قػة معامل الثبات..9..اخ؛ والتي تجاوزت جسيعيا الكيسة )ألفا كخونب
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 انًعانجاث الإحصائيت:

 تحميل الانحجار. باستخجاـ  تست السعالجة الإحرائية لشتائج البحث الحالي
 نخائج انبحذ: 

 :نخائج انفزض الأول ويناقشخها

والحي نز عمى "يسكغ التشبؤ بجرجة الحكسة مغ خلبؿ درجة كفاءة معالجة 
 دقة السعالجة( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج".  -السعمػمات )زمغ السعالجة

لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع تحميل استجابات عيشة البحث الأساسية )ف= 
 Stepwise نحجار الستعجد التجريجي( عمى أدوات الجراسة باستخجاـ تحميل الا 613

Multiple Regression  الجقة( لػجػد متغيخيغ مدتقميغ فخعييغACC  الدمغ +RT )
 -لكفاءة معالجة السعمػمات ومتغيخ تابع واحج ىػ الحكسة )متػسط الأداء عمى الرػرتيغ أ

 ب(، وذلظ بغخض تحجيج أمخيغ:
  الفخعييغ لكفاءة معالجة السعمػمات إمكانية التشبؤ مغ درجة الستغيخيغ السدتقميغ

 ( بجرجة الستغيخ التابع )الحكسة(.RT+ الدمغ  ACC)الجقة 
  أي مغ الستغيخيغ السدتقميغ أكثخ قجرة مغ الآخخ عمى التشبؤ بالستغيخ التابع

 )الحكسة(.
 ( معاملات نمىذج الانحدار1خدول )

 مسحىي اندلانة قيمة )ت( انخطأ انمعيارٌ (B)قيمة  اننمىذج

 انثابث          1

 RTانزمن 

 ACCاندقة 

31122 

2152 

2142 

2152 

2121 

2122 

4112 

4144 

2145 

2121 

( معاملبت نسػذج الانحجار؛ والتي تداعج عمى إنذاء معادلة خط الانحجار 1يبيغ الججوؿ )
ىػ الأكثخ تأثيخاً في  RTبيغ الستغيخات السكػنة لشسػذج الانحجار، حيث تبيغ أف متغيخ الدمغ 

، وبالتالي يسكغ بشاء معادلة الانحجار عمى الشحػ ACCتذكيل الحكسة، يميو متغيخ الجقة 
 التالي:

[ كفاءة معالجة ACC( الجقة 27..+ ) RT( الدمغ 57..+ ]) 7..61الحكسة= 
 السعمػمات
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( 1...دلالة ): تػجج تأثيخات مباشخة ودالة إحرائيًا عشج مدتػى ووفقاً لمشتائج الدابقة
لكفاءة معالجة السعمػمات في تذكيل درجة  -عمى التختيب -لستغيخ الدمغ ثع متغيخ الجقة

ب( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة  -الحكسة )متػسط الأداء عمى الرػرتيغ أ
 سػىاج. 

 يناقشت نخائج انفزض الأول وحفسيزها:

جة متغيخ الحكسة )متػسط الأداء إمكانية التشبؤ بجر كذفت نتائج الفخض الأوؿ عغ 
دقة  -ب( مغ خلبؿ درجة كفاءة معالجة السعمػمات )زمغ السعالجة -عمى الرػرتيغ أ

 السعالجة( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج.
وتعشى ىحه الشتيجة أف الكفاءة في معالجة السعمػمات تعتبخ عاملًب معخفيًا مشبئًا 

عيشة الجراسة؛ حيث إفَّ استيعاب السعمػمات الػاردة لمشطاـ بطيػر سمػؾ الحكسة لجى 
السعخفي، وإجخاء السعالجات العقمية لتحػيميا إلى معارؼ وخبخات، يعتسج بذكل أساسي عمى 

سكغ الصلبب مغ اتخاذ ودقة السعالجة؛ مسا يُ  والتي تعكذ زمغسخعة معالجة السعمػمات، 
السمحة، وتؤىميع لمتعامل بفاعمية مع تحجيات  القخارات الدخيعة حياؿ القزايا والسذكلبت

 الحياة، وإصجار الدمػكيات السلبئسة. 
وىػ ما يتفق بذكل غيخ مباشخ مع نسػذج التدمدل اليخمي لمبيانات والسعمػمات 

أف السعمػمات ىي الذكل السُعالج مغ البيانات،  ػضح، والحي ي(DIKW)والسعخفة والحكسة 
ػى أعمى تتػلج السعارؼ والخبخات، وبتخاكع الخبخات وتصبيقيا وبعج إجخاء معالجات ذات مدت

بذكل صحيح  تطيخ الحكسة لجى الأفخاد؛ لحلظ فإف الاستخجاـ الحكي لمسعمػمات والخبخة 
 Targowski، ويجعع ذلظ دراسة (.Van Meter, 7.7)والسعخفة أمخ حيػي لمحكسة

لمسعخفة، وتأتي نتيجة لمسعالجة  التي أشارت إلى أف الحكسة ىي الػحجة الشيائية  (5..7)
كفاءة معالجة البيانات وبحلظ يسكغ القػؿ أفَّ اليخمية لمبيانات والسعمػمات والسعخفة. 

 والسعمػمات والسعارؼ تػثخ عمى ضيػر الحكسة كػحجة نيائية. 
التي  Simm et al. (7.19) وقج اتفقت نتائج الفخض الحالي مع نتائج دراسة

)أحج أشارت إلى أف سخعة معالجة السعمػمات تشبأت بالقجرة عمى التأمل الحاتي الاجتساعي 
 .Van Camp et alلجى افخاد العيشة، كسا أنيا اتفقت جدئيًا مع نتائج دراسة  أبعاد الحكسة(

، حيث كذفت عغ وجػد ارتباشًا إيجابيًا بيغ سخعة معالجة السعمػمات وتأمل الحات، (7.13)
 ث كاف الأداء السعخفي العربي الأفزل مختبصًا بسدتػيات أعمى مغ تأمل الحات.حي
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وتُفدخ الباحثة ىحه الشتيجة في ضػء التأثيخ الدمػكي والاجتساعي لتباشؤ معالجة 
السعمػمات عمى الصلبب؛ حيث يؤثخ تباشؤ السعالجة سمبًا عمى تأمل وفيع الحات، فسفيػـ 

فخد بأفكاره ومعتقجاتو وسمػكياتو، لتصػيخ فيع أعسق في علبقة التأمل الحاتي يذيخ إلى وعي ال
الفخد بشفدو وبالآخخيغ، وتؤثخ تفاعلبت الصلبب مع الآخخيغ سػاءً في سياقات اجتساعية أو 
رسسية عمى تصػيخ الػعي الحاتي، فالصلبب ذوو السعالجة البصيئة يججوف صعػبة في الحفاظ 

ة في الأنذصة الاجتساعية؛ بدبب عجـ التسكغ مغ مػاكبة عمى العلبقات مع الأقخاف، والسُذارك
الػتيخة الدخيعة للؤحجاث الاجتساعية؛  وبالتالي  يسكغ أف يؤثخ تباشؤ معالجة السعمػمات سمبًا 

 عمى الرػرة الحاتية لمصالب عغ نفدو عشج التفكيخ في ىػيتو فيسا يتعمق بالآخخيغ.
معالجة السعمػمات الاجتساعية، حيث  ويجعع التفديخ الدابق ما أشارت إليو نطخية

تعتبخ معالجة السعمػمات الاجتساعية مغ أنػاع السعالجات التي يقػـ بيا الفخد، والتي ليا 
إلى وجػد  Ziv (7.16)علبقة وثيقة بالدمػؾ الاجتساعي الإيجابي؛ حيث أشارت دراسة 

اعي الإيجابي )أحج أبعاد بيغ كفاءة معالجة السعمػمات الاجتساعية وبيغ الدمػؾ الاجتسعلبقة 
يتع  أف معالجة السعمػمات الاجتساعية Crick & Dodge (1772)الحكسة(، كسا ذكخ

تشذيصيا عشجما يػاجو الأفخاد مػاقف وتفاعلبت اجتساعية تتصمب إنتاج استجابة؛ وبالتالي 
ا تداىع كفاءة معالجة السعمػمات الاجتساعية في تحديغ السيارات الاجتساعية، فيي مؤشخً 

 . (As Acited in: Ziv & Hadad, 7.71)قػيًا لمدمػؾ الاجتساعي الايجابي 
وفي إشار التفديخ العربي لمعلبقة بيغ كفاءة معالجة السعمػمات والحكسة، تبيغ 
وجػد تجاخل بيغ السشاشق الجماغية السختبصة بسكػنات الحكسة وبعس السشاشق السختبصة 

لكمي لمسادة الخمادية في الجماغ بالاختلبفات في سخعة بكفاءة السعالجة؛ حيث يختبط الحجع ا
السعالجة، والتي تختبط أيزًا بالدمػكيات الاجتساعية، وتختبط أيزًا بقجرة الفخد عمى صشع 
القخار وضبط الشفذ، ولحلظ فإف انخفاض سخعة السعالجة يسكغ أف يؤدي إلى عجد الصلبب 

اشفي، وإصجار الدمػكيات السلبئسة؛ والحي ، والتػازف الع(Eckert, 7.11)عغ صشع القخارات
 بجوره يؤثخ سمبًا عمى تذكيل سمػؾ الحكسة لجى الصلبب. 

التي أشارت إلى أف تحدغ أداء   Gupta et al. (7.12)ويجعع ذلظ أيزًا دراسة
الأفخاد عمى مياـ سخعة معالجة السعمػمات ارتبط بديادة الاتراؿ في مشصقة القذخة الحدامية 
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وتعتبخ ىحه السشصقة الجماغية ىي مشصقة التكامل  ،(1)بكة الػضع الافتخاضيالخمفية لذ
العاشفي في الجماغ. فيي تذارؾ في العجيج مغ الػضائف السختمفة، مثل: فيع وتأمل الحات، 
وفيع عػاشف وانفعالات الآخخيغ، وإصجار الدمػكيات الإيجابية نحػىع كإضيار التعاشف، فيي 

عمى السعزلبت الأخلبقية والذخرية، وىػ ما يعدز  ر الاستجابةتشذط بذكل عاـ عشج إصجا
وجػد علبقة بيغ سخعة معالجة السعمػمات وبعس مكػنات الحكسة التي تتجاخل في التسػضع 

 العربي.
ىػ الأكثخ تأثيخاً  RTأف متغيخ الدمغ كسا يُلبحع مغ الشتائج الخاصة بيحا الفخض، 

، وىحا يػضح وجػد علبقة قػية بيغ الدمغ ACCفي تذكيل الحكسة، يميو متغيخ الجقة 
السدتغخؽ في معالجة السعمػمات وبيغ ضيػر الدمػكيات السختبصة بالحكسة؛ حيث تتصمب 
بعس السػاقف والقزايا السُمحة مغ الصلبب اتخاذ قخارات سخيعة ودقيقة حياليا؛ عمي سبيل 

خيخة مغ الجامعة، يحمع السثاؿ عشجما تُعخض عميظ مذكمة تتعمق برجيق لظ في الدشة الأ
بالدفخ لمعسل في الخارج، وبالفعل تع قبػلو في إحجى الذخكات السخمػقة، ولكغ تبخخت جسيع 
أحلبمو بدبب وفاة أبيو؛ لكػنو أصبح العائل الأساسي للؤسخة، فساذا يفعل لحمسو؟، نجج أف 

خيارات، والشطخ ىحا السػقف يتصمب مشظ تقييع السذكمة في سياقيا الرحيح، والتفكيخ في ال
في العػاقب الستختبة؛ وبالتالي اتخاذ القخار الحاسع بسا يخاعي السرمحة العامة والسرمحة 
الحاتية؛ ويتع ذلظ مغ خلبؿ كفاءة في معالجة السعمػمات الػاردة في السػقف؛ مسا يُسكغ الفخد 

 مغ الاستجابة الدخيعة لمسػقف السذكل. 
معجؿ دخعة )زمغ ودقة السعالجة( عغ الجقة )ومغ السلبحع تفزيل عيشة الجراسة ال

دوف اعتبار لمدمغ( في عسمية السعالجة؛ فقج يخجع ذلظ إلى شبيعة  الاستجابات الرحيحة
العيشة )الذباب( وخرائريا العقمية وشبيعة الحياة التي تعيذيا ىحه الفئة؛ حيث يعير 

لمسعمػمات، وىػ ما يعخؼ  شلبب الجامعة في بيئة متغيخة باستسخار تتسيد بالتخاكع اليائل
بالعرخ الخقسي، وحتى يدتصيع الصالب مػاكبة الػتيخة الدخيعة لمتغيخ السعمػماتي، لابج أف 

 يتسيد بالدخعة في معالجة السعمػمات، والتي تشعكذ عمى استجابتو في السػاقف السختمفة. 
ات؛ حيث ويسكغ تفديخ ذلظ أيزًا في ضػء الخكائد العربية لدخعة معالجة السعمػم 

دعست الأبحاث في عمع الػراثة أىسية سلبمة السشاشق الجماغية وخاصة السادة البيزاء 

                                      
(1)The posterior cingulate cortex area of default mode network 
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 Albinet ، ودراسة  Ready et al. (7.11)والخمادية لدخعة السعالجة؛ فقج أشارت دراسة
et al. (7.17)  إلى أف انخفاض حجع السادة البيزاء مختبط بذكل كبيخ بتباشؤ سخعة

حجع السادة الخمادية إلى أف  Eckert (7.11)وية أخخى فقج أشارت دراسة ومغ زاالسعالجة، 
الأمامية الػسصى والجانبية يتشبأ بدخعة معالجة السعمػمات والتي تختبط بجورىا بالدمػكيات 

فالذباب الأصغخ سشًا مسغ لجييع  مثل صشع القخار والتعخؼ عمى السثيخات في البيئة السحيصة ؛
ة الخمادية الأمامية، يتسيدوف بدخعة معالجة أعمى مقارنةً بالبالغيغ مغ الساد مقجار أكبخ

الأكبخ سشاً، والحيغ لجييع حجع أقل في السادة الخمادية؛ وىػ ما يبخر تفزيل عيشة الجراسة 
 . في عسمية السعالجةسخعة السعالجة عغ الجقة  

 نخائج انفزض انزاني ويناقشخها:

 -بجرجة الحكسة مغ خلبؿ درجة الػضائف التشفيحية )الكفوالحي نز عمى أنو: " يسكغ التشبؤ 
 التحجيث( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج". -التحػيل

 أولًا: إمكانية التشبؤ بالحكسة مغ خلبؿ وضيفة الكف السعخفي.
لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع تحميل استجابات عيشة البحث الأساسية )ف= 

 Stepwise الجراسة باستخجاـ تحميل الانحجار الستعجد التجريجي( عمى أدوات 613
Multiple Regression  الجقة( لػجػد متغيخيغ مدتقميغ فخعييغACC  الدمغ +RT )

لمكف السعخفي )كسا يُقاس بسيسة ستخوب( ومتغيخ تابع واحج وىػ الحكسة )كسا تُقاس 
 بستػسط الجرجة عمى الرػرتيغ أ +ب
 مىذج الانحدار( معاملات ن2خدول )

 مسحىي اندلانة قيمة )ت( انخطأ انمعيارٌ (B)قيمة  اننمىذج

 انثابث          1

 RTانزمن 

 ACCاندقة 

22112 

2146 

21235 

13152 

2116 

2122 

1122 

2124 

2121 

2125 

2121 

2125 

( معاملبت نسػذج الانحجار؛ والتي تداعج عمى إنذاء معادلة خط الانحجار بيغ 7يبيغ ججوؿ )
ىػ الأكثخ تأثيخاً في  RTالستغيخات السكػنة لشسػذج الانحجار، حيث تبيغ أف متغيخ الدمغ 

، وبالتالي يسكغ بشاء معادلة الانحجار عمى الشحػ ACCتذكيل الحكسة، يميو متغيخ الجقة 
 التالي:
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 [ الكف السعخفيACC( الجقة 65...+ ) RT( الدمغ 22..+ ]) .79.1الحكسة = 
( 5...: تػجج تأثيخات مباشخة ودالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )ووفقاً لمشتائج الدابقة

لمكف السعخفي في تذكيل درجة متغيخ الحكسة  -عمى التختيب -لستغيخ الدمغ ثع متغيخ الجقة
 ب( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج.  -يغ أ)متػسط الأداء عمى الرػرت

ا: إيكانيت انخنبؤ بانحكًت ين خلال وظيفت انخحىيم  .رانيا
 Enterوللئجابة عغ ىحا الفخض، تع استخجاـ تحميل الانحجار الستعجد بصخيقة 

 لاستجابات عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لأدوات الجراسة الخاصة بيحيغ الستغيخيغ،
 وجاءت الشتائج عمى الشحػ التالي:

 ( نحائح انحدار وظيفة انححىيم عهً محغير انحكمة3خدول )

 انمحغير انمسحقم
انمحغير 

 انحابع

قيمة معامم 

 انححديد

(R2) 

قيمة )ف( 

 نهحباين
 قيمة )ت(

معامم 

 الانحدار
 انثابث

 2166 2124 *2125 **6122 2122 انحكمة وظيفة انححىيم

( إمكانية التشبؤ بستغيخ الحكسة مغ خلبؿ وضيفة التحػيل، حيث 6ججوؿ ) تطيخ الشتائج في 
%( وكانت الشدبة الفائية لتحميل التبايغ دالة عشج مدتػى .9بمغت ندبة التبايغ السفدخ )

(، كسا كاف لمستغيخ السدتقل تأثيخات مباشخة ودالة 7..3( حيث بمغت الكيسة )1...)
( عمى 5..7( حيث بمغت قيع )ت( ليسا )1...لة )إحرائيًا عمى الحكسة عشج مدتػى دلا 

 التختيب.
 ويسكغ صياغة معادلة الانحجار لمجرجة الكمية لستغيخ الحكسة عمى الشحػ التالي:

 )وضيفة التحػيل( 72.. + 9.22الحكسة = 
ا: إيكانيت انخنبؤ بانحكًت ين خلال وظيفت انخحذيذ.  رانزا

ابات عيشة الجراسة الأساسية )ف= لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع تحميل استج
 Stepwise ( عمى أدوات الجراسة باستخجاـ تحميل الانحجار الستعجد التجريجي613

Multiple Regression  الجقة( لػجػد متغيخيغ مدتقميغ فخعييغACC  الدمغ +RT )
 ، لمتحجيث، ومتغيخ تابع واحج وىػ الحكسة )كسا تُقاس بستػسط الجرجة عمى الرػرتيغ أ +ب(
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 ( معاملات نمىذج الانحدار4خدول )

 اننمىذج
 مسحىي اندلانة قيمة )ت( انخطأ انمعيارٌ (B)قيمة 

 انثابث          1

 RTانزمن             

21112 

2165 

12123 

2116 

2165 

2126 
2121 

2125 

( معاملبت نسػذج الانحجار؛ والتي تداعج عمى إنذاء معادلة خط الانحجار 2يبيغ الججوؿ )
ىػ الستغيخ الػحيج  RTبيغ الستغيخات السكػنة لشسػذج الانحجار، حيث تبيغ أف متغيخ الدمغ 

لػضيفة التحجيث الحي يؤثخ في تذكيل الحكسة، وبالتالي يسكغ بشاء معادلة الانحجار عمى 
 لي:الشحػ التا

 لػضيفة التحجيث RT( الدمغ 35..+ ) .91.1الحكسة = 
( 5...: تػجج تأثيخات مباشخة ودالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )ووفقاً لمشتائج الدابقة

لستغيخ الدمغ في وضيفة التحجيث في تذكيل درجة متغيخ الحكسة )متػسط الأداء عمى 
 معة سػىاج.ب( لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جا -الرػرتيغ أ

 يناقشت نخائج انفزض انزاني:

إمكانية التشبؤ بجرجة متغيخ الحكسة )متػسط الأداء كذفت نتائج الفخض الثاني عغ 
لػضائف التشفيحية )الكف، التحػيل، التحجيث( في اب( مغ خلبؿ درجة  -عمى الرػرتيغ أ

 تذكيل لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية جامعة سػىاج.
ة الفخض الثاني في ضػء علبقة الػضائف التشفيحية مػضع ويسكغ تفديخ نتيج

الجراسة بأبعاد ومكػنات الحكسة؛ وذلظ مغ خلبؿ الأشخ الشطخية ونتائج الجراسات الدابقة عمى 
 الشحػ التالي:

إلى ارتباط الػضائف التشفيحية بالانفتاح عمى  Sutin et al. (7..7)أشارت دراسة 
يختبط الانفتاح عمى الخبخات بسشاشق عربية تتعمق  ؛ حيث-أحج أبعاد الحكسة-الخبخات

، وتػصمت (1)بالػضائف التشفيحية لجي الذباب والبالغيغ، مثل مشصقة القذخة الحدامية الأمامية
والسخونة( عمى  -والانتباه -نتائجيا إلى وجػد تأثيخ مباشخ لمػضائف التشفيحية )الحاكخة العاممة

 الانفتاح عمى الخبخات.

                                      
(1) Anterior cingulate cortex 
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وتُخجع الباحثة نتيجة الجراسة الدابقة إلى أف الانفتاح عمى الخبخات ووجيات الشطخ  
السختمفة يؤدي إلى تخاكع لمسعارؼ والسعمػمات والخبخات لجى الفخد مسا يتصمب التحجيث 
السدتسخ لمسعمػمات في الحاكخة العاممة؛ حتى يدتصيع الفخد إدماج الخبخات الججيجة في بشاءه 

ضيفيا عشج الاستجابة لمسػاقف السختمفة، وأيزا تؤثخ السخونة السعخفية لمفخد في السعخفي وتػ 
 قجرتو عمى تقبل وجيات الشطخ السختمفة.

العلبقة بيغ السخونة السعخفية والبريخة  Chung et al. (7.17) وتشاولت دراسة
بيغ التأمل ، وتػصمت نتائجيا إلى وجػد علبقة إيجابية -أحج أبعاد الحكسة-والتأمل الحاتي

 Van Camp etالحاتي والسخونة السعخفية كػضيفة تشفيحية، واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة 
al. (7.13)  والتي كذفت عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ التأمل الحاتي والبريخة

ي السعخفيةوالانتباه والحاكخة العاممة والسخونة، حيث ارتبصت البريخة السعخفية والتأمل الحات
 بسدتػيات أفزل مغ الأداء التشفيحي والأداء السعخفي العربي. 

ويسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى أفَّ السخونة السعخفية تُسكغ مغ تغييخ زاوية التفكيخ عشج 
فحز الصلبب لأفكارىع وعػاشفيع وسمػكياتيع، وإقامة الخوابط بيشيا؛ مسا يدسح بسخونة إجخاء 

خؾ أنساط الدمػكيات والأفكار القجيسة وإبجاليا بأنساط سمػكية التعجيلبت عمييا، أو تغييخىا بت
ججيجة ومعالجتيا ودمجيا في بشية الحاكخة، واستخجاميا عشج الاستجابة عمى السػاقف 
السختمفة، ويؤثخ الانتباه أيزًا عمى التأمل الحاتي فيػ يُسكغ الصلبب مغ التخكيد عمى شعػر 

ل السذتتات في البيئة الخارجية، الأمخ الحي يشسي أو فكخة أو سمػؾ معيغ داخميع، وتجاى
 الػعي الحاتي لجى الصلبب.

 .Chung et al ، دراسةSutin et al. (7..7)وتتفق إجسالًا نتيجة دراسة 
 .Van Patten et alمع دراسة  Van Camp et al. (7.13)، ودراسة (7.17)
، وأضيخت نتائجيا التجاخل بيغ التي تشاولت العلبقة بيغ الحكسة والأداء السعخفي (7.17)

)وخاصة بُعج التأمل وأخح  -الحكسة والأداء السعخفي إلى حج كبيخ، حيث ارتبصت الحكسة 
بذكل إيجابي بالأداء عمى اختبارات الأداء  -السشطػر "الانفتاح عمى وجيات الشطخ السختمفة"( 

 فية؛ كالػضائف التشفيحية. السعخفي العربي، والتي تكيذ الأداء عبخ عجيج مغ السجالات السعخ 
العلبقة بيغ الشذاط الخوحي والػضيفة   Fung & Lam (7.16)وفحرت دراسة   

السعخفية، ووججت ىحه الجراسة ارتباشًا إيجابيًا ميسًا بيغ  السسارسات الخوحية والػضيفة 
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خفية، السعخفية؛ حيث تختبط السدتػيات العميا مغ الأنذصة الخوحية بكفاءة في الػضيفة السع
التي تػصمت إلى وجػد علبقة  Charles et al. (7.12)ويتػافق ذلظ مع نتيجة دراسة 

 ، ودراسة -أحج الأبعاد السكػنة لمحكسة-قػية بيغ الأداء التشفيحي وتكامل الجماغ والخوحانية 
Herren et al. (7.17) التي تشاولت العلبقة بيغ أعخاض الاكتئاب والػضائف التشفيحية

 ة، وأشارت نتائجيا إلى ارتباط الخوحانية بالكفاءة في وضيفة الكف.والخوحاني
وتُفدخ الباحثة ىحه الشتيجة في ضػء مفيػـ الكف السعخفي، والحي يُسكغ الصلبب  

مغ التحكع في انتباىيع وانفعالاتيع وسمػكيع في السػاقف السختمفة؛ بسا يؤثخ إيجابيًا عمى 
ىل السذتتات في البيئة السحيصة، وتخكيد الانتباه عمى السسارسات الخوحانية التي تتصمب تجا

 الدمػؾ السػجو نحػ اليجؼ.
إلى وجػد علبقة ارتباشية بيغ  Gruber& Cassoff (7.12)وأشارت دراسة 

الػضائف التشفيحية )السخونة والحاكخة العاممة والكف( والتشطيع العاشفي )أحج مؤشخات الحكسة(، 
في يأتي مغ خلبؿ مقاومة الدمػكيات غيخ السشاسبة، فزبط الشفذ أو التشطيع العاش

والاستجابة لمسػاقف بذكل مشاسب، وأشارت أيزًا إلى أف السشاشق الجماغية التي تكسغ وراء 
الػضائف التشفيحية تتحكع في التشطيع العاشفي، حيث تتزسغ عسميات التشطيع العاشفي تفاعلًب 

فخد مغ التخكيد عمى السذاعخ والانفعالات بيغ مشاشق قذخة الفز الجبيي، التي تُسكغ ال
السختبصة بالسػقف، وتجاىل السذاعخ غيخ السختبصة، وبحلظ يمعب الأداء التشفيحي دوراً مخكدياً 

 في التشطيع العاشفي.
وتُزيف الباحثة تفديخًا لصبيعة العلبقة بيغ التشطيع العاشفي وكلًب مغ السخونة 

قجرة الصلبب عمى إدارة مذاعخىع وانفعالاتيع بسا يشاسب  السعخفية والحاكخة العاممة؛ حيث إفَّ 
السػاقف التي يتعخضػف ليا، يتصمب قجرًا مغ السخونة في تغييخ الاستجابة العاشفية حدب 
السػقف الحي يسخوف بو، وأيزًا فإف إعادة تقييع التجارب العاشفية الدمبية، بتقبميا وإبجاليا 

 لمخبخات الانفعالية في الحاكخة العاممة. بسذاعخ إيجابية؛ يتصمب تحجيث مدتسخ
( التي ىجفت إلى بحث العلبقة بيغ الحكسة 7.71وكحلظ دراسة محمد الذقيخات )

والػضائف التشفيحية لمجماغ، واستخجمت مكياس ساف دياغػ لمحكسة وقائسة الػضائف التشفيحية 
نجفاعات، الجافعية(، )التقسز العاشفي، التخصيط الاستخاتيجي، التشطيع، الديصخة عمى الا 
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وتػصمت نتائجيا إلى وجػد علبقة إيجابية بيغ أبعاد الحكسة ومكػنات الػضائف التشفيحية، وإف 
 كانت غيخ دالة، أي وجػد اتجاه إيجابي بيغ الحكسة والػضائف التشفيحية.

ويسكغ تفديخ الشتيجة الحالية في ضػء أدبيات الجراسة، حيث يَعتَبِخ محمد الجسػقي 
( الحكسة مشتيى عمع الشفذ الإيجابي، التي تداعج الصلبب عمى زيادة الػعي 15،.7.13)

بكيسيع ومعتقجاتيع ونقاط قػتيع وضعفيع، والحفاظ عمى أصالة شخريتيع في سياقات 
متشػعة، كسا تُسكشيع مغ تقييع السػاقف في سياقيا الرحيح والتفكيخ في الخيارات، وتػليف 

والشطخ في العػاقب الستختبة؛ وبالتالي اتخاذ قخارات صائبة. ولا يأتي  وجيات الشطخ السختمفة،
ذلظ إلا مغ خلبؿ كفاءة في الأداء التشفيحي لجى الفخد، فالػضائف التشفيحية ىي دالة العسميات 
السعخفية، فيي ليدت ميسة فقط لمشسػ الشفدي، بل تستج أىسيتيا لمتػافق الاجتساعي وتحديغ 

 اـ.جػدة الحياة بذكل ع
كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء نطخية لػريا لمػضائف التشفيحية، التي 
أوضحت أىسية السشاشق الأمامية مغ الجماغ )الفرػص الجبيية وقبل الجبيية(، فيي البشاء 

 ,Ardila) الأىع والأعطع الحي يشطع الشذاط العقمي والدمػؾ الإنداني والدمػكي ويتحكع فيو
 مذتخكة بيغ الػضائف التشفيحية والدمػكيات السختبصة بالحكسة. ، وىي مشاشق (2..7

وبشاءً عمى ذلظ فإف الخمل في الػضائف التشفيحية يؤثخ سمبا عمى ضيػر سمػؾ 
التي أشارت إلى  MacPherson et al. (7..7)الحكسة لجى الأفخاد؛ ويجعع ذلظ دراسة 

، (1)يي الػسصى البصشيةأف التمف في مشاشق الفز الجبيي ومشيا مشصقة الفز الجب
؛ يؤدي إلى الخمل في سمػكيات الأفخاد وقجرتيع عمى صشع (7)ومشصقة القذخة الطيخية الجانبية

التي أشارت إلى أف  Fairchild et al. (7..7)القخار الاجتساعي، ويتفق ذلظ مع دراسة 
 فخاد.العجد في الػضائف التشفيحية قج يؤدي إلى صعػبة في اتخاذ القخارات لجى الأ

الحيغ يعانػف مغ اضصخابات أف الأفخاد  Whitehouse (7..2)دراسةوكسا ذكخت 
في الانتباه يطيخوف ضعف في الحكع الاجتساعي وميارات حل السذكلبت، ويفتقخوف إلى 

وإبجاعية ومشاسبة القجرة عمى اتخاذ القخارات الدميسة، وأيزًا القجرة عمى إيجاد حمػلًا عسمية 
التي أشارت أف ضعف  Burnett et al. (7.15)ة، ودراسة السعقجلمدياؽ لمسذكلبت 

                                      
(1) Ventro Medial 
(2) Dorsolateral Prefrontal   
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يؤدي  الػضائف التشفيحية يؤثخ سمبًا في القجرة عمى التأمل الحاتي والبريخة لجى الفخد؛ حيث
مغ تجاىل السذتتات في البيئة الخارجية  الػضائف التشفيحية إلى عجـ تسكغ الأفخاد الزعف في

عيغ بجاخميع، كسا يرعُب عمييع تعجيل ىحه الأفكار لتتػافق عشج التفكيخ في شعػر أو سمػؾ م
 مع السػاقف التي يسخوف بيا؛ ويؤدي ذلظ إلى الكياـ بدمػكيات غيخ ملبئسة لمسػقف.

إلى أف ضعف الػضائف التشفيحية  Yogev‐Seligmann et al. (7..2)ويذيخ 
بذكل عاـ، يتدبب في صعػبات في حل السذكلبت التي تتصمب التفكيخ السخف والتحػؿ 
السعخفي، وكف الاستجابة، وضعف التفكيخ الإبجاعي؛ مسا يؤثخ قصعًا عمى ضيػر سمػؾ 

 الحكسة لجى شلبب الجامعة، وىػ ما يؤيج نتيجة الفخض الثاني.
لبحثية الدابقة والتي تجعع وجػد علبقة بيغ الػضائف التشفيحية بالخغع مغ الجلائل ا

والحكسة، والتأثيخ الدمبي لزعف الػضائف التشفيحية عمى الحكسة، إلا أنيا لع تتفق مع دراسة 
Lindbergh et al. (7.77)  التي تشاولت العلبقة بيغ الحكسة والحكاء الدائل متسثلًب في

السعمػمات عمى كبار الدغ، وأثبتت أف الحكسة مختبصة  الػضائف التشفيحية وسخعة معالجة
 بذكل ىامذي بالػضائف التشفيحية السحكػرة في الجراسة.

وتُخجع الباحثة نتيجة الجراسة الدابقة إلى الاختلبؼ في شبيعة عيشة الجراسة، وىع 
 يشة دراسةكبار الدغ؛ ونطخًا لمفخوؽ في الأداء الفكخي بيغ عيشة الجراسة الحالية )الذباب( وع

Lindbergh et al. (7.77) والتي قج تؤثخ بذكل أو بآخخ عمى تحجيج شبيعة العلبقة ،
 Lindbergh et al. (7.77)بيغ متغيخات الجراسة؛ لحلظ لا يسكغ تعسيع نتائج 

كسا يُلبحع مغ الشتائج الخاصة بيحا الفخض، تبايغ اسيامات أبعاد الػضائف التشفيحية 
 يث( في التشبؤ بالحكسة عمى الشحػ التالي:)الكف، التحػيل، التحج

حيث أضيخت السعالجة الإحرائية لمفخض إمكانية التشبؤ بالحكسة مغ وضيفة الكف:  -أ 
خلبؿ وضيفة الكف السعخفي، أي أنو كمسا كاف ىشاؾ كفاءة في الكف السعخفي لجى 

، وىػ ما يسكغ عدوه شلبب الجامعة، كمسا ساىع ذلظ في تذكيل سمػؾ الحكسة لجييع
فالحكساء يعخفػف ما  إلى أف الحكسة تسثل مدتػى أعمى مغ السعالجة الانتبالية،

، وىػ ما يسثل في (Whitehouse, 7..2) يجب تجاىمو وما يجب الاىتساـ بو
معشاه الكف، الحي بجوره يسشع السعمػمات غيخ ذات الرمة مغ الجخػؿ إلى عسميات 
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مسا يػفخ مجى واسعًا مغ الانتباه عمى السػقف أو السعالجة العقمية لمصلبب، 
 السذكمة، وبالتالي فخصة أكبخ لرشع القخار الحكيع.

 Joormannودراسة  Joormann et al. (7..9)وفي ذات الدياؽ أشارت دراسة  
إلى أف الكف السعخفي ىػ آلية رئيدية في تشطيع العاشفة، حيث يؤدي العجد في    (.7.1)

الكف السعخفي إلى ضعف القجرة عمى كف السذاعخ الدمبية التي تتجاخل وعسمية صشع القخار، 
 وبالتالي قرػر في التشطيع العاشفي للؤفخاد. 

عمى اتخاذ القخارات أو  إلى أف قجرة الفخد Montoya et al. (7.17)وأيزا أشارت دراسة  
حل السذكلبت السعقجة، تتػقف عمى كف أي مذاعخ أو دوافع مدبقة بجاخمو تجاه السػقف أو 
السذكمة. وىػ ما يؤثخ بذكل مباشخ عمى ضيػر الدمػكيات السختبصة بالحكسة لجى الأفخاد؛ 

ي حيث إف الذخز الحكيع لابج لو أف يتجشب إسقاط مػقفو أو مذاعخه عمى الآخخيغ ف
 .(Ardelt , 7..2)السػاقف التي يسخ بيا 

وبذكل عاـ يداعج الكف السعخفي في اكتداب السعارؼ وزيادة كفاءة التعمع، وحل السذكلبت، 
(، مسا يػفخ مجالًا لطيػر سمػؾ الحكسة في 7..7وكفاءة إدراؾ السػقف )رنا العداوي،

 السػاقف السختمفة. 
رائية لمفخض إمكانية التشبؤ بالحكسة مغ حيث أضيخت السعالجة الإحوضيفة التحػيل:  -ب 

خلبؿ وضيفة التحػيل، أي أنو كمسا زادت كفاءة وضيفة التحػيل لجى شلبب الجامعة، 
ساىع ذلظ في إصجار الاستجابة السشاسبة لمسػاقف الستغيخة التي يسخ بيا الصلبب، 

اعج عمى حيث تُسكغ وضيفة التحػيل مغ تغييخ وجية التفكيخ وتعجيل الانتباه بسا يد
التشقل بسخونة بيغ وجيات الشطخ السختمفة، والتػليف بيشيا لإصجار استجابة مشاسبة 

 Deák & Wiseheart, 7.15; Kassai et)تتػافق مع متصمبات السػقف الآني 
al., 7.17). 

التي أشارت إلى أف الحكسة ىي حالة ذىشية متػازنة  (Levitt, 1777)ويؤكج ذلظ دراسة  
ا قادرًا عمى إدراؾ وتفيع وقبػؿ حكيقة المحطة الخاىشة لإصجار الدمػؾ السلبئع تجعل الفخد مخنً 

لمسػقف ومخاعاة لمرالح العاـ. وبالتالي يؤدي التحػيل دورًا ميسًا في التعامل بحكسة مع 
 السػاقف الستغيخة.
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حيث أضيخت السعالجة الإحرائية لمفخض إمكانية التشبؤ بالحكسة وضيفة التحجيث:  -ج 
وضيفة التحجيث، وىػ ما يسكغ عدوه إلى أف الحاكخة العاممة تؤثخ بذكل  مغ خلبؿ

كبيخ عمى إدراؾ الفخد لمسػاقف اليػمية واتخاذ القخارات وحل السذكلبت وابتكار 
(؛ حيث تتصمب وضيفة تحجيث الحاكخة العاممة 3..7معمػمات ججيجة )فتحي الديات، 

لبقة بالسذكمة أو السػقف الحي يسخ بو مخاقبة وتخميد السعمػمات الججيجة والتي ليا ع
الصلبب، ومخاجعة السعمػمات السػجػدة في الحاكخة العاممة وابجاؿ القجيع الحي لا علبقة 
لو بالسػقف أو السذكمة بالججيج ذي العلبقة؛ ونتيجة لحلظ يتسكغ الصلبب مغ إدماج 

لسلبئسة في الخبخات الججيجة في بشية الحاكخة، واستخجاميا لإصجار الدمػكيات ا
السػاقف الججيجة؛ مسا يديع ندبيًا في تذكيل سمػؾ الحكسة لجى الصلبب، فالحكسة 
تشسػ بالتعمع والتػضيف الرحيح لمخبخات الستخاكسة عشج الاستجابة لمسػاقف أو 

 السذكلبت. 
الحكسة تتعمق بعسميات معخفية عميا تذارؾ في  ونتيجة لسا سبق تػصمت الباحثة إلى أف

بشية معخفية عالية  ػكيات السختبصة بيا ألا وىي الػضائف التشفيحية، فييإصجار الدم
السدتػى، تتحكع في مجسػعة متشػعة مغ العسميات السعخفية والػججانية والعاشفية، وتطيخ 
بكفاءة عشج حل السذكلبت السعقجة أو مػاجية السػاقف الججيجة التي تتصمب إصجار الدمػكيات 

الػضائف التشفيحية مػضع الجراسة تعج بسثابة عاملًب مييئًا لتذكيل السلبئسة؛ وبالتالي فإف 
 الحكسة في سمػؾ الصلبب.

وبذكل عاـ تتدق نتيجة البحث الحالي مع شبيعة الػاقع التعميسي لصلبب الجامعة؛ 
حيث تعج السخحمة الجامعية مغ أىع السخاحل في حياة الصلبب؛ بدبب ما تزيفو ليع مغ رصيج 

و مغ فخص لمشسػ الذخري والاجتساعي، ولا يدتصيع الصلبب مػاجية خبخات وما تقجم
تحجيات الحياة الجامعية ومذكلبتيا إلا مغ خلبؿ مدتػى متصػر مغ الأداء الفكخي، والحي 
يشتج عغ أبشية معخفية عالية السدتػى كدخعة معالجة السعمػمات والػضائف التشفيحية؛ حيث 

وحتسي لمعقل البذخي، ومغ أكثخ البشى السعخفية  تعج سخعة معالجة السعمػمات مكػف ميع
التي تدتخجـ لػصف التغييخات ذات الرمة بالأداء الفكخي العاـ، والتي تطيخ بذكل واضح مغ 
خلبؿ مجسػعة مغ العسميات السعخفية كالكف السعخفي للبستجابات التمقائية او غيخ السلبئسة، 

ت الشطخ السختمفة والتػليف بيشيا، وتحجيث والقجرة عمى التحػؿ بسخونة بيغ القػاعج ووجيا
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الحاكخة العاممة والتي ليا دورًا ىامًا في أداء السياـ السعقجة؛ مسا يُسكغ الصلبب مغ التعامل 
بحكسة مع تحجيات الحياة، وحل السذكلبت السعقجة، والتكيف مع السػاقف السختمفة؛ وىػ ما 

 صلبب.يؤدي بجوره إلى تخسيخ سمػؾ الحكسة في شخرية ال
 حىصياث انبحذ:

 استشادا إلى نتائج البحث الحالي، يسكغ تقجيع عجد مغ التػصيات، والتي تتسثل فيسا يمي:
عقج دورات تشسية ميشية لأعزاء ىيئة التجريذ بالجامعة لإكدابيع بعس السعارؼ  -1

والسيارات التي تداعجىع في رفع مدتػى كفاءة معالجة السعمػمات لجى شلببيع، مسا 
 بجوره في تشسية الحكسة لجى الصلبب. يديع

عقج دورات تجريبية لأعزاء ىيئة التجريذ حػؿ الػضائف التشفيحية وكيفية تشسيتيا في  -7
 قاعات الجرس في الجامعة، ومجي اسياميا في تشسية الحكسة لجى الصلبب.

سيارات عقج دورات تثكيفية وتجريبية لصلبب الجامعة مغ الجشديغ لإكدابيع السعارؼ وال -6
السختبصة بكفاءة معالجة السعمػمات والػضائف التشفيحية وكيفية تشسيتيا نطخاً لأىسيتيا 

 في تشسية الحكسة لجييع.  
عقج دورات تثكيفية وتجريبية لصلبب الجامعة مغ الجشديغ لإكدابيع السعارؼ والسيارات  -2

ية وإنجاز السيسات السختبصة بالحكسة وأبعادىا وأىسيتيا في حل مذكلبت الحياة اليػم
 التعميسية بكفاءة.

 بحىد ودراساث يقخزحت:

في ضػء نتائج البحث الحالي تع اقتخاح بعس الجراسات والبحػث التي يسكغ اجخاؤىا في  
 السدتقبل وىي: 

العلبقة بيغ الحكسة والػضائف التشفيحية وزمغ الانتقاؿ العربي لجى أعزاء ىيئة  -1
 التجريذ ومعاونييع.

العاممية لكفاءة معالجة السعمػمات لجى السػىػبيغ والعادييغ مغ شلبب البشية  -7
 الجامعة.

الشسحجة البشائية لمعلبقات بيغ كفاءة معالجة السعمػمات والػضائف التشفيحية والحكسة  -6
 لجى شلبب الجامعة بجوؿ الخميج العخبي "دراسة عبخ ثقافية".
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