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 مستخلص البحث

ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس التعاشف مع الحات 
( عمى السخاىقيغ السكفػفيغ مغ خلبؿ قياس ثبات وصجؽ السكياس عمى ٖٕٔٓإعجاد الزبع )

( شالباً وشالبة مغ السخاىقيغ السكفػفيغ بستػسط ٖ٘عيشة الجراسة مغ ) السكفػفيغ. وتكػنت 
( بيجؼ حداب الرجؽ والثبات لسكياس التعاشف ٙٓ.ٔمعياري )(، وانحخاؼ ٖٓ.ٗٔ)  عسخ 

(، وتع التحقق مغ صجؽ السكياس مغ خلبؿ صجؽ التجانذ ٖٕٔٓمع الحات إعجاد الزبع )
الجاخمي، كسا تع التحقق مغ الثبات باستخجاـ شخيقة إعادة تصبيق السكياس واستخجاـ معادلة 

نتائج الجراسة إلى تستع مكياس التعاشف مع ألفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرفية. وتػصمت 
 والثبات بجوف ححؼ أي عبارة، وتػافخ الذخوط الديكػمتخية لمسكياس.  الحات بالرجؽ 

 .الكمسات السفتاحية: الخرائز الديكػمتخية، التعاشف مع الحات، السخاىقػف السكفػفػف 
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Abstract  
The study aimed to verify the stability and validity of the 

psychometric properties of the self-compassion scale prepared by El-

Dabaa (3102) on blind adolescents. The study sample consisted of (24) 

male and female blind adolescent students with an average age of (03.21) 

and a standard deviation of (0.15) to calculate the validity and reliability 

of the self-compassion scale. The validity of the scale was verified through 

the internal consistency of the scale.  

and the stability was verified by using the Test-retest reliability, 

Cronbach's alpha, and the split half method. The results of the study 

concluded that the self-compassion scale has validity and stability without 

deleting any sentence, and the availability of psychometric conditions for 

the scale.   

 

Keywords: Psychometric characteristics, self-compassion, visually 

impaired adolescence. 
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 :وأدبياث الذراست: مقذمت

السخاىقة كسخحمة نسائية يسخ بيا جسيع الأفخاد دوف استثشاء سػاء كانػا أفخاد عاديغ 
الأبحاث التي سعت إلى أو أفخاد ذوي احتياجات خاصة، وقج أجخيت العجيج مغ الجراسات 

التعخؼ عمى ىحه السخحمة الشسائية لجى ىاتيغ الفئتيغ، وذلظ مغ حيث الخرائز السسيدة لكل 
فئة سػاء عمى صعيج الخرائز الانفعالية، أو الاجتساعية، أو الفيديػلػجية، أو الأكاديسية 

 (.ٕٚٓٓ)محمد، 
لى نقز الإثارة البيئية ويقع السخاىق الكفيف في العجيج مغ السذكلبت، وذلظ راجع إ

وما يشتابيع مغ مخاوؼ، وعجـ الذعػر بالأمغ مغ حيغ إلى أخخ، وقج يمجأ بعس أفخاد ىحه 
الفئة إلى السداح لمتعػيس عغ فقجاف البرخ، وشعػرىع بالزعف لكي يربحػا أكثخ تكبلًب لجى 

سا عميو مغ حػليع مغ الشاحية الاجتساعية، كسا أف فخص التشافذ والشجاح لجييع أقل م
 (.ٕٕٓٓالعادييغ )العدة، 

وقج دلمت العجيج مغ آيات القخءاف عمى حاسة البرخ، حيث قاؿ الله تعالى: 
لِظ   فِي إِف  “ ارِ" ) لِأُولِي ل عِبْخ ةً  ذ َٰ آؿ عسخاف(، كسا قاؿ الله تعالى ٖٔالْأ بْر 

ح   إِفْ  أ ر أ يْتُعْ  "قُلْ  سْع كُعْ  اللّ ُ  أ خ  كُعْ" ) س  ار  الأنعاـ(، كحلظ قاؿ الله تعالى ٙٗو أ بْر 
" ) أ ف لب   و الْب رِيخُ  الْأ عْس ىَٰ  ي دْت ػِي  ى لْ  "قُلْ  ك خُوف   الأنعاـ(.ٓ٘ت ت ف 

والكفيف ىػ ذلظ الذخز الحي فقج القجرة عمى الخؤية بالعيغ السجخدة أو باستخجاـ 
بالاعتساد عمى حػاس الشطارة الصبية، ولا يدتصيع اكتداب السعخفة عغ شخيق العيغ، بل 

أخخى، ويسكشو تعمع القخاءة والكتابة بصخيقة بخايل، أما السعاؽ جدئيًا؛ فيػ ذلظ الذخز الحي 
يعاني مغ فقجاف برخي محجود إلاٌ درتو البرخية الستبكية تسكشو مغ تصػيخ مياراتو باستخجاـ 

 (.ٕٔٔٓالعجسات الصبية )الذخيف، 
في عسمية التكيف الاجتساعي السختبصة ويػاجو ذوو الإعاقة البرخية صعػبات 

بالحياة سػاء كانت تمظ الرعػبات تتعمق بعسمية التػاصل والتفاعل الاجتساعي مع أقخانيع 
برفة خاصة أو مع السحيط الاجتساعي برفة عامة، أو صعػبات تتعمق بػجػد أنذصة 

قة بالسيارات شلببية تشاسب قجراتيع وإمكانياتيع البرخية، وكحلظ بعس الرعػبات الستعم
 (.ٖٕٕٓالأكاديسية اللبزمة للؤتساـ العسمية التعميسة )عبجالخازؽ، 
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ويُعج التعاشف مع الحات مفيػـ ججيج ندبيًا في مجاؿ العلبج الشفدي، حيث استخجـ 
لدشػات شػيمة كاستخاتيجية علبجية ناجحة مغ خلبؿ تشسية التعاشف لجى الأفخاد كإستخاتيجية 

الشفدية، وتقمل مغ فخصة التعخض لرجمة نفدية، ويػفخ ليع نسائية تحدغ مغ الرحة 
وسيمة لمعلبج نابعة مغ ذاتيع، وتعمع كيفية معاممة أنفديع بصخيقة أكثخ محبة ولصفًا، ويذيخ 
التعاشف مع الحات إلى اىتساـ الفخد بشفدو بالصخيقة التي ييتع بيا لذخز يحبو، فيػ 

سة يتعمع فييا الفخد أف يكػف صجيقًا جيجًا لحاتو يخفف مغ تأثيخ الأحجاث الدمبية، فيػ مسار 
 .(ٕٛٔٓ ,Engel, ٕٓٔ٘; Marotta, ٕٖٓٔ; Neff, & Germer)وليذ عجوًا لشفدو، 

وأجخيت معطع الكتابات السبكخة عغ التعاشف في سياؽ العادات والصقػس الجيشية، 
الشطخ حػؿ التعاشف تختمف قميلًب بيغ الأدياف، وحتى بيغ  وجياتوعمى الخغع مغ أف 

الشرػص ضسغ نفذ التخاث، فإف التعاشف مدمع بو عالسيًا تقخيبًا ليعشي تعاشفًا عسيقًا في 
مػاجية السعاناة، سػاء كانت خاصة أو معاناة شخز آخخ، جشبًا إلى جشب مع دافع أو التداـ 

 .(ٜٕٓٓ ,Germer)لتخفيف الزيق
حجث السفاليع الشفدية الإيجابية السختبصة بالحات، وىػ يسثل اتجاىًا صحيًا فيػ مغ أ

التي تعسل كأستاذ مذارؾ في التشسية  (ٖٕٓٓ ,Neff)لمتعامل مع الحات. ويخجع الفزل إلى
البذخية بجامعة تكداس في تقجيسيا ليحا السفيػـ عمى بداط البحث الشفدي في الجراسات 

تو، وأبعاده، وارتباشاتو، وتأثيخاتو في الذخرية، كسا قجمت الأجشبية، حيث كذفت عغ شبيع
أوؿ مكياس لكياسو وتقجيخه في الذخرية. وقج انصمقت في دراساتيا مغ فخضية: إلى أي 
مجى يتعامل الشاس بخفق مع ذواتيع، وأف التيػيغ عمى أنفدشا، وتقبل عيػبشا ربسا يكػف 

 (.ٖٕٔٓالخصػة الأولى في شخيق صحة أفزل )الزبع، 
والتعاشف مع الحات يعشي الاىتساـ بشفدظ بشفذ الصخيقة التي تيتع بيا لذخز 
تحبو. ويسكشظ بديػلة أف تخى تعاشفظ الصبيعي والفصخي مع نفدظ في كيفية إمداؾ رأسظ 
عشجما يكػف لجيظ صجاع أو كيف تعانق نفدظ عشجما تبكي. ويخفف مغ تأثيخ الأحجاث 

عشجما تذعخ بالدػء تجاه نفدظ. وعشجما تدسح بتجفق  الدمبية ويقمل مغ ميمظ إلى اليػس
 ,Marotta)التعاشف مع الحات، فإف مذاعخ مثل الكخالية والغزب والاستياء تتلبشى 

ٕٖٓٔ). 
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ويشطخ التعاشف مع الحات لمشجاح والفذل بأنيسا خبخات يتعخض ليع الفخد باستسخار. 
و، كسا تسكشو مغ التعامل مع خبخاتو ومعخفة أف ىحه الخبخات غيخ مختبصة بتقجيخ الفخد لحات

 (.(ٕٔٔٓ ,Neffبذكل أفزل
فعشجما يكػف لجى الفخد تعاشفًا مع ذاتو، فأنو يعمع أنو يدتحق الحب تسامًا كسا ىػ. 
وتطيخ الأبحاث أف التعاشف مع الحات يجعع كلًب مغ نقاط القػة والزعف، فيػ يجعل الفخد 

، ويسكّشو مغ أف يكػف مشفتحًا ومدالسًا،  يذعخ بالاستقخار في الاستجابة إما لمثشاء أو المػـ
 Neff)لأنو يتبشى حكيقة أف جسيع الفخد يسخوف بحلظ، وأف السعاناة جدء إندانيتشا السذتخكة 

et al., ٕٓٓٚ). 
ويتيح التعاشف مع الحات لمفخد التخمي عغ نفدو والاستخخاء، والتخمز مغ  

تكذف. وتفدخ نيف التعاشف الحاتي عمى أنو الجفاعات الذخرية، واستكذاؼ شبيعتو التي ت
 (.ٕٔٔٓ , Neff"شخيقة لمتػاصل مع سخ مغ نحغ" )

يتزسغ التعاشف مع الحات معاممة الفخد لشفدو بالصخيقة التي يعامل بيا صجيقًا يسخ 
أو  -حتى لػ كاف ىحا الرجيق في حالة مغ العجد أو الذعػر بعجـ كفاية -بػقت عريب 

ا في الحياة. وتخكد الثقافة الغخبية بذكل كبيخ عمى أف يكػف الأشخاص كاف يػاجو تحجيًا صعبً 
لصفاء مع أصجقائيع وعائمتيع وجيخانيع الحيغ يكافحػف في مػاجية الزغػط. وليذ الأمخ 

 & Neff)كحلظ عشجما يتعمق الأمخ بشطخة الفخد إلى ذاتو عشج مػاجية السػافق الزاغصة 
Germer, ٕٓٔٛ) . 

( التعاشف مع الحات بأنو تػجو الذخز نحػ ٚٗٔ، ٕٛٔٓحلبوة )وعخفا سميع وأبػ 
الخحسة بحاتو وتػاده معيا عمى أساس ثلبث تكػيشات نفدية أساسية ىي المصف بالحات 
والذفقة بيا، والحذ الإنداني، والتشبيو واليقطة العقمية، مع الالتداـ الحاتي بترػيتيا وتجػيج 

 نػعية وجػدىا.
مسارسة يتعمع فييا الفخد أف يكػف صجيقًا جيجًا لحاتو عشجما فالتعاشف مع الحات ىػ 

ليربح حميفًا داخميًا وليذ عجوًا داخميًا. لكغ في العادة لا  -يكػف في أمذ الحاجة إلييا 
يتعامل الفخد مع نفدو كسا يتعامل مع أصجقائو، حيث يعتسج السفيػـ القاعجة الحىبية 

 .(ٕٛٔٓ ,Neff, & Germer)يعاممػؾ" الآخخيغ كسا تحب أف "عامل
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فو الزبع ) ( بأنو شكلٌ مغ أشكاؿ السدانجة الحاتية لمفخد تجاه معػقاتو، ٕٛٔٓوعخ 
أثشاء الأزمات،  Self to Selfوأزماتو، وضغػشو، أو أنو الجعع السػجو مغ الحات لمحات 

ع الأزمات والحي يتسثل في الحشػ عمى الحات، والخفق بيا، والبعج عغ الشقج الحاتي، والتعامل م
بسػضػعية، ورؤيتيا في إشار خبخات إندانية مذتخكة، والػعي بالأفكار والسذاعخ 

 والانفعالات، ومخاقبتيا بانفتاح وتفيع دوف إصجار أحكاـ تمقائية سمبية.
ويذيخ التعاشف مع الحات إلى السيل إلى أف تكػف واعياً ومتفيسا لمحات وليذ الشقج 

لعيػب الذخرية والطخوؼ غيخ السلبئسة تعامل بجقة وتفيع، القاسي أو الحكع عمى الحات وا
ونبخة انفعالية تدتخجـ نحػ الحات تكػف ليشة وداعسة بجلًا مغ نقج أنفدشا بلب ىػادة لكػنشا غيخ 
ملبئسيغ فإف التعاشف مع الحات تعشي قبػؿ حكيقة أنشا غيخ كامميغ، بالسثل عشجما تكػف 

ستعاشفيغ مع الحات يتجيػف لمجاخل لسػاساة أنفديع الطخوؼ الحياتية صعبة فإف الشاس ال
 (.ٕٛٔٓبجلًا مغ القدػة عمييا )الكياؿ، 
بالقجرة عمى تحػيل شبيعتشا السيتسة والجاعسة بححر تجاه الحات ويُعخؼ التعاشف مع 

أنفدشا، وقج ثبت أف نزالاتشا تعدز السخونة والذجاعة، حتى في مػاجية أصعب تحجيات 
تعاشف الحاتي عمى عجد قميل مغ العشاصخ السختمفة، تذسل العشاصخ الحياة، ويحتػي ال

 ,Silberstein-Tirch)الأساسية الػعي والانتباه، والفيع، والتحفيد والالتداـ بالعسل
ٕٜٓٔ). 

وعمى الخغع مغ اىتساـ عمساء الشفذ في الغخب مؤخخًا بسفيػـ التعاشف، واعتقادىع 
، والسذاركة الػججانية concern، والخعاية caringبأنو يتزسغ مذاعخ الاىتساـ 

sympathy  للؤفخاد الحيغ يسخوف بخبخات معاناة، إلا أنو يسكغ القػؿ إف ىحا السفيػـ تخجع
أصػلو إلى الفمدفات والتقاليج الذخقية التي تقخر أف التعاشف يتجو إلى الآخخ، أو إلى الحات، 

 (. ٖٕٔٓو التعاشف مع الآخخيغ )الزبع، وأف التعاشف مع الحات يعج الأساس الحي يبشى عمي
 وتتكػف أبعاد التعاشف مع الحات مغ:

مقابل الشقج القاسي وإصجار الأحكاـ  Self- kindnessالحشػ عمى الحات  -
harshly critical and judgmental الحي يذيخ إلى اىتساـ الفخد بحاتو بقجر :

ج ملبحطة أوجو القرػر اىتسامو بالآخخيغ. فبجلًا مغ أف يكػف مشتقج بذجة عش
الذخرية، فإنو يعسل عمى دعع وتذجع والدعي نحػ حساية ذاتو مغ الأذى. وبجلًا 
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مغ مياجسة نفدو وتػبيخيا لكػنو غيخ كفؤ، فإنو يعسل عمى تقجيع الجؼء والقبػؿ 
غيخ السذخوط لحاتو. وبالسثل، عشجما تكػف ضخوؼ الحياة الخارجية صعبة وتذعِخ 

ا، فإنو ييجئ ذاتو ويحاوؿ إشعار ذاتو بالخاحة. وىحا في مقابل الفخد برعػبة تحسمي
الأفخاد الحيغ عشجما يختكبػف خصأ أو يفذمػف بصخيقة ما، فسغ السخجح أف يزخبػا 
أنفديع أو بسعشى أخخ يقدػف عمى أنفديع أنفدشا بجلًا مغ وضع ذراع داعسة لحاتو 

(Neff, & Germer, ٕٓٔٛ)شفدو في مػاقف عجـ .  فيػ يذيخ إلى فيع الفخد ل
الكفاءة الحاتية أو السعاناة بجلا مغ إصجار أحكاـ قاسية عمييا، كسا يتزسغ ىحا البعج 
الفيع والجؼء العاشفي نحػ الحات وخاصة عشجما يػاجو الفخد معاناة معيشة أو الفذل 
في تحقيق ىجؼ ما وذلظ بجلا مغ نقج أو لػـ الحات، فيػ قجرة الفخد عمى فيع أسباب 

، واعتخافو بأوجو الشقز والقرػر والرعػبات التي لا مفخ مشيا، والتي يسكغ فذمو
أف تحجث في ىحه الحياة، واعتبارىا أحجاث شبيعية يشبغي عجـ مقاومتيا، كالكياـ 
بسحاكسة ولػـ الحات )الشقج الحاتي(، أو إنكارىا )كالتفادي والتجشب(، ومحاولة تيجئة 

)ضبط الحات(، والاستعاضة عغ تمظ السذاعخ  الشفذ عشج مػاجية التجارب السؤلسة
؛ ٕٛٔٓالدمبية بالسذاعخ الجافئة والستعاشفة مع الحات، والتقبل الحاتي )الشػاجحة، 

 (.ٕٙٔٓالسشذاوي، 
مقابل الذعػر بالػحجة والعدلة  Common Humanityالإندانية السذتخكة  -

feeling isolated and alienatedتو الخاصة عمى : يذيخ إلى رؤية الفخد لخبخا
أنيا جدء مغ الخبخة الإندانية الكبيخة بجلا مغ رؤيتيا معدولة ومشفرمة عغ رؤية 
الآخخيغ، فإف جسيع البذخ لجييع معاناة، وىحه السعاناة إندانية عامة وعشجما لا 
يعتخؼ الذخز إلا بسعاناتو لػحجه في ىحا العالع فإف معاناتو ىحه تعشي السػت أو 

مغ شأف الألع في العادة أف يقخبشا مغ الآخخيغ فحلظ لأف شفاء العدلة، فإذا كاف 
الفخد يشكذف لشا بكل قدػة في لحطة تألسو وبالتالي نجج أنفدشا مجفػعيغ إلى 

 (.ٜٕٔٓمذاركة الآخخيغ في آلاميع مذاركة إيجابية مباشخة )الخكابي والجخفي، 
 Ignoringغة فيو في مقابل تجاىل الآلع والسبال Mindfulnessاليقطة العقمية  -

our Pain or Exaggerating it اليقطة العقمية تعشي أف تكػف مجركًا لمخبخة :
المحطية بصخيقة واضحة ومتػازنة. واليقطة العقمية تعشي الانفتاح عمى واقع المحطة 
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الحالية، والدساح لجسيع الأفكار والسذاعخ والأحاسيذ بالجخػؿ إلى الػعي دوف 
قطة العقمية عشرخ أساسي في التعاشف مع الحات؛ لأف الفخد مقاومة أو تجشب، فالي

بحاجو إلى أف يكػف قاداً عمى الخجػع والاعتخاؼ عشجما يعاني، أي أف "يكػف" مع 
ألسو لفتخة كافية للبستجابة بعشاية ولصف. في حيغ أنو قج يبجو أف السعاناة واضحة 

ع الحي يعانػف مشو، خاصة لمغاية، إلا أف الكثيخ مغ الشاس لا يعتخفػف بسجى الأل
عشجما يكػف ىحا الألع ناتجًا عغ نقجىع الحاتي. أو عشج مػاجية تحجيات الحياة، غالبًا 
ما يشذغل الأفخاد في وضع حل السذكلبت لجرجة أنيع لا يتػقفػف مؤقتًا لمشطخ في 
مجى صعػبة الأمخ في الػقت الحالي. وتقػض اليقطة العقمية السيل إلى تجشب 

والسذاعخ السؤلسة، مسا يدسح ليع بسػاجية حكيقة لتجاربيع، حتى عشجما الأفكار 
تكػف غيخ سارة. وفي الػقت نفدو، فإف اليقطة العقمية تسشعيع مغ الاستغخاؽ في 
الأفكار أو السذاعخ الدمبية و"الإفخاط في التعخيف بيا"، ومغ الانذغاؿ بخدود 

تخكيد الفخد ويزخع مغ نتائج  يزيق Ruminationانفعالاتيع الدمبية. والاجتخار 
تجاربو الذخرية مثل: لع أفذل فقط، بل "أنا فاشل". لع أشعخ بخيبة أمل فقط، بل 
"حياتي مخيبة للآماؿ". فعشجما يلبحظ الفخد آلامو بػضػح، يسكشو الاعتخاؼ بسعاناتو 
دوف السبالغة فييا، مسا يدسح لو باتخاذ مشطػر أكثخ حكسة ومػضػعية تجاه ذاتو 

اتو. ولكي يكػف الفخد متعاشف مع ذاتو، فإف اليقطة ىي في الػاقع الخصػة وحي
فيػ في حاجة إلى وجػد العقل للبستجابة بصخيقة  –الأولى التي يجب أف يتخحىا

 .(ٕٛٔٓ ,Germer, ٕٜٓٓ; Neff, & Germer)ججيجة 
جىا وبعج عقػد مغ البحث، ميّد بػؿ جيمبخت ست سسات )أو صفات( مغ التعاشف يتع تحجي

. فالجؼء ميع لأنو يحػؿ شيئًا Emotional Warmthجسيعًا في سياؽ الجؼء الانفعالي 
يسكغ أف يكػف مفيػمًا فكخيًا بحتًا إلى شيء لو صجى انفعالي أكبخ بكثيخ. وتختمف الدسات 
الدت عغ بعزيا البعس، لكشيا أيزًا مختبصة ارتباشًا وثيقًا ومتكاممة. وجسيعيا يداعج عمى 

 ، وىي كالآتي:(ٖٕٔٓ ,Welford)بشاء ثقة الفخد بشفدو 
 :Care for Well-Beingالعشاية الخفالية  -
 :Sensitivity to Distressالحداسية لمزغػط  -
 :Sympathyالذفقة  -
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 :Empathyالتقسز العاشفي  -
 :Nonjudgmentعجـ الحكع )تأجيل الحكع(  -
 :Distress Toleranceتحسل الزغػط  -

لحات ( تشطخ إلى أف التعاشف مع آٖٕٓ)  Neff( إلى أف نيف ٖٕٔٓويذيخ الزبع )
كاستخاتيجية مفيجة لمتشطيع الانفعالي تتيح لمفخد الػعي بالسذاعخ السؤلسة أو السحدنة بذيء 
مغ الخفق والفيع بجلًا مغ تجشبيا وإنكارىا، ورؤيتيا عمى أنيا قاسع مذتخؾ بيغ البذخ بعيجًا 

ية تتيح عغ اقترارىا عمى فخد ما. وبالتالي يتع تحػيل السذاعخ الدمبية إلى حالة أكثخ إيجاب
لمفخد فخصة تغييخ ذاتو، وبيئتو بصخؽ أكثخ فاعمية. وليحا الدبب يعج التعاشف مع الحات أحج 
أبعاد الحكاء الانفعالي والحي يشصػي عمى قجرة الفخد عمى قخاءة مذاعخه وانفعالاتو الخاصة 

 بسيارة تتيح لو إمكانية تػجيو تفكيخه وسمػكو بإيجابية.
ت بشاء أو تخجسة مكياس التعاشف مع الحات، حيث وتشػعت الجراسات التي حاول

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ التعاشف مع الحات وأسمػب ٖٕٔٓأجخى الزبع )
الحياة الرحي لجى شلبب الجامعة، والكذف عغ الفخوؽ بيغ الجشديغ في التعاشف مع 

مػب الحياة الرحي مغ خلبؿ الحات، وأسمػب الحياة الرحي، والتعخؼ عمى إمكانية التشبؤ بأس
( شالب وشالبة، تع اختيارىع بصخيقة ٕٚٓأبعاد التعاشف مع الحات. وتكػنت عيشة البحث مغ )

مغ  ٜٛعذػائية مغ شلبب الفخقة الخابعة بكمية التخبية بدػىاج. واشتسمت العيشة عمى )
قجره ( سشة، وانحخاؼ معياري ٕٓ,ٕٔمغ الإناث(، بستػسط عسخي قجره ) ٛٔٔالحكػر، 

( عبارة مػزعة عمى ٕٗ(. وأعج  الباحث مكياس التعاشف مع الحات، وقج اشتسل عمى )ٔ,ٜٛ)
( عبارات لكل بعج، وىي: )الحشػ عمى الحات، والحكع الحاتي، ٗ( أبعاد فخعية بػاقع )ٙ)

والإندانية السذتخكة، والعدلة، واليقطة العقمية، والتػحج السفخط(. كسا قاـ الباحث بتخجسة 
(، ويتكػف ٕٕٔٓ ,.Taymoori et alيل مكياس أسمػب الحياة الرحي مغ إعجاد )وتعج

( عبارة مػزعة عمى ستة أبعاد، وىي: تقجيخ قيسة الحياة، والسدئػلية ٖٙالسكياس مغ )
الرحية، والصعاـ الرحي، والسدانجة الاجتساعية، والشذاط البجني، وإدارة الزغػط. وأشارت 

دالة إحرائيًا بيغ الحكػر والإناث لرالح الحكػر في التعاشف نتائج البحث إلى وجػد فخوؽ 
مع الحات، ولرالح الإناث في أسمػب الحياة الرحي، ووجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا 

( بيغ التعاشف مع الحات وأبعاد أسمػب الحياة الرحي ودرجتو الكمية. ٔٓ.ٓعشج مدتػى )
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جيجًا بالجرجة الكمية لأسمػب الحياة الرحي، وأبعاده وأف أبعاد التعاشف مع الحات تعج مشبئًا 
الفخعية مع اختلبؼ ندب إسياـ كل بعج مشيا، وجاء بعج اليقطة العقمية كأقػى أبعاد التعاشف 

 مع الحات، حيث تشبأ بجسيع أبعاد أسمػب الحياة الرحي والجرجة الكمية لو.
الأكاديسي مع  ( إلى التعخؼ عمى مدتػى التعاشفٜٕٔٓوىجفت دراسة صفحي )

الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الأكاديسي الأكثخ انتذارا لجي أفخاد عيشة الجراسة مغ 
شلبب بخنامج الإعاقة البرخية بجامعة السمظ خالج بالإضافة إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة 

إسياـ بيغ التعاشف مع الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الأكاديسي، وفحز مجى 
التعاشف مع الحات في التشبؤ باستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الأكاديسي. وتكػنت عيشة 

(، ٖٓ.ٔ( سشة بانحخاؼ معياري )ٔٗ.ٕٔ( شالبا، متػسط أعسارىع الدمشية )ٜٕالجراسة مغ )
وتع اختيارىع مغ الصلبب مشخفزي الإنجاز الأكاديسي، والحيغ تقل معجلاتيع الأكاديسية عغ 

 واستخجمت الجراسة مكياس التعاشف الأكاديسي مع الحات إعجاد كخواس (،٘.ٕ)
(ٕٓٔٔ ,Krause) واستبياف التشطيع الانفعالي الأكاديسي إعجاد بيػريظ وأخخيغ ، (Buric, 

al et, ٕٓٔٙ) والسكياساف مغ تخجسة الباحث. وكذفت نتائج الجراسة عغ ارتفاع مدتػى ،
لجراسة، كحلظ وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ التعاشف مع الحات لجى أفخاد عيشة ا

التعاشف مع الحات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الأكاديسي، ويسكغ التشبؤ باستخاتيجيات 
التشطيع الانفعالي الأكاديسي مغ خلبؿ بعس أبعاد التعاشف مع الحات، وأف بعج التػحج يديع 

بعج اليقطة العقمية يديع في التشبؤ باستخاتيجيات: في التشبؤ باستخاتيجية تجشب السػاقف، و 
تشسية القجرات، وإعادة تػجيو الانتباه، وإعادة التقييع، أما بعج التحكع الحاتي فيديع في التشبؤ 
باستخاتيجية القسع، والتشفيذ، وبعجي الحكع الحاتي والحشػ عمى الحات يديساف في التشبؤ 

 السذتخكة فقط يديع في التشبؤ باستخاتيجية  باستخاتيجية التشفذ، وبعج الإندانية
 ( إلى التعخؼ عمى الإدراؾ الانفعالي لجى أشفاؿٕٕٕٓكست ىجفت دراسة شعيب )

ASD  مغ خلبؿ تعبيخات الػجو، بالإضافة عمى التعخؼ عمى التعاشف والتشطيع لجييع في
ػؿ دار السقيجيغ بفر ASD ضػء نطخية العقل. واعتسجت الجراسة عمى عيشة مغ أشفاؿ

عيشة مغ أشفاؿ مع  ASD التخبية الفكخية بسجيشة شبيغ الكػـ وبعس السخاكد التي تتعامل
إناث( تتشػع فييع شجة  ٚذكخا،  ٜٔشفلب مغ الجشديغ ) ٖٙحالات الأوتيدـ بمغ عجدىع 

( حيث بمغ متػسط ٕ( إلى شجيجة )ٕ٘( إلى معتجلة )ٚالإصابة بالأوتيدـ مغ بديصة )
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 كسا أعجت الجراسة لكياس الإدراؾ الانفعالي اختبار تعبيخات الػجو، اختبارسشة.  ٙ.ٛأعسارىع 
(Auyenung et al,. ٕٜٓٓ) لكياس ندبة التعاشف (EQ) وندبة التشطيع (SQ)  تعخيب

الجراسة الحالية. وتػصمت الجراسة إلى لانخفاض كل مغ التعاشف والتشطيع لجييع، كسا لع 
ف والتشطيع تخجع لعامل الجشذ أو شجة إصابة الصفل تطيخ فخوؽ جػىخية في كل مغ التعاش

 .بالأوتيدـ
( إلي معخفة علبقة التعاشف مع الحات بكل مغ ٕٕٕٓكسا ىجفت دراسة الغامجى )

الكسالية التػافكية واللبتػافكية وبعس أساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى شمبة الجامعة، 
( ٕٓٛلستغيخ الشػع، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )وأيزًا الفخوؽ في التعاشف مع الحات وفقًا 

 (ٕٔٔٓ,Naff) شالبًا وشالبةً، وتسثمت الأدوات في مكياس التعاشف مع الحات ، إعجاد
وتخجسو  (ٜٜٚٔ) Carver وتخجسة الباحث، ومكياس أساليب الزغػط الشفدية مغ إعجاد

(، ٕٓٔٓجاىيغ )(، ومكياس الكسالية التػافكية واللبتػافكية إعجاد ٕٗٔٓالسشرػري( 
وأسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائيًّا بيغ أبعاد التعاشف مع الحات والكسالية 
التػافكية، في حيغ وججت علبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيًّا بيغ أبعاد التعاشف مع الحات 

يغ التعاشف مع الحات والكسالية اللبتػافكية، كسا وججت علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًّا ب
وبعس الأساليب الإيجابية لسػاجية الزغػط الشفدية، في حيغ وججت علبقة ارتباشية سالبة 

 دالة إحرائيًّا بيغ التعاشف مع الحات وبعس الأساليب الدمبية لسػاجية الزغػط الشفدية.
(  إلى دراسة العلبقات الارتباشية بيغ التعاشف مع ٕٕٕٓوىجفت دراسة السحزار )

الحات بأبعاده الإيجابية وأبعاده الدمبية وبيغ درجة القمق والسذاعخ الإيجابية والدمبية لجى 
( ٙ. أجاب )..ٕٕٓٓشمبة الجامعات الدعػدية خلبؿ فتخة جائحة فيخوس كػرونا في عاـ 

شالب وشالبة في مخحمة البكالػريػس عغ أسئمة الاستبانات، وتكػنت أدوات البحث مغ 
 ، ومكياس التقييع الحاتي لمقمق(ٖٕٓٓ:Neff) الحات وفقا لترػر نيف مكياس التعاشف مع

(NA،Human Resources) ومكياس الذعػر الدمبي والإيجابي(Watson et al, 
، وأضيخت الشتائج وجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ الأبعاد الإيجابية (ٜٛٛٔ

سالبة دالة إحرائيا بيغ الأبعاد الدمبية لمتعاشف مع الحات والذعػر الإيجابي، وعلبقات 
لمتعاشف مع الحات مع الذعػر الإيجابي. بيشسا وججت علبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا 
بيغ الأبعاد الإيجابية لمتعاشف مع الحات وكل مغ القمق والذعػر الدمبي، ووججت علبقات 
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ت وكل مغ القمق والذعػر الدمبي، مػجبة دالة إحرائيا بيغ الأبعاد الدمبية لمتعاشف مع الحا
كسا وججت علبقات ارتباشية مػجبة دالة بيغ الجرجة الكمية لمتعاشف مع الحات والذعػر 
الإيجابي، وعلبقات ارتباشية سالبة دالة بيغ الجرجة الكمية لمتعاشف مع الحات والقمق والذعػر 

 الدمبي. 
الحاتي، والفخؽ بيغ  ( إلى قياس التعاشفٕٕٕٓكسا ىجفت دراسة محمد ومحدغ )

الجشذ والتخرز في التعاشف الحاتي لجى شمبة الجامعة، واعتسج الباحثاف عمى السشيج 
، (ٖٕٓٓ ,Neff) الػصفي الارتباشي وقاـ الباحثاف ببشاء مكياس عمى وفق نطخية نيف

( فقخة مػزعة عمى ثلبث مجالات، وتع التحقق مغ صجؽ وثبات ٖٕوتكػف السكياس مغ )
( شالب وشالبة مػزعيغ عمى ثساف كميات بالتداوي، ٓٓٗتألفت عيشة البحث مغ)السكياس، و 

إذ أضيخت الشتائج تستع شمبة الجامعة بالتعاشف الحاتي، وعجـ وجػد فخوؽ بيشيسا في الجشذ 
 .والتخرز

( إلى التعخؼ عمى التعاشف لجى شمبة الجامعة، ٕٕٕٓوىجفت دراسة محمد ونسخ )
حرائية في التعاشف لجى شمبة الجامعة وفقا لستغيخات )الجشذ، وىل ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إ

التخرز(. وتحكيقا لأىجاؼ البحث قامت الباحثة بإعجاد مكياس التعاشف، وتحققت الباحثة 
مغ الخرائز الكياسية لأدوات البحث بػساشة تصبيقيا إلكتخونيًا عمى عيشة مكػنة مغ 

ئية نطخا لطخوؼ جائحة كػرونا، وبعج تصبيق ( شالبا وشالبة اختيخوا بالصخيقة العذػآ٘ٗ)
أدوات البحث وتحميل البيانات تػصمت الباحثة إلى أف عيشة البحث لجييع تعاشف، ويػجج فخؽ 
داؿ إحرائيا لجى عيشة البحث في التعاشف عمى وفق الجشذ )ذكػر، إناث( ولرالح الإناث 

ي التخرز )عمسي، إنداني( ولا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في التعاشف لجى عيشة البحث ف
 .والتفاعل بيغ الجشذ )ذكػر، إناث( والتخرز )عمسي، إنداني(

( لفحز الخرائز الديكػمتخية لسكياس التعاشف ٖٕٕٓوىجفت دراسة الدسيح )
مع الحات )نييف( وتقشيشو عمى البيئة الدعػدية تحجيجا شمبة جامعة السمظ سعػد بالخياض. تع 

( شالب وشالبة مغ التخررات الإندانية، العمسية ٖٛٗاميا )تصبيق السكياس عمى عيشة قػ 
والصبية. تع حداب الرجؽ والثبات لمسكياس عغ شخيق ألف كخونباخ والاتداؽ الجاخمي كسا 
تع استخجاـ التحميل العاممي التػكيجي لمتحقق مغ العػامل الدتة الأساسية السكػنة لمتعاشف 

ت، الإندانية السذتخكة مقابل العدلة، اليقطة الحىشية الحاتي؛ المصف مع الحات مقابل نقج الحا
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مقابل التػحج السفخط. وقج أكجت الشتائج العػامل الدتة السكػنة لمسكياس كسا أسفخت عغ 
(. كحلظ درجة ٚ.ٓصجؽ وثبات جيج لمسكياس حيث بمغ معامل ثبات ألف كخونباخ )أعمى مغ 

ملبت الارتباط ما بيغ درجة كل فقخة ( بيشسا تخاوحت معاٚ.ٓالاتداؽ الجاخمي لمسكياس )
( أيزا تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ ٗ٘ٛ.ٓ-ٖٓ٘.ٓودرجة البعج الحي تشتسي لو ما بيغ )

(. ىحه الجرجة مغ الثبات والرجؽ ٜٗٚ.ٓ-ٖٔ٘.ٓدرجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس )
 .الجامعة( قج تكػف مؤشخ يتيح تصبيقو عمى مجسػعات مساثمة لعيشة الجراسة )شمبة

( إلى التحقق مغ العلبقة بيغ اجتخار الأفكار ٖٕٕٓكسا ىجفت دراسة حدغ )
( شالبا وشالبة، ٖٖٚوالتعاشف مع الحات لجى شلبب الجامعة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

 -ٛٔ( مغ الإناث، تخاوحت أعسارىع ما بيغ ٜٗٔ( مغ الحكػر، و )ٖٗٔوقدست العيشة إلى )
، استخجمت الجراسة ٕٜ.ٓسشة، وانحخاؼ معياري قجره  ٖ.ٜٔره سشة بستػسط عسخ قج ٕٔ

عجة أدوات مشيا مكياس اجتخار الأفكار )إعجاد وتعخيب الباحثة(، ومكياس التعاشف مع الحات 
)إعجاد وتعخيب الباحثة(، خمرت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 

اجتخار الأفكار لرالح الإناث، كسا تػصمت متػسصات درجات شلبب وشالبات الجامعة في 
الجراسة إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات شلبب وشالبات 
الجامعة في التعاشف مع الحات، كسا تػصمت الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ 

خعية السػجبة )الحشػ عمى اجتخار الأفكار وأبعاده الفخعية، والتعاشف مع الحات وأبعاده الف
الحات، الإندانية السذتخكة، واليقطة العقمية(، بيشسا تػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ اجتخار 
الأفكار وأبعاده الفخعية، والتعاشف مع الحات وأبعاده الفخعية الدالبة )الحكع الحاتي، العدلة، 

جتخار الأفكار تشبئ دوف غيخىا التػحج السفخط(، وتػصمت الجراسة كحلظ إلى أف بعس أبعاد ا
 .بالتعاشف مع الحات لجى شلبب وشالبات الجامعة

ومسا سبق مغ عخض لمجراسات الدابقة أف عيشات الجراسات انحرخت في شلبب 
( التي تكػنت عيشة البحث فييا مغ أشفاؿ مع ٕٕٕٓالجامعة، فيسا عجا دراسة شعيب )

، كسا تشػعت شخؽ قياس التعاشف ( ٖٕٔٓمع الحات، فقج أعج  الزبع ) حالات الأوتيدـ
( باستخجاـ مكياس التعاشف الأكاديسي ٜٕٔٓمكياس التعاشف مع الحات، كسا قاـ صفحي )

 ( اختبارٕٕٕٓ، كسا استخجـ شعيب )(Krause, ٕٔٔٓ)مع الحات إعجاد كخواس 
(Auyenung, et al,. ٕٜٓٓ)  لكياس ندبة التعاشف (EQ) في حيغ استخجـ الغامجى ،
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وتخجستو، كسا اعتسجت دراسة  (ٕٔٔٓ,Naff) ( مكياس التعاشف مع الحات مغ إعجادٕٕٕٓ)
، في (ٖٕٓٓ:Neff) ( عمى مكياس التعاشف مع الحات وفقا لترػر نيفٕٕٕٓالسحزار )

، كحلظ (ٖٕٓٓ ,Neff) ( ببشاء مكياس عمى وفق نطخية نيفٕٕٕٓحيغ قاـ محمد ومحدغ )
مكياس التعاشف، في حيغ ىجفت دراسة الدسيح (  قامت بإعجاد ٕٕٕٓدراسة محمد ونسخ )

( لفحز الخرائز الديكػمتخية لسكياس التعاشف مع الحات )نييف( وتقشيشو عمى ٖٕٕٓ)
( بإعجاد وتعخيب مكياس التعاشف مع ٖٕٕٓالبيئة الدعػدية، كسا قامت دراسة حدغ )

 الحات. 
لخاصة، وخاصة وانصلبقاً مغ دور الباحثة في مداعجة الأفخاد ذوي الاحتياجات ا

السخاىقيغ السكفػفيغ لتكػيغ شخرية إيجابية وتييئتو لمتفاعل مع السجتسع السحيط، يتزح 
( عمى السخاىقيغ ٖٕٔٓضخورة التحقق مغ كفاءة مكياس التعاشف مع الحات إعجاد الزبع )

 السكفػفيغ.
 مشكلت الذراست:

مميػف  ٕ٘ٛتؤثخ الإعاقة البرخية بذكل كبيخ عمى نػعية حياة الأفخاد. فيشاؾ 
ٝ مشيع في البمجاف الشامية، ٜٓ. يعير .(ٕٓٔٓ ,Sarı)شخز يعانػف مغ إعاقة برخية 

 (ٖٕٕٓ ,World Health Organization)ٝ مغ الأشفاؿ ٖو
اقترادي كبيخ، وغالبًا ما يؤدي فقجاف البرخ إلى إعاقة كبيخة ويختبط بعبء 

وانخفاض جػدة الحياة، ومذكلبت شبية، ومذكلبت صحية وعقمية، وارتفاع معجلات الاكتئاب 
والقمق بيغ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ إعاقات برخية. علبوة عمى ذلظ، قج يكػف الأفخاد 
ذوو الحالة الاجتساعية والاقترادية السشخفزة معخضيغ لخصخ متدايج لزعف البرخ ومذاكل 

رحة العقمية اللبحقة. وتطيخ التجخلبت الشفدية والاجتساعية الحالية لتحديغ الرحة ال
الشفدية لجى الأشخاص الحيغ يعانػف مغ إعاقة برخية بعس الأمل، ولكشيا محجودة بدبب 
التقيج السشخفس وتفتقخ إلى التعسيع. وىشاؾ حاجة إلى فيع أفزل للآليات التي تخبط بيغ 

فدية الديئة. سيكػف مغ الزخوري أيزًا تصػيخ تجخلبت أكثخ ضعف البرخ والرحة الش
فعالية وتػسيع نصاؽ الػصػؿ إلى الخجمات لتحديغ اكتذاؼ ومعالجة مذاكل الرحة 

 .(ٕٕٓٓ ,Demmin, & Silverstein الشفدية لجى ىحه الفئة مغ الأفخاد
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ية كسا يػضح كسا أف ىشاؾ علبقة مباشخة بيغ ضعف البرخ والعجيج مغ مذاكل الرحة الشفد
 ( التالي.ٔشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 & ,Demmin)ثشائي الاتجاه بيغ ضعف البرخ ومذاكل الرحة الشفدية  التفاعل
Silverstein, ٕٕٓٓ) 

فالأفخاد الحيغ يعانػف مغ ضعف البرخ والإعاقات الأخخى أو الاحتياجات التعميسية 
ٝ( ٖٓالخاصة عمى أنيع أكثخ عخضة للئصابة باضصخاب نفدي وفق تقجيخ الػالجيغ بشدبة )

وتذيخ الأبحاث عمى السدتػى الػششي للؤشفاؿ إلى أف الأشفاؿ ٝ(، ٕٕوتقجيخ السعمسيغ )
الحيغ يعانػف مغ تأخخ في الشسػ، أو مخض مدمغ أو إعاقة، والحيغ لجييع احتياجات تعميسية 
خاصة ىع أكثخ عخضة مغ الأشفاؿ غيخ السعاقيغ لعخض مجسػعة مغ الدمػكيات السختبصة 

 ,Harris, & Lord"الجاخمية" و "الخارجية"  بالاضصخابات الشفدية، بسا في ذلظ الدمػكيات
ٕٓٔٙ).. 

وبشاءً عمى ما سبق، فقج أثارت مذكمة الجراسة في ذىغ الباحثة ضخورة التحقق مغ 
( عمى السخاىقيغ السكفػفيغ، ويسكغ ٖٕٔٓكفاءة مكياس التعاشف مع الحات إعجاد الزبع )

 تحجيج مذكمة الجراسة فيسا يمي:
 مكياس التعاشف مع الحات لجى السخاىقيغ السكفػفيغ؟ ما إجخاءات التحقق مغ صجؽ -
 ما إجخاءات التحقق مغ ثبات مكياس التعاشف مع الحات لجى السخاىقيغ السكفػفيغ؟ -

 الإعاقة البصرية 

)مثل: فقدان البصر، إدراك 

 فقدان البصر(

انؼوايم الاجتًاػيت 

 وانديًوغزافيت

)يثم: انؼًز، انؼزق، الإيًاٌ، 

 انُوع، إند(

الضغوط المرتبطة 

 بالرؤية

)مثل: الردود الانفعالية 

 لفقدان البصر(

 الإعاقة الوظيفية

العجز، العزلة )الأداء، 

 الاجتماعية(

 العلاج

)مثل: الانفتاح، النجاح، 

 بذل الأداء(

سلوكيات الصحية 

 السيئة
)مثل: الغذاء غير 

الصحي، إدمان العقاقير، 

 عدم إكمال العلاج(

 مشكلات الصحة النفسية 
)مثل: الاكتئاب، القلق، 

 الانتحار(
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 أهذاف الذراست: 

التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس التعاشف إلى  الحالية الجراسة ىجفت 
 فػفيغ.( عمى السخاىقيغ السكٖٕٔٓمع الحات إعجاد الزبع )

 أهميت الذراســت:
 الأىسية الشطخية: -أ

 تقجيع اشار نطخي لستغيخ التعاشف مع الحات.  -1
 تػجو الاىتساـ نحػ الجراسات التي تعسل عمى كذف وفيع وتقبل السكفػفيغ.  -2
التي تشاولت إعجاد التحقق مغ كفاءة  -في حجود عمع الباحثة-نجرة الجراسات  -3

 في العالع العخبي. السقاييذ عمى السخاىقيغ السكفػفيغ
 الأىسية التصبيكية: -ب
التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس التعاشف مع الحات عمى السخاىقيغ  -1

 السكفػفيغ. 
 إمكانية استخجاـ مكياس التعاشف مع الحات لجى السكفػفيغ في دراسات أخخى. -2

 مصطلحاث الذراست:

 :Self-compassionالتعاطف مع الذاث  -

( لمتعاشف مع الحات بأف "الخفق بالحات ٖٕٔٓوتتبشى الباحث تعخيف الزبع )
والإحداس بيا في خبخات السعاناة، والسػاقف السؤلسة، والانفتاح عمييا بػعي وتخكيد في 

 المحطة الخاىشة، ورؤيتيا في سياؽ إنداني مذتخؾ، وليدت تجخبة قاصخة عمى الفخد ذاتو". 
بأنو الجرجة التي يحرل عمييا الكفيف عشج -جخائيًاإ-ويعخّؼ التعاشف مع الحات

 تصبيق مكياس التعاشف مع الحات السدتخجـ في الجراسة الحالية. 
 :visually impaired adolescence المزاهقين المكفىفين  -

الذخز الحي فقج قجرتو البرخية بالكامل أو الحي يدتصيع ادراؾ الزػء فقط يفخؽ 
 (.ٕٔٔٓف عميو الاعتساد عمى الحػاس الأخخى لمتعمع )العشدي، بيغ الميل والشيار ولحا فإ
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 محذداث الذراست:

 السحجدات بذخية: السخاىقيغ السكفػفيغ بسجرسة السكفػفيغ بسحافطة أسػاف. -ٔ
 السحجدات السكانية: محافطة أسػاف.  -ٕ

 الطزيقت والإجزاءاث:
 منهج الذارست: 

 استخجمت الباحثة السشيج الػصفي.
 عينت الذراست: 

إناث( بسجرسة  ٙٔذكػر،  ٜٔ( شالباً وشالبة )ٖ٘تع استخخاج عيشة تكػنت مغ )
( بيجؼ ٙٓ.ٔ(، وانحخاؼ معياري )ٖٓ.ٗٔالشػر لمسكفػفيغ بسحافطة أسػاف بستػسط عسخ )

 حداب الرجؽ والثبات لسكياس التعاشف مع الحات.
 أداة الذارست:

 (:ٖٕٔٓزبع )مكياس التعاشف مع الحات مغ إعجاد ال -
 (ٖٕٓٓ) Neff( مكياس التعاشف مع الحات وفقًا لترػر نيفٖٕٔٓأعج  الزبع )

، وقج تكػف السكياس في صػرتو الشيائية مغ ) ( عبارة مػزعة عمى ستة ٕٗعغ ىحا السفيػـ
(، ويأخح البعج الثاني ٔ،ٚ،ٖٔ،ٜٔأبعاد. يأخح البعج الأوؿ )الحشػ عمى الحات( العبارات أرقاـ )

(، ويأخح البعج الثالث )الإندانية السذتخكة( ٕٕ،ٙٔ،ٓٔ،ٗالحاتي( العبارات أرقاـ ))الحكع 
(، ٕٗ،ٛٔ،ٕٔ،ٙ(، ويأخح البعج الخابع )العدلة( العبارات أرقاـ )ٕٔ،ٖ،ٜ،٘ٔالعبارات أرقاـ )

(، ويأخح البعج الدادس ٖٕ، ٚٔ،ٔٔ،٘ويأخح البعج الخامذ )اليقطة العقمية( العبارات أرقاـ )
 (.ٕٓ،ٗٔ،ٛ،ٕلسفخط( العبارات أرقاـ ))التػحج ا

لا -ويجاب عغ عبارات السكياس في ضػء تجرج خساسي يتخاوح بيغ )تشصبق تسامًا
تشصبق مصمقًا(، وعشج التعامل مع الأبعاد الفخعية لمسكياس تكػف كل العبارات مػجبة، ويتع 

الرفة التي (، وتذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع درجة ٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔتقجيخ الجرجات بػ)
يكيديا كل بعج فخعي، وفي حالة التعامل مع الجرجة الكمية لمسكياس، تكػف عبارات الأبعاد 

 ( عمى التختيب.ٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘( سالبة، ويتع تقجيخ الجرجات بػ )ٙ،ٗ،ٕأرقاـ )
وقج تع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس في البيئة السرخية عمى عيشة 

البة مغ شلبب كمية التخبية بجامعة سػىاج. وأسفخت الشتائج عغ ( شالبًا وشٕٓٔقػاميا )
وجػد اتداؽ داخمي جيج لمسكياس مغ خلبؿ حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة 
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، ٜٖ,ٓوالجرجة الكمية لمبعج السشتسية إليو، وبمغت قيع معاملبت الارتباط لعبارات البعج الأوؿ )
(، ولعبارات ٛ٘,ٓ، ٜٙ,ٓ، ٖٚ,ٓ، ٔ٘,ٓعج الثاني )(، ولعبارات البٛٗ,ٓ، ٚ٘,ٓ، ٕٙ,ٓ

، ٚٗ,ٓ, ٓ، ٖٔ,ٓ(، ولعبارات البعج الخابع )ٔٙ,ٓ، ٜ٘,ٓ، ٔٚ,ٓ، ٘ٙ,ٓالبعج الثالث )
(، ولعبارات ٖٚ,ٓ، ٓٙ,ٓ، ٘ٙ,ٓ، ٔٚ,ٓ(، ولعبارات البعج الخامذ )ٖ٘,ٓ، ٗٙ,ٓ,ٓ

عشج مدتػى  (، وجسيعيا دالة إحرائيًاٖٙ,ٓ، ٜ٘,ٓ، ٗٙ,ٓ، ٛٗ,ٓالبعج الدادس ), 
(. ويذيخ ما سبق إلى ارتباط جسيع بشػد مكياس التعاشف مع الحات بالأبعاد التي ٔٓ.ٓ)

 تشتسي إلييا. 
كسا كاف لمسكياس صجؽ عاممي جيج؛ حيث أسفخت نتائج التحميل العاممي بعج تجويخ 

%(، ٚٙ,ٚ٘العػامل عغ تذبع أبعاد السكياس عمى عامميغ بشدبة تبايغ إجسالية قجرىا )
(، وتذبعت عميو ٔٔ,ٕ%( مغ التبايغ الكمى، وبجحر كامغ )ٙٔ,ٖ٘ويدتػعب العامل الأوؿ )

الأبعاد الإيجابية، وىي: الحشػ عمى الحات، والإندانية السذتخكة، واليقطة العقمية، ويسكغ 
، ٕٚ,ٓتدسية ىحا العامل بعامل التعاشف مع الحات، وكانت تذبعات الأبعاد عمى التختيب )

(، ٖ٘,ٔ%( مغ التبايغ الكمى، وبجحر كامغ )ٔ٘,ٕٕدتػعب العامل الثاني )(, ويٜٚ، ٜٙ
وتذبعت عميو الأبعاد الدمبية، وىي أبعاد: الحكع الحاتي، والعدلة، والتػحج السفخط، وكانت 

(، ويسكغ تدسية ىحا العامل بعامل القدػة ٘ٙ,ٓ، ٔٛ، ٙٚ,ٓتذبعات الأبعاد عمى التختيب )
 عمى الحات
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 ت:نتائج الذراس

الدؤاؿ الأوؿ ونتائجو: ما إجخاءات التحقق مغ صجؽ مكياس التعاشف مع الحات لجى 
 السخاىقيغ السكفػفيغ؟

تحققت الباحثة مغ الخرائز الديكػمتخية لرجؽ مكياس التعاشف مع الحات عمى الشحػ 
 الآتي:

 صجؽ التجانذ الجاخمي لمسكياس:
تع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة مغ عبارات كل بعج مغ أبعاد مكياس 

( معاملبت الارتباط بيغ ٔالتعاشف مع الحات، والجرجة الكمية لشفذ البعج، ويػضح ججوؿ )
 درجة كل عبارة والجرجة الكمية لسكياس التعاشف مع الحات. 

 ت انكهيت نًقياس انتؼاطف يغ انذاثيؼايلاث الارتباط بيٍ درجت كم ػبارة واندرج (0جدول )

 انحُو ػهى انذاث
 09 02 7 0 انؼبارة

 **1772 **1773 **1775 **1773 يؼايم الارتباط

 انحكى انذاتي
 31 03 8 3 انؼبارة

 **1773 **1773 **1777 **1774 يؼايم الارتباط

الإَساَيت 

 انًشتزكت

 30 04 9 2 انؼبارة

 **1779 **1770 **1778 **1775 يؼايم الارتباط

 انؼزنت
 33 05 01 3 انؼبارة

 **1775 **1777 **1773 **1773 يؼايم الارتباط

 انيقظت انؼقهيت
 32 07 00 4 انؼبارة

 **1773 **1778 **1777 **1770 يؼايم الارتباط

 انتوحد انًفزط
 33 08 03 5 انؼبارة

 **1779 **1772 **1777 **1777 يؼايم الارتباط

 (ٔٓ,ٓدالة عشج مدتػى )** 
( أف جسيع معاملبت ارتباط كل عبارة مع الجرجة الكمية لمبعج ٔيتزح مغ ججوؿ )

(، كسا تع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل بعج مغ ٔٓ.ٓنفدو دالة إحرائياً عشج مدتػى )
 (.ٕأبعاد السكياس بالجرجة الكمية كسا يػضح ججوؿ )
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 بؼد واندرجت انكهيت نًقياس انتؼاطف يغ انذاث يؼايلاث الارتباط بيٍ كم (3جدول )

 الجرجة الكمية الأبعاد ـ
 **ٜٛ.ٓ الحشػ عمى الحات ٔ
 **ٚٛ.ٓ الحكع الحاتي ٕ
 **ٛٛ.ٓ الإندانية السذتخكة ٖ
 **ٛٛ.ٓ العدلة ٗ
 **ٔٛ.ٓ اليقطة العقمية ٘
 **ٚٛ.ٓ التػحج السفخط ٙ

 (ٔٓ,ٓ** دالة عشج مدتػى )
أف معاملبت الارتباط بيغ كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس كانت دالة ( ٕويتزح مغ ججوؿ )

 (.ٔٓ.ٓإحرائياً عشج مدتػى )
( حيث تستع السكياس بالاتداؽ ٖٕٔٓوتتفق الشتائج مع نتائج دراسة الزبع )

الجاخمي، فقج أسفخت الشتائج عغ وجػد اتداؽ داخمي جيج لمسكياس مغ خلبؿ حداب معاملبت 
كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج السشتسية إليو، وبمغت قيع معاملبت الارتباط  الارتباط بيغ درجة

، ٔ٘,ٓ(، ولعبارات البعج الثاني )ٛٗ,ٓ، ٚ٘,ٓ، ٕٙ,ٓ، ٜٖ,ٓلعبارات البعج الأوؿ )
(، ولعبارات ٔٙ,ٓ، ٜ٘,ٓ، ٔٚ,ٓ، ٘ٙ,ٓ(، ولعبارات البعج الثالث )ٛ٘,ٓ، ٜٙ,ٓ، ٖٚ,ٓ

، ٔٚ,ٓ(، ولعبارات البعج الخامذ )ٖ٘,ٓ، ٗٙ,ٓ,ٓ، ٚٗ,ٓ, ٓ، ٖٔ,ٓالبعج الخابع )
(، ٖٙ,ٓ، ٜ٘,ٓ، ٗٙ,ٓ، ٛٗ,ٓ(، ولعبارات البعج الدادس ), ٖٚ,ٓ، ٓٙ,ٓ، ٘ٙ,ٓ

(. ويذيخ ما سبق إلى ارتباط جسيع بشػد مكياس ,.ٔٓوجسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػى )
 التعاشف مع الحات بالأبعاد التي تشتسي إلييا. 

د اتداؽ داخمي بجرجات مختفعة لجى عيشة الجراسة الحالية وىحه الشتائج تػضح وجػ 
( بالاعتساد عمى أبعاد التعاشف لجى الحات وفق ٖٕٔٓمغ السكفػفيغ، حيث قاـ الزبع )

، وىػ ما اعتسجت عميو الجراسات التي قامت  (ٕٔٔٓ,Naff) نسػذج نيف أو مغ إعجادىا
؛ ٖٕٕٓ؛ الدسيح، ٖٕٕٓحدغ، بتخجسة مكياس التعاشف مع الحات أو بشاء مكياس ججيج )

؛ محمد ومحدغ، ٕٕٕٓ؛ السحزار، ٕٕٕٓ؛ الغامجى، ٜٕٔٓ؛ صفحي، ٕٕٕٓشعيب، 
 (ٕٕٕٓ؛ محمد ونسخ، ٕٕٕٓ
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الدؤاؿ الثاني ونتائجو: ما إجخاءات التحقق مغ ثبات مكياس التعاشف مع الحات لجى 
 السخاىقيغ السكفػفيغ؟

عمى الشحػ التعاشف مع الحات ياس تحققت الباحثة مغ الخرائز الديكػمتخية لثبات مك
 الآتي:

 ثبات السكياس:  (1)
 شخيقة إعادة تصبيق السكياس: (أ )

تع إجخاء التصبيق الأوؿ لمسكياس ثع بعج فاصل زمشى يتع تصبيق السكياس مخة أخخى 
حداب معامل الارتباط بيغ التصبيق الأوؿ والثاني لمسكياس  وتععمى نفذ السجسػعة الأولى، 

، حيث كانت قيسة معامل الارتباط (ٖٚٗ ,ٕٔٔٓ ,Goodwin)لمتأكج مغ معامل الارتباط 
 (.ٔٓ.ٓ( وىى قيسو دالو إحرائيا عشج مدتػى )ٓ‚ٗٛبيغ التصبيق الأوؿ والثاني )

 استخجاـ معادلة ألفا كخونباخ: (ب )
كخونباخ للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية عمى مكياس كسا يػضح  تع حداب معامل ثبات ألفا

 (.ٖججوؿ )
يؼايلاث ثباث أبؼاد يقياس انتؼاطف يغ انذاث واندرجت انكهيت نهًقياس بطزيقت   (2جدول )

 أنفا كزوَباخ

 معامل ألفا كخونباخ الأبعاد ـ
 ٛٛ.ٓ الحشػ عمى الحات ٔ
 ٔٛ.ٓ الحكع الحاتي ٕ
 ٚٛ.ٓ السذتخكةالإندانية  ٖ
 ٛٛ.ٓ العدلة ٗ
 ٕٛ.ٓ اليقطة العقمية ٘
 ٛٛ.ٓ التػحج السفخط ٙ

 ٜٛ.ٓ الجرجة الكمية
 شخيقة التجدئة الشرفية: (ج )

 ( نتائج ذلظ.ٗتع حداب ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية ويػضح ججوؿ )
  



 م2222 أكتوبر -2ج –( 81عدد )                                                   ...       الخصائص السيكومترية لمقياس

 Print:(ISSN 2662-2262) Online:(ISSN 2662-2222)                                          662 

 انُصفيتيؼايلاث ثباث أبؼاد يقياس انتؼاطف يغ انذاث بطزيقت انتجزئت  (3جدول )

 الأبؼاد و

 انتجزئت انُصفيت

 طزيقت جتًاٌ
-طزيقت سبيزياٌ

 بزاوٌ

 1.80 1.80 انحُو ػهى انذاث 0

 1.82 1.82 انحكى انذاتي 3

 1.85 1.84 الإَساَيت انًشتزكت 2

 1.80 1.80 انؼزنت 3

 1.77 1.75 انيقظت انؼقهيت 4

 1.83 1.83 انتوحد انًفزط 5

 1.84 1.83 اندرجت انكهيت

( إلى أف معاملبت الثبات الخاصة بأبعاد مكياس التعاشف ٗتذيخ الشتائج الػاردة في ججوؿ )
بخاوف، متقاربة مع مثيمتيا بصخيقة جتساف قيع مختفعة، مسا يذيخ -مع الحات بصخيقة سبيخماف

 إلى ثبات السكياس. 
معاملبت ( حيث تستع السكياس بثبات ٖٕٔٓوتتفق الشتائج مع نتائج دراسة الزبع )

( عغ وجػد ثبات معاملبت ألفا ٖٕٔٓألفا كخونباخ، فقج أسفخت نتائج دراسة الزبع )
، ٖٚ.ٓكخونباخ بكيسة مختفعة لمسكياس، فقج بمغت قيسة ألفا كخونباخ لأبعاد السكياس )

 (، وىي قيع مختفعة.ٔٚ.ٓ، ٘ٚ.ٓ، ٔٙ.ٓ، ٜٚ.ٓ، ٘ٙ.ٓ
يتستع بخرائز سيكػمتخية ومسا سبق، يسكغ القػؿ إف مكياس التعاشف مع الحات 

 جيجة مغ حيث الرجؽ والثبات.
 توصياث اندراست:

 في ضػء نتائج الجراسة، خمرت الباحثة إلى التػصيات الآتية:
 استخجاـ مكياس التعاشف مع الحات عمى السكفػفيغ في دراسات أخخى. -
التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس التعاشف مع الحات عمى عيشات أخخى  -

 السعاقيغ سسعياً.مثل 
التػسع في بشاء وتقشيغ والتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس أخخى، نطخاً  -

 لحاجة السكفػفيغ لإجخاء السديج مغ الأبحاث.
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 :انًزاجغ
 :العزبيتالمزاجع 

 القرءان الكريؼ.
مجمة (. الذفقة بالذات لدى طمبة الجامعة. 9112الركابي، وحيدة حديؽ، والجرفي، جؾاد نعسة كاطع. )

 .952-992، 92، ندق
(. أصالة الذخرية وعلاقتها بكل 9112سميؼ، عبدالعزيز إبراهيؼ، وأبؾ حلاوة، محمد الدعيد عبدالجؾاد. )

مؽ الذفقة بالذات والتؾجه الروحي في الحياة لدى طلاب الدراسات العميا الستفؾقيؽ دراسيا 
 .992-122، 55، مجمة الإرشاد الشفديبكمية التربية جامعة دمشهؾر. 

. مكتبة الأنجمؾ التربية الخاصة وبرامجها العلاجية(. 9111تاح عبد السجيد. )الذريف، عبد الف
 السررية.

(. التعاطف مع الذات كسشبئ بأسمؾب الحياة الرحي لدى عيشة مؽ 9112الزبع، فتحي عبدالرحسؽ. )
 ، جامعة أسيؾط.مجمة كمية التربية بالؾادي الجديدطلاب الجامعة. 

(. السذكلات التي تحد مؽ التكيف الاجتساعي لمظلاب السعاقيؽ 9192)عبدالرازق، أسساء شهاب محمد. 
 .991-122، 21، . مجمة كمية الخدمة الاجتساعية لمدراسات والبحؾث الاجتساعيةبرريًا

-السدخل إلى التربية الخاصة للأطفال وي الحاجات الخاصة السفهؾم(. 9119العزة، سعيد حدشي. )
 الدولية لمشذر والتؾزيع ودار الثقافة. . الدارأساليب التدريس -التذخيص

(. 9112الكيال، مختار أحسد الديد، عمي، أحسد جاب الله إبراهيؼ، وطاحؾن، حديؽ حدؽ حديؽ. )
-51، 22، مجمة العمؾم التربؾيةالذفقة بالذات وعلاقتها بفاعمية الذات لدى طلاب الجامعة. 

27. 
السراهقيؽ السعاقيؽ برريا في مراكز الإقامة  (. الخرائص الذخرية لدى9112محمد، قتيبة محمد. )

. كمية رسالة ماجدتير غير مشذؾرة[الداخمية والشهارية والسراهقيؽ السبرريؽ دراسة مقارنة ]
 جامعة دمذق. -التربية 

(. نسؾذج سببي لمعلاقات الستبادلة بيؽ الذفقة بالذات وكل مؽ 9112السشذاوي، عادل محسؾد محمد. )
 .995-152(، 5)92، مجمة كمية التربيةالأكاديسي لدى الظالب السعمؼ. الإرهاق والرسؾد 

(. الذفقة بالذات لدى أمهات أطفال متلازمة داون في قظاع غزة. 9112الشؾاجحة، زهير عبدالحسيد. )
 .922-912(، 7)92، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربؾية والشفدية

(. التعاطف مع الذات كسدخل لخفض الذعؾر بالخزي الأكاديسي 9112الزبع، فتحي عبد الرحسؽ. )
 .222 -522(، 2) 27، مرر -مجمة كمية التربية بأسيؾطلدى طلاب الجامعة. 
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(. التعاطف الأكاديسي مع الذات وعلاقته باستراتيجيات التشغيؼ 9112صفحي، محمد بؽ يحيى. )
. مجمة دى طلاب برنامج الإعاقة البررية مشخفزي الإنجاز الأكاديسيالانفعالي الأكاديسي ل

 .192-112(، 9)2، جامعة جازان لمعمؾم الإندانية
(. الإدراك الانفعالي في علاقته بالتعاطف والتشغيؼ في ضؾء نغرية 9199شعيب، عمي محسؾد عمي. )

 .21-75(، 129)25، . عمؼ الشفسالعقل لدى عيشة مؽ أطفال الأوتيزم
(. التعاطف مع الذات وعلاقته بالكسالية التؾافقية واللاتؾافقية 9199الغامدى، خالد بؽ عبدالرزاق. )

. مجمة وبعض أساليب مؾاجهة الزغؾط الشفدية لدى طمبة الجامعة في ضؾء الفروق في الشؾع
 .111-12، 22، العمؾم الإندانية والاجتساعية

لذات وعلاقته بالقمق والذعؾر الإيجابي والدمبي في عل (. التعاطف مع ا9199السحزار، أريج سالؼ. )
. مجمة جامعة السمػ خالد لمعمؾم لدى طمبة الجامعة "COVID12" جائحة كؾرونا السدتجد

 .122-192(، 1)2، الإندانية
(. قياس التعاطف الذاتي لدى طمبة 9199محمد، حديؽ ناصر، ومحدؽ، عبدالكريؼ غالى. )

 .722-772(، 1)72، رة لمعمؾم الإندانيةمجمة أبحاث البر .الجامعة
(. الخرائص الذخرية لدى السراهقيؽ السعاقيؽ برريا في مراكز الإقامة 9112محمد، قتيبة محمد. )

. كمية رسالة ماجدتير غير مشذؾرة[الداخمية والشهارية والسراهقيؽ السبرريؽ دراسة مقارنة ]
 جامعة دمذق. -التربية 

(. التعاطف لدى طمبة الجامعة عمى وفق بعض 9199سر، سهام كاعؼ. )محمد، مروة جلال حديؽ، ون
 .292-211، 27، . مجمة البحؾث التربؾية والشفديةالستغيرات

(. الخرائص الديكؾمترية لسقياس التعاطف مع الذات لدى طمبة جامعة 9192الدسيح، مشيرة محمد. )
 .725-722، 191، . دراسات تربؾية ونفديةالسمػ سعؾد

(. اجترار الأفكار وعلاقته بالتعاطف مع الذات لدى عيشة مؽ طلاب 9192يسان محمد. )حدؽ، إ
 .272-922(، 1)15، . مجمة كمية الآدابالجامعة

 ثانيا المزجع الأجنبيت:
Demmin, D. L., & Silverstein, S. M. (2222). Visual impairment and mental 

health: unmet needs and treatment options. Clinical Ophthalmology, 

4224-4251.  

Engel, B. (2215). It wasn't your fault: Freeing yourself from the shame of 

childhood abuse with the power of self-compassion. New Harbinger 

Publications.  

Germer, C. (2224). The mindful path to self-compassion: Freeing yourself 

from destructive thoughts and emotions. Guilford Press.  



 م2222 أكتوبر -2ج –( 81عدد )                                                   ...       الخصائص السيكومترية لمقياس

 Print:(ISSN 2662-2262) Online:(ISSN 2662-2222)                                          623 

Harris, J., & Lord, C. (2216). Mental health of children with vision impairment 

at 11 years of age. Developmental Medicine & Child Neurology, 55(7), 

774-774.  

Marotta, J. (2213). 52 Mindful Steps to Self-esteem: Everyday Practices for 

Cultivating Self-acceptance and Self-compassion. New Harbinger 

Publications.  

Neff, K. D. (2211). Self‐compassion, self‐esteem, and well‐being. Social and 

personality psychology compass, 5(1), 1-12.  

Neff, K. D., Kirkpatrick, K. L., & Rude, S. S. (2227). Self-compassion and 

adaptive psychological functioning. Journal of research in 

personality, 41(1), 134-154.  

Neff, K., & Germer, C. (2215). The Mindful Self-Compassion Workbook: A 

Proven Way to Accept Yourself, Build Inner Strength, and Thriveÿ ÿ. 

Guilford Publications.  

Silberstein-Tirch, L. R. (2214). How to Be Nice to Yourself_ The Everyday 

Guide to Self-Compassion_ Effective Strategies to Increase Self-Love 

and Acceptance-Althea Press  

Welford, M. (2213). The power of self-compassion: using compassion-focused 

therapy to end self-criticism and build self-confidence. New Harbinger 

Publications.  

World Health Organization. (2212). Disability and health. [cited 2223 Jun 1]. 

Available from: 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs352/en/index.html 

 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs352/en/index.html

