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 المستخلص

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى درجة الفطاـ النفسي لدى طالبات المرحمة 
الثانوية، ومقارنة الفروؽ بيف متوسط درجات الفطاـ النفسي التي تعزى إلى مستوى تعميـ الأـ 

نسانية، العموـ الطبيعية(، وتـ )أميّة، تعميـ عاـ، تعميـ عاؿٍ(، والتخصص الأكاديمي )العموـ الإ 
(، وقد طبقت الدراسة عمى طالبات المرحمة افاستخداـ مقياس الفطاـ النفسي )إعداد: الباحث

( طالبة موزعة بالتساوي بيف طالبات الصؼ 400الثانوية بمدينة بريدة، وتكونت العينة مف )
طالبات المرحمة الثانوية درجة أسفرت الدراسة عف النتائج الآتية: لدى و الثاني والثالث ثانوي. 

متوسطة مف الفطاـ النفسي ككؿ، ودرجة متوسطة أيضًا عمى جميع الأبعاد عدا بُعد تحمؿ 
وبينت عدـ وجود فروؽ في درجة الفطاـ النفسي المسؤولية فقد كاف مستواىف فيو مرتفع، 

ائية عند مستوى ذات دلالة إحص إلى مستوى تعميـ الأـ )أمية، تعميـ عاـ، تعميـ عالي( تعزى
بيف استجابات الطالبات عمى درجة الفطاـ النفسي ككؿ وعمى  ( أو أقؿ منيا0.05الدلالة )

جميع الأبعاد، باستثناء بُعد التمركز حوؿ الذات فقد كاف الفرؽ لصالح الأميات ذوات التعميـ 
موـ إنسانية، العاـ والتعميـ الجامعي، وبالنسبة لمفروؽ التي تعزى إلى التخصص الأكاديمي )ع

في درجة الفطاـ النفسي الكمية  عموـ طبيعية( فمـ تظير النتائج أي فروؽ ذات دلالة إحصائية
 وأبعاده، وفي ضوء ىذه النتائج قدمت الدراسة مجموعة مف التوصيات.

 .المتغيرات الديموغرافية الفطاـ النفسي، طالبات المرحمة الثانوية،الكممات المفتاحية: 
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psychological weaning among high school female students 

in Buraydah city in light of some demographic variables 

Abstract 
The study aimed to recognizing the degree of psychological 

weaning among high school female students, and comparing 

differences between mean scores of psychological weaning that are 

ascribed to mothers' educational level (illiteracy, public education, 

or higher education), and the academic specialization (human 

sciences or natural sciences). and used the Psychological Weaning 

Scale (prepared by the researchers). the sample of study comprised 

(400) female students at Buraydah City. The study concluded the 

following results: the female students have a moderate degree of 

psychological weaning as a whole, and also a moderate degree at all 

dimensions except taking responsibility dimension in which their 

level was high. Concerning differences in psychological weaning 

degree that are attributed to mothers' educational level, there were 

no statistically significant differences, among the female students' 

responses as a whole, and at all dimensions, except for the self-

centering dimension in which the difference was in favor of mothers 

who had public education and those who had higher education. As 

for differences that are ascribed to academic specialization, results 

did not indicate any statistically significant differences in the total 

score of psychological weaning and its dimensions. In the light of 

these results, the study introduced several recommendations. 

Key Words: Psychological Weaning, High School Female 

Students, demographic variables. 

 
  



 و و0202َىنُه  -6ج –( 61ػذد )                               ..انفطبو اننفسٍ نذي طبنجبد

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                                     742 
 

 المقدمة:

يواجو الإنساف خلبؿ تقدُّمو في المراحؿ العمرية المختمفة العديد مف التحدّيات والعقبات 
التي يمزمو تجاوزىا والانتقاؿ إلى ما بعدىا، وفي كؿ مرحمة منيا يحمؿ معو ما مر بو مف 

مطالب المرحمة الجديدة، والتخمّي عف امتيازات  تجارب وخبرات، بحيث يكوف مستعدًا لاستقباؿ
المرحمة السابقة، مما يعني أف الفرد في حاجة إلى تجاوز تمؾ العقبات مف خلبؿ إشباع 
حاجاتو بطريقة تحقّؽ لو النموّ السويّ، وتُعَدُّ المراىقة مف المراحؿ الفاصمة والميمّة في حياة 

يرة مف التغيرات الجسدية والفسيولوجية التي الإنساف؛ لأنيا تنفرد عف غيرىا بمجموعة كب
تكوف عادة مصاحبة لمرحمة البموغ، مما قد يؤدّي إلى اضطراب مشاعر المراىؽ وانفعالاتو، 
فتؤثّر عمى سموكياتو ويصبح أكثر عرضة لممشكلبت، إذا تشير نتائج الإحصائيات التي قامت 

المراىقيف عمى مستوى العالـ  مف 20%-10( إلى أفَّ ٠٢٠٢بيا منظمة الصحة العالمية )
 يعانوف مف اعتلبلات في الصحة النفسية.

إف مرحمة المراىقة تتفرد عف غيرىا مف المراحؿ؛ كونيا الجسر الذي يعبر مف خلبلو 
الفرد مف الطفولة إلى الرشد، وكنتيجة لحدوث الكثير مف التغيرات في كافة جوانب النمو، 

ه، حيث ينتقؿ مف كونو الطفؿ العاجز والمعتمد عمى الآخريف فتتغير تبعًا لذلؾ اتجاىاتو وأفكار 
إلى محاولة الاعتماد عمى نفسو، فيبدأ بالتفكير والتخطيط لمستقبمو، مما يجعمو في أمس 
الحاجة إلى التوجيو، والإرشاد لوضعو عمى المسار الصحيح، يعود بالنفع لو ولممجتمع الذي 

لمسؤولية الاجتماعية، فيشعر أنو عضو فعاؿ ولو يعيش فيو، كذلؾ يصبح قادرًا عمى تحمؿ ا
دور موكؿ إليو، وليذا فإف دراسة المراىؽ وفيمو بالشكؿ الصحيح يسيؿ التعامؿ معو ومف ثـ 
توجييو ليفيـ نفسو، ومف يحيطوف بو بشكؿ صحيح، فصحة المراىؽ النفسية تؤثر عميو، 

 .(٠٢٢٢؛ سميماف، ٠٢٢٢وعمى المجتمع بشكؿ إيجابي )الزعبي، 
ويُعدّ السعي إلى الاستقلبؿ والتفرُّد مف أىـ مطالب ىذه المرحمة، حيث يحرص المراىؽ 
ر مف سمطة الكبار ابتداءً مف والدَيو، ويحاوؿ أف يثبت لنفسو ولمف حولو أنَّو  عمى أف يتحرَّ

(، فالمراىؽ ينتقؿ مف ٠٢٢٢قد أصبح كبيرًا ولـ يعد ذاؾ الطفؿ الذي تسيؿ قيادتو )الحسيف، 
و الطفؿ الاعتماديَّ ذا السموكيات المتخبّطة إلى صاحب الشخصية المنفردة والاختيارات كون

المستقمة، حيث تتولد لديو طائفة مف الصراعات أىميا الصراع بيف التمسؾ بحياة الطفولة 
ومخمفاتيا وبيف الانتقاؿ إلى عالـ الكبار ومتطمباتو، كذلؾ الصراع بيف ميمو الجديد إلى 
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بيف الرغبة السابقة في الاعتماد عمى غيره، علبوةً عمى صراعو بيف الخوؼ مف الاستقلبؿ و 
 .(٠٢٢٢الاستقلبؿ وما يترتب عميو وبيف رغبتو بذلؾ في الوقت نفسو )راجح، 

( عمى أف إخفاؽ المراىؽ في تنمية ىويتو الشخصية بسبب ٠٢٠٢ويؤكد جابر )
ية، يؤدي إلى ما يسميو أريكسوف بأزمة تراكمات الطفولة السابقة، والظروؼ الاجتماعية الحال

اليوية، والذي يؤثّر سمبًا عمى حياتو فيما بعد، فيظير ذلؾ في عجزه عف تحمؿ المسؤولية، 
خفاقو في اتخاذ القرارات الخاصة حياتو الشخصية والمينية، أضاؼ محمد ) ( أف ذلؾ ٠٢٢٢وا 

مف مطالب ىذه المرحمة، وبيف  يكوف عادةً مصاحبًا لمصراع القائـ بيف الاستقلبلية التي ىي
التبعية الناتجة مف العجز وعدـ الكفاية، ومف ثـ تظير نتيجة لذلؾ العديد مف المشكلبت 

 النفسية والسموكية.
مف جانب آخر قد يخطئ الوالداف في عدـ تفيـ احتياجات المراىؽ في ىذه المرحمة، 

لمسؤولية عنيـ، ومف ثـ فإف وذلؾ برغبة لاشعورية في استمرار حماية أبنائيـ وتحمُّؿ ا
العبء الأكبر يقع عمى عاتؽ الوالديف المَّذَيفِ يجب أف يعدَّا المراىؽ ليذه المحظة بالتدريج منذ 

(، فكما أفَّ الأـ تيتـ بتغذية الطفؿ وفطمو تدريجيِّا وتشجيعو عمى ٠٢٢١صغره )كفافي، 
ؽ يحتاج إلى ذلؾ مف الناحية الاعتماد عمى نفسو مف الناحية الغذائية، كذلؾ فإفَّ المراى

 Psychological(، وتسمى تمؾ العممية بالفطاـ النفسي ٠٢٠٢النفسية )رمضاف، 
Weaning  وتعني: "إقلبع الطفؿ عف الاعتماد عمى والدَيو وعف أف يكوف لو السموؾ

 الطفولي الذي يستمر مع البعض حتى البموغ، أي برغـ أنيـ صاروا رجالًا ونساءً كبارًا، فإفَّ 
 (.٠٢٢، ص.٠٢٠٢عادات الأطفاؿ وصفاتيـ لا تزاؿ فييـ" )أبو زعيزع، 

يعني التصرؼ بحرية تامة دوف  أف ذلؾ لا Hollingworthكما تؤكد ىولينجورث 
الالتزاـ بالقواعد والقوانيف، أو التصرؼ بوقاحة وتحدٍّ لمراكز السمطة، بؿ العكس فإف المراىؽ 

ىو مف يتصرؼ بطريقة صبيانية ومزعجة، بينما مف الذي لـ يستقؿ عف والديو بشكؿ كاؼٍ 
وصؿ إلى مرحمة الفطاـ النفسي فإنو يكوف ممتزمًا بالتعميمات ومرتبطًا بوالديو عاطفيِّا إلى 
الحدّ الذي يمكنو مف اتخاذ القرارات الشخصية وتحمُّؿ المسؤولية، دوف الاعتماد عمييما أو 

 (.Hollingworth, 1930انتظار الحماية منيما )
الجدير بالذكر أف جذور الاستقلبلية لدى الفرد تبدأ منذ المراحؿ الأولى في حياتو وذلؾ 

، حيث تظير الاستقلبلية لديو بالتزامف مع Eriksonوفقًا لدورة الحياة التي وضعيا أريكسوف 
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زيادة نموه الجسمي واكتسابو مجموعة مف الميارات التي تمكنو مف الاعتماد عمى نفسو، 
ؿ الأبواف عمى تشجيعو ومنحو الثقة اللبزمة لتشكيؿ خبرات الطفؿ، فيتمكف مف حيث يعم

الانتقاؿ إلى مرحمة المراىقة حيث تحديد اليوية مقابؿ تشتتيا، وذروة التغيرات الفسيولوجية 
 (.٠٢٠٢ وأبو حطب، السريعة والضغوط الاجتماعية )صادؽ

تمثؿ في البحث عف ىوية، ويؤكّد أريكسوف أف المحور الأساسي لحياة الإنساف م 
 ,Eriksonووعي الفرد بشخصيتو والسعي إلى بقائيا ومحاولة فيـ النفس وقبوليا )

( أف الحاجة إلى الاستقلبؿ والحرية ىي (Glasser 1998(، ىذا ويضيؼ جلبسر 1980
 محاولة طبيعية لممقاربة بيف رغبة الآخريف في التحكـ في حياة الفرد وبيف أف يقاوـ الفرد تمؾ
الرغبة ويكوف حرِّا في اختياراتو، وىذه الحرية تمثؿ الأساس في قدرة الفرد عمى تحقيؽ 
التوافؽ، وتجدر الإشارة ىنا إلى أف تأثير فطاـ المراىؽ نفسيِّا عف والدَيو لا يقتصر عمى 
مرحمة المراىقة وحسب، بؿ يمتد ليؤثر عمى توافقو الميني والزواجي في المستقبؿ )كاظـ، 

٠٢٠٢). 
في بعض الحالات التي يصر فييا الوالداف عمى إعاقة فطاـ أبنائيـ نفسيِّا، و 

ومحاولاتيـ بعدـ استقلبليـ، ينتج عف ذلؾ فشؿ الابف في تكويف وبناء أسرة مستقرة 
ومطمئنة؛ إذ يظؿ يبحث عف شريؾ يعطيو ما كاف يتمقاه مف والديو، كما أنو يريد الأخذ دائمًا، 

لبوةً عمى ذلؾ فإف المراىؽ إذا لـ يشجع عمى الاستقلبؿ العاطفي مف ولا يبادر إلى العطاء، ع
والديو، فإنو يعجز عف الاستقلبؿ بشخصو، فيكوف أكثر عرضة لمفشؿ في أي عمؿ يقوـ بو 

(؛ لذا فإف الاعتداؿ في منح المراىؽ الحرية والاستقلبؿ يكوف ٠٢٢٢في المستقبؿ )كفافي، 
ثبات نفسو والتفرد عف والديو، وتشجيعو عمى ذلؾ مع بمقدار ما يسمح لو بإشباع حاجتو لإ 

رشاده وعدـ إىمالو مف قبؿ المحيطيف بو  .ضرورة توجييو وا 
  



 و و0202َىنُه  -6ج –( 61ػذد )                               ..انفطبو اننفسٍ نذي طبنجبد

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                                     757 
 

 مشكلة الدراسة:

إف تفرد مرحمة المراىقة يمكف أف يعبَّر عنو بمجموعة مف المطالب والاحتياجات التي 
ّـَ  فإف المراىؽ يسعى جاىدًا  تسيـ في سير عممية النمو السوي خلبؿ المراحؿ اللبحقة، ومف ث

لتحقيقيا، بينما قد يغفؿ مف يتعامؿ معو عف أىمية إشباع تمؾ الحاجات وأثرىا عمى صحتو 
النفسية، ولعؿ مف أبرز الاحتياجات النفسية لممراىقيف ىي الحاجة إلى التفرد والاستقلبؿ 

 النفسي عف والدييـ.
تدريجيِّا مف رقابتيـ وسيطرتيـ  إذ يجب عمى الوالديف أف يساعدا المراىؽ عمى التحرر

عميو، والتقميؿ مف حمايتو مف كؿ خبرة مؤذية، وتدريبو عمى الاعتماد عمى نفسو. ىذا وقد 
يعوؽ عممية الفطاـ النفسي بعض الآباء مف خلبؿ عدـ قدرتيـ عمى تغيير نوع معاممتيـ التي 

؛ ٠٢٢٢الوالديف )زىراف، اعتادوا عمييا مع أبنائيـ، مما قد يؤدي إلى حدوث صراع دائـ مع 
 (.٠٢٠٠مخيمر،

 Saudi)ويمكف الاستشياد بنتائج المسح الوطني السعودي لمصحة وضغوط الحياة 
National Health & Stress Survey, 2019)   ّ٣ مف المصابيف ٢٢التي أكّدت أف

( سنة، وأف أكثر ٠٢-٠٢بالاضطرابات النفسية ىـ مف الفئة العمرية التي تقع بيف )
٣ مف بيف ٠٠.٢طرابات شيوعًا لدى الأفراد ىو اضطراب قمؽ الانفصاؿ، وذلؾ بنسبة الاض

(، وتجدر الإشارة ىنا إلى أف قمؽ ٠٢٠٢خمسة عشر اضطرابًا أخرى )التويجري وآخروف، 
الانفصاؿ قد يسيـ في استمرار اعتماد الفرد عمى أبويو، ويمتد مف كونو اضطرابًا مرتبطًا 

حد الأسباب التي تجعؿ المراىؽ عاجزًا عف تحقيؽ التفرد والاستقلبؿ، بمرحمة الطفولة ليكوف أ
( التي توصمت (Haring et al. 2002وىذا يتسؽ مع ما ورد في دراسة ىارنج وزملبئو 

إلى أف قمؽ الانفصاؿ يعيؽ المراىقيف مف تحقيؽ الاستقلبؿ عف والدييـ ويؤدي كذلؾ إلى 
 تشتت ىويتيـ وعجزىـ عف تحقيقيا.

ـ النفسي يعد استقلبلًا نفسيِّا لممراىؽ؛ حيث يميد لو الطريؽ، ويعده لحمؿ والفطا
مسؤوليات الحياة بنفسو، كما أف ميؿ المراىؽ نحو الاستقلبؿ يبمغ ذروتو في ىذه المرحمة، 
مما يدفعو إلى محاولة التمرد والخروج عمى كؿ سمطة تفرض عميو؛ وذلؾ لكونو في أولى 

(، وعلبوةً عمى ذلؾ، فإنو في ىذه ٠٢٢٢ لمتفردة )الياشمي،خطواتو نحو بناء شخصيتو ا
المرحمة يصبح قادرًا عمى اتخاذ القرارات بثقة عالية، لكنو يفتقد لمخبرة الكافية لمقياـ بذلؾ؛ لذا 
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فيو بحاجة إلى توجييات والديو والمحيطيف بو ليستفيد مف خبراتيـ وتجاربيـ، وينبغي الحذر 
لا سيؤثّر ذلؾ سمبًا عمى شخصية مف فرضيا عميو، أو تقديمي ا بوصفيا أوامر أو تعميمات، وا 

المراىؽ، فيرفض الاستفادة مف الكبار، ويصبح عاجزًا عف تحمؿ المسؤولية؛ لأنو سيشعر بأف 
 (.٠٢٠٢ الأوامر التي تممى عميو تحرمو مف إثبات ذاتو )محمود،

( بأف الاستقلبؿ ٠٢٢٢وقد أكدت النتائج التي توصؿ إلييا الشناوي وعبدالرحمف )
النفسي عف الوالديف مرتبط بتحقيؽ التوافؽ النفسي العاـ، علبوةً عمى ما خمصت إليو دراسة 

مف وجود علبقة بيف استقلبلية الطمبة عف والدييـ وكؿٍّ مف كفاءة  Boute  (2000)بوت 
ة فقط، أدائيـ المدرسي ومستوى تحصيميـ الأكاديمي، ولا يقتصر التأثير عمى مرحمة المراىق

 (.٠٢٠٢بؿ يمتد ليؤثر عمى توافقو الميني والزواجي في المستقبؿ )كاظـ،
توافقًا مع ما تـ ذكره يتضح دور الفطاـ النفسي في التأثير عمى مختمؼ جوانب حياة 

انخفاض مستوى بالرغـ مف ذلؾ إلا أف غالبية الدراسات السابقة توصمت إلى المراىقيف، 
إلى تسميط  الباحثاف دعاالمرحمتيف الثانوية والجامعية، وىذا ما  الطمبة فيالفطاـ النفسي لدى 

وقد ركزت الدراسات العربية عمى قياس مستوى الفطاـ الضوء عمى ىذا الجانب الميـ، 
(، ودراسات أخرى تناولت العلبقة بينو وبيف ٠٢٠٢(، وكاظـ )٠٢٠٢النفسي كدراسة الطريا )
(، ٠٢٢٢(، القمؽ والوحدة النفسية )ىلبؿ، ٠٢٢٢، كالاكتئاب )محمد متغيرات نفسية مختمفة،

، اضطراب القمؽ المعمـ )الدليمي، (Saleh & Mustafa, 2018)التفاؤؿ والتشاؤـ 
ومف ذلؾ ظيرت الحاجة إلى البحث والتعمؽ أكثر في دراسة الفطاـ النفسي لدى ، (٠٢٠٢

ولذلؾ فإف مشكمة  قة،طالبات المرحمة الثانوية، باعتباره أحد أىـ متطمبات مرحمة المراى
 في الإجابة عف الأسئمة الآتية:تتمثؿ الدراسة 

 . ما درجة الفطاـ النفسي لدى طالبات المرحمة الثانوية؟1
فروؽ بيف متوسط درجات الفطاـ النفسي لدى طالبات المرحمة الثانوية تعزى ال ما دلالة. 2

 إلى مستوى تعميـ الأـ )أميّة، تعميـ عاـ، تعميـ عالي(؟ 
بيف متوسط درجات الفطاـ النفسي لدى طالبات المرحمة الثانوية تعزى ما دلالة الفروؽ  .3

 إلى المسار الأكاديمي )العموـ الإنسانية، العموـ الطبيعية(؟
 أهداف الدراسة:

 التعرؼ عمى درجة الفطاـ النفسي لدى طالبات المرحمة الثانوية. .1
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النفسي لدى طالبات المرحمة الثانوية  الفروؽ بيف متوسط درجات الفطاـ الكشؼ عف. 2
 والتي تعزى إلى مستوى تعميـ الأـ )أميّة، تعميـ عاـ، تعميـ عالي(.

الفروؽ بيف متوسط درجات الفطاـ النفسي لدى طالبات المرحمة الثانوية  الكشؼ عف. 3
 والتي تعزى إلى المسار الأكاديمي )العموـ الإنسانية، العموـ الطبيعية(.

 اسة:أهمٌة الدر

 الأىمية النظرية: -
. تستمد الدراسة أىميتيا النظرية مف أىمية المرحمة التي تـ تناوليا وىي المرحمة الثانوية، 1

حيث تُعَدُّ بوابة العبور نحو مجالات الحياة المختمفة، كما تُعَدُّ الأساس الذي تنطمؽ منو 
 ستقبؿ العممي والميني.الطالبة لممرحمة الجامعية، فيي مرحمة الاختيار والإعداد لمم

. وتكمف أىميتيا أيضًا في تسميط الضوء عمى أبرز مراحؿ المراىقة، حيث تتجمَّى فييا 2
حاجة المراىقيف إلى التفرد والاستقلبؿ، وتتناوؿ ىذه الدراسة الأثر الذي قد يترتب عمى 

عمى إعاقة تحقيؽ الفطاـ النفسي، والذي لا يقتصر عمى الفرد نفسو بؿ يمتد ليؤثّر 
 المحيطيف بو.

. قمة الدراسات العربية والمحمية التي تناولت الفطاـ النفسي بشكؿ عاـ، وندرة ما تـ عممو 3
عمى طمبة المرحمة الثانوية وذلؾ في حدود عمـ الباحثيف، مف ىنا اكتسبت الدراسة 

 أىميتيا حيث قامت بدراسة الفطاـ النفسي لدى طالبات المرحمة الثانوية.
 لتطبيقية:الأىمية ا -
. قد تسيـ نتائج ىذه الدراسة في توعية الآباء والمربيف حوؿ أىمية تفيـ مطالب مرحمة 1

تاحة الفرصة أماـ المراىقيف لإشباع تمؾ الحاجات، والتعرؼ عمى الدوافع  المراىقة، وا 
الكامنة خمؼ الكثير مف السموكيات السمبية التي تصدر مف المراىقات كالتمرد والغضب 

 ء، ومف ثـ اتباع أساليب المعاممة الوالدية المناسبة.والانطوا
. يتوقع أف تساعد نتائج الدراسة عمى توجيو المرشديف النفسييف لإعداد برامج إرشادية 2

موجية لمطمبة وأولياء أمورىـ، بيدؼ مساعدة المراىقيف في تحقيؽ الفطاـ النفسي، 
 تفاديًا لظيور العديد مف المشكلبت في المستقبؿ.
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يمكف أف تفيد ىذه الدراسة القادة التربوييف وأصحاب القرار في فيـ بعض السموكيات . 3
الصادرة عف بعض الطمبة ذوي السموؾ المشكؿ، ومف ثـ توجيييـ بالشكؿ المناسب، 

 والاستفادة مف طاقاتيـ فيما ينفع الفرد والمجتمع.
اىقة، حيث تزوّدىـ بتصور . قد تكوف ىذه الدراسة مصدرًا لمباحثيف الميتميف بمرحمة المر 4

ثراء لممكتبة  اةمتكامؿ عنيا، إضافة إلى أف الأد المستخدمة يمكف أف تكوف إضافة وا 
 العربية.

 الدراسة: محددات

الحدود البشرية: تقتصر الدراسة عمى طالبات المرحمة الثانوية في مدينة بريدة، حيث تمثؿ  -
 مرحمة المراىقة المتوسطة.

ضـ الدراسة جميع طالبات المدارس الثانوية لمبنات التابعة لوزارة التعميـ الحدود المكانية: ت -
 بمدينة بريدة.

 .ىػ 1443الحدود الزمنية: تـ تطبيؽ ىذه الدراسة في الفصؿ الدراسي الثالث مف عاـ  -
 مصطلحات الدراسة:

 :Psychological Weaningالفطاـ النفسي 
لفرد عمى الاستقلبؿ النفسي، والانفصاؿ التدريجيّ إجرائيِّا بأنَّو: قدرة ا يعرفو الباحثاف

عف والدَيو أحَدِىما أو كمييما، وذلؾ بما يتناسب والمرحمة العمرية التي يمر بيا، مما يجعمو 
ّـَ يتمكف مف بناء وتكويف شخصية  قادرًا عمى الاعتماد عمى نفسو وتحمُّؿ المسؤولية، ومف ث

الاجتماعي والميني والأسري، ويقاس بالدرجة التي  متفردة عنيما، ليتمكف مف تحقيؽ التوافؽ
، ويتكوف مف الأبعاد يفتحصؿ عمييا الطالبة في مقياس الفطاـ النفسي مف إعداد الباحث

 الآتية: 
. تحمُّؿ المسؤولية: قدرة الفرد عمى تحقيؽ حاجاتو وأىدافو دوف حرماف الآخريف مف تحقيؽ 1

 تو ويعترؼ بأخطائو.حاجاتيـ وأىدافيـ، وتحمُّؿ نتائج قرارا
. حؿ المشكلبت: قدرة الفرد عمى تحديد المشكمة التي تواجيو والتعرؼ عمييا بنفسو، ومف 2

ثـ وضع البدائؿ والاختيار مف بينيا، والتمكف مف اتخاذ القرار المناسب لحؿ المشكمة 
 ثـ الاستفادة منيا في المستقبؿ.
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عره الإيجابية والسمبية، ومطالبتو بحقوقو، . توكيد الذات: قدرة الفرد عمى الإفصاح عف مشا3
 ورفض الطمبات غير المعقولة، والتعبير عف الآراء الشخصية.

. الانضباط: قدرة الفرد عمى الالتزاـ بالمواعيد واحتراـ الوقت والقوانيف واتباع التعميمات، 4
 علبوةً عمى ضبط النفس والتحكـ فييا واحتراـ الآخريف.

: ىي الذاتية في الحكـ عمى الأمور، وشعور الفرد بأنو مركز اىتماـ . التمركز حوؿ الذات5
الآخريف ومحط أنظارىـ، وأنو مختمؼ لا يشبو أحدًا ومتفرد، كذلؾ عدـ تقبُّؿ الأفكار 

 التي تخالؼ أفكاره التي لا يستطيع أحد فيميا.
 طار النرري:الإ

لفطاـ النفسي عمى مف أوائؿ مف أطمؽ مصطمح ا Hollingworthتُعَدُّ ىولينجورث 
عممية استقلبؿ المراىقيف عف والدييـ، وتقصد بو: تمؾ الرغبة التي تتطور لدى كؿ إنساف 
سوي في المرحمة العمرية ما بيف الثانية عشرة والعشريف، وتدفعو للببتعاد عف إشراؼ الأسرة، 

، ومثمو مثؿ الفطاـ الذي يحدث لمطفؿ في طريقة تناول و الطعاـ، وأف يصبح شخصًا مستقلبِّ
ويمزـ لتحقيؽ كمييما كسر بعض العادات التي كاف يمارسيا الأبناء بأنفسيـ، وعادات الآباء 
في التعامؿ معيـ، كما أف التخمي عف عادة ما، واستبداؿ أخرى بيا ليس بالأمر اليسير 

(Hollingworth, 1930.) 
لوالديف، بؿ إف ولا يستوجب تحقؽ الفطاـ النفسي ترؾ المنزؿ، أو الخروج عف طاعة ا

المقصود بذلؾ أف يتحرر الفرد نفسيِّا مف والديو، لا أف ينفصؿ جسديِّا فقط، الجدير بالذكر أف 
ىناؾ مف استمر في العيش مع والديو، واحترميـ مع ذلؾ تمكف مف الاستقلبؿ عنيما نفسيِّا، 

طـ بعد، ولذلؾ فإفّ بينما المراىؽ الذي ابتعد عف أسرتو بغية الاستقلبؿ، ىو في الحقيقة لـ يف
التحرر المنشود ىو تحرر عواطؼ الفرد وانفعالاتو عف سمطة والديو، حتى لا تعرقؿ ىذه 
السيطرة نموه السوي، واختياراتو لاحقًا، وىذا بخلبؼ الاعتقاد السائد بأف كؿ مف ينفصؿ عف 

مكف مف والديو جسديِّا، ويستقؿ عنيـ في السكف، ىو بالتأكيد انفصؿ عنيـ عاطفيِّا، وت
 (.٠٢٠٠تحقيؽ الفطاـ النفسي المنشود )عسكر، 
( عمى ضرورة التمييز بيف الفطاـ النفسي لدى ٠٢١٠وفي السياؽ ذاتو أكد الحافظ )

المراىقيف، وبيف التمرد والتحدي، حيث تختمؼ دوافعيما اختلبفًا كبيرًا، بؿ قد تصدر سموكيات 
الذيف لـ يفطموا نفسيِّا مف والدييـ، حيث يقوـ التمرد والعصياف والثورة عمى الكبار مف الأفراد 
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المراىقوف بإتياف أعماؿ تناقض رغبة والدييـ بغرض التحدي والتمرد عمييما، ويشير المميجي 
( إلا أف التمرد والعصياف ليس حصرًا عمى الذكور فقط، بؿ إف الفتاة أيضًا ٠٢٩٠والمميجي )

ورىا والمياـ الموكمة إلييا داخؿ الأسرة، تعيش في صراع بيف رغبتيا في الاستقلبؿ وبيف د
فيتولد لدييا شعور بالذنب تجاه أسرتيا، فتشعر بالخوؼ والإشفاؽ عمى نفسيا مف التبعية 
التي ستعيشيا، كما أف التمرد وسيمة تتكيؼ بيا عمى الأوضاع الجديدة التي تعيشيا، ويقمؿ 

 ة الداخمية.مف شعورىا بالنقص، لكنو في المقابؿ يوقظ الضمير والسمط
( حذر مف 1969) Horrocksىوركس  وبالرغـ مف حاجة المراىؽ للبستقلبؿ إلا أف

خطر استقلبؿ المراىؽ قبؿ أوانو، أو أف يكوف ذلؾ مدفوعًا بالقوة مف قبؿ والديو، وذلؾ 
بإجباره عمى الاستقلبؿ بيف عشية وضحاىا، كما أنو أكد عمى أىمية تدرج الوالديف في إكساب 

لاستقلبؿ، حتى لا يشعروا بعدـ الأماف، أو يسيئوا فيـ دوافعيـ. مف زاوية أخرى يشير أبنائيـ ا
( إلى أف التحرر المنشود مف الآباء منحو لأبنائيـ ىو ذاؾ الذي يشعرىـ ٠٢٠٢الطواب )

بالثقة، والتفاىـ المتبادؿ فيما بينيـ، ويراعى كذلؾ أىمية الاستمرار في احتراـ، وتقدير 
 اىتماميـ، وتفانييـ مف أجؿ أبنائيـ. الوالديف مقابؿ

ومف ثـ فإف ثورة المراىؽ في سبيؿ الاستقلبؿ والتحرر يمكف أف تعزى إلى التغيرات 
الجسدية والفسيولوجية المصاحبة ليذه المرحمة التي تغير مف نظرة المراىؽ لنفسو، فيتكوف 

طالب بالخضوع ليا، لديو إحساس بأنو لـ يعد ذاؾ الطفؿ الذي تممى عميو التعميمات، وي
علبوةً عمى أف البيئة )الأسرة، المدرسة، الأصدقاء( مف حولو لـ تدرؾ بأنو انتقؿ إلى مرحمة 
جديدة ليا متطمبات مختمفة، ولـ يغيروا تعامميـ معو، لتمبية احتياجات المرحمة التي انتقؿ 

 (.٠٢٠٢ إلييا )الزيادي،
اء تجاه آبائيـ ومعممييـ، إذ يجب وبناءً عمى ما سبؽ فإف الفطاـ النفسي حؽ للؤبن

عمييـ أف ينتبيوا إلى أنيـ قد كبروا، ويمزـ منحيـ قدرًا مف الاستقلبؿ الذي يسمح ليـ بحرية 
الاختيار فيما يخص شؤونيـ الاجتماعية، وعلبقاتيـ واختياراتيـ المينية، كما يجدر بمف 

ف يخفؼ مف سمطتو عمييـ، يتعامؿ مع المراىقيف أف يغير معاممتو السابقة ليـ، وذلؾ بأ
علبوةً عمى حاجة المراىقيف إلى التدرب عمى الاستقلبؿ، والاعتماد عمى أنفسيـ، لذا فإف 
الفطاـ النفسي عممية تكاممية يجب أف يقوـ بيا كؿ مف المراىقيف، والكبار تجاه بعضيـ 

 (.٠٢٢٢ البعض )الياشمي،
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:  مفهوم الفطام النفسً: أولًا
حثوف في تسمية عممية الاستقلبؿ النفسي، وتعد نظرية التحميؿ اختمؼ المنظروف والبا

-Separationالنفسي مف أولى النظريات التي أطمقت عمييا مصطمح الاستقلبؿ والتفرد 
Individuation توالى بعد ذلؾ ظيور بعض المصطمحات التي يمكف اعتبارىا مرادفات ،

، التمايز النفسي Autonomyـ الذاتي لمفيوـ الفطاـ النفسي، ومنيا الاستقلبلية، أو الحك
Psychological Differentiation الانفصاؿ مقابؿ التعمؽ، اليوية ،Identity الذات ،

(، وفيما يمي تعريؼ الفطاـ ٠٢٠٢أ ؛ الطريا، ٠٢٢١؛ عبدالرحمف، ٠٢٢٢المتفرد )رضواف، 
 النفسي:

ط التعمؽ الطفمي ( بأنو: "سعي المراىؽ إلى التخمص مف راب٠٢٩٠يُعَرّفو زيداف )
بوالديو، ورغبتو في التحرر منيما عاطفيِّا، وفي تكويف شخصيتو المستقمة، والبت بنفسو فيما 

(، وقد جاء تعريفو في معجـ عمـ النفس والطب النفسي بأنو: ٠٢٠ييمو مف أمور" )ص. 
" )جابر "نمو الأولاد بحيث يشبوا عف الاعتماد عمى الوالديف، والتغمب عمى السيطرة الوالدية

 (.٢٢١٠ .، ص٠٢٢٢وكفافي،
( الفطاـ النفسي بأنو: انفصاؿ الفرد عف والديو 1995) Ochiaiويُعَرّؼ أوتشيأي 

فيصبح مستقلًب قادرًا عمى الوقوؼ عمى قدميو بمفرده معتمدًا عمى نفسو، وأشار كفافي 
، ومف ( إلى أنو: "وصوؿ الفرد إلى درجة مف النضج تسمح لو بالاعتماد عمى نفسو٠٢٢١)

ّـ الانفصاؿ عف والديو، ويحدث في مرحمة المراىقة فيجعؿ المراىؽ مييأً لتنظيـ شئونو  ث
 (.٠٢٢ .بنفسو، ولا يحتاج إلا إلى المشورة، بينما يتحمؿ مسئوليتو كاممة" )ص

(: عممية انفصاؿ (Zhaolan and Wenge 2001 كما يُعَرّفو تشولاف ووينج 
، مف ناحية الارتباط النفسي بينيـ، وىو عكس تعمقيـ المراىقيف عف آبائيـ، واستقلبليـ

 بوالدييـ.
( بأنو: "نجاح الفرد في الاعتماد عمى نفسو، مف خلبؿ ٠٢٠٢ويُعَرّفو أيضًا الطريا ) 

الكؼ عف الاعتماد عمى أسرتو والآخريف في التعامؿ مع متطمبات حياتو تبعًا لمجالاتيا 
الإرادة الشخصية، والتوافؽ مع المجتمع وحرية المختمفة، عف طريؽ الشعور بالمسؤولية، و 

الفكر والعمؿ، والشعور بالثقة بالنفس، والأمف الشخصي، والاحتفاظ بالفردية الشخصية" )ص. 
٢٢١.) 
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( بأنو: "تحرر عواطؼ الشاب وانفعالاتو عف سيطرة أسرتو ٠٢٠٠بينما عَرَّفو عسكر )
الطفولة، حتى لاتقؼ ىذه السيطرة في النفسية، وتخفيؼ القيود التي كانت تربطو بيا وقت 

 (.٠٢٠/٠٢٢سبيؿ نموه الطبيعي، وفي اختياره في الحياة كفرد بالغ عاقؿ" )ص. 
يتضح مما سبؽ أف معظـ التعريفات تتفؽ عمى أفّ عممية الفطاـ النفسي تتمثؿ في: 

ولية، التحرر والانفصاؿ نفسيِّا مف سمطة الوالديف، والاعتماد عمى الذات، وتحمُّؿ المسؤ 
والشعور بالثقة بالنفس، والحرية في الاختيار، كما أكدت بعضيا وجوب تخفيؼ الوالديف مف 

تاحة الفرصة أماـ المراىؽ لتدبير شئونو بنفسو.  القيود، وا 
ا: النررٌات المفسّرة للفطام النفسً: اٌ  ثان

تو يمكف لمعديد مف النظريات تفسير الفطاـ النفسي، وقد اختمؼ المفيوـ الذي تبنّ 
للئشارة إلى استقلبؿ الفرد، وتحرره نفسيِّا مف سمطة والديو، فبعضيا عدَّه سمة تطورية، 
يسعى الفرد إلى تحقيقيا منذ صغره، وبعضيا أطمؽ عميو تمايز الذات أو التفرد، وبعضيا 
الآخر اكتفى بمصطمح الاستقلبلية، واعتبره أحد الحاجات الأساسية، وسيتـ عرض أبرز 

 تفسّر الفطاـ النفسي: النظريات التي
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: ًّ ًّ الًجتماع  أ. نررٌة النمو النفس

مف أعظـ المحمميف النفسييف، والدارسيف  Erick Eriksonيعتبر إريؾ أريكسوف 
لمنمو النفسي الاجتماعي، وتعد ىذه النظرية مدخلًب مناسبًا لفيـ الفطاـ النفسي، حيث قدمت 

؛ ٠٢٠٢لبؿ المراحؿ العمرية المختمفة )كاظـ، تفسيرًا لاستقلبؿ الفرد نفسيِّا عف والديو خ
(، وقد أولى أريكسوف اىتمامًا كبيرًا بمرحمة الرضاعة، ومرحمة المراىقة في ٠٢٢٢محمد، 

تشكيؿ شخصية الفرد، واعتبر الأـ ىي المصدر الأوؿ، الذي يكسب الطفؿ الثقة، والأمؿ في 
ابتداء مف شؾّ الطفولة، وحتى  الحياة، كما أنو وضع تصورًا كاملًب لدورة حياة الإنساف

 (.٠٢٠٢/ ٠٢٢٢ الوصوؿ إلى تكامؿ الشيخوخة )كونزف،
يرى أريكسوف أفّ الحياة تتألؼ مف ثماني مراحؿ، مف الميلبد حتى نياية الحياة، وكؿ 

تحدث نتيجة لحدوث النضج الجسدي،  Crisisمرحمة حدد ليا فترة حرجة يصاحبيا أزمة 
ب عمى الفرد تمبيتيا، ولتمؾ الأزمات جانب إيجابي، وآخر والمطالب الاجتماعية التي يج

سمبي، فإذا تـ حميا وتجاوزىا فينا تزداد قوة الأنا، ويحدث التوافؽ الاجتماعي، أما إذا حُمت 
ّـ تقؿ فرصة النجاح في حؿ الأزمات  بطريقة سمبية، ضعفت الأنا، وانعدـ التوافؽ، ومف ث

 (.٠٢٠٢التالية بجدارة )المرازقي وشرادة، 
وأولى المراحؿ التي يمر بيا الطفؿ وفقًا لأريكسوف ىي: مرحمة الشعور بالثقة 

وتمتد حتى نياية  Basic Trust  Versus Basic Mistrustالأساسية مقابؿ عدميا 
العاـ الأوؿ تقريبًا، حيث يمثؿ شعور الطفؿ بالثقة أساسًا لمنمو السوي، وىذه الثقة ينبغي أف 

قدراتو، ومف ثـ بالعالـ الخارجي أيضًا، وىو في ىذه المرحمة يعتمد عمى تكوف بنفسو أولًا وب
أمو كميِّا في إشباع حاجاتو، فإذا تمكنت مف توفير الرعاية اللبزمة دوف أف تشعره بالحرماف، 

(، ويمكف اعتبار ٠٢٠٢؛ قطامي،٠٢٠٢فإنو سيتجاوز ىذه المرحمة، وينتقؿ لما بعدىا )جابر،
تكاز، التي ينطمؽ منيا الطفؿ لمواجية الأزمات التي تواجيو في ىذه المرحمة نقطة الار 

 المراحؿ التالية.
يتجمى بعد ذلؾ شعور الطفؿ بالاستقلبؿ، في المرحمة الثانية مف حياتو والتي يمكف 

 Autonomyتسميتيا بسف الفطاـ، وىي مرحمة الاستقلبلية مقابؿ الشعور بالخجؿ والشؾ 
Versus Shame and Doubtتي تبدأ عادة في السنة الثانية، وذلؾ بالتزامف مع ، وال

بداية قدرتو عمى التحكـ، والضبط العضمي، ويبدأ كذلؾ بالمشي، والإمساؾ بالأشياء ورمييا، 
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فيشعر حينيا بالزىو، والاعتداد بالنفس نتيجة قدرتو عمى القياـ ببعض المياـ بالطريقة التي 
ذا بالغ ال٠٢٠٢/ ٠٢٢٢تناسبو )آلف،  والداف في رعاية الطفؿ وحمايتو، ولـ يتيحا (، وا 

الفرصة أمامو، فإنو سيخفؽ في تحقيؽ استقلبليتو، ومف ثـ يتولد لديو شعور بالخجؿ، والشؾ 
مكاناتو )زىراف،   (.٠٢٢٢في قدراتو وا 

ومع استمرار نمو الفرد واقترابو مف مرحمة المراىقة، ينتقؿ إلى المرحمة التي يطمؽ 
 Identity Versus Identityة اكتساب اليوية مقابؿ تشتتيا عمييا أريكسوف، مرحم

Diffusion حيث تبدأ التغيرات الجسدية والفسيولوجية السريعة بالظيور، وىي فترة في ،
غاية الأىمية، حيث تمثؿ مرحمة الانتقاؿ مف الاعتمادية الطفولية إلى استقلبلية الكبار، 

داخمية الناتجة مف النضج الجنسي، وضبط فيصبح المراىؽ في حاجة إلى حؿ الصراعات ال
الدوافع المصاحبة لو، وجوىر الصراع في ىذه المرحمة ىو البحث عف اليوية، لذا اعتبر 
أريكسوف المراىقة مف الفترات الحرجة في حياة الإنساف، فالمراىؽ لـ يعد طفلًب، ولـ يصبح 

تمكف مف تحقيؽ الاستقلبؿ الذي راشدًا إلى الآف، وعميو أف يكؼ عف الاعتماد عمى والديو؛ لي
يييئو لأف يصبح عضوًا فعالًا في المجتمع، لذلؾ يتعيف عمى الآباء ألا يبالغوا في حماية 
أبنائيـ حماية زائدة، وأف يتيحوا الفرصة أماميـ لإبداء آرائيـ بحرية، وتشجيعيـ عمى ممارسة 

تحقيؽ الاستقلبؿ، والتفرد فإنو الاستقلبلية؛ لأنو إذا شعر المراىؽ بالإحباط نتيجة عجزه عف 
 (.٠٢٠٢ب؛ المرازقي وشرادة، ٠٢٢١سيخفؽ في تكويف ىويتو )عبدالرحمف، 

( عمى أف إخفاؽ المراىؽ في تنمية ىويتو الشخصية بسبب ٠٢٠٢ويؤكد جابر )
تراكمات الطفولة السابقة، والظروؼ الاجتماعية الحالية، يؤدي إلى ما يسميو أريكسوف بأزمة 

لذي يؤثّر سمبًا عمى حياتو فيما بعد، فيظير ذلؾ في عجزه عف تحمؿ المسؤولية، اليوية، وا
خفاقو في اتخاذ القرارات الخاصة حياتو الشخصية والمينية، أضاؼ محمد ) ( أف ذلؾ ٠٢٢٢وا 

يكوف عادةً مصاحبًا لمصراع القائـ بيف الاستقلبلية التي ىي مف مطالب ىذه المرحمة، وبيف 
العجز وعدـ الكفاية، ومف ثـ تظير نتيجة لذلؾ العديد مف المشكلبت  التبعية الناتجة مف
 النفسية والسموكية.
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 : Family Systems Theoryب. نررٌة الأنرمة الأسرٌة 
، وتيدؼ إلى حث الأفراد داخؿ الأسرة عمى  Bowenتنُسب ىذه النظرية إلى بويف 

ض، ولا يصبحوف ممتصقيف التفرد، بحيث يتمكنوف مف تحقيؽ التمايز عف بعضيـ البع
أحد  Differentiation of Self(، كما يعد مفيوـ تمايز الذات ٠٢٠٢أسعد،  بأسرىـ )أبو

المفاىيـ الأساسية في ىذه النظرية، ويعني تكويف ذات مستقمة، ومتفردة تمكف الفرد مف 
ط التي التفريؽ بيف أفكاره وانفعالاتو، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ طريقتو في التعامؿ مع الضغو 

تواجيو، فإذا لـ يحقؽ الفرد التمايز الكافي، فإنو لف يتمكف مف الاستقلبؿ عف والديو وأسرتو، 
ّـ يصعب عميو ضبط انفعالاتو أو التحكـ فييا، بينما مف  وسيظؿ يرتبط بيـ انفعاليِّا، ومف ث

ذاتي في يصبح متمايزًا بذاتو، فإنو سيحافظ عمى علبقاتو الدافئة مع عائمتو، واستقلبلو ال
 (.٠٢٠٢الوقت نفسو )عبدالرحمف، 

تفترض ىذه النظرية وجود قوتيف غريزيتيف لدى الإنساف، الأولى ىي غريزة التمايز أو 
وىي التي تدفع الطفؿ، ليصبح مستقؿّ عاطفيِّا  differentiation or individualityالتفرد 

ية دوف الاعتماد عمى عف والديو، ولديو القدرة عمى التفكير، والشعور، والتصرؼ بحر 
والتي  togethernessالآخريف، أما القوة الثانية فيي غريزة العمؿ الجماعي أو التجمع 

تدفع كلبِّ مف الطفؿ والأسرة لمبقاء متصميف ببعضيـ عاطفيِّا، وتعمؿ تمؾ القوتاف مع بعضيما 
ازنة بينيما، فلب البعض كوحدة متكاممة، وليتمكف الفرد مف تجاوز الصراع بينيما، يمزمو المو 

أحد يمكنو تحقيؽ انفصاؿ عاطفي تاـ عف أسرتو، ولا يمكنو أف يتعمؽ أو يرتبط بيـ بشكؿ 
 .(Kerr & Bowen, 1988دائـ )

( إلى أف المراىقة ىي المرحمة العمرية التي  Bowen (1978ىذا وقد أشار بويف 
ذي يحقؽ درجة عالية مف يتبمور فييا مفيوـ تمايز الذات، علبوة عمى ذلؾ، فإف المراىؽ ال

تمايز الذات يتمتع بمستوى أعمى مف الاستقلبؿ والتفرد، ولديو القدرة عمى تحمؿ المسؤولية، 
وحؿ مشكلبتو بنفسو، وعمى النقيض مف ذلؾ، فإف تمرد المراىؽ يظير نتيجة افتقاره لمتمايز 

طرتو عمى انفعالاتو، الكافي عف والديو، وما تمرده إلا رد فعؿ لإحباط تمؾ الحاجة، ولعدـ سي
 فإنو يحاوؿ فرض نفسو مف خلبؿ القياـ بعكس ما يطمبو والداه والآخروف منو.
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ولذلؾ فإف نظرية الأنظمة الأسرية قد تناولت مفيوـ الفطاـ النفسي تحت مسمى تمايز 
الذات، كما أكدت أف استقلبؿ المراىؽ نفسيِّا عف والديو يجعمو أكثر قدرة عمى تكويف شخصية 

 رة عنيما، وفي الوقت نفسو لا ينفصؿ عف أسرتو كميِّا.مغاي
( أفّ التمايز يساعد الفرد عمى التحرر مف ٠٢٠٢وتؤكد كؿ مف مكطوؼ والبياتي ) 

سمطة الوالديف، وىو مؤشر لتوافقو وصحتو النفسية الجيدة، علبوةً عمى شعور الفرد 
( أفّ ٠٢٠٢الدعامسة )بالكفاءة، والقدرة عمى تحمؿ الضغوط التي قد تواجيو، ويضيؼ 

المراىؽ في ىذه المرحمة يتطمع لأف يكوف مستقلًب، ومتحرراً مف جية، وعضوًا فعالًا داخؿ 
 أسرتو ومجتمعو في الوقت نفسو.

 Basic psychological need theoryج. نررٌة الحاجات النفسٌة الأساسٌة 

(BPNT:) 

-Selfتقرير المصيرتعد ىذه النظرية إحدى النظريات الست الفرعية لنظرية 
Determination Theory  التي تـ وضعيا مف قبؿ رايف وديسيRyan and Deci ،

، autonomyوتقوـ عمى أساس أف ىناؾ ثلبث حاجات فطرية أساسية، وىي: الاستقلبلية 
، وىذه relatedness، والصمة أو الارتباط بالآخريف competenceوالشعور بالكفاءة 

ة عمى تحقيؽ أكبر قدر ممكف مف الرفاىية، والرضا لدى الفرد، علبوةً الاحتياجات تعمؿ مجتمع
عمى أنيا تسيـ في دعـ نموه النفسي، والاستقلبلية ىنا لا تعني مجرد الانفصاؿ عف 
الآخريف، أو عدـ الاعتماد عمييـ، بؿ إف المقصود بيا التحكـ والسيطرة عمى الذات، وفقًا 

وأف تكوف تصرفاتو مدفوعة بقوى داخمية، تنبع مف نفسو، لممعايير التي يضعيا الفرد لنفسو، 
 (.Ryan & Deci, 2000بدلًا مف تأثره بالقوى الخارجية 

( أف الإنساف كمما شعر بأنو 2018) .Soenens et alسويننز وآخروف  يؤكد كما
يستطيع أف يكوف كما يريد ىو، وأنو قادر عمى إدارة شؤونو بنفسو، أثّر ذلؾ إيجابًا عمى 

 Deci and Ryan (2000, 2017 تو النفسية، ورفاىيتو، ويضيؼ ديسي ورايف صح
أيضًا أف الاستقلبلية تحتؿ مكانة خاصة مف بيف تمؾ الاحتياجات، ومف خلبليا يتمكف الفرد 
مف تنظيـ أفعالو بما يتناسب مع احتياجاتو وقدراتو، ومف ثـ يصبح قادراً عمى التنسيؽ بيف 

ى الترابط فتعني رغبة الفرد في التواصؿ مع الآخريف، والشعور أما الحاجة إل أولوياتو،
بوجودىـ حولو، وىي عكس الوحدة والاغتراب الاجتماعي، عمى الرغـ مف أف الحاجة 
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للبستقلبؿ قد تبدو متناقضة مع الارتباط بالآخريف، فإف الباحثيف وجدوا أنيما متكاممتاف، 
المقدار نفسو، بؿ إف الفرد كمما كاف أكثر ويمزـ إشباع كلب الحاجتيف في الوقت نفسو، و 

 استقلبلية، أصبح قادرًا عمى الارتباط بعلبقات اجتماعية سوية ومُرضية.
ويمكف أف يفسر الفطاـ النفسي، مف خلبؿ مفيوـ الاستقلبلية الذي تناولتو ىذه 

ىي أكثر النظرية، والذي اعتبرتو المحرؾ الأساس المنظـ لسموؾ الفرد، ولعؿ مرحمة المراىقة 
مرحمة يمكف أف تظير فييا الحاجة إلى الاستقلبؿ، والتفرد عف الوالديف، حيث يشير آسور 

Assor (2018 إلى أف المراىؽ في ىذه المرحمة يصبح بحاجة ماسة إلى تمؾ الاستقلبلية؛ )
ليشعر بأنو يستطيع توجيو حياتو وتنظيميا، ولا يعتمد عمى الآخريف، قد يستفيد مف خبراتيـ 

اربيـ، إلا أنو في النياية، ىو مف يقرر لنفسو، وذلؾ باختيار الطريقة التي تشعره بالرضا وتج
أنو يجب عمى الوالديف  Assor et al. (2020)والراحة، في المقابؿ يؤكد آسور وزملبؤه 

دعـ استقلبؿ المراىقيف عنيـ، ومساعدتيـ عمى تكويف اتجاىاتيـ الخاصة؛ حتى يتمكنوا مف 
 ـ المستقمة.تحقيؽ ىوياتي

وفي ظؿ تمؾ النظريات التي قد تعطي تفسيرًا نظريِّا لمفيوـ الفطاـ النفسي، فإنو يمكف 
الإشارة إلى أف نظرية النمو النفسي الاجتماعي طرحت مفيوـ الاستقلبلية باعتباره أحد 
مظاىر النمو التي يمر بيا الفرد، بؿ واعتبرتو أحد الركائز الداعمة لاكتماؿ نمو ىوية 

مراىؽ، وأنيا كذلؾ نقطة انطلبؽ الطفؿ للبنفتاح والتعرؼ عمى العالـ الخارجي، أما نظرية ال
الأنظمة الأسرية والحاجات النفسية الأساسية، فإنيا تناولت الاستقلبلية والتفرد؛ لأنيا إحدى 
القوى أو الدوافع الغريزية، التي يجب إشباعيا حتى يتمكف الفرد مف خفض القمؽ والتوتر 

تجيف عف الحرماف منيا، واتفقت ىاتاف النظريتاف، عمى ضرورة أف يوازف الفرد بيف النا
استقلبليتو وبيف قربو وتواصمو مع عائمتو، والمحيطيف بو اجتماعيِّا، ولا ييمؿ أي منيا عمى 

 حساب تحقيؽ الأخرى.
وقد اتفقت جميع ىذه النظريات عمى أف اكتساب الاستقلبؿ يبدأ منذ الصغر، ويجب 

الوالديف تدريب الطفؿ عميو تدريجيِّا، حتى يتمكف مف تحقيؽ الفطاـ النفسي في الوقت  عمى
المناسب، علبوةً عمى أنيا أكدت عمى أىمية ذلؾ في مرحمة المراىقة؛ لأنيا المرحمة التي 

 يستعد فييا الفرد للبنتقاؿ مف اعتمادية الأطفاؿ إلى عالـ الكبار، وتكويف شخصية مستقمة.
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ا  اهر الفطام النفسً وعدمه:: مرثالثا

لمفطاـ النفسي عدة مظاىر، بعضيا يتعمؽ بالفرد نفسو وحياتو الشخصية، وبعضيا 
يرتبط بالأفراد المحيطيف بو، كما أف عدـ تحققو يؤثر سمبًا عمى غالبية مجالات حياتو، وسيتـ 

 تناوؿ مظاىر تحقيقو أولًا، ومف ثـ مظاىر الإخفاؽ في ذلؾ:
 لنفسً:أ. مراهر الفطام ا

إف تحقيؽ المراىؽ للبستقلبؿ عف والديو لا يحدث بمجرد دخولو ىذه المرحمة وابتعاده 
عف المنزؿ، وانفتاحو عمى العالـ الخارجي فقط كما يظنو البعض، بؿ إنو توجد عدة مظاىر 
تدؿ عمى ذلؾ، وأىميا: الاستقلبؿ الانفعالي عف الوالديف، ويعني التخمص مف التعمؽ الطفولي 

علبوةً عمى قدرة الفرد عمى التعبير عف مشاعره، والتواصؿ العاطفي مع الآخريف، وفيـ بيـ، 
مشاعرىـ، أما المظير الآخر فيو مجابية ضغط الأقراف، وذلؾ بأف يتفرد المراىؽ بأفكاره 
ومعتقداتو بدلًا مف الإذعاف لأفكارىـ، كما يتمتع بالحرية الشخصية، ويتحمؿ مسؤولية قراراتو، 

الأخير ىو القدرة عمى الاعتماد عمى الذات، فينجح في التحرر مف اعتماده عمى والمظير 
 (.٠٢٢٢غيره، ليصبح قادرًا عمى الإمساؾ بزماـ الأمور، والسيطرة عمى حياتو )شريـ، 

كما أف المراىؽ في بداية المرحمة الثانوية يعمؿ عمى رسـ معالـ شخصيتو المستقمة، 
لعؿ مف أبرز مظاىر ذلؾ، ىو محاولتو لاختيار ملببسو بحيث يشعر أنو تميز عف غيره، و 

بنفسو، يختار كذلؾ أصدقاء يشاركيـ ىمومو، ويقضي وقت الفراغ معيـ، يحاوؿ أيضًا أف 
يفرض رأيو، حتى لو كاف خاطئًا في بعض الأحياف، ويعبر كذلؾ عف استقلبليتو العاطفية عف 

، وقد يبحث عف عمؿ ليحقؽ الاستقلبؿ والديو بعدـ الاستجابة ليـ إذا كاف يخالفيـ الرأي
 (.٠٢٢٩الاقتصادي؛ ليجعؿ نفسو حرِّا )أبو غريبة، 
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 ب. مراهر عدم الفطام النفسً:

مف أبرز المؤشرات التي تدؿ عمى عدـ تحقؽ الفطاـ النفسي مف الوالديف لدى الفرد، 
وف، ىو عجزه عف الاعتماد عمى نفسو في حؿ مشكلبتو الشخصية، فيمجأ إلى طمب الع

والنصح مف والديو، والعجز عف تحديد اتجاه واضح ومحدد، يميز شخصية المراىؽ، كفرد 
 .(٠٢٢٢مستقؿ عنيـ في آرائو واتجاىاتو )محمد، 

( إلى أف المراىؽ في سبيؿ إشباع حاجتو للبستقلبؿ قد يظير ٠٢٢٢ويشير عويضة )
رض عميو، فيغضب، ويبحث مقاومة لمسمطة التي تتمثؿ أحيانًا في ثورتو واحتجاجو ضد ما يف

عف عمؿ ليترؾ منزلو، ىذا بالنسبة لممراىقيف، أما المراىقات، فإف احتجاجيف يكوف أقؿ مف 
ثورة الذكور، ومقاومتيف لمسمطة تكوف بصورة غير مباشرة، كاليروب إلى الزواج في سف 
فًا مبكر، أو الحصوؿ عمى عمؿ، يمكنيف مف تحقيؽ حاجتيف إلى الاستقلبؿ، أو يقعف ىد

لأحلبـ اليقظة، كـ أف إخفاؽ المراىؽ في تحقيؽ الفطاـ النفسي قد يشعره بالتعس، ويفقد ثقتو 
بنفسو، فيكوف أكثر ميلًب لمكسؿ والتراخي، ولا يرغب بالعمؿ، مما يؤثّر عمى صحتو الجسدية 

 سمبًا، فيصبح عميلًب شاحب الوجو ضامر الجسـ.
بعض المياـ، معتمدًا عمى نفسو، وقد وجد  كما أف استقلبلية الطفؿ تساعده عمى تأدية

عماؿ العقؿ بدلًا مف  أف ذلؾ يزيد مف قدراتو العقمية وتطورىا، حيث إنيا تدعوه إلى التفكير، وا 
الاعتماد عمى الغير في ذلؾ، كما أف منحو قدراً مف الحرية يسمح لو بتحرر عقمو، وفكره إلى 

حد مف مستوى تفكير الطفؿ )أبو غربية، أقصى حد ممكف، فكثرة التوجييات، والتعميمات ت
(، والجدير بالذكر أف استمرار الارتباط بأحد الوالديف أو كمييما يعوؽ عممية الاستقلبؿ ٠٢٢٩

العقمي، حيث لا يتمكف مف تبني بعض القيـ والآراء الخاصة بو، علبوةً عمى عدـ قدرتو عمى 
 (.٠٢٠٢الشعور بأحاسيس أو عواطؼ مستقمة )كاظـ، 

اىؽ غير المفطوـ نفسيِّا قد يعجب بفتاة تكبره سنِّا؛ ليتخذىا أمِّا لو، والعكس والمر 
بالنسبة لممراىقة غير المفطومة، فإنيا تبحث عف شريؾ في سفّ والدىا، وتعتبره كذلؾ بدلًا 
مف اتخاذىا إياه زوجًا، وبذلؾ يمكف أف يعزى إخفاؽ الحياة الزوجية إلى أف أحد الطرفيف 

مثؿ والديو، مف زاوية أخرى، فإف عدـ النجاح في تحقيؽ الفطاـ النفسي يجعؿ يرغب بمعاممتو 
الشخص يرفض مغادرة منزؿ الأسرة، أو المنطقة بعد الزواج، ليستمر والداه في رعايتو، كما 

 (.Hollingworth, 1930أنو يتوقع مف الشريؾ تحمؿ المسؤولية كاممة عنو )
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مرحمة المراىقة، بؿ يمتد إلى حياة الفرد المينية إفَّ عدـ الفطاـ النفسي لا يقتصر عمى 
فيما بعد، فيصبح ينتظر أف يعاممو رئيسو في العمؿ كما يعاممو والداه، فيشممو بعطفو، ويحنو 
ذا لـ يعامؿ كذلؾ غضب، وثار واعتبر نفسو  عميو، يتسامح مع أخطائو، ولا يحاسبو عمييا، وا 

ء عممو عمى أكمؿ وجو، ويقع ضحية لمعطالة، مظمومًا، وأنو يستحؽ الأفضؿ، فيخفؽ في أدا
لذلؾ فإف الفرؽ بيف المفطوـ، وغير المفطوـ نفسيًا، ىو أف الأوؿ ينشد العطؼ، والحنو في 
، يطمب العطؼ في كؿ زماف  أوقات معينة، ومف أشخاص محدوديف، بينما غير المفطوـ

ذا لـ يتحقؽ لو ذلؾ فإنو يغضب، ويثور كما يفعؿ  ومكاف، وكؿ شخص لو سمطة عميو، وا 
 (.٠٢٠٠الطفؿ مع والديو )عسكر، 

نستنتج مما سبؽ أف إتاحة الفرصة أماـ المراىؽ لإشباع حاجتو للبستقلبؿ عف والديو، 
تمكنو مف الاعتماد عمى نفسو، وتحمؿ مسؤولية قراراتو في المستقبؿ، وأثر تحقيؽ الفطاـ 

ؽ بجانب واحد مف جوانب حياة النفسي، وعدمو لا يتوقؼ عمى مرحمة معينة، أو أنو يتعم
الفرد، بؿ يتعداه ليشمؿ كافة نواحي حياتو؛ لذلؾ فإف حاجة المراىؽ، لتحقيؽ الفطاـ النفسي 
تعينو عمى الانتقاؿ إلى المراحؿ العمرية اللبحقة، ومف ثـ يتمكف مف تمبية مطالبيا 

 .واحتياجاتيا
ا  : العوامل المؤثرة على الفطام النفسً:رابعا

وامؿ تؤثر عمى تطور رغبة المراىؽ للبستقلبؿ عف والديو، والاعتماد عمى ىناؾ عدة ع
نفسو، وأىميا: البموغ والطفرة في التغيرات الجسدية المصاحبة لو، وظيور الخصائص 
الجنسية الأولية والثانوية، مما يكسب المراىؽ مظيرًا يشبو الكبار، فيستحث الوالديف لمنحو 

الآخر: ىو النمو المعرفي، فقد أصبح المراىؽ قادرًا عمى اتخاذ  مزيدًا مف الاستقلبؿ، العامؿ
القرارات بشكؿ أكثر منطقية، كما أف انتقالو إلى التفكير المجرد، والتفيـ لوجيات النظر 
المختمفة، تعتبر ضرورية لمتفكير المستقؿ، وحؿ المشكلبت، أخيرًا يأتي عامؿ تغير الأدوار 

ر المراىؽ في أدوار جديدة تتطمب المسؤولية والاعتماد عمى الاجتماعية، إذ يضع ىذا التغيي
نفسو، فإذا ما بدأ المراىؽ بالعمؿ، أو قيادة السيارة، فإنو يستفيد تجارب جديدة تحفزه عمى 

 (.Schiamberg, 1988الاستقلبؿ، وتحمؿ المسؤولية )
( أف أبرز ما يمكف أف 2001) Zhaolan and Wengeويضيؼ تشولاف ووينج 

عمى تحقيؽ الفطاـ النفسي لدى الفرد ىو: الظروؼ الاقتصادية التي يمر بيا الفرد خلبؿ يؤثر 



 و و0202َىنُه  -6ج –( 61ػذد )                               ..انفطبو اننفسٍ نذي طبنجبد

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                                     762 
 

مراحؿ نموه، ومستوى ثقافة الأبويف حوؿ أدوارىما كآباء وأميات، وواجباتيما تجاه الأبناء، 
علبوةً عمى الدور الاجتماعي المتوقع مف الفرد القياـ بو، كما يؤكد الباحثاف أف ىناؾ فروقًا 

 ية في درجة، وتوقيت حدوث الفطاـ النفسي.فرد
كما أف الفروؽ بيف الجنسيف تؤثر عمى رغبة المراىقيف في الاستقلبؿ، حيث تتاح 
لمذكور فرصة التعبير عف إصرارىـ، عمى أف يكونوا أحرارًا مستقميف بذواتيـ أكثر مف الإناث، 

الطفؿ مف والديو، إذ تشجع الأسر يتأثر الاستقلبؿ أيضًا بنمط المعاممة الوالدية التي يتمقاىا 
ذات النمط الديمقراطي الاستقلبؿ الذي يمكف أفرادىا مف تحمؿ المسؤولية، بخلبؼ الأسر 

( ٠٢٠٢(، وقد توصمت إلى ذلؾ أيضًا دراسة الطائي )٠٢٠٢المتساىمة والمسيطرة )الطواب، 
، بينما كاف الارتباط سمبيِّا حيث ارتبط نمط المعاممة الوالدية الديمقراطي إيجابًا بالفطاـ النفسي

 مع كؿ مف النمط التسمطي والإىماؿ والحماية الزائدة.
( إلى أف طريقة معاممة الوالديف لممراىؽ في صغره تؤثر عمى ٠٢٢٩وقد أشار السيد )

تحقيقو للبستقلبؿ عنيما فيما بعد، فالطفؿ المدلؿ سيكبر ويظؿ عاجزاً عف الاعتماد عمى 
التعامؿ مع الأزمات التي قد تواجيو، ويشعر بالصغار إذا لـ تُمبَّ  نفسو، وسيجد صعوبة في

طمباتو، مما يؤثر سمبًا عمى تكيفو الاجتماعي، أما الطفؿ المنبوذ، سيثور في مراىقتو أكثر 
 مف غيره، وسيحاوؿ جذب الانتباه إليو بكؿ الطرؽ؛ نتيجة لإىمالو.

طفميما بالنار، حيث إف القميؿ ( حماية الوالديف ل1995) Ochiaiوقد شبو أوتشأي  
منيا يكوف كافيًا، بحيث يمكف الاستفادة منيا واستخداميا، بينما إذا زادت وكبرت فإنيا 
ستحرؽ كؿ ما حوليا، كذلؾ فإف الحماية الزائدة تكوف مفيدة في مرحمة معينة، وبقدر ما 

مبًا عمى الطفؿ يحمي الطفؿ مف الخطر، أما إذا استمرت، وزادت عف حدىا، فإنيا تؤثّر س
 ووالديو. 

بناء عمى ما سبؽ، يمكف تصنيؼ العوامؿ المؤثرة في عممية الفطاـ النفسي إلى: 
عوامؿ داخمية تحدث لممراىؽ نفسو في ىذه المرحمة، كالبموغ وما يصاحبو مف تغيرات 
جسدية، ومعرفية واجتماعية تجعمو مييأً للبعتماد عمى نفسو وتحمؿ المسؤولية، وعوامؿ 

خارجية تحيط بالمراىؽ، كالبيئة الأسرية، التي ينشأ فييا، والأسموب المتبع في التعامؿ  أخرى
معو، والثقافة السائدة في المجتمع، الذي يعيش فيو، كالتفرقة بيف الجنسيف في إشباع 
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حاجاتيـ، علبوةً عمى الاعتبار الذي يتمقاه المراىؽ ممف حولو، وذلؾ بإسناد الأدوار 
مكاناتو.الاجتماعية، الت  ي تتناسب وقدراتو وا 

 الدراسات السابقة:

والبحث في الأدبيات السابقة، تـ التوصؿ إلى عدد مف الدراسات التي  بعد الاطلبع
مرتبة وىي تناولت الفطاـ النفسي، وسوؼ يتـ عرض الدراسات ذات الصمة بموضوع الدراسة، 

 ء فييا:تصاعديًا مف الأقدـ إلى الأحدث، ومف ثـ التعميؽ عمى ما جا
دراسة محمد  المبكرة التي تناولت مفيوـ الفطاـ النفسي،العربية مف الدراسات 

التعرؼ عمى أثر الإقامة بعيدًا عف الأسرة عمى الفطاـ النفسي لمفرد، إلى فقد ىدفت ( ٠٢٢٢)
وعمى الفروؽ بيف الجنسيف في مستوى الفطاـ النفسي، بالإضافة إلى الكشؼ عف العلبقة 

نفسي والاكتئاب، وقد اتبع الباحث المنيجية الوصفية الارتباطية، كما تكونت بيف الفطاـ ال
مصر بمتوسط عمري قدره  -( مف طمبة كمية التربية بسوىاج٢٢٢عينة الدراسة مف )

(، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث ببناء مقياس لمفطاـ النفسي بصورتيف )الأـ، ٠٢.٩)
توصؿ إلييا ىي: أف الإقامة بعيدًا عف الوالديف تسيـ في والأب(، وكانت أىـ النتائج التي 

زيادة خبرة المراىقيف مف الجنسيف في الفطاـ النفسي، وأفّ الذكور أكثر شعورًا بالفطاـ 
النفسي مف الوالدة، والإناث أكثر شعوراً بالفطاـ النفسي مف الوالد، بالإضافة إلى وجود علبقة 

 والاكتئاب لدى الطمبة. ارتباطية سالبة بيف الفطاـ النفسي
( إلى التعرؼ عمى درجة الفطاـ النفسي لدى طمبة ٠٢٢٢وىدفت دراسة ىلبؿ )

الجامعة، والتعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف الفطاـ النفسي وكؿ مف سمة القمؽ وتقدير 
الذات والوحدة النفسية، بالإضافة إلى الكشؼ عف تأثير بعض المتغيرات الديموغرافية عمى 

فطاـ النفسي، ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ استخدمت الباحثة المنيجية الوصفية الارتباطية، حيث ال
-( مف طمبة الفرقة الثانية والثالثة بكمية التربية بسوىاج٢٢٢تكونت عينة الدراسة مف )

(، وأظيرت ٠٢٢٢مصر، وقد استخدمت الباحثة مقياس الفطاـ النفسي )إعداد: محمد، 
مستوى الفطاـ النفسي لدى طمبة الجامعة، ووجود علبقة ارتباطية موجبة النتائج انخفاضًا في 

بينو وبيف سمة القمؽ والوحدة النفسية، وعلبقة ارتباطية سالبة مع تقدير الذات، ووجود 
لى متغير التخصص لصالح  فروؽ في الفطاـ النفسي تعزى إلى متغير النوع لصالح الذكور، وا 

 طمبة الشعبة العممية.
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( التي تيدؼ إلى 2001) Zhaolan and Wengeسة تشولاف ووينج كذلؾ درا
التعرؼ عمى العوامؿ التي تشكؿ عممية الفطاـ النفسي، والعوامؿ المؤثرة فييا، واستخدـ 

( مف الطمبة ٢٢٢الباحثاف المنيجية الوصفية المقارنة، ىذا وقد تكونت عينة الدراسة مف )
ؾ مف مقاطعة شنغياي الصينية، وقاما ببناء استبياف في المرحمة الثانوية وطمبة الجامعة، وذل

لقياس تطور العلبقة بيف الطفؿ والوالديف، وتوصمت الدراسة إلى أف العوامؿ التي تشكؿ الفطاـ 
. القمؽ ٢. القمؽ بشأف الحياة ٢. التمرد ٠. مخاوؼ الاستقلبؿ الاجتماعي ٠النفسي ىي: 

ـ بعممية النمو، كذلؾ فإف الفطاـ يتأثر بعوامؿ . الاىتما٢المعاكس مف الأبناء تجاه الآباء 
عدة، أىميا: الظروؼ الاقتصادية، تعميـ الأبويف، كما لا يوجد فروؽ ذات دلالة في مستوى 

 الفطاـ النفسي بيف الجنسيف، وأف ىناؾ فروقًا في مرحمة ووقت تحقيؽ الفطاـ النفسي.
طاـ النفسي لدى طمبة ( فقد ىدفت إلى بناء مقياس لمف٠٢٠٢أما دراسة الطريا )

المرحمة الإعدادية، والتعرؼ عمى مستوى الفطاـ النفسي لدييـ، بالإضافة إلى معرفة الفروؽ 
في مستوى الفطاـ النفسي تبعًا لبعض المتغيرات )الجنس، الصؼ، التسمسؿ الولادي، 
ف التخصص(، واستخدـ الباحث المنيجية الوصفية الارتباطية، حيث تكونت عينة الدراسة م

العراؽ، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ -( مف طمبة المدارس الإعدادية في مدينة الموصؿ٢٠٢)
الباحث ببناء مقياسٍ لمفطاـ النفسي، وقد خمصت الدراسة إلى أف مقياس الفطاـ النفسي 
يتمتع بخصائص سيكومترية قياسية، أيضًا اتضح انخفاض مستوى الفطاـ النفسي لدى طمبة 

ية، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا في مستوى الفطاـ تبعًا لمتغير الجنس لصالح المرحمة الإعداد
الذكور، ومتغير الصؼ الدراسي لصالح طمبة الصؼ السادس الإعدادي، ومتغير التسمسؿ 

 الولادي لصالح ذوي التسمسؿ الأوؿ، وانعداـ الفروؽ التي تعزى لمتخصص.
ى الفطاـ النفسي لدى طمبة ( دراسةً ىدفت إلى معرفة مستو ٠٢٠٢وأجرى كاظـ )

المرحمة الإعدادية، والكشؼ عف الفروؽ التي تعزى لمتغير الجنس، واستخدـ الباحث 
( مف طمبة المرحمة الإعدادية ٢١٢المنيجية الوصفية المسحية، وتـ اختيار عينة مكونة مف )

)الأـ،  العراؽ، وقاـ الباحث ببناء أداة لقياس الفطاـ النفسي بصورتيف-في محافظة بابؿ
والأب(، وقد أظيرت النتائج أف الفطاـ النفسي مف الأب والأـ لـ يتحقؽ بعد لدى الطمبة، وأف 
نسبة الذكور الذيف لازالوا متعمقيف بالأب أكثر مف نسبة تعمؽ الإناث بو، بينما كانت نسبة 

 تعمؽ الإناث بالأـ أعمى مف نسبة تعمؽ الذكور بيا.
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إلى التعرّؼ  Saleh and Mustafa (2018)كما ىدفت دراسة صالح ومصطفى 
عمى مستوى الفطاـ النفسي  لدى الطمبة الجامعييف، وعما إذا كانت ىناؾ فروؽٌ ذات دلالة 
إحصائية تعزى لمتغيري الجنس والتخصص، والعلبقة بيف الفطاـ النفسي وكؿ مف التفاؤؿ 

، واتبع الباحثاف المنيجية الوصفية الارتباطية ، وقد تك ونت عينة الدراسة مف والتشاؤـ
العراؽ، وتـ بناء مقياس لمفطاـ النفسي -( مف طمبة جامعة صلبح الديف في إربيؿ٢٢٢)

بصورتيف )الأـ، والأب( مف قبؿ الباحثيف، فأظير أفراد العينة مستويات منخفضة مف الفطاـ 
النفسي بصورتيو، وعدـ وجود فروؽ دالة تعزى لمجنس والتخصص، بالإضافة إلى وجود 

.علب  قة ارتباطية بيف الفطاـ النفسي وكؿ مف التفاؤؿ والتشاؤـ
( (Alonso-Stuyck et al.  2018دراسة ألونسو ستويؾ وزملبؤه بالنسبة إلى 

فقد كانت بعنواف علبقة الاستقلبؿ العاطفي عف الوالديف بالاستقلبلية في اتخاذ القرار ودورىما 
ىقيف، وىدفت إلى قياس مستوى الاستقلبؿ الاجتماعي لدى المرا-في تحقيؽ التوافؽ النفسي

المراىقيف، والكشؼ عف العلبقة بينيما، وأثرىما عمى  العاطفي عف الأبويف واتخاذ القرار لدى
( مف المراىقيف ٢٢٩الاجتماعي، حيث طبقت الدراسة عمى عينة قواميا )-التوافؽ النفسي

العاـ والخاص في مدينة  ( سنة، مقيديف في مدارس التعميـ٠١-٠٠تتراوح أعمارىـ بيف )
فالنسيا الإسبانية، وقد استُخدـ أيضًا مقياس الاستقلبؿ العاطفي عف الوالديف )إعداد: 

Steinberg and Silverberg , 1986 ،واستبياف لقياس القدرة عمى اتخاذ القرار ،)
اد مستوى ومقياس لتقدير الذات باعتباره أحد أىـ مظاىر التوافؽ،  فكانت النتيجة كالآتي: يزد

الاستقلبؿ العاطفي واتخاذ القرار كمما زاد عمر المراىؽ، فالطمبة الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
( كانوا يتمتعوف بدرجة عالية مقارنة بمف أصغر منيـ سنًا، كذلؾ وجود علبقة ٠١-٠٢)

 موجبة بيف الاستقلبؿ الانفعالي والاستقلبلية في اتخاذ القرار، وكلبىما يسيماف في زيادة
 توافؽ المراىقيف نفسيًا واجتماعيًا. 
( لمتعرؼ عمى مدى فطاـ الطمبة الجامعييف نفسيًا، ٠٢٠٢جاءت أيضًا دراسة الدليمي )

والفروؽ بيف الطمبة في مستوى الفطاـ النفسي التي تعزى إلى بعض المتغيرات الديموغرافية، 
بة إسياـ الفطاـ النفسي في بالإضافة إلى علبقة الفطاـ النفسي باضطراب القمؽ المعمـ، ونس

التنبؤ باضطراب القمؽ المعمـ، واتبعت الباحثة المنيجية الوصفية الارتباطية، إذ تكونت عينة 
العراؽ، حيث استخدمت الباحثة أداةً لقياس الفطاـ -( مف طمبة جامعة بابؿ٢٢٢الدراسة مف )
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أف طمبة الجامعة غير  النفسي بصورتيف )الأـ، والأب( مف إعداد الباحثة، وقد توصمت إلى
مفطوميف نفسيًا عف الأـ والأب، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الفطاـ النفسي 
عف الأب تعزى لمتغير الجنس، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتخصص لصالح 
التخصصات الإنسانية، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتخصص والجنس 

مفطاـ النفسي عف الأـ، بالإضافة إلى وجود علبقة ارتباطية بيف الفطاـ النفسي عف بالنسبة ل
الأب واضطراب القمؽ المعمـ بالنسبة للئناث، وانتفاء ىذه العلبقة لدى الذكور، وعدـ وجود 

 علبقة ارتباطية بينيما بالنسبة للؤـ لدى الذكور والإناث.
العلبقة بيف كؿ مف الاستقلبؿ  ( إلى الكشؼ عف (Moon 2020وىدفت دراسة موف 

النفسي عف الوالديف وتقدير الذات وأثرىما عمى الكفاءة الشخصية، فتكونت عينة الدراسة مف 
( مف طمبة المرحمة الثانوية بمدينة سيؤوؿ الكورية، واستعاف الباحث باستبياف التفرد ٢٠٢)

لذات، وآخر لمكفاءة (، ومقياس لتقدير اBaik, 1997والاستقلبؿ عف الوالديف )إعداد: 
الشخصية، معتمدًا عمى المنيجية الارتباطية لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، فخمص إلى أف ىناؾ 
علبقةً إيجابيةً بيف الاستقلبؿ النفسي عف الوالديف وبيف تقدير الذات الإيجابي، بينما كانت 

اىؽ الشخصية، العلبقة عكسية مع تقدير الذات السمبي، ويؤثراف أيضًا في مستوى كفاءة المر 
 فتزداد طرديًا بزيادتيما.

( إلى التعرؼ عمى مستوى الفطاـ النفسي لدى طمبة ٠٢٠٠دراسة حسيف )سعت كما 
( مف طمبة كمية التربية ٠٢٢الجامعة، واتبعت الباحثة المنيج الوصفي، وشممت العينة )

(، ٠٢٢٢اـ النفسي )إعداد: محمد، العراؽ، واستخدمت الباحثة مقياس الفط-بجامعة الأنبار
ناثاً( يمتمكوف درجةً عاليةً مف الفطاـ النفسي، وظيور  ثـ توصمت إلى أف الطمبة )ذكوراً وا 

 الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بينيـ وكانت لصالح الذكور مقارنة بالإناث. 
 أوجه الشبة والًختلاف بٌن الدراسات السابقة:

لتي تناولت الفطاـ النفسي، سيتـ تناوؿ أوجو الشبو بعد عرض الدراسات السابقة ا
 والاختلبؼ فيما بينيا مف جوانب عدة، ومف ثـ توضيح مكانة الدراسة الحالية:

المنيج: اتفقت معظـ الدراسات عمى استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي، عدا  -
ية التي اعتمدت عمى المنيج Zhaolan and Wenge (2001)دراسة تشولاف ووينج 

( المنيجية الوصفية المسحية، بينما تفردت دراسة ٠٢٠٢الوصفية المقارنة، ودراسة كاظـ )
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( باستخداـ منيجية تحميؿ المحتوى، بذلؾ تكوف الدراسة الحالية 1995) Ochiaiأوتشياي 
متفقة مع الدراسات السابقة باستخداـ المنيجية الوصفية الارتباطية، كونيا تتفؽ مع أىداؼ 

حيث يتـ وصؼ المتغير كما ىو موجود في الواقع، ومدى ارتباطو بالمتغيرات التي الدراسة، 
 افترضتيا الباحثة.

العينة: اقتصرت العينة عمى طمبة المرحمة الثانوية )أو الإعدادية كما يطمؽ عمييا  -
 Zhaolan and Wengeفي بعض الدوؿ( في عدد مف الدراسات  كدراسة تشولاف ووينج 

(، بينما انفردت ٠٢٠٢(، وكاظـ )٠٢٠٢(، والطريا )2020) Moon(، وموف 2001)
( باختيار عينة أوسع 2018) .Alonso-Stuyck et alدراسة ألونسو ستويؾ وزملبؤه 

بحيث تشمؿ الطمبة المراىقيف في مختمؼ المراحؿ الدراسية بما فييا المرحمة الثانوية، أما 
بتناوليا لممرحمة المتوسطة، والدراسات  ( فاختمفت عف بقية الدراسات٠٢٠٢دراسة الطائي )

الأخرى اتفقت عمى اختيار طمبة المرحمة الجامعية بشكؿ عاـ، وبعضيا ركزت عمى السنوات 
 (.٠٢٢٢الأولى مف الجامعة كدراسة ىلبؿ )

وعميو فإف الدراسة الحالية اختمفت عف غالبية الدراسات السابقة باختيار عينة الدراسة 
لثانوية، نظراً لقمة الدراسات التي اىتمت بفطاـ المراىقيف نفسيًا في ىذه مف طالبات المرحمة ا

المرحمة، بالرغـ مف أىميتيا وحاجة الطمبة فييا إليو، وذلؾ وفقًا لما أشار إليو زىراف 
(؛ حيث يكوف الفطاـ النفسي في ىذه المرحمة في أوجو، ويكوف الطالب بأمس ٠٢٢٢)

 .Alonso-Stuyck et al سة ألونسو ستويؾ وزملبؤه الحاجة إليو، كما تؤكد نتائج درا
( عمى ارتفاع مستوى الاستقلبؿ النفسي عف الوالديف لدى المراىقيف الذيف تتراوح 2018)

 ( سنة وىي تقابؿ المرحمة الثانوية.٠١-٠٢أعمارىـ بيف )
المكاف: انحصرت الدراسات العربية في العراؽ ومصر، بينما توزعت الدراسات  -
ة بيف الولايات المتحدة الأمريكية، وشرؽ آسيا، وبعض الدوؿ الأوروبية. نظرًا لتعذر الأجنبي

الوصوؿ إلى دراسات محمية تناولت الفطاـ النفسي، فإنو في حدود عمـ الباحثة قد تكوف ىذه 
 الدراسة مف أولى الدراسات في المنطقة، لتصبح لاحقًا المميدة لبقية الدراسات مف بعدىا.

اعتمدت جميع الدراسات السابقة عمى بناء مقياس لمفطاـ النفسي خاص الأدوات:  -
( التي تبنت مقياس الفطاـ النفسي )إعداد: ٠٢٠٠( وحسيف )٠٢٢٢بيا، عدا دراسة ىلبؿ )

( فاستعانت بمقياس 2006) .Yoshida et al(، أما دراسة يوشيدا وآخريف ٠٢٢٢محمد،
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 Alonso-Stuyck etنسو ستويؾ وزملبئو لمفطاـ النفسي عف الأـ، وبالنسبة لدراسة ألو 
al. (2018 :(، فقد اعتمدت عمى مقياس الاستقلبؿ العاطفي عف الوالديف )إعداد

Steinberg and Silverberg , 1986 وقد يرجع عدـ اعتماد الباحثيف عمى أدوات ،)
ف معدة مسبقًا إلى اختلبؼ تصور كؿ باحث لمقدار وشكؿ المسافة المناسبة التي يفترض أ

تكوف بيف الأبناء ووالدييـ، وذلؾ بحسب ثقافة مجتمع الدراسة وما ىو متعارؼ عميو لدييـ، 
إذ يصعب الاتفاؽ عمى مظاىر الفطاـ النفسي في البيئات المختمفة، بالإضافة إلى أف عينة 

 الدراسة قد تحتـ عميو بناء أداة تتناسب مع خصائص المرحمة العمرية التي يكونوف فييا. 
اتفاقًا مع ما  -الأداة المستخدمة في الدراسة الحالية فإنيا مف إعداد الباحثيف أما عف 
ولكف الاختلبؼ كاف في الأبعاد التي تتكوف منيا ىذه الأداة، حيث إنيا -قاـ بو الباحثوف

ركزت عمى تحميؿ المظاىر التي يتكوف منيا الفطاـ النفسي كالقدرة عمى تحمؿ المسؤولية 
ا، بدلًا مف أف تتمحور عمى مجالات الاستقلبؿ نفسو والسياؽ الذي وحؿ المشكلبت وغيرى

تظير فيو، إضافة إلى أنيا عبارة عف صورة واحدة تقيس مستوى الفطاـ النفسي عمومًا، 
بعكس غالبية الأدوات التي وضعتو بصورتيف، أحدىا يقيس فطاـ المفحوص عف الأـ، 

 والأخرى عف الأب.
 بقة:تعلٌق عام على الدراسات السا

. تعدد أبعاد الفطاـ النفسي واختلبفيا بحسب ثقافة البيئة التي تطبؽ فييا الدراسة، وىذا قد 1
 يدؿ عمى أىمية إجراء المزيد مف الدراسات للئلماـ بكافة جوانبو.

 . انخفاض مستوى الفطاـ النفسي لدى الطمبة باختلبؼ أعمارىـ ومراحميـ الدراسية.2
تقلبؿ نفسيًا عف الوالديف عندما اضطر الطمبة الجامعييف للبنتقاؿ الاىتماـ بفكرة الاسر . ظي3

إلى السكف بعيدًا عف والدييـ، فأراد الباحثوف التحقؽ مما إذا كاف ىذا الانفصاؿ 
الجسدي مؤثرًا عمى فطاميـ نفسيًا عف والدييـ، ومف ثـ جاءت الدراسات بعد ذلؾ 

ندما أدركوا أىميتو في صحة لمتعرؼ عمى علبقتو بالمتغيرات النفسية الأخرى ع
 المراىقيف نفسيًا.

. تركز الاىتماـ بدراسة الفطاـ النفسي لدى طمبة المرحمة الجامعية دوف المرحمة الثانوية، 4
بالرغـ مف أنيا تعد بوابة العبور لممرحمة الجامعية وفييا يتخذ الطالب العديد مف 

 الميني.القرارات المصيرية التي ترتبط بمستقبمو الأكاديمي و 



 و و0202َىنُه  -6ج –( 61ػذد )                               ..انفطبو اننفسٍ نذي طبنجبد

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                                     725 
 

. توصمت الدراسات إلى أف المراىقيف مفطوميف نفسيًا مف جنس الوالد المغاير لجنسيـ، 5
وىذا يشير إلى أنو لا حاجة لوضع مقياس لمفطاـ النفسي بصورتيف، بؿ يكوف ىناؾ 
تركيز عمى تحديد الأبعاد العامة التي يتكوف منيا الفطاـ النفسي، والتي تظير عمى 

 تعو بذلؾ.الفرد مشيرة إلى تم
  



 و و0202َىنُه  -6ج –( 61ػذد )                               ..انفطبو اننفسٍ نذي طبنجبد

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                                     726 
 

 :والإجراءات جمنهال
لطبيعة المتغيرات التي تـ تناوليا،  المنيج الوصفي الارتباطي لملبءمتو تـ استخداـ

 الحالية. مف تحقيؽ أىداؼ الدراسة الباحثاف تمكفيول
 مجتمع الدراسة: 

إف مجتمع الدراسة الحالية تمثمو طالبات المرحمة الثانوية ويعود سبب اختيار ىذه 
ة كونيا تمثؿ مرحمة المراىقة المتوسطة، والتي يعد الفطاـ النفسي مف الوالديف المرحم

والاستقلبؿ عنيما مف أبرز مطالبيا، ناىيؾ عف حاجة الطالبات فييا إلى امتلبؾ الميارات 
اللبزمة لاتخاذ بعض القرارات التي تخص حياتيف المستقبمية، بذلؾ فإف المجتمع يشمؿ جميع 

ثانوية في المدارس الحكومية التابعة لإدارة التعميـ بمدينة بريدة المقيدات طالبات المرحمة ال
( مدرسة، وذلؾ 68ىػ، حيث بمغ عدد المدارس الثانوية الحكومية )1443في العاـ الدراسي 

ىػ التي تـ الحصوؿ عمييا مف خلبؿ 1443عمى حسب إحصائيات إدارة التعميـ بالقصيـ لعاـ 
( طالبة، كما أف الإدارة العامة 13466مغ إجمالي عدد الطالبات )زيارة مكاتب التعميـ، ويب

لمتعميـ بالمنطقة قامت بتوزيع المدارس الثانوية جغرافيِّا عمى حسب مكاف وجودىا إلى مكتبيف 
 مستقميف.
وقد اقتصرت الدراسة الحالية عمى المدارس الحكومية الموجودة في مدينة بريدة فقط،  

رس تحفيظ القرآف، ومدارس التربية الخاصة، ومدارس تعميـ الكبيرات وتـ استبعاد كؿ مف: مدا
 توزيع أفراد مجتمع الدراسة: يوضح( 1الجدوؿ )و )التعميـ المستمر(، ومدارس الموىوبات، 

 (: 1جذول )

 تىسَغ أفزاد يجتًغ انذراسخ

 انًجًىع يكتت انتؼهُى ثجنىة ثزَذح يكتت انتؼهُى ثشًبل ثزَذح تىسَغ انًجتًغ

 يذرسخ 37 يذرسخ 15 يذرسخ 22 انًذارص ػذد

 طبنجخ 10948 طبنجخ 4551 طبنجخ 6387 ػذد انطبنجبد

( توزيع مجتمع الدراسة مف حيث مكتب التعميـ الذي تنتمي إليو، 1الجدوؿ ) مف يتبيف
( مدرسة تتبع مكتب 15( طالبة، و)6397( مدرسة تابعة لمشماؿ وتضـ )22فانقسمت إلى )
( مدرسة، وعدد الطالبات الكمي 37( طالبة، ليصبح مجموع المدارس )4551الجنوب فييا )

 ( طالبة.10948)
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 عٌنة الدراسة:

 لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ الاستعانة بنوعيف مف العينات، وىما:
 (:تقنٌن الأدواتأ. العٌنة الًستطلاعٌة )عٌنة 

ى عينة مف طالبات تـ اختيار أفراد ىذه العينة بالطريقة العشوائية البسيطة، وطبقت عم
ىػ، وكانت مكونة 1443الصؼ الثاني والثالث الثانوي والمنتظمات بالدراسة لمعالـ الدراسي 

 ( طالبة.٠٢٢مف )
 ب. العٌنة الأساسٌة للدراسة:

في اختيار عينة  Probability sampleتـ استخداـ طريقة العينات الاحتمالية 
تيار الأفراد مف مجتمع الدراسة، بحيث يكوف الدراسة، وىي تقوـ عمى أساس العشوائية في اخ

لكؿ فرد فرص واحتمالات متساوية لمظيور في العينة، ويندرج تحت ىذه الطريقة عدة أنواع 
(، ونظرًا لكبر حجـ المجتمع وعدـ تجانس أفراده فقد تـ اختيار نوع العينة ٠٢٢٢)دويدري، 

صوؿ عمى عينة ممثمة لممجتمع ؛ وذلؾ لضماف الحStratified sampleالعشوائية الطبقية 
الأصمي، مف ىذا المنطمؽ فإف عينة الدراسة مكونة مف طالبات الصفيف الثاني والثالث 

( سنة، ودرجة الانحراؼ المعياري لو ىي 17.50الثانوييف، ومتوسط أعمارىف يبمغ )
(0.81). 

اعتمدتو  بتقسيـ المجتمع إلى عدة طبقات ابتداءً مف التصنيؼ الذي الباحثاف وقد قاـ
إدارة التعميـ في توزيع المدارس جغرافيِّا، ثـ اتخذت الصفوؼ الدراسية محكِّا آخر لتقسيـ 
المجتمع لتصبح الطبقة الثانية مقسمة عمى حسب الصؼ، ولتحقيؽ أكبر قدر ممكف مف 
مكانية تعميمييا عمى مجتمع الدراسة، تـ تصنيؼ طالبات كؿ صؼ عمى  الدقة في النتائج وا 

الأكاديمي، ومف ثـ اختيار عينة مف كؿ طبقة تمثميا، وذلؾ بطريقة  صصحسب التخ
 ( يوضح توزيع أفراد العينة وفقًا لخصائصيـ:2والجدوؿ ) .عشوائية وبأعداد متساوية
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 (: 2جذول )

 تىسَغ أفزاد ػُنخ انذراسخ

 انصف انذراسٍ
 انتخصص الأكبدًٍَ

 اننسجخ انًئىَخ انًجًىع انجشئٍ
 انؼهىو انطجُؼُخ خانؼهىو الإنسبنُ

 %50 طبنجخ 200 طبنجخ 100 طبنجخ 100 انثبنٍ انثبنىٌ

 %50 طبنجخ 200 طبنجخ 100 طبنجخ 100 انثبنث انثبنىٌ

 %100 طبنجخ 400 انًجًىع انكهٍ
 

( توزيع أفراد عينة الدراسة، حيث توزعت بيف طالبات الصفيف الثاني 2يبيف الجدوؿ )
( طالبة مف تخصص العموـ الإنسانية، ومثميف مف 100منيف ) والثالث الثانوييف بالتساوي،

( طالبة مف الصؼ 200تخصص العموـ الطبيعية مف كؿ صؼ، ليصبح المجموع الجزئي )
( طالبة مف 400( مف الصؼ الثالث الثانوي، والمجموع الكمي )200الثاني الثانوي، و)

 طالبات المرحمة الثانوية.
 أدوات الدراسة:

 فطام النفسً:مقٌاس ال -   

عمى الأدوات التي استخدميا الباحثوف لقياس الفطاـ اف مف خلبؿ اطلبع الباحث
النفسي، تعذر إيجاد أداة تتفؽ وأىداؼ الدراسة الحالية، حيث اعتمدت غالبية الدراسات 
السابقة عمى وضع صورتيف لكؿ مفحوص، إحداىا للؤـ، والأخرى للؤب، وبما أنيا اتفقت أيضًا 

ناث ىف الأقؿ فطامًا نفسيِّا مف أمياتيف مقارنة بالذكور، وبما أف الدراسة الحالية عمى أف الإ 
اقتصرت عمى الطالبات فلب حاجة لوجود صورتيف لممقياس، بؿ يمزـ الالتفات إلى مظاىر 

 ببناء الأداة المناسبة ليذه الدراسة.اف الفطاـ النفسي لدى المراىقات، لذا قاـ الباحث
 د المقٌاس:خطوات بناء وإعدا

عداد المقياس تـ اتباع مجموعة مف الخطوات لمتوصؿ إلى صورتو  مف أجؿ بناء وا 
 النيائية، وىي:

. مراجعة الأدبيات المتعمقة بخصائص المراىقيف واحتياجاتيـ، علبوةً عمى الدراسات السابقة 1
وانب التي تناولت الفطاـ النفسي؛ وذلؾ لموصوؿ إلى الفيـ الكامؿ لممفيوـ وجميع الج

 المتعمقة بو.
. الاطلبع عمى الأدوات المعدَّة مف قبؿ الباحثيف الآخريف لقياس الفطاـ النفسي، والأدوات 2

التي تناولت المفيوـ بمصطمحات أخرى كالانفصاؿ النفسي عف الوالديف، والاستقلبؿ 
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التفرد لدى المراىقيف وغيرىا، لوضع تصور واضح -العاطفي عف الوالديف، والاستقلبؿ
نة لمفطاـ النفسي، وكذلؾ إسياـ ذلؾ في صياغة عبارات المقياس.ح  وؿ الأبعاد المكوِّ

. صياغة التعريؼ الإجرائي لمفطاـ النفسي وتحديد أبعاده التي سيتـ الاعتماد عمييا عند 3
 وضع العبارات.

 . إخراج الصورة الأولية لممقياس وعرضيا عمى المحكَّميف وأصحاب الخبرة، لإبداء آرائيـ4
 ومقترحاتيـ.

. القياـ بما يمزـ مف تعديلبت وفقًا لتوصيات المحكَّميف ومف ثـ التوصؿ إلى الصورة النيائية 5
 لممقياس ليصبح صالحًا للبستخداـ.

 وصف المقٌاس: 

( عبارة، توزعت عمى خمسة أبعاد رئيسة 30تكوف المقياس في صورتو النيائية مف )
توكيد الذات، والانضباط، والتمركز حوؿ الذات. ىي: تحمؿ المسؤولية، وحؿ المشكلبت، و 

 بعاد المقياس في صورتو النيائية.( عدد العبارات التابعة لكؿ بُعد مف أ3ويبيف الجدوؿ )
 (:3جذول )

 تىسَغ انؼجبراد ػهً أثؼبد يمُبص انفطبو اننفسٍ فٍ صىرته اننهبئُخ

 ػذد انؼجبراد أرلبو انؼجبراد انجؼُذ

 ػجبراد 6 26-21-16-11-6-1 تذًم انًسؤونُخ

 ػجبراد 6 27-22-17-12-7-2 دم انًشكلاد

 ػجبراد 6 28-32-18-13-8-3 تىكُذ انذاد

 ػجبراد 6 29-24-19-14-9-4 الانضجبط

 ػجبراد 6 30-25-20-15-10-5 انتًزكش دىل انذاد

 ػجبرح 30 الإجًبنٍ
 

مسة، عممًا بأف كؿ ( تـ توضيح توزيع العبارات عمى أبعاد المقياس الخ3في الجدوؿ )
( عبارات عكسية 9( عبارة، منيا )30( عبارات، فيصبح بذلؾ مجموع العبارات )٢بعد يضـ )

 ( عبارة موجبة.21و)
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 تصحٌح المقٌاس:

( درجة مقسمة بالتساوي عمى الأبعاد 120-30تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف )
رباعي الاستجابة؛ استنادًا  Likertت الخمسة، حيث تـ استخداـ نمط الاستجابة مف نوع ليكر 

بأنو يفضؿ استخداـ   Chyung et. Al (2017)إلى ما جاء في دراسة تشيونغ وآخريف 
الاستجابة الرباعية وعدـ تضميف نقطة المنتصؼ بيف الاستجابات إذا كاف مجتمع الدراسة 

وؾ المرغوب والذي يقع تحت تأثير المقبولية الاجتماعية، أو كاف ىناؾ احتماؿ إظيارىـ لمسم
يشعرىـ بالرضا عف أنفسيـ أكثر، وىذا مف سمات المرحمة العمرية التي يمر بيا الفئة 

 المستيدفة لممقياس.
وبناءً عمى ذلؾ فإف الإجابة عمى المقياس تتطمب الاختيار مف بيف أربع استجابات، 

تنطبؽ عمي (، حيث إف اختيار: 4-1فيعطى المستجيب عمى كؿ عبارة درجة تتراوح بيف )
، ويتضمف 4، لا تنطبؽ عمي أبدًا= 3، لا تنطبؽ عمي= 2، وتنطبؽ عمي أحيانًا= 1دائمًا=

(، بذلؾ تكوف 28-24-17-16-14-11-9-8-7( عبارات عكسية ىي: )9المقياس )
الدرجة الكمية المرتفعة مؤشرًا عمى ارتفاع مستوى الفطاـ النفسي لدى المفحوص، ومف خلبؿ 

 فتاح تصحيح مقياس الفطاـ النفسي.( يتضح م4الجدوؿ )
 (:4جذول )

 يفتبح تصذُخ يمُبص انفطبو اننفسٍ 
انًمُبص انهفظٍ نذرجخ انفطبو 

 اننفسٍ
 يزتفغ يتىسظ ينخفض

انًمُبص 

 انكًٍ

 درجخ 24إنً  18ين  درجخ 18إنً ألم ين  12ين  درجخ 12إنً ألم ين  6ين  تذًم انًسؤونُخ

 درجخ 24إنً  18ين  درجخ 18إنً ألم ين  12ين  درجخ 12إنً ألم ين  6ين  دم انًشكلاد

 درجخ 24إنً  18ين  درجخ 18إنً ألم ين  12ين  درجخ 12إنً ألم ين  6ين  تىكُذ انذاد

 درجخ 24إنً  18ين  درجخ 18إنً ألم ين  12ين  درجخ 12إنً ألم ين  6ين  الانضجبط

انتًزكش دىل 

 انذاد
 درجخ 24إنً  18ين  درجخ 18إنً ألم ين  12ين  درجخ 12إنً ألم ين  6ين 

انفطبو اننفسٍ 

 ككم
 درجخ 120إنً  90ين  درجخ 90إنً ألم ين  60ين  درجخ 60إنً ألم ين  30ين 
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 الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس:

 الصدق:. 1

 تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلبؿ استخداـ ثلبثة أنواع مف الصدؽ، وىي:
 )صدق المحتوى(: . الصدق الراهريأ

بعد الانتياء مف إعداد الصورة الأولية لممقياس تـ عرضو عمى مجموعة مف المحكَّميف 
المختصيف في الإرشاد النفسي والصحة النفسية، وذلؾ لإبداء آرائيـ في مدى ملبءمة عبارات 

حة المقياس ومناسبتيا لعينة الدراسة، وعما إذا كانت تقيس اليدؼ منو، علبوةً عمى مدى ص
، كما طمب مف المحكميف اقتراح وضعياتـ  ووضوح صياغة العبارات وانتمائيا للؤبعاد التي

التعديلبت المناسبة سواء بالحذؼ أو الإضافة، وبناء عمى ملبحظاتيـ وتوجيياتيـ تـ الإبقاء 
٣ منيـ، بينما تـ التعديؿ عمى العبارات التي اتفقوا 80عمى العبارات التي اتفؽ عمى صحتيما 

 .مى حاجتيا لإعادة الصياغةع
 . الصدق البنائً:ب

( طالبة، تـ إدخاؿ البيانات 100بعد تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية بمغت )
بشكؿ مبدئي بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس، وقد تـ حساب معاملبت 

يا، لمتأكد مف الصدؽ ارتباط بيرسوف لفحص ارتباط عبارات المقياس بالأبعاد التي تنتمي إلي
 العبارات بالأبعاد التابعة ليا. ( نتائج معاملبت ارتباط5البنائي لممقياس، ويوضح الجدوؿ )

 (: 5جذول )

 يؼبيلاد ارتجبط انؼجبراد ثأثؼبد يمُبص انفطبو اننفسٍ
 يؼبيم الارتجبط انؼجبرح يؼبيم الارتجبط انؼجبرح يؼبيم الارتجبط انؼجبرح

6 2.1.0** 66 2.100** 06 2.510** 

0 2.560** 60 2.1..** 00 2.120** 

2 2.522** 62 2...6** 02 2.502** 

. 2.2.2** 6. 2.2.2** 0. 2.5.0** 

5 2.152** 65 2.50.** 05 2.562** 

1 2.511** 61 2.505** 01 2.522** 

. 2.51.** 6. 2.5.2** 0. 2.12.** 

. 2..01** 6. 2..2.** 0. 2.5.6** 

0 2.5..** 60 2.165** 00 2.12.** 

62 2..25** 02 2.5..** 22 2.5.2** 

 (.٢.٢٠وى الدلالة )** داؿ عند مست



 و و0202َىنُه  -6ج –( 61ػذد )                               ..انفطبو اننفسٍ نذي طبنجبد

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                                     727 
 

( أف معاملبت ارتباط العبارات بالأبعاد التابعة ليا، ارتباطات دالة عند 5يبيف الجدوؿ )
(، مما يدؿ عمى صدؽ داخمي عاؿٍ لأبعاد المقياس، فالعبارات المرتبطة 0.01مستوى دلالة )

المتوسط الكمي لاستجابات البُعد، تعد عبارات صادقة تقيس ما وضعت لأجمو، ولمتأكد مف ب
ارتباط الأبعاد بالمتوسط العاـ لممقياس، تـ حساب معاملبت ارتباط متوسطات استجابات العينة 

( معاملبت ارتباط الأبعاد بالمقياس 6عمى الأبعاد، بالمتوسط العاـ لممقياس، ويبيف الجدوؿ )
 ككؿ.

 (: 6جذول )

 يؼبيلاد ارتجبط أثؼبد يمُبص انفطبو اننفسٍ ثبنًتىسظ انؼبو نهب
 يؼبيم الارتجبط ثبنًمُبص انجؼُذ و

 **12..2 تذًم انًسؤونُخ 6

 **1...2 دم انًشكلاد 0

 **2.110 تىكُذ انذاد 2

 **2...2 الانضجبط .

 **22..2 انتًزكش دىل انذاد 5

 (.٢.٢٠** داؿ عند مستوى الدلالة )
( أفَّ معاملبت ارتباط الأبعاد بالمتوسط العاـ لممقياس، دالة 6يتبيف مف الجدوؿ )
( أو أقؿ منو، وتعد معاملبت الارتباط العالية دليلًب عمى 0.01إحصائيًا عند مستوى دلالة )

الصدؽ البنائي العالي لمحتوى المقياس، ويستنتج مف ذلؾ أف أبعاد المقياس تقيس ما يقيسو 
 بشكؿ كمي. المقياس

 . الصدق التمٌٌزي:ج

يسمى صدؽ المقارنة الطرفية، وفيو تـ استخداـ درجات العينة الاستطلبعية في حساب 
٣ مف 27الصدؽ التمييزي لممقياس، حيث تـ ترتيب استجابات أفراد العينة تنازليًا، وتـ اختيار 

مجموعتيف عف طريؽ ٣مف الفئة الدنيا، ثـ حساب الفروؽ بيف متوسطيّ ال27الفئة العميا و
 ( نتيجة الاختبار.7اختبار "ت" لمعينات المستقمة، ويبيف الجدوؿ )
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 (: اختجبر "د" نهؼُنبد انًستمهخ لإَجبد دلانخ انفزوق7جذول )

 ثُن استجبثبد انًجًىػخ انؼهُب وانذنُب نفذص تًُُش يمُبص انفطبو اننفسٍ 

 انًتىسظ انؼذد انًجًىػخ
الانذزاف 

 انًؼُبرٌ
 درجبد انذزَخ د"لًُخ "

انمًُخ 

 الادتًبنُخ

 50.. 10.50 .0 انذنُب
00...2 50 2.222* 

 22.. .2..62 .0 انؼهُب

 ( أو أقؿ منو.٢.٢٢ستوى الدلالة )* فرؽ داؿ إحصائيًا عند م
( أو أقؿ 0.05( وجود فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )7الجدوؿ ) يوضح

موعة الدنيا ومتوسط استجابات المجموعة العميا، مما يعني منو، بيف متوسط استجابات المج
أنو يتـ التمييز بيف الاستجابات الدنيا والعميا، أو بمعنى آخر أف المقياس يراعي الفروؽ 

 الفردية بيف أفراد العينة، ويدؿ ذلؾ عمى أف المقياس صادؽ ويقيس ما وضع لأجمو.
 الثبات:. 2

ا كرونباخ لأبعاد المقياس كؿ عمى حدة، ثـ حساب تـ استخراج معامؿ ثبات الأداة ألف
 ات أبعاد المقياس، وثباتو الكمي.( معاملبت ثب8الثبات الكمي لممقياس، ويبيف الجدوؿ )

 (: 8جذول )

 يؼبيم انثجبد أنفب كزونجبر لأثؼبد يمُبص انفطبو اننفسٍ وانثجبد انكهٍ

 يؼبيم أنفب كزونجبر انجؼُذ و

 6..2 تذًم انًسؤونُخ 6

 2..2 دم انًشكلاد 0

 0..2 تىكُذ انذاد 2

 5..2 الانضجبط .

 0..2 انتًزكش دىل انذاد 5

 2900 انثجبد انكهٍ نهًمُبص

 

(، يتضح أفَّ المقياس يتمتع 8بالنظر إلى معاملبت الثبات ألفا كرونباخ في الجدوؿ )
معاملبت  ( وتقع في نطاؽ0.92( إلى )0.80بمعاملبت ثبات جيدة تتراوح بيف القيمة )

( أفَّ 8مما يجعؿ المقياس صالحًا لتحقيؽ أىداؼ الدراسة. وبشكؿ عاـ يبيف الجدوؿ )؛ الثبات
، ويعني ذلؾ إمكانية الحصوؿ عمى نتائج متطابقة بنسبة (0.92)ثبات المقياس الكمي 

عادة التطبيؽ مرة أخرى ليذا المقياس، ويعني ذلؾ بشكؿ ضمني  (92%) بيف ىذا التطبيؽ وا 
بارات واضحة وصريحة وتحمؿ أفكارًا دقيقة لا يختمؼ رأي المستجيب فييا مع اختلبؼ أف الع
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الزمف، واستنادًا إلى ما سبؽ فقد تـ التوصؿ إلى أف المقياس في صورتو النيائية يتمتع 
بكفاءة سيكومترية تجعمو صالحًا للبستخداـ، ويمكف تطبيقو عمى عينة الدراسة لتحقيؽ 

 أىدافيا.
 :ة ومناقشتهانتائج الدراس

بعد اتباع الإجراءات اللبزمة لمحصوؿ عمى البيانات مف عينة الدراسة، سيتـ عرض 
الصؼ الدراسي  النتائج التي تـ التوصؿ إلييا، وذلؾ بتحديد خصائص العينة مف حيث

والتخصص الأكاديمي ومستوى تعميـ الأـ، ومف ثـ عرض نتائج الدراسة مف خلبؿ الإجابة 
خداـ الأساليب الإحصائية المناسبة ليا ومناقشتيا وربطيا بالأدب النظري عف أسئمتيا، باست
 والدراسات السابقة.

 خصائص عٌنة الدراسة:

تـ استخراج التكرارات والنسب المئوية لتوزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدراسة  
ع أفراد العينة ( توزي9)الصؼ الدراسي، والتخصص الأكاديمي، وتعميـ الأـ(، ويبيف الجدوؿ )

 وفؽ متغيرات الدراسة.
 (: 9جذول )

 تىسَغ أفزاد انؼُنخ وفمبً نًتغُزاد انذراسخ

 اننسجخ انًئىَخ انتكزار يستىَبد انًتغُز انًتغُزاد

 انصف انذراسٍ
 %52 022 انصف انثبنٍ ثبنىٌ

 %52 022 انصف انثبنث ثبنىٌ

 انتخصص الأكبدًٍَ
 %52 022 انؼهىو انطجُؼُخ

 % 52 022 الإنسبنُخ انؼهىو

 تؼهُى الأو

 %1.5 01 أيُخّ

 %5..5 .02 تؼهُى ػبو

 %25 6.2 تؼهُى ػبنٍ

 %622 22. الإجًبنٍ
 

( أف أفراد العينة متوزعيف بالتساوي بالنسبة لمتغير الصؼ 9يتضح مف الجدوؿ )
 عموـ -ثالث الثانوي(، والتخصص الأكاديمي )عموـ طبيعية  -الدراسي )ثاني ثانوي 

إنسانية(، بينما اختمؼ توزيعيـ مستويات متغير تعميـ الأـ، حيث بمغت أعمى نسبة لمستوى 
أخيراً جاء مستوى الأمية بنسبة %،  ٢٢ثـ التعميـ العالي بنسبة %، ٢١.٢التعميـ العاـ 

  وىو أقميا.% ٢.٢
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 أ. إجابة السؤال الأول ومناقشتها:

طاـ النفسي لدى طالبات المرحمة ينص السؤاؿ الأوؿ لمدراسة عمى: "ما درجة الف
 الثانوية؟"

وللئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ رصد درجات أفراد العينة عمى مقياس الفطاـ النفسي، 
ومف ثـ استخداـ المتوسطات والانحرافات المعيارية لأبعاد المقياس ولمدرجة الكمية لو، ويبيف 

 مقياس الفطاـ النفسي.( الإحصاءات الوصفية لدرجات عينة الدراسة عمى 10الجدوؿ )
 (: 10جذول )

 الإدصبءاد انىصفُخ نذرجبد ػُنخ انذراسخ ػهً يمُبص انفطبو اننفسٍ

 انجؼُذ
انذرجخ 

 انؼظًً

ألم 

 درجخ

أػهً 

 درجخ

انًتىسظ 

 انذسبثٍ

الانذزاف 

 انًؼُبرٌ
 يستىي انؼتء

 يزتفغ .2.2 60.20 6. 66 .0 تذًم انًسؤونُخ

 تىسظي 0.51 ...61 02 0 .0 دم انًشكلاد

 يتىسظ 2.61 61.00 .0 . .0 تىكُذ انذاد

 يتىسظ 2.65 61.02 .0 . .0 الانضجبط

 يتىسظ ...0 6..62 02 1 .0 انتًزكش دىل انذاد

 يتىسظ 2..0 1..0. 621 50 602 انفطبو اننفسٍ ككم
 

( أف بُعد تحمؿ المسؤولية كاف مف أكثر الأبعاد درجة، حيث 10يتضح مف الجدوؿ )
(، ومف ثـ 16.99(، يميو بعد توكيد الذات بمتوسط )٠٢.٢٠دى أفراد العينة )بمغ متوسطو ل

(، وبالنسبة لبعد حؿ المشكلبت فقد كاف متوسطو 16.90بعد الانضباط بمتوسط قدره )
(، ومف جية أخرى يتضح بأف أقؿ الأبعاد درجة ىو التمركز حوؿ الذات، حيث بمغ 16.44)

ـ النفسي ككؿ فقد بمغ متوسط درجات الطالبات (، أما عف مستوى الفطا٠٢.٢٠متوسطو )
 ( درجة.١٠.٩٢فيو )

فإف درجة فطاـ الطالبات نفسيِّا تقع ضمف  أعلبه ووفقًا لممعطيات الموجودة في الجدوؿ
نطاؽ المستوى المتوسط، أما عف الأبعاد فقد تمتعف بمستوى مرتفع مف تحمُّؿ المسؤولية، 

لأبعاد التالية: حؿ المشكلبت، توكيد الذات، وكانت مستوياتيف متوسطة في كؿٍّ مف ا
 الانضباط، التمركز حوؿ الذات.

وقد يُعزى حصوؿ الطالبات عمى مستوى متوسط مف الفطاـ النفسي إلى كونو أحد أىـ 
مطالب مرحمة المراىقة، ورغبة المراىقيف في الاستقلبؿ والتفرد ما ىي إلا تعبير عف رغبتيـ 

ر، وحتى يثبتوا ذلؾ فإنيـ يسعوف دائمًا إلى إظيار قدرتيـ عمى في الانضماـ إلى عالـ الكبا
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تحمُّؿ المسؤولية والاعتماد عمى أنفسيـ، كذلؾ يبدوف آرائيـ ويطالبوف بحقوقيـ، وقد سميت 
مرحمة المراىقة المتوسطة والمتمثمة في المرحمة الثانوية بقمب مرحمة المراىقة؛ لأف كؿ 

ة بشكؿ عاـ تظير فييا بوضوح أكثر مف غيرىا، فتزداد المظاىر التي تميز مرحمة المراىق
ثبات نفسو، فيبدأ في رسـ معالـ  رغبة المراىؽ في الاستقلبؿ، ويسعى إلى فرض شخصيتو وا 

؛ زىراف،  ٠٢٢٩شخصيتو المستقمة، بحيث يشعر أنو متميز ومختمؼ عف غيره )أبوغريبة، 
إلى أف  Alonso-Stuyck et al. (2018)(، وقد أشار ألونسو ستويؾ وزملبؤه ٠٢٢٢

مظاىر الاستقلبؿ النفسي عف الوالديف تزداد وتصبح أكثر وضوحًا لدى الطمبة الذيف تتراوح 
 إذا تمت مقارنتيـ بغيرىـ. -طمبة المرحمة الثانوية  -( سنة ٠١-٠٢أعمارىـ بيف )

كذلؾ قد يعود السبب في حصوؿ الطالبات عمى مستوى متوسط مف الفطاـ النفسي إلى 
دة وعي الوالديف في الوقت الحالي بأىمية إتاحة الفرصة أماـ بناتيـ المراىقات، وضرورة زيا

اعتمادىف عمى أنفسيف في إدارة شؤوف حياتيف، ومحاولة إعدادىف ليكفَّ قادرات عمى تحمُّؿ 
المسؤولية في المستقبؿ، وذلؾ مف خلبؿ أساليب التنشئة الاجتماعية التي يتعامموف بيا 

( حيث توصموا إلى أف ٠٢٠٩يتماشى مع ما جاء في دراسة قنديؿ وزملبئيا )معيف، وىذا 
قدرة المراىؽ عمى تحمُّؿ المسؤولية في ىذه المرحمة يرتبط ارتباطًا وثيقًا بأساليب التنشئة 

 التي يتمقاىا مف والديو، وليما الدور الأكبر في إكسابو إياىا.
حيث اعتبر المراىقة ىي المرحمة ، Bowenويؤيد ىذه النتيجة ما أشار إليو بويف 

العمرية التي يتبمور فييا تمايز الذات، فيتمتع المراىؽ بدرجة مف الاستقلبلية والتفرد، كذلؾ 
يصبح قادراً عمى تحمُّؿ المسؤولية وحؿ المشكلبت التي تواجيو بنفسو، وقد افترضت نظرية 

مقة بالرغبة في التفرد والتمايز، الأنظمة الأسرية وجود غريزتيف قويتيف للئنساف، إحداىما متع
وذلؾ بدافع الاستقلبؿ العاطفي عف الوالديف، والتصرؼ بحرية دوف الاعتماد عمى الآخريف 

(Bowen, 1978 ; Kerr & Bowen, 1988.) 
ويمكف أف يُفسِّر الباحثاف ىذه النتيجة مف خلبؿ تراجع المجتمع عف التفريؽ بيف 

ؿ والانفصاؿ نفسيِّا عف الوالديف، وقد يسيـ تمكيف المرأة الذكور والإناث في مسألة الاستقلب 
وخروجيا لمعمؿ، وتحقيقيا للبستقلبؿ المادي في زيادة تطمع الفتيات، وتشجيعيف عمى 
اكتساب الميارات اللبزمة لبموغ ذلؾ، وربما يكوف للئنجازات التي حققتيا المرأة السعودية عمى 

مكانتيا في المجتمع، وأىمية جيودىا في نيضتو  المستوى المحمي والعالمي دور في تعزيز
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وتقدمو، وتبعات ىذا التمكيف لا تتوقؼ عمييا بؿ تعّـ الأسرة كميا، وقد خمصت دراسة الحمبي 
( إلى أف تمكيف المرأة السعودية يرتبط ارتباطًا موجبًا بالاستقرار الأسري، فكمما زاد ٠٢٠٢)

 الأسر. تقديرىا وتمكينيا في المجتمع، زاد استقرار
كما لا يفوتنا أف نشير إلى أف الانفتاح عمى العالـ، وزيادة المعرفة لدى الطالبات أثر 
عمى وعييف بما ليف مف حقوؽ، وما عمييف مف واجبات، وىذا قد يكوف دافعًا لمطالبتيف 
بذلؾ، ويمكف أف يكوف لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي دور في زيادة فرصيف لمتعبير عف 

يف عمى تقبُّؿ الآخر وتفيُّـ وجيات النظر المختمفة، مما يجعميف قادرات عمى آرائيف، وقدرت
 التعامؿ مع مف حوليف خارج حدود الأسرة.

وبناءً عمى ذلؾ فإف النتيجة السابقة تتفؽ مع ما توصمت إليو دراسة مكطوؼ والبياتي 
ىذا المفيوـ (؛ حيث أظيرت الطالبات درجة متوسطة مف تمايز الذات، ويمكف اعتبار ٠٢٠٢)

مرادفًا لمفطاـ النفسي مف حيث المعنى كما ذكرت الأدبيات السابقة، كذلؾ تتفؽ جزئيِّا مع 
( التي أشارت إلى أف مستوى ميارات اتخاذ القرار ٠٢٠١نتائج دراسة العدواني والعازمي )

د لدى الطمبة متوسط، وىو يعد ميارةً أساسية في كؿٍّ مف حؿ المشكلبت وتوكيد الذات، وق
( وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الاستقلبؿ النفسي وميارة اتخاذ ٠٢٠٠أكدت دراسة عيد )

القرار لدى الطمبة، أما مف ناحية حصوؿ الطالبات عمى مستوى مرتفع مف تحمؿ المسؤولية 
( التي توصمت إلى أف طمبة المرحمة الثانوية ٠٢٠٩فيو يختمؼ مع دراسة قنديؿ وآخريف )

 متوسطة مف ميارة تحمؿ المسؤولية. يتمتعوف بدرجة
بينما اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع معظـ ما توصمت إليو الدراسات التي حاولت 
قياس مستوى الفطاـ النفسي لدى الطمبة، والتي اتفقت غالبيتيا عمى انخفاض مستوى 

كدراسة الطريا  الثانوية )الإعدادية( الاستقلبؿ النفسي عف الوالديف لدى الطمبة في المرحمة
 .Alonso-Stuyck et al(، وألونسو ستويؾ وآخريف ٠٢٠٢(، وكاظـ )٠٢٠٢)

( ودراسة حسيف ٠٢٠٢(، أما دراسة الدليمي )٠٢٠٠، ودراسة عمي ومطر )(2018)
( فقد اختمفتا عف البقية، حيث توصمتا إلى ارتفاع مستوى الفطاـ النفسي لدى ٠٢٠٠)

ؼ ىو تأثير العوامؿ الثقافية والجغرافية، فالمجتمع الذي الطمبة، وقد يكوف سبب ىذا الاختلب
طبقت فيو ىذه الدراسات مختمؼ عف مجتمع الدراسة الحالية، وكؿ مجتمع تحكمو مجموعة 
مف القيـ والمعايير، وبطبيعة الحاؿ ستختمؼ تبعًا لذلؾ الميارات التي يكتسبيا أفراد كؿ 
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ى أف ىوية المراىؽ تتشكؿ وتنمو وفقًا ( إل(Santrock 2019مجتمع، وقد أشار سانتروؾ 
لمسياقات الثقافية التي ينتمي إلييا، والاستقلبلية والتفرد تحدث بحسب الثقافة السائدة في 
المجتمع، فبعض الجماعات تشجع وتدعو إلييا، وتوجد ثقافات تجمعية يستمد الأفراد ىُوياتيـ 

 .فييا مف خلبؿ ىُوية الجماعة
 :الثانًإجابة السؤال  ب.

متوسط درجات الفطاـ ما دلالة الفروؽ بيف  لمدراسة عمى: " الثانيينص السؤاؿ 
النفسي لدى طالبات المرحمة الثانوية تعزى لمستوى تعميـ الأـ )أميّة، تعميـ عاـ، تعميـ 

 عالي(؟" 
اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لإيجاد الفروؽ  استخدـوللئجابة عف ىذا السؤاؿ 

مستوى تعميـ الأـ )أميّة، تعميـ عاـ،  إلى متغيرجابات الطالبات، تعزى الإحصائية بيف است
( نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي، لإيجاد دلالة الفروؽ 11تعميـ عالي(، ويبيف الجدوؿ )

 بيف استجابات الطالبات وفؽ المتغير.
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 (: 11جذول )

 يتغُز يستىي تؼهُى الأواختجبر تذهُم انتجبَن الأدبدٌ لاستجبثبد انطبنجبد وفك 

 يصذر انتجبَن انجؼُذ
يجًىع 

 انًزثؼبد

درجبد 

 انذزَخ

يتىسظ 

 انًزثؼبد
 لًُخ ف

انمًُخ 

 الادتًبنُخ

تذًم 

 انًسؤونُخ

 0.205 0 06...6 ثُن انًجًىػبد

 01..0 .20 .0.22..2 داخم انًجًىػبد 2.2.2 .2.00

 - 200 .0..2.12 انًجًىع

 دم انًشكلاد

 6...61 0 0...22 ػبدثُن انًجًى

 1.526 .20 05.2.025 داخم انًجًىػبد 2.2.1 0.505

 - 200 ..1..016 انًجًىع

 تىكُذ انذاد

 522.. 0 0.211 ثُن انًجًىػبد

 62.205 .20 0...20.0 داخم انًجًىػبد .2.12 50..2

 - 200 .02...20 انًجًىع

 الانضجبط

 5...2 0 2.0.0 ثُن انًجًىػبد

 0.010 .20 2055.256 داخم انًجًىػبد 2.052 ..2.2

 - 200 2051.222 انًجًىع

انتًزكش دىل 

 انذاد

 55..55 0 62..666 ثُن انًجًىػبد

 562.. .20 00.0.1.2 داخم انًجًىػبد 2.226* .2...

 - 200 202..220 انًجًىع

انفطبو اننفسٍ 

 ككم

 .2..050 0 .560.12 ثُن انًجًىػبد

 02..05 .20 10..2.2.6 داخم انًجًىػبد .2.21 66..0

 - 200 ....2.516 انًجًىع

 ( أو أقؿ منو.٢.٢٢* فرؽ داؿ عند مستوى الدلالة )
 

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 11يتضح مف الجدوؿ )
ـ النفسي والدرجة الكمية، ( أو أقؿ منو بيف استجابات الطالبات في درجة أبعاد الفطا٢.٢٢)

( أو أقؿ منو بيف ٢.٢٢باستثناء وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
استجابات الطالبات في المرحمة الثانوية في بُعد التمركز حوؿ الذات، ولمعرفة اتجاه الفروؽ 

جموعات، ويبيف تـ استخداـ اختبار المقارنة البعدية شيفيو لإيجاد دلالة الفروؽ بيف الم
( اختبار المقارنات البعدية شيفيو لاستجابات الطالبات وفؽ متغير مستوى تعميـ 12الجدوؿ )

 الأـ.
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 (: اختجبر انًمبرنبد انجؼذَخ شُفُه12جذول )

 لاستجبثبد انطبنجبد فٍ ثؼُذ انتًزكش دىل انذاد وفك يتغُز يستىي تؼهُى الأو 
 فزق انًتىسطُن يتىسطهب ًجًىػخ انثبنُخان يتىسطهب انًجًىػخ الأونً انًمبرنخ

 *52..6 62.01 تؼهُى ػبو 6..66 أيُخ الأونً

 *0.625 .62.0 تؼهُى ػبنٍ 6..66 أيُخ انثبنُخ

 2.1.0 .62.0 تؼهُى ػبنٍ 62.01 تؼهُى ػبو انثبنثخ

 ( أو أقؿ منو.٢.٢٢ستوى الدلالة )* فرؽ داؿ عند م
في متوسط درجة التمركز حوؿ الذات نحو ( أفّ اتجاه الفروؽ 12يتضح مف الجدوؿ )

المتوسطات الأعمى، والمتمثمة في متوسط درجات الطالبات اللبتي لدييف أميات ذات تعميـ 
عاـ وتعميـ عاؿٍ، أي أف درجة التمركز حوؿ الذات لدى الطالبات اللبتي تحمؿ أمياتيف تعميمًا 

أمياتيف أميّات، وىذا يدؿ عمى أف تأثير عامًا وتعميمًا عاليًا، أعمى مف الطالبات اللبتي كانت 
الوالديف أو أحدىما عمى شخصية المراىقة يقؿ تدريجيِّا كمما كبرت واتسعت دائرة علبقاتيا، 
فمـ تعد الأـ ىي المصدر الوحيد لمتعمـ واكتساب الميارات كما كانت سابقًا، ويمكف أف يعزى 

ي ىذه المرحمة يوليف اىتمامًا أكثر انتفاء تأثير مستوى تعميـ الأـ إلى أف المراىقات ف
لجماعات أخرى مف خارج الأسرة، فبعد أف كانت في طفولتيا تتخذ مف أسرتيا إطارًا مرجعيِّا 
لتوجيو سموكيا، أصبحت تتأثر بالمدرسة وجماعة الأقراف ووسائؿ التواصؿ والإعلبـ، أكثر مف 

دورًا كبيرًا في نمو المراىقيف  ( أف للؤسرة٠٢٢٢تأثرىا بوالدييا وأسرتيا، ويؤكد الزعبي )
النفسي والاجتماعي، إلا أف الروابط بيف المراىؽ وأسرتو تضعؼ في ىذه المرحمة، فيصبح 

 حينيا أكثر اعتمادًا وارتباطًا بأقرانو؛ لأنيـ أكثر تفيُّمًا لمشكلبتو وحاجاتو مف والديو.
ميـ الأـ، فيجب أف ننبّو أما فيما يخص تفرّد بُعد التمركز حوؿ الذات بتأثره بمستوى تع

إلى أف عبارات ىذا البعد كانت عكسية، أي أف انخفاض درجة الطالبات عمى ىذا البعد تعني 
أف لدييف تمركزًا عاليًا حوؿ ذواتيف، بمعنى أف الطالبات اللبتي حصمف عمى درجة منخفضة 

ميات الأخريات، فيو لدييف أميات أميات، ويعتبرف الأقؿ تعميمًا مف بيف مستويات تعميـ الأ
وبناءً عمى ذلؾ يمكف القوؿ بأف انخفاض مستوى تعميـ الأـ يؤثر سمبًا عمى أولادىا، والبنات 
منيـ عمى وجو التحديد، ويمكف أف يُرجع الباحثاف ذلؾ إلى الفجوة الثقافية بيف الأـ وابنتيا، 

مختمؼ  ( أف سبب غالبية مشكلبت المراىقيف في(Stenberg 2020وقد ذكر ستاينبرج 
الثقافات، يعود إما إلى الطريقة التي يعامميـ بيا الكبار وتيميشيـ ليـ، أو بسبب صراع 
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الأجياؿ بينيـ وبيف والدييـ والمحيطيف بيـ، مما يحوؿ دوف تفيُّميـ لاحتياجات المرحمة التي 
 يمروف بيا.

يؤثر ( عمى أف انخفاض مستوى تعميـ الوالديف ٠٢٠٢وأكدت دراسة عبدالوىاب وشند )
سمبًا عمى جودة حياة أبنائيـ، ويجعميـ عاجزيف عف تمبية احتياجاتيـ، كما أف صراع الأجياؿ 
الذي يحدث بيف الأبناء وآبائيـ غير المتعمميف يؤثر في قيـ واتجاىات الأبناء، ووجيات 
نظرىـ للؤشياء مف حوليـ، وىذا الصراع الثقافي مف أبرز الصراعات التي يعاني منيا 

ف في ىذه المرحمة، فيحدث صراع بيف جيمو وما يحممو مف أفكار وآراء وبيف الجيؿ المراىقو
 (.٠٢٠٢؛ محمود،  ٠٢٠١السابؽ )أحمد، 

وبالمقارنة مع الدراسات الأخرى يتضح أف نتيجة ىذا السؤاؿ تتفؽ مع دراسة عمي 
والتي  ( التي أكدت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة في مستوى فطاـ الطمبة نفسيِّا٠٢٠٠ومطر )

( فقد أقرَّا 2001)  Zhaolan and Wengeتعزى لمستوى تعميـ الأـ، أما تشولاف ووينج 
 لـ يفصّلب في اتجاه تمؾ الفروؽ. بوجود الفروؽ، ولكف

 :الثالث. إجابة السؤال ج

درجات الفطاـ ما دلالة الفروؽ بيف متوسط  لمدراسة عمى: " الثالثينص السؤاؿ 
 الثانوية تعزى لمتخصص الدراسي؟" النفسي لدى طالبات المرحمة

اختبار )ت( لمعينات المستقمة لإيجاد الفروؽ  استخدـوللئجابة عف ىذا السؤاؿ 
الإحصائية بيف استجابات الطالبات، تعزى لمتغير التخصص الأكاديمي )عموـ إنسانية، عموـ 

لالة الفروؽ بيف ( نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة، لإيجاد د13طبيعية(، ويبيف الجدوؿ )
 استجابات الطالبات وفؽ المتغير.
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 (: 13جذول )

 اختجبر )د( نهؼُنبد انًستمهخ لاستجبثبد انطبنجبد وفك يتغُز انتخصص الأكبدًٍَ

 انجؼُذ
انتخصص 

 الأكبدًٍَ

ػذد 

 انؼُنخ
 انًتىسظ

الانذزاف 

 انًؼُبرٌ
 لًُخ )د(

درجبد 

 انذزَخ

انمًُخ 

 الادتًبنُخ

تذًم 

 انًسؤونُخ

 2.02 60.62 200 و إنسبنُخػهى
2.52. 20. 2.16. 

 .0.0 05..6 200 ػهىو طجُؼُخ

دم 

 انًشكلاد

 .0.5 61.55 022 ػهىو إنسبنُخ
2...2 20. 2..20 

 .0.5 .61.2 022 ػهىو طجُؼُخ

 تىكُذ انذاد
 2.06 62..6 022 ػهىو إنسبنُخ

2.1.2 20. 2..0. 
 2.60 ...61 022 ػهىو طجُؼُخ

 ضجبطالان
 2.65 5..61 022 ػهىو إنسبنُخ

-2.26. 20. 2..56 
 2.65 61.05 022 ػهىو طجُؼُخ

انتًزكش دىل 

 انذاد

 6..0 .62.0 022 ػهىو إنسبنُخ
-2.022 20. 2.256 

 ...0 .62.5 022 ػهىو طجُؼُخ

انفطبو 

 اننفسٍ ككم

 ...0 ...0. 022 ػهىو إنسبنُخ
2.000 20. 2..60 

 0.06 0.15. 022 ػهىو طجُؼُخ

 

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 13يتضح مف الجدوؿ )
( أو أقؿ منو بيف استجابات الطالبات في درجة أبعاد الفطاـ النفسي والدرجة الكمية 0.05)

وفؽ متغير التخصص الأكاديمي، ويمكف أف تُفسر ىذه النتيجة بأف الطالبات في كلب 
الأكاديمييف يقعف في مرحمة عمرية واحدة، وبطبيعة الحاؿ ستكوف ليف بعض التخصصيف 

الخصائص والسمات المشتركة، ناىيؾ عف كوف الاستقلبؿ النفسي والتفرد حاجةً ومتطمبًا ليذه 
المرحمة، وبناءً عمى ذلؾ فقد حصمف جميعيف عمى درجة متوسطة مف الفطاـ النفسي بغض 

 النظر عف تخصصاتيف.
سباب انتفاء أثر اختلبؼ التخصص عمى مستوى الفطاـ النفسي أف ولعؿ مف أ

الطالبات في المرحمة الثانوية يتشاركف في دراسة كثير مف المواد الدراسة، ولـ يتعمقف في 
دراسة المواد المتخصصة، لذا لـ تتأثر شخصياتيف بما تعممف بعد، وما يؤكد ذلؾ ىو أف 

اىرة في الدراسات التي طُبّقت عمى طمبة الجامعة، الفروؽ في مستوى الفطاـ النفسي كانت ظ
(، في ٠٢٠٢حيث توسع الطمبة في المادة العممية المتعمقة بكؿ تخصص، كدراسة الدليمي )
 (.٠٢٠٢المقابؿ انتفت الفروؽ بالنسبة لطمبة المرحمة الثانوية، كما في دراسة الطريا )
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ما توصؿ إليو كؿ مف الطريا وبناءً عمى ذلؾ فإف نتيجة الدراسة الحالية تتفؽ مع 
(، ٠٢٠٠( وعمي ومطر )2018) Saleh and Mustafa( وصالح ومصطفى ٠٢٠٢)

( حيث كانت الفروؽ لصالح ٠٢٠٢( والدليمي )٠٢٢٢وتختمؼ مع دراستي ىلبؿ )
 التخصصات العممية في الأولى، ولصالح التخصصات الإنسانية في الثانية.

 توصٌات الدراسة:

بمجموعة مف التوصيات  الباحثاف يوصيالتي تـ التوصؿ إلييا بناءً عمى النتائج 
 الموجية لمف يتعامؿ مع المراىقيف، وكؿ مف لو سمطة عمييـ:

. يمكف الحد مف الصداـ الذي قد يحصؿ بيف المراىقيف ومف حوليـ، مف خلبؿ إقامة برامج 1
مساعدتيـ عمى إرشادية موجية للآباء والمربيف لمتوعية بمطالب ىذه المرحمة، وكيفية 

 إشباعيا، وسبؿ الوقاية مف المشكلبت التي تواجييـ.
. الحرص عمى تفعيؿ دور المرشدة الطلببية، وذلؾ بإقامة برامج إرشادية لمكوادر التعميمية 2

داخؿ المدرسة بكيفية التعامؿ مع ىذه الفئة، وما الذي يمكف أف يساعدىـ في تفيـ 
تي قد تصدر منيف نتيجة مخالفة الأنظمة احتياجات الطالبات، لتفادي الفوضى ال

 والخروج عمييا.
. توعية الأسر بضرورة إظيار الاىتماـ ببناتيـ المراىقات، وذلؾ بتدريبيف عمى تحمؿ 3

تاحة الفرصة ليف لإبداء  المسؤولية، وتكميفيف ببعض المياـ والأدوار داخؿ المنزؿ، وا 
ز صعوبات ىذه المرحمة والانتقاؿ آرائيف والتعبير عف مشاعرىف، حتى يتمكفّ مف تجاو 

 إلى ما بعدىا.
. بما أف النتائج أظيرت أف الطالبات يتمتعف بدرجة متوسط مف الفطاـ النفسي، فيوصى 4

بالمحافظة عمييا ومحاولة إكساب الطالبات المزيد مف الميارات، وعدـ إىماؿ ىذا 
 المجتمع.الجانب الميـ، بؿ يمكف تسخير تمؾ الإمكانيات لصالحيف ولخدمة 
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 المراجع
: المراجع العربٌة  أولًا

)كفافي، علاء الدين والنيال، مايسة أحمد التنوع -النمو-نظريات الشخصية الارتقاء(. ٠٢٠٢آلن، بيم. )
وسالم، سيير محمد، مترجم(. دار الفكر ناشرون وموزعون. ) نشر العمل الأصمي في 

٠٢٢٢.) 
 . دار الشروق لمنشر والتوزيع.اد الزواجي الأسريالإرش(. ٠٢٠٢أبو أسعد، أحمد عبدالمطيف. )
دار الأكاديميون لمنشر مفاىيم معاصرة في الصحة النفسية. (. ٠٢٠٢أبو زعيزع، عبدالله يوسف. )

 والتوزيع.
 دار جرير لمنشر والتوزيع. التطور من الطفولة إلى المراىقة.(. ٠٢٢٢أبو غربية، إيمان. )

قلال العاطفي عن الأسرة وعلاقتو بجودة الحياة في مرحمة (. الاست٠٢٠٢أحمد، غادة صلاح. )
 . ٥٥-٢٥(، ٥)٢جامعة المينا، -مجمة الإرشاد النفسي بكمية التربيةالمراىقة. 

DOI.org/10.21608/sjsm.2018.92698 
المسح الوطني السعودي  أكتوبر(. ٠٢٠٥يى، عبدالحميد. )التويجري، ياسمين، السبيعي، عبدالله، واليح

 مركز الممك سممان لأبحاث الإعاقة. تقرير تقني.-لمصحة النفسية
عربي -معجم عمم النفس والطب النفسي انجميزي(. ٠٥٥٢جابر، عبدالحميد جابر وكفافي، علاء. )

 (. دار النيضة العربية لمنشر والتوزيع.٢)ج.
 (. دار الزىراء.٢)ط. نظريات الشخصية(. ٠٢٠٢. )جابر، عبدالحميد جابر

 المؤسسة العربية لمدراسات والنشر. المراىق.(. ٠٥٢٠الحافظ، نوري. )
 . دار الزىراء لمنشر والتوزيع.عمم نفس الطفولة والمراىقة(. ٠٢٢٢الحسين، أسماء. )

مة سر من رأى مج(. الفطام النفسي لدى طمبة جامعة الأنبار. ٠٢٠٠حسين، حلا خضير صوكر. )
 .٠٥٢٢-٠٢٢٢(، ٢٢)٠٢لمدراسات الانسانية، 

 2030(. تمكين المرأة السعودية في ضوء رؤية المممكة ٠٢٠٢انتصار صالح أحمد. ) الحمبي،
مجمة الفنون وعموم الإنسانيات والاجتماع، كمية الإمارات وانعكاسو عمى الاستقرار الأسري. 

  DOI: 10.33193/JALHSS.48.21. ٢٢٠-٢٢٢(، ٢٢، )لمعموم التربوية
. دار ابن النفيس لمنشر سن المراىقة الخصائص والمشكلات(. ٠٢٠٥الدعامسة، خالد جمال. )

 والتوزيع.
عة الفطام النفسي وعلاقتو باضطراب القمق المعمم لدى طمبة الجام( ٠٢٠٢الدليمي، راقية عباس )

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة بابل.

https://doi.org/10.21608/sjsm.2018.92698
https://search.mandumah.com/Record/1035394
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 . دار الفكر المعاصر.البحث العممي أساسيتو النظرية وممارستو العممية(. ٠٢٢٢دويدري، رجاء وحيد .)
 (. دار الكاتب العربي لمطباعة والنشر.٢)ط. أصول عمم النفس(. ٠٢٢٥راجح، أحمد عزت. )

. دار ل النفسي عن الوالدين وكراسة التعميمات والأسئمةمقياس الاستقلا(. ٠٢٢٢رضوان، فوقية حسن. )
 الكتاب الحديث.

]فيديو[. يوتيوب.  الفطام النفسي لدى الأطفال(. ٠٠، مايو٠٢٠٥رمضان، محمد. )
www.youtube.com/watch?v=fA9Dd8nNI5E 

المشكلات وسبل  -عمم نفس النمو )الطفولة والمراىقة( الأسس النظرية(. ٠٢٢٢الزعبي، أحمد محمد. )
 (. مكتبة الرشد ناشرون.٠)ط. علاجيا
 (. عالم الكتب.٢)ط. عمم نفس النمو(. ٠٢٢٥زىران، حامد. )

 . وكالة الصحافة العربية ناشرون.أنت والمراىقة(. ٠٢٠٢الزيادي، عبدالمنعم. )
منشورات  النمو النفسي لمطفل والمراىق وأسس الصحة النفسية.(. ٠٥٢٠زيدان، محمد مصطفى. )

 كمية المغة العربية والدراسات الإسلامية.-الجامعة الميبية
 . مكتبة الرشد ناشرون.عمم نفس النمو(. ٠٢٢٢سميمان، عبدالرحمن سيد. )

 فكر العربي.. دار الالأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى الشيخوخة(. ٠٥٥٢السيد، فؤاد البيي. )
 . دار المسيرة لمنشر والتوزيع.سيكولوجية المراىقة(. ٠٢٢٥شريم، رغدة. )

(. الاستقلال النفسي عن الوالدين لدى ٠٥٥٢الشناوي، محمد محروس، وعبدالرحمن، محمد السيد. )
-٠٥٢(، ٥٠)٢، . دراسات تربوية: رابطة التربية الحديثةالشباب وعلاقتو بتوافقيم في الجامعة

٢٢٢ . 
(. مكتبة ٢)ط. نمو الإنسان من مرحمة الجنين إلى المسنين(. ٠٢٠٢صادق، آمال، وأبو حطب، فؤاد. )

 الأنجمو المصرية.
الفطام النفسي وعلاقتو بنمط المعاممة الوالدية لدى طالبات المرحمة (. ٠٢٠٢الطائي، مروة نكتل. )

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة الموصل. المتوسطة
(. الفطام النفسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية في ضوء بعض المتغيرات ٠٢٠٢أحمد حمدالله. ) الطريا،

 . ٢٥٠-٢٢٥(، ٠٠)٠٢ . مجمة جامعة تكريت لمعموم الإنسانية،الديمغرافية والتربوية
 . مركز الاسكندرية لمكتاب.(. سيكولوجية المراىقة ومشكلاتيا٠٢٠٢الطواب، سيد محمود. )

الاستقلال  -دراسات في الصحة النفسية الميارات الاجتماعية أ(. ٠٥٥٢د السيد. )عبدالرحمن، محم
 . دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع.اليوية -النفسي 

 . دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع.نظريات الشخصيةب(. ٠٥٥٢عبدالرحمن، محمد السيد. )

http://www.youtube.com/watch?v=fA9Dd8nNI5E
http://www.youtube.com/watch?v=fA9Dd8nNI5E
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. مكتبة زىراء الشرق لمنشر علاج النفسينظريات الإرشاد وال(. ٠٢٠٥عبدالرحمن، محمد السيد. )
 والتوزيع.

(. جودة الحياة الأسرية وعلاقتيا بفاعمية ٠٢٠٢عبدالوىاب، أماني عبدالمقصود، وشند، سميرة محمد. )
المؤتمر السنوي الخامس عشر، مركز الإرشاد النفسي: الذات لدى عينة من الأبناء المراىقين. 

 .٥٢٢-٢٥٠، ٠ جامعة عين شمس،
(. ميارات اتخاذ القرار لدى طمبة التربية ٠٢٠٢اني، حمدان سعود، والعازمي، مناحي فلاح. )العدو 

مجمة البحث العممي الخاصة بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت وعلاقتيا ببعض المتغيرات. 
 .٠٢٥-٠٢٠(، ٠٥)٠٥في التربية، جامعة عين شمس، 

 الة الصحافة العربية ناشرون.. وكنفسية المراىق(. ٠٢٠٠عسكر، رياض محمد. )
مركز (. الاستقلال النفسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية. ٠٢٠٠عمي، زينب ناجي، ومطر، شيد رعد. )

 .٢٢٢-٢٢٠(، ٠)٢٠البحوث النفسية، 
 . دار الكتب العممية.رحمة في عمم النفس(. ٠٥٥٢عويضة، كامل محمد محمد. )

رة عمى اتخاذ القرار وعلاقتيا باضطراب القمق العام (. القد٠٢٠٠عيد، لطيفة ناصر عبدالله.  )
مجمة والاستقلال النفسي عن الوالدين لدى عينة من طالبات كمية التربية بجامعة الممك سعود. 

 .٥٠٥-٢٢٥(، ٢)٢جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية، 
DOI:10.21608/JFUST.2022.122806.1593 

 . دار المسيرة لمنشر والتوزيع.نمو شخصية الطفل(. ٠٢٠٢قطامي، يوسف. )
قنديل، سميرة أحمد، وريحان، الحسيني رجب، وعامر، نادية عبدالمنعم السيد، وعبدالرحيم، وداد فتحي 

ة لدى الطلاب في (. العلاقة بين أسموب التنشئة الاجتماعية وتحمل المسؤولي٠٢٠٢محمد. )
 Journal of Agricultural Economics and Social Sciences  فترة المراىقة. 

  .٠٢٢-٠٠٥(، ٢)٢]مجمة الاقتصاد الزراعي والعموم الاجتماعية[، 
DOI: 10.21608/JAESS.2017.36484 

. مجمة (. الفطام النفسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية )قياسو وانتشاره(٠٢٠٢كاظم، عمي محمود. )
 .٥٢٢-٥٠٥(، ٠٠٢، )جامعة بغداد-الآداب

 . دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع.رعاية نمو الطفل(. ٠٥٥٢كفافي، علاء الدين. )
. دار الفكر ناشرون كولوجية الطفولة والمراىقةعمم النفس الارتقائي سي( ٠٢٢٥كفافي، علاء الدين. )

 وموزعون.

https://doi.org/10.21608/jfust.2022.122806.1593
file:///C:/Users/HP/Downloads/10.21608%20/%20jaess.2017.36484
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)سامر البحث عن اليوية "اليوية وتشتتيا في حياة إيريك إيركسون وأعمالو (. ٠٢٠٢كونزن، بيتر. )
 (.٠٥٥٢رضوان، مترجم(. دار الكتاب الجامعي. )نشر الكتاب الأصمي في 

. تو بالاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة(. الفطام النفسي وعلاق٠٥٥٢محمد، رمضان عبدالمطيف. )
  .٠٢٠-٠٠٢، ٥المجمة التربوية: جامعة سوىاج، 

 . وكالة الصحافة العربية ناشرون.المراىقة طغيان العاطفة عمى العقل(. ٠٢٠٢محمود، رضوى. )
 ع.(. دار كنوز إشبيميا لمنشر والتوزي٠)ط. عمم نفس النمو الطفولة والمراىقة(. ٠٢٠٠مخيمر، ىشام )

نمو الطفل والمراىق الأسس (. ٠٢٠٥المرازقي، حنان محمد كامل، وشرادة، ىشام إبراىيم أحمد. )
 . مكتبة المتنبي.النظرية والتطبيقات التربوية

(. قياس مستوى تمايز الذات لدى ٠٢٠٢مكطوف، صبيحة ياسر والبياتي، محاسن أحمد حسين.  )
لتربوية والنفسية، الجمعية العراقية لمعموم مجمة العموم اطالبات الصف الخامس الإعدادي. 

 .٢٢٢-٢٥٥(، ٠٠٠، )التربوية والنفسية
 . دار النيضة العربية لمطباعة والنشر.النمو النفسي(. ٠٥٢٠المميجي، عبدالمنعم، والمميجي، حممي. )

، سبتمبر(. صحة المراىقين النفسية. استرجع من ٠٢٠٢منظمة الصحة العالمية. )
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-

mental-health 
(. ٢)ط. عمم النفس التكويني أسسو وتطبيقو من الولادة إلى الشيخوخة(. ٠٥٥٢الياشمي، عبدالحميد. )

 لمنشر والتوزيع.دار اليدى 
الفطام النفسي وعلاقتو بالقمق وتقدير الذات والوحدة النفسية لدى طلاب (. ٠٥٥٥ىلال، وفاء بكر. )
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