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 :انمستخهص

التحقؽ فاعمية برنامج إرشادم قائـ عمى الإرشاد المعرفي  إلىلدراسة الحالية ا ىدفت
السمككي لمحد مف سمككيات العنؼ لدل عينة مف طلاب المرحمة الإعدادية بدكلة قطر، كمدل 

تـ اختيار عينة قصدية بمغ قكاميا  كلتحقيؽ ىذه الأىداؼة بعد فترة المتابعة، تاستمرار فاعمي
( سنة )بمتكسط قدره 21-20لذككر ممف تراكاحت أعمارىـ ما بيف )مف ا( طالبان 02)
مف الحاصميف عمى أعمى الدرجات عمى أداة الدراسة، ( 2..2، انحراؼ معيارم= 20.26=

كتـ تطبيؽ مقياس سمككيات العنؼ )إعداد/  كتكزيعيـ إلى مجمكعتيف )تجريبية كضابطة(،
كباستخداـ الأساليب داد/ الباحث(، الباحث( قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم )إع

 تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:  الإحصائية المناسبة
( بيف متكسطي رتب درجات α ≤  0.05يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة ) -2

المجمكعة التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( في القياسيف 
 سمككيات العنؼ لصالح القياس القبمي.القبمي كالبعدم ل

( بيف متكسطي رتب درجات α ≤  0.05يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة ) -0
المجمكعة التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( كالمجمكعة 

لصالح الضابطة )التي لا تتمقى أم تدخؿ تجريبي( في القياس البعدم لسمككيات العنؼ 
 المجمكعة الضابطة.

( بيف متكسطي رتب درجات α ≤ 0.05يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة ) -.
المجمكعة التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( في القياس البعدم 

 كالتتبعي )الأكؿ، كالثاني، كالثالث( لسمككيات العنؼ لصالح القياس البعدم.

 .الإعداديةالمرحمة طلاب  ،سمككيات العنؼ ،الإرشاد المعرفي السمككيات المفتاحية: الكمم
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The Effectiveness of a Cognitive Behavioral Therapy 

Program to Reduce Violent Behavior among Students in  

Preparatory School in Qatar 

Abstract: 

The current study sought to verify the effectiveness of a counseling 

program based on cognitive-behavioral counseling to reduce violent 

behavior among a sample of Preparatory school students in the State of 

Qatar, and the extent of its continued effectiveness after the follow-up 

period. To archived Whose goals, deliberate sample of (20) educational 

students was selected in a language from among those who obtained (12-

14) the highest grades in the grades. Expect the studies of the subject of 

the study to predominate after the survey, and invaded to two groups 

(experimental& control), then by using the suitable methods, the study 

reached the following results: 

1- There is statistical significance at the significance level (α 0.05) 

between the average scores of the experimental group (which 

appeared previously) for weapons, behavior and violence against 

the tribal and remote measurements. 

2- There is statistical significance at the significance level (α 0.05) 

measuring the subsequent behavior. Violence in favor of the control 

group. 

3- There is statistical significance at the significance level (α 0.05) for 

violent and violent behavior. Dimensional measurement. 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Violent Behavior, 

Preparatory School.  
 



 م0202 أبريل -2ج –( 01) عدد        ....                                    من للحدفاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي 

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                               - 885 - 

 

 ّمذِح:اٌ

ات المعرفية كالسمككية يمر المراىقكف بمجمكعة مف التغيرات التي تؤثر عمى العممي
كالقيمية لدييـ، كتزداد ىذه التغيرات تأثيرنا في السمكؾ العاـ لممراىؽ كفي تشكيؿ جكانب 

كالمُقابِمة لممرحمة الإعدادية مف مراحؿ التعميـ العاـ  -شخصيتو في بداية مرحمة المراىقة
ميتمةن بدراسة لذا جاءت الدراسات النفسية خاصة في مجاؿ الإرشاد النفسي  -بدكلة قطر

 الخصائص النفسية المختمفة لممتعمميف بيذه المرحمة الحاسمة في بناء الشخصية الإنسانية.
(؛ كالعازمي 0202(؛ كصادقي )0202كما في: العنزم ) النفسيةالأدبيات  كأكدت

( أف المراىؽ يتعرض في ىذه المرحمة لكثير Marinho& Almeida, 2021(؛ )0202)
شكلات النفسية، حيث تتميز استجابة المراىؽ لممكاقؼ المختمفة بالحدة مف الاضطرابات كالم

كعدـ التقدير الجيد لمحظات الخطر، كالتي تدؿ عمى عدـ اتزاف المراىؽ كاندفاعو كراء 
انفعالاتو، كىي بدكرىا تتميز بالتقمب كالتناقض، حيث ينتقؿ المراىؽ مف انفعاؿ لآخر بسرعة، 

 عمى الأنماط المختمفة لسمككو.كىذا ما يؤثر بطبيعة الحاؿ 
( أف أنماطنا عديدة مف سمكؾ الطمبة المراىقيف تُكصؼ بالسمبية 0202لذا يرل صالح )

أك العدكانية، كذلؾ نتيجة لمظركؼ كالمتغيرات النمائية )البيكلكجية كالنفسية( التي يمركف 
ية سعينا نحك تحديد بيا، كىذا ما دعا الباحثيف للاىتماـ بيذه الأنماط السمككية غير السك 

 مظاىرىا، كأبعادىا، فضلان عف العمؿ عمى علاجيا.
كما  -كمف أشكاؿ السمككيات غير السكية المنتشرة عمى نطاؽ كاسع بيف المراىقيف

 ,Tintori)(؛ 0225(؛ كمحمد )0226تشير إلى ذلؾ نتائج دراسة كؿ مف: الدىمش)

Ciancimino, Giovanelli& Cerbara, 2021) - العنؼ  سمككياتViolent 

Behaviors  حيث تنتشر ىذه السمككيات بيف طمبة المدارس الإعدادية بنسبة كبيرة في ،
العاـ، بؿ كتفكؽ نسب انتشارىا في تمؾ المرحمة النسب المقابمة في المرحمتيف الابتدائية 

رحمة كالثانكية، كما بينت ىذه الدراسات أنو مف أكثر ىذه السمككيات انتشارنا بيف طمبة الم
الإعدادية: استخداـ العنؼ الجسدم كالإيذاء المعنكم باستعماؿ ألفاظ بذيئة غير مستحبة في 
التخاطب؛ مما يؤثر سمبنا عمى العممية التعميمية كالتحصيؿ الدراسي لمطمبة، علاكةن عمى ذلؾ 

ا لممعمـ.    فإف تأثير ىذا السمكؾ غير السكم عمى البيئة الصفية يشكؿ إزعاجن
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( عمى أف 0202(؛ كشطيبي )0202(؛ كالشعراكم )0202مف: رزيؽ )كيتفؽ كؿ 
ازديادان ممحكظات في معدلات انتشار سمككيات  -في الآكنة الأخيرة -البيئة المدرسية تشيد

 -خاصة في مرحمة المراىقة؛ المقابمة لممرحمتيف: الإعداداية كالثانكية -العنؼ بيف طلابيا
مدرسة ليفرغكا الكبت المختزف في نفكسيـ عمى شكؿ حيث يأتي الطلاب المهعنّفكف إلى ال

سمككيات عدكانية عنيفة؛ يقابميـ طلاب آخركف يشبيكنيـ بسمككيات مماثمة؛ ففي المدرسة 
تشكؿ الجماعات ذكات المكاقؼ المتشابية حياؿ العنؼ تحالفات تعزز عندىـ تمؾ التكجيات 

نتشارىا، كىك الأمر الذم يدفع نحك كالسمككيات؛ كبيذه الطريقة تتطكر حدة العنؼ كيزداد ا
كجدت ىذه الظاىرة مف جية، كالبحث في سبؿ علاجيا كالتخفيؼ مف أالبحث في العكامؿ التي 
 حدتيا مف جية أخرل.

ذكر سيرجيك كزملاؤه ت كتحديد العكامؿ المرتبطة بيا، لتفسير ىذا السمككياك 
(Sergiou, Santarnecchi& Dongen, 2020, p2 أف سمككيات ) العنؼ تحدث نتيجة

 مجمكعة مف العكامؿ المكقفية، فضلان عف ارتباطو بالعديد مف المتغيرات النفسية كالاجتماعية.
( أنو كاف لمبحكث التي أجراىا عمماء 122، ص0202جكزاء العنزم ) أشارتكلذا 

الأثر الكبير في إيضاح حقيقة سمككيات العنؼ، كىي أنيا  Skannar-أمثاؿ سكنر  -النفس
 جكىرىا تعبر عف خمؿ معرفي يظير في صكرة سمككيات سمبية غير مقبكلة إجتماعيان.في 

كبالتالي فإف أنسب البرامج الإرشادية التي يمكف استخداميا لخفض سمككيات العنؼ، 
تمؾ البرامج التي تقكـ عمى أساس النظرية المعرفية السمككية؛ كالتي تستمد فنياتيا مف 

 (.21، ص0202ة بأسمكب تكاممي )الرشيدم، النظرية السمككية كالمعرفي
( عمى أف الإرشاد المعرفي السمككي مف أكثر أنماط 1، ص0202كيؤكد شاىيف )

في المجاؿ الإرشادم قياسان بأساليب الإرشاد  -في الكقت الراىف -الأساليب الإرشادية شيكعان 
لتي تستيدؼ الطلاب في الأخرل، حيث يهنظر إليو عمى أنو الأنسب لطبيعة العممية الإرشادية ا

المراحؿ التعميمية المختمفة، خاصةن فيما يتعمؽ بالنتائج المرجكة عمى المدل الطكيؿ، حيث تقؿ 
 بدرجة كبيرة احتمالات حدكث انتكاسة بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج الإرشادم.

(؛ كالزىراني 0202(؛ كالمطيرم )0202بعض الدراسات كما في: فيلالي ) كأضحت
( عمى أف الإرشاد المعرفي السمككي يُعد 0202(؛ كصالح )0202(؛ كالرشيدم )0202)
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نمكذجان إرشاديان في مجاؿ بناء الميارات السمككية المختمفة، كتحسيف السمككيات السمبية لدل 
 المتعمميف في شتي مراحؿ التعميـ. 

معرفي فقد كشفت نتائج بعض الدراسات العربية المعاصرة عف فاعمية الإرشاد ال
(، كخفض حدة الضغكط 0225السمككي في: تخفيؼ الجنكح الكامف لدل المراىقيف )العطار، 

(، كتخفيؼ حدة الاكتئاب لدل الأطفاؿ 0226النفسية لدل المتفكقيف دراسيان )فتيحة كلمنكر، 
(، خفض السمكؾ المضاد لممجتمع 0226المضمكميف لأحد الكالديف )حنكر كالعطار كعتماف، 

(، كفي خفض سمكؾ التنمر 0226المرحمة الثانكية )عبداليادم ك عبدالخالؽ، لدل طلاب 
(، كتعديؿ الأفكار 0226كالاغتراب النفسي كتنمية الميارات الاجتماعية )تلاحمو كحمدم، 

(، كخفض السمكؾ العدكاني لدل طمبة المرحمة 0226اللاعقلانية لدل الحدث الجانح )محمد، 
تحسيف استخداـ استراتيجيات مكاجية التنمر الالكتركني (، ك 0202الثانكية )المكلد، 

  .(0202)ابراىيـ، 
( عمى ضركرة أف يراعي البرنامج 1.، ص0225كفي ىذا السياؽ يؤكد عبد الله )

الإرشادم طبيعة النسؽ الفمسفي الخاص بالمرحمة التي يمر بيا الأفراد الذيف يعانكف مف 
 سمكبيا في تحقيؽ تمؾ الأىداؼ.  مشكمة ما، كالإطار العاـ الذم يتناكؿ أ

القائـ عمى مفاىيـ المدرسة المعرفية السمككية  -لذا يرل الباحث أف الإرشاد الجماعي
بشكؿ عاـ يُعتبر مف الطرؽ الإرشادية المُثمى لمرحمة المراىقة انطلاقنا مف  -في الإرشاد

كسط الاجتماعي الذم طبيعة ىذه المرحمة النمائية، ككذلؾ لككف المراىؽ في حاجة دائمة لم
يحتكيو، كيشبع فيو حاجاتو النفسية كالاجتماعية، كلحاجة المراىؽ بالانتماء لجماعة مما 
يشعر معيا بالرغبة في مناقشة أفكاره كمشكلاتو في مجتمع لدييـ مف الرغبة كالمشكلات مثؿ 

ف كحرصيـ ما لديو، فيشعر بالأىمية كالقيمة الاجتماعية كالانتماء، كيشعر بتقبؿ الآخري
عميو، كلذلؾ اكتسب الإرشاد الجماعي أىمية خاصة في مرحمة المراىقة، حيث يقكـ العمؿ 
الإرشادم عمى التخطيط لمبرامج مف أجؿ إجراء التدخؿ الإرشادم لمساعدة الطلاب في حؿ 

 مشكلاتيـ النفسية كالسمككية. 
كي معرفي  في ، فإف الدراسة تحاكؿ الكشؼ عف فعالية برنامج سمك ما سبؽكفي ضكء 

الحد مف سمككيات العنؼ لدل طلاب المرحمة الإعدادية بدكلة قطر، مما قد يككف لو الأثر 
 . الفعاؿ عمى حياتيـ الدراسية كالاجتماعية كتنمية الصحة النفسية لدييـ
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 مشكهخ انذراسخ: 

تمثؿ سمككيات العنؼ لدل طلاب المدارس حقيقة كاقعية مكجكدة في معظـ دكؿ العالـ 
خذ مف إدارات المدارس الكقت الكثير كتترؾ الآثار السمبية عمى العممية التعميمية، حيث كتأ

أصبحت تمثؿ حملان ثقيلان عمى كاىؿ المدرسة كقائد المدرسة كالمعمميف كالمرشديف التربكييف 
 ,Liu)كالآباء كالمتخصصيف في مجاؿ الصحة النفسية عامةن كالإرشاد النفسي خاصةن 

Yang, & Moye, 2021, p3347). 
ـ مقالان يقكؿ: "أكد خبراء 0226ت جريدة العرب القطرية عاـ كفي نطاؽ محمي، نشر 

تربكيكف كقانكنيكف أف كاقعة اعتداء طالب عمى زميمو أماـ إحدل مدارس الدكلة، التي شيدت 
تكاؾ انتشاران كبيران عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مؤخران، حدث استثنائي نتيجة الاختلاط كالاح

، أف كاقعة التنمر ىذه أمر «جريدة العرب»اليكمي بالمدارس. كأضافكا، في تصريحات لػ 
مرفكض تمامان، لافتيف إلى ضركرة اتخاذ إجراءات عاجمة تضمف عدـ تكرار ىذه الكاقعة، كأف 

إف أىـ أسباب العنؼ الطلابي بالنسبة »تعمؿ المدارس عمى إعادة الانضباط الطلابي. كقالكا: 
في المرحمة الإعدادية ترتبط بالفترة السنية التي يمرّ بيا الطالب، كالتي تحصؿ لو فييا ليـ 

، مكضحيف أف بعض الطلاب في «كثير مف التحكلات في شخصيتو كىك يدخؿ فترة المراىقة
تمؾ الفترة يميمكف إلى إثبات ذكاتيـ عف طريؽ العنؼ، كطالبكا كزارة التعميـ كالتعميـ العالي 

لقاء محاضرات نفسية كاجتماعية بعمؿ حملا ت تكعكية ضد التنمر كالعنؼ بيف الطلاب، كا 
كقانكنية لطلاب المرحمة الإعدادية كالثانكية؛ لردع ىذه الحالات الفردية كالحد مف ىذه 
عطائيـ  الظاىرة، كما أكصكا بزيادة عدد الاختصاصييف الاجتماعييف في المدارس كا 

فات، كزيادة عدد كاميرات المراقبة داخؿ الفصكؿ كداخؿ الصلاحيات اللازمة لحؿ ىذه الخلا
 (.0226المدرسة )مختار، 

كمف خلاؿ عمؿ الباحث في مجاؿ الإرشاد التربكم كالحالات التي كاف يتطمب التدخؿ 
فييا الباحث لمساعدة بعض الطمبة عمى حؿ بعض المشكلات السمككية لدييـ كالنزاع 

المثاؿ لا الحصر لاحظ الباحث حدكث مشاجرات بيف  المدرسي كالعنؼ المدرسي، فعمى سبيؿ
الطلاب بسبب النظر إلى بعضيـ البعض، كالتكاعد بينيـ لممشاجرة خارج المدرسة ، كالتعمد 
لإيذاء الآخريف، كىذه المشكلات تتكرر في أغمب مدارس قطر في نفس المرحمة كلنفس 

ة كالتي يمكف تحديدىا بكجكد الأسباب، فتكلد لدل الباحث أحساس بمشكمة الدراسة الحالي
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سمككيات العنؼ في المدارس الاعدادية بأشكاؿ كأنكاع مختمفة مما يتطمب معالجة ىذه 
 المشكلات مف خلاؿ كضع البرامج الارشادية العلاجية المناسبة.

كما ذىب إليو الباحث مف أىمية التدخؿ إرشاديان لخفض ىذه السمككيات، تؤكده نتائج 
( فاعمية البرنامج 0225ذات الصمة، حيث أظيرت نتائج دراسة أبك قيزاف )الدراسات السابقة 

في خفض سمكؾ العنؼ لدل طلاب المرحمة الأساسية، كأكصى الباحث باعتماد البرنامج 
الإرشادم في خفض سمكؾ العنؼ لدل الطمبة كتبني أنشطة تدمج الطمبة مع أقرانيـ، كما 

لبرنامج الإرشادم أدل إلى خفض مستكل ( إلى أف ا0225تكصمت نتائج دراسة خمؼ )
 العنؼ المدرسي لدل طلاب الصؼ الأكؿ المتكسط.

ا مف خلاؿ اطلاع الباحث حكؿ ما كتب  جاءت فكرة  في الأدبيات النفسية السابقةكأيضن
بناء برنامج ارشادم نفسي لتمؾ المشكلات )سمككيات العنؼ( لدل طمبة المرحمة الاعدادية، 

بداية مرحمة المراىقة كالذيف يعانكف مف المشكلات السمككية كمف أبرزىا حيث أف ىذا المرحمة 
كجكد النزاعات كالخلافات بينيـ، كالتكتر، كالصراع، كالخكؼ، كيعزز كجكد المشكمة ما ذىب 
إليو الباحث في النقص الممحكظ في الدراسات القطرية التي تناكلت فاعمية برنامج ارشادم 

  المدارس الاعدادية في قطر. لمحد مف سمككيات العنؼ في
 أسئهخ انذراسخ: 

 :تحددت مشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عف الأسئمة الآتية 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في  .2

 القياسيف القبمي كالبعدم لسمككيات العنؼ؟
رجات كؿ مف المجمكعة التجريبية ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي د .0

 كالضابطة في القياس البعدم لسمككيات العنؼ؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في  .2
 القياسيف البعدم كالتتبعي )الأكؿ، كالثاني، كالثالث( لسمككيات العنؼ؟
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 أهذاف انذراسخ: 

فاعمية برنامج إرشادم قائـ عمى الإرشاد المعرفي  سعت الدراسة الحالية نحك التحقؽ
السمككي لمحد مف سمككيات العنؼ لدل عينة مف طلاب المرحمة الإعدادية بدكلة قطر، كمدل 

 استمرار فاعمية بعد فترة المتابعة، كيتضمف ذلؾ الأمر تحقيؽ الأىداؼ التالية:

تجريبية )التي تمقت الكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة ال .2
البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس 

 سمككيات العنؼ.

التحقؽ مف دلالة الفركؽ بيف رتب متكسطي درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  .0
 في القياس البعدم عمى مقياس سمككيات العنؼ. 

القياسيف البعدم كالتتبعي )بمراحمو الثلاثة(  التحقؽ مف دلالة الفركؽ بيف متكسطي ..
 لممجمكعة التجريبية عمى مقياس سمككيات العنؼ. 

 أهمُخ انذراسخ: 

 :  تتجمى أىمية الدراسة الحالية في ضكء المنطمقات الآتية
 الأىمية النظرية: 

تبرز الأىمية النظرية ليذه الدراسة في ككنيا تركز عمى سمككيات العنؼ لدل طمبة 
حمة الإعدادية في دكلة قطر، مف خلاؿ مراجعة الباحث لمدراسات التي تناكلت فاعمية المر 

ا  ا كاضحن البرامج الارشادم في الحد مف سمككيات العنؼ في المدارس، حيث كجد الباحث نقصن
في الدراسات التي تناكلت ىذا الجانب عمى المستكل العربي بشكؿ عاـ كعمى مستكل دكلة 

كلذلؾ فإف ىذه الدراسة تسعى لإضافة شيء مف  -دكد عمـ الباحثفي ح -قطر بشكؿ خاص
الأطر النظرية فيما يتعمؽ بسمككيات العنؼ لدل طمبة المرحمة الإعدادية كالحد منيا مف خلاؿ 
ا في إجماع عمماء النفس كالتربية عمى  بناء برنامج ارشادم، كتتحدد أىميتيا النظرية أيضن

ة الطاقات كالاستعدادات كالقدرات لدل الطمبة إلى أقصى حد ضركرة الاىتماـ بالعمؿ عمى تنمي
ممكف مف خلاؿ تكفير الدراسات كالمعمكمات كالبيانات النظرية الخاصة بمشاكؿ ىؤلاء الطلاب 
كسابيـ الميارات الاجتماعية التي تساعد عمى  كسبؿ مساعدتيـ عمى التخمص منيا، كا 

 تفاعميـ البناء مع زملائيـ.
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 قية: الأىمية التطبي
تنبع الأىمية التطبيقية )العممية( لمدراسة الحالية خلاؿ ما يأمؿ بو الباحث مف استفادة 

  جيات عديدة مف نتائج الدراسة  كما يمي:

المػػػربيف مػػػف معممػػػي المػػػدارس كمػػػديرم المػػػدارس، مػػػف خػػػلاؿ الاسػػػتفادة مػػػف الميػػػارات  .2
بػػالانطلاؽ مػػف  -عداديػػةالاجرائيػػة العمميػػة فػػي تعػػاملاتيـ اليكميػػة مػػع طػػلاب المرحمػػة الإ

الإجػراءات العمميػة الارشػادية التػي تضػمنتيا الدراسػػة الحاليػة، كالتػي تيػدؼ إلػى الحػد مػػف 
بمػػا يسػػاعدىـ عمػػى تحسػػيف سػػمككيـ كلمكصػػكؿ بيػػـ إلػػى  -سػػمككيات العنػػؼ لػػدل الطػػلاب

 السمكؾ السكم المرجك.

مػػف السػػػمككيات  كمػػا يمكػػف لممرشػػديف الطلابيػػػيف الاسػػتفادة مػػف ىػػذا البرنػػػامج فػػي الحػػد .0
السػػػمبية المختمفػػػة لػػػدل عينػػػات طلابيػػػـ، كمػػػا تػػػكفر لممرشػػػديف الطلابيػػػيف مجمكعػػػة مػػػف 
التدريبات كالأنشطة التي يمكف تكظيفيا في تدريب الطلاب عمى حؿ المشػكلات فػي مجمػؿ 

 حياتيـ الدراسية كاليكمية.

أكليػػاء أمػػكر  يمكػػف أف تسػػاعد الاجػػراءات الفنيػػة المسػػتخدمة بالدراسػػة الحاليػػة فػػي إكسػػاب ..
الطػػلاب طرقػػان كأسػػاليب إرشػػادية لمسػػاعدة أبنػػائيـ فػػي الػػتخمص مػػف السػػمككيات السػػمبية، 
كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تنميػػة قػػدراتيـ عمػػى التعامػػؿ بإيجابيػػة مػػع مكاقػػؼ الحيػػاة المختمفػػة التػػي 

 .  ـانفعالاتيتستثير 

سػتعداداتيـ يستفيد مف نتائج ىذه الدراسػة الطػلاب أنفسػيـ مػف حيػث تػكعيتيـ كقػدراتيـ كا .1
مػػدادىـ بالمعمكمػػات التػػي تمكػػنيـ مػػف إدارة انفعػػالاتيـ كالػػتحكـ فييػػا بشػػكؿ  مػػف جيػػة، كا 

 إيجابي، يدفعيـ نحك التصرؼ في المكاقؼ المثيرة بشكؿ معتدؿ.

  حذود انذراسخ: 

 الحدكد المكانية : المدارس الإعدادية في الدكحة قطر. -

 .0202 – 0202 الحدكد الزمانية : الفصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ -

 الحدكد البشرية : طمبة المرحمة الإعدادية . -

الحدكد المكضكعية : تتناكؿ فاعمية برنامج إرشادم لمحد مػف سػمككيات العنػؼ لػدل طمبػة  -
 المرحمة الإعدادية في قطر.



 م0202 أبريل -2ج –( 01) عدد        ....                                    من للحدفاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي 

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                               - 885 - 

 

 مصطهحبد انذراسخ: 

 :تحددت مصطمحات الدراسة فيما يمي
 : انؼلاج انمؼرفٍ انسهىكٍ (1)

( أف الإرشاد المعرفي 022، .022ي: جابر كبكمجاف )ف Kendalيذكر كندكؿ 
السّمككي ىك محاكلة دمج الفنّيات المستخدمة في الإرشاد السّمككي التي ثبت نجاحيا في 
التعامؿ مع السّمكؾ كمع الجكانب المعرفيّة لطالب المساعدة؛ بيدؼ إحداث تغييرات مطمكبة 

السّمككي ييتـ بالجانب الكجداني  في سمككو، بالإضافة إلى ذلؾ فإف الإرشاد المعرفي
لمشخص، كبالسياؽ الاجتماعي مف حكلو، مف خلاؿ استخداـ استراتيجيات معرفية، سمككية، 

 انفعالية، اجتماعية، كبيئية لإحداث التغيير المرغكب فيو. 
كيعرّؼ إجرائيًّا بأنو: أحد التّدخّلات الإرشادية القائمة عمى الجمع بيف الإرشاد المعرفي 

رشاد السّمككي بغرض خفض حدة سمككيات العنؼ لدل الطمبة في المدارس الإعدادية في كالإ 
دكلة قطر، كذلؾ عبر تكظيؼ بعض الفنّيات الإرشادية كمنيا )المحاضرة، المناقشة كالحكار، 

 كالتّخيؿ، كالكاجبات المنّزلية،.....(.
 سهىكُبد انؼنف: (2)

ا: "سمكؾ غير سكم مخالؼ ( سمككيات العنؼ بأني22، ص0220عرؼ أبك صفية )
لثقافة المجتمع، تحركو مجمكعة مؤثرات داخمية كخارجية، كما انو ظاىرة اجتماعية سمبية 
كشاذة تتطكر إلى الكصكؿ لممشكمة الاجتماعية، إضافة إلى أنو سمكؾ منحرؼ يمحؽ الأذل 

 بالذات أك الغير أك الممتمكات مما يؤثر في المنظكمة الاجتماعية".
احث إجرائينا بأنو: السمكؾ الذم يمثؿ استجابة تيدؼ إلى إلحاؽ الضرر إما الب وكيعرف

بالذات أك الآخريف أك الممتمكات، كيُقاس بالدرجة التي يحصؿ عميو الطالب عمى مقياس 
 سمككيات العنؼ )إعداد الباحث(.
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 الإطبر اننظرٌ وانذراسبد انسبثقخ

 انسهىكٍ: انمؼرفٍ انؼلاج نشأح وتطىر

 الجذكر عمى العثكر ( أنو يُمكف05، ص 0202)في: عبد الرؤكؼ، يرل دبابش 

 الإفيتاغكريكف مارس القديمة، فقد الكلاسيكية الفمسفات في السمككي المعرفي لمعلاج الأكلية

 مكتكبة كمارسكا تمرينات انفعالاتيـ في التحكـ الركاقيكف كتعمـ النفس، لضبط عقمية تماريف

 في التي أسيمت الثنائية مذىب ديكارت طرح ذلؾ كبعد لتأمؿ،كا التركيز عمميات في كممفكظة

العشريف  القرف كبداية عشر الثامف القرف أكؿ كفي الجسـ، عف العقؿ فصؿ ظاىرة بركز
 أمريكا، كشماؿ أكركبا مف أجزاءن  العقؿ باستخداـ الشفاء تحقيؽ أم الاستشفاء حركة اجتاحت

 كأحكاليـ. الناس ةصح تحسيف عمى التفكير قدرة عمى كالتي أكدت
 عمى أك النظرم، المستكل عمى سكاء بدايتو، منذ بحتان  معرفيا المعرفي العلاج يكف كلـ

 يتسنى حتى تغييرىا، بقصد الأفكار مع التعامؿ يتـ النظرم المستكل فعمى .المستكل التطبيقي

الفنيات  استخداـ عند بيؾ يتكقؼ لـ التطبيقي المستكل كعمى .مرغكبة سمككية حدكث تغيرات
كتابو  في بنفسو أكده ما كىذا سمككية، فنيات جانبيا إلى استخدـ بؿ العالج في فقط المعرفية
المعرفي  العلاج معالـ تبرز بدأت ىنا كمف.للاكتئاب المعرفي العلاج ـ2646 عاـ نشره الذم

 كؿ مف ياقدم التي الأساليب تمؾ عمى السمككي المعرفي لمعلاج النظرم الإطار كيعتمد .السمككي

 ؛ كفيكتكرBeckبيؾ  ؛ كأركفEllisآليس ؛ كألبرتMeichenbaumميكنبكـ  دكنالد

 (.1.، ص0222)الشيرم،  Raimyرايمي
( أف العلاج المعرفي يُعد منحى علاجيان يركز عمى 222، ص.022كيكضح سييؿ )

يجمعكف  أىمية العمميات المعرفية في تحديد كتشكيؿ السمكؾ الإنساني فالمعالجكف المعرفيكف
عمى أف السمكؾ كالانفعاؿ ىما إلى حد كبير نتاج تقكيـ المرء للأحداث كلممكاقؼ كلمعالـ 
كلذاتو، كىذا التقكيـ يتأثر بمعتقداتو كافتراضاتو كالصكر المتخيمة لديو، كىذه العمميات 

ككي المعرفية كفقان ليذا الاتجاه تصبح ىي المستيدفة في العممية العلاجية، أما العلاج السم
فينظر لعلاج الاضطرابات النفسية كالتكيؼ النفسي مف زاكية قدرة الفرد عمى اكتساب العادات 
الجيدة كالتي تساعد عمى التعامؿ مع الآخريف كالتصدم لممكاقؼ كالقدرة عمى اتخاذ القرارات 
المناسبة، فالإنساف مف كجية نظر الإرشاد السمككي يقكـ بسمكؾ معيف ككؿ أنكاع السمكؾ 

 عممة كيمكف تعديميا كتغييرىا للأفضؿ. مت
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 انسهىكٍ:  انؼلاج خصبئص

 إلى أدت التي كالمثيرات الخاطئ، السمكؾ بتحديد السمككية النظرية المعرفية تيتـ

ملائمة، كلذا يذكر  أكثر بسمكؾ استبدالو استمراره ككيفية في ساىمت التي كالعكامؿ اكتسابو،
 ئص المميزة لو، كمنيا: ( مجمكعة مف الخصا33، ص0221البمكم )

 التركيز عمى السمكؾ )التعزيز( أكثر مف التركيز عمى أسباب مفترضة. .2

 يفترض العلاج السمككي أف السمككيات غير المتكافقة إنما ىي استجابات متعممة. .0

يفترض العلاج السمككي أف الأسس النفسية كبصفة خاصة قكاعد التعميـ يمكف أف تفيد  ..
 غير المتكافؽ. كثيرا في تعديؿ السمكؾ

 يتضمف العلاج السمككي إعداد أىداؼ علاجية محددة ككاضحة. .1

 يعد المعالج السمككي طريقة العلاج بما يناسب مشكمة العميؿ. .2

ىنا كالآف: أم أنو لا ييتـ بالبحث في الماضي البعيد لممسترشد إنما ييتـ بما يحدث  .3
 الآف.

 العلاج السمككي يقكـ عمى أساس تجريبي . .4

   انسهىكٍ: انمؼرفٍ نؼلاجا مسهمبد

يقكـ العلاج المعرفي السمككي عمى مجمكعة مف المسممات ىي أكردىا المحارب ) في: 
 (:51، ص0224الصادؽ، 

تُسمى  كالتي المعاني، بتشكيؿ تقكـ التي المعرفية الأبنية ىي للأداء الأساسية المصادر .2
 السياؽ ىذا كعلاقة معيف ؽلسيا الشخص تقدير بالمعاني كيقصد الاستعرافية، المخطكطات

 .بالذات
 الأخرل. كالمنظكمات الاستعرافية المنظكمات بيف متبادؿ تأثير ىناؾ .0
ىذه  محددة )التشكيو الاستعرافي( كتُسمي استعرافية أخطاء لتككيف استعداد الناس لدل ..

 .الاستعرافية اليشاشة الأخطاء ليذه الاستعدادات
تجعؿ  كالمريض المعالج بيف جيدة علاجية علاقة دكجك  السمككي الاستعرافي العلاج يتطمب .1

 بو كالاىتماـ المريض مع التعاطؼ عمى المعالج قدرة ذلؾ كيتطمب بالمعالج يثؽ المريض

 .الاستماع كحُسف لو الصادؽ عمى الاحتراـ ككذلؾ
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 يشترؾ كفريؽ كالعمؿ النشطة كالمُشاركة التعاكف أىمية عمى السمككي المعرفي العلاج يشدد .2

 بيف المريض بيا يقكـ التي المنزلية الكاجبات إعداد كفي لمجمسات عمؿ جداكؿ ضعفي ك 

 الجمسات.
 رغبة حالة في الماضي إلى الرجكع يتـ الحالات بعض كفي الحاضر، عمى العلاج يرُكز .3

 تطكرت التي الكيفية لفيـ حاجة ىناؾ بأف المعالج يشعر عندما كخاصةن  المريض الشديدة،

 .المريض لدل لفعالةغير ا الأفكار بيا
 أهذاف انؼلاج انمؼرفٍ انسهىكٍ:

( 44،  ص0226)في: الشاطر،  Meichenenbaum (1994)حدد ميشنبكـ 
 أىداؼ العلاج المعرفي السمككي في صكرة إجرائية عمى النحك التالي:

 الاكتشاؼ الذاتي لدكر المعارؼ في التأثير عمى سمككيات الأفراد. .2
مرة لمذات، كتفعيؿ دككر المراقبة الذاتية لمسمككيات غير التدريب عمى اللاحظة المست .0

 التكيفية.
 التدريب عمى خطكات حؿ المشكة كاتخاذ القرار.  ..
 تشجيع التقييـ الذاتي كالمكاد الفعالة كميارات التحكـ الذاتي. .1
 . الضغطاكتساب المعرفة الذاتية كميارات التغمب عمى  .2

 :أنىاع انؼلاج انمؼرفٍ انسهىكٍ

 علاج المعرفي السمككي نكعيف؛ كىما:يتضمف ال
العلاج المعرفي السمككي التقميدم: ىك إعادة ىيكمة لعمميات التفكير عف طريؽ نزع  -أ 

حلاؿ أفكار كمعتقدات منطقية محميا بالإضافة إلى  الأفكار كالمعتقدات غير المنطقية كا 
لتفكير ببطء تقنيات الاسترخاء كعممية نزع كمحك التفكير السمبي كالتي تعني تحريؾ ا

( أنو العلاج .20، ص0221إلى تفكير منطقي تمقائي كىذا ما يطمؽ عميو الدسكقي )
 السمككي المعرفي التقميدم.   

كىك المناقضة   Digiuseppeالعلاج المعرفي السمككي الشامؿ: اقترحو ديجكسيب -ب 
 المعرفية الشاممة، كيرل أنو يُساعد المريض عمى مكاجية أفكاره كمعتقداتو غير
مبريقية كبناء دلائؿ عقلانية كذلؾ بأساليب جدلية  العقلانية مف خلاؿ خطكط منطقية كا 
كتعميمية يتعامؿ مف خلاليا مع الأفكار كالمعتقدات غير العقلانية في سياقاتيا المختمفة، 
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التي يجب عمى العميؿ أف يمارسيا دكف أف نفرض  Mastsكيناقش مجمكعة الكاجبات 
رة غير العقلانية سكؼ يؤدم بالضركرة كبصكرة آلية إلى تغيرات أمامو أف مكاجية الفك

 عقلانية في معتقدات كأفكار لا عقلانية أخرل.
 فرضُبد الإرشبد انمؼرفٍ انسهىكٍ: 

، .022تتحدد الافتراضات الرئيسية للإرشاد المعرفي السمككي في النقاط التالية )جبؿ، 
 (:205ص

 قلاؿ مف السمكؾ التمقائي.ضركرة التفكير قبؿ السمكؾ ضمانان للإ .2

يؤثر حديث الذات تأثيران كبيران عمى سمكؾ الفرد، كمف ثـ يجب الاىتماـ بو كدراستو  .0
 كتحميمو كتقكيمو كالتدريب عميو.

الجكانب المعرفية تؤثر عمى الجكانب الفسيكلكجية كعمى الانفعالات، كليذا فكمما كاف  ..
المرتبطيف بو كاف أقدر عمى التصرؼ الفرد مُممان بجكانب المكضكع كبطبيعة شخصيتو 

 الصحيح.

تكجد علاقة بيف التقديرات الذاتية كالحالة المزاجية لمفرد، فكمما زاد التقدير الذاتي كمما  .1
ّـَ تحسف السمكؾ، كليذا نحد الفرد ضعيؼ التقدير لذاتو  تحسنت الحالة المزاجية، كمف ث

 عادة ما يككف عصبي المزاج، شكاؾ في الآخريف.

ّـَ يأتي السمكؾ مرتبطان بقدرة حديث حديث  .2 الذات يُؤثر في تغيير الكجداف كالتفكير، كمف ث
 الذات عمى التأثير في عمميات الانتباه كالتقدير التي يجربيا الفرد حكؿ المكقؼ الضاغط.

 خطىاد انتذخم انمؼرفٍ انسهىكٍ:

 ,.Dimaggio, et al)التالية  الخطكات السمككي المعرفي كالتدخؿ التقدير يتضمف

2018, p22)  
 .المشكؿ السمكؾ تحديد .2
 ثـ السمكؾ التي تثير المقدمات إلى كالنظر الخاطئ السمكؾ عف تصكر كيتضمف التقدير، .0

 العميؿ فعؿ كماذا حدث، لتكضيح ماذا مفيدة أداة اليكمية التقارير تعتبر لذلؾ ذلؾ، نتائج

 عف رضائو يقيـ أف ئذحين فيستطيع عف النتائج، راضيان  كاف ككيؼ ىك، قالو كما

 .تصرفاتو
 .التغيير أىداؼ لتحديد معا كالمريض المعالج يعمؿ حيث اليدؼ تحديد ..
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 تـ الذم إلى اليدؼ يصؿ أف عمى قادر العميؿ تجعؿ التي التكنيكات يتضمف فيك التدخؿ .1

 .كضعو
 إيجابي، فيشجع تدعيـ يحتاج الإيجابية الجديدة السمككيات فاكتساب التغيير تدعيـ .2

 عمى تدريبو يتـ الانتكاسة، حيث مرغكبة لمنع جديدة سمككيات في الاندماج عمى يؿالعم

 ذلؾ. عمى تساعد التي الميارات
 كالمعرفة، الظركؼ، بيف التفاعمية العلاقة السمككي، فتركز عمى المعرفي الإرشاد أما آلية

 كما يمي:( 26، ص0202اكردىما الدكسرم )  بخاصيتيف المنحى ىذا يمتاز كالسمكؾ، حيث
 حيث بينيما، كالعلاقة كالسمككي المعرفي النمطي الأداء عمى الأكلى: التركيز الخاصية .1

 .سمككيان  يفعمو بما كيتأثر يؤثر الفرد ما يعرفو أف يفترض
  كالمعرفة. لمسمكؾ المحدد المكقؼ عمى التركيز: الثانية الخاصية .2

ممية الارشادية في ( في دراستيا لمراحؿ الع220، ص0224فيما أشارت طكباؿ )
 الارشاد المعرفي السمككي كالتي تكمف فيما يمي:

المرحمة الأكلى: الجمسات التمييدية كالتي تتـ عف طريؽ تككيف العلاقة الارشادية، كتتـ  .1
عف طريؽ: )تقييـ المشكمة التي يكاجيو الفرد، كتعييف العكامؿ التي تساعد في تطكر 

 كمتو بدقة، المقابلات التشخيصية(.المشكمة، مساعدة الفرد عمى تحديد مش

الثانية: كالتي يتـ فييا تدريب الفرد عمى استخداـ عدد مف الاستراتيجيات  المرحمة .2
عف طريؽ  السمككية المعرفية التي تسيـ في مكاجية مشكلاتو، كتعزيز سمكؾ الفرد

 بالتغيير نحك الأفضؿ. وضبط النفس كالتحكـ بيا كاقناع

ه المرحمة يقكـ الأخصائي النفسي أك المرشد بالصياغة المعرفية المرحمة الثالثة: في ىذ .3
للأعراض التي يكاجييا المصاب، كمف ثـ يقكـ بإجراء مناقشات حكؿ ىذه الأعراض 
كماذا تعني لإحداث خبرات محددة، كمحاكلة القياـ بإعادة التككيف المعرفي مـ أجؿ 

افضة لمعقؿ، كاستبداليا بأفكار ص مف الأفكار السمبية كالخاطئة كالر مالابتعاد كالتخ
ا استخداـ استراتيجيات كفنيات خاصة لمكقكؼ أماـ المشكمة  إيجابية كعقلانية، كأيضن

 التي يكاجييا الفرد.
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المرحمة الرابعة كالأخيرة: في ىذه المرحمة يتـ إقامة كتعزيز لمشكمة الفرد مع الإقرار عمى  .4
لعمؿ عمى تدريب الفرد المصاب فيذه استراتيجيات المكاجية المعرفية كالسمككية، كا

 الاستراتيجيات تمنع عكدة الأعراض لمفرد بعد الانتياء مف البرنامج.
 :  سٍٛو١اخ اٌعٕف (3)

( سمككيات العنؼ بأنيا: "سمكؾ غير سكم مخالؼ 22، ص0220يعرؼ أبك صفية )
مبية لثقافة المجتمع، تحركو مجمكعة مؤثرات داخمية كخارجية، كما انو ظاىرة اجتماعية س

كشاذة تتطكر إلى الكصكؿ لممشكمة الاجتماعية، إضافة إلى أنو سمكؾ منحرؼ يمحؽ الأذل 
 بالذات أك الغير أك الممتمكات مما يؤثر في المنظكمة الاجتماعية".

 أسجبة انؼنف انمذرسٍ: 

تتعدد الأسباب التي تقكد الافراد الى استخداـ سمكؾ العنؼ، كمف أىميا ما أشار الييا 
 ( فمنيا:5، ص 0222حمداف )

الأسباب الناتجة عف المدرسة: كمنيا قسكة المعمميف في استخداميـ لمعقاب كالضرب  -
 كالتمييز في المعاممة بيف الطمبة .

الأسباب الناتجة عف التنشئة الاسرية: كمنيا كثرة النزاعات بيف الكالديف كانفصاليـ أك زكاج  -
 كثيرة لكحدىـ مف غير الكالديف. أحدىـ، بالإضافة إلى بقاء الأبناء أكقات

 مف ليا لما الكبير التأثير الأسرية التنشئة لأساليب ( أف0223ككذلؾ بينت دراسة بالعمرم ) -

 كالتشجيع، سكية الأساليب كانت فإذا ، السكية اتيالسمكك عمى الأبناء، تربية بارز في دكر

 البنية قكم سكم جيؿ إنشاء لىإ يؤدم بدكره ذلؾ فإف الأبناء، مع حسف المعاممة كالثكاب،

 الرعاية في كالإفراط السكية غير الأساليب كانت إذا ما عكس تحمؿ مسؤكلياتو، عمى قادر

 الذم التطبيع إلى كىذا راجع المدرسة تجاه كالكراىية الحقد لديو صكرة يتكلد مما كالتدليؿ

 ناء كالحفاظ عميياالأب نفسية يدمر أف شأنو مف ما كؿ يجب تجنب أسرىـ كعميو مف تمقكه

 الإمكاف . قدر
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 اننظرَبد انمُفسرح نسهىكُبد انؼنف:

تعددت الآراء كالنظريات التي ىدفت إلى تفسير سمككيات العنؼ، كما تباينت فيما بينيا  
في إرجاع ىذا السمكؾ إلى عكامؿ كمصادر مختمفة، كفيما يمي عرض لبعض مف النظريات 

 التي قامت بتفسير السمكؾ العدكاني:
 Behavioral Theoryالسمككية  النظرية .2

في تفسيرىا لمسمكؾ العدكاني، تذكر  برز جكانب النظرية السمككيةلأ يامف خلاؿ عرض
 ( أنو يمكف الكقكؼ عمى بعض الملاحظات كمنيا: ..، ص0223مريـ سلامة )

مف المنظكر السمككي لا يعد العدكاف رد فعؿ كراثي محدد سمفنا، فالعدكاف ىك استجابة  -
 مشركطة مف جانب الاستجابات التي تـ مكافأتيا. 

مف احتماؿ لجكء  -مف خلاؿ الثناء كالارتياح أك الانتباه -يزيد التعزيز السابؽ لمعدكاف -
 الفرد لاستخداـ الاستجابات العدكانية. 

س(  -المحكر الرئيسي ليذه النظرية ىك عممية التعمـ كقد يشار إلييا بنظرية )ـ -
لذم يتعرض لو الكائف الحي، ك)س( تعني الاستجابة التي يستجيب كتعني )ـ( المثير ا

 بيا الكائف الحي لممثير الذم يتعرض لو.
كيرل الباحث أف النظرية السمككية تعتمد في تفسيرىا لسمككيات العنؼ عمى ما يجده الفرد مف 

الذم شعكر بالحرماف مف الرعاية الأسرية كتأثيرىا عمى شخصيتو، كذلؾ لفقدانو النمكذج 
يقمده، حيث يُلاحظ أف شخصية ىؤلاء الأفراد تميؿ إلى العنؼ، كالعدكاف، كالانسحاب، 
بالإضافة إلى قمة في التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف، كما تتصؼ شخصيتيـ بعدـ القدرة 

 .عمى تحمؿ المسؤكلية، كانعداـ صفة الإيجابية كالمبادرة
 Social Learning Theoryنظرية التعمـ الاجتماعي  .0

ترل ىذه النظرية أف الثقافات المختمفة تعمؿ عمى تعميـ سمككيات العنؼ ، كأف خبرات 
التعمـ الأكلى التي يتعرض ليا الأطفاؿ تكجو نحك أك إلى العدكاف، كأف الأبكيف ىما المصدر 
ا يتعمـ كيؼ يسيطر  الأساسي لتعمـ الأطفاؿ، فالطفؿ يتعمـ مف المحيطيف بو العدكاف، كأيضن

 (.43، ص0226ضبو كعدكانو، كخاصة مف قبؿ الأبكيف )عطية، عمى غ

( أنو في ضكء نظرية التعمـ 00، ص0222)في: أبك ضاحي،  Krandalكذكر كرانداؿ 
 تتحدد فيما يمي: سمككيات العنؼالاجتماعي فإف العكامؿ التي تُعزز 
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دكانية عندما يككف ىناؾ تدعيـ سمبي لاستجابة العدكانية مف خلاؿ حصكؿ المعتدم بع -أ 
 عمى أىدافو المطمكبة.

 .سمككيات العنؼحينما يحدث تساىؿ كالدم تجاه  -ب 

ا أساسينا لمعدكاف أماـ الأطفاؿ كذلؾ  -ج  مف المحتمؿ أف يككف الكالداف نفسيما نمكذجن
بتكريطيما في ىذا السمكؾ عف طريؽ الصراع المستمر كالعدكاف المباشر كمثؿ ىذا 

 مف سرعة اكتسابو لمعدكاف. الاتجاه يُدعـ عدكانية الأطفاؿ كيزيد

كمما سبؽ يتبيف أف نظرية التعمـ الاجتماعي ترل أف سمككيات العنؼ ىي سمكؾ متعمـ يتـ 
عف طريؽ الملاحظة، كالتقميد، كالتعزيز مف الأشخاص الميميف في حياة الطفؿ مثؿ الكالديف، 

ة التنشئة الاجتماعية كالأقراف، كالمدرسة، بالإضافة إلى كسائؿ الإعلاـ، كذلؾ في ثنايا عممي
 التي يمر بيا الفرد.

  Frustration – Aggression Theoryانؼذوان -نظرَخ الإحجبط .3

( Dollard( أف نظرية الإحباط كالعدكاف لدكلارد )1.، ص0202تكرد آماؿ العكاكدة )
تفترض أف العدكاف كالعنؼ نتاج للإحباط الذم يتعرض لو الفرد، كأف كجكد السمكؾ العدكاني 

ترض دائما كجكد حالة مف الإحباط، كذلؾ يُشير دكلارده كزملاؤه إلى أف حدة أك درجة يف
الدكافع العدكانية تتبايف بشكؿ مباشر مع درجة الإحباط، كىناؾ ثلاثة عكامؿ حاسمة بيذا 

 الصدد كىي:

عدد الاستجابات المحبطة كالمتتالية: أم التي حدثت مف قبؿ، فكمما زادت أىمية  -
حبط، كمما زادت درجة إعاقة الاستجابة، ككمما زاد عدد الاستجابات اليدؼ الذم أ

 المعاقة، كمما زادت درجة الإغكاء لمسمكؾ العدكاني.
 القيمة التدعيمية: أم أىمية اليدؼ الذم تـ إحباطو. -

 درجة التدخؿ بالاستجابة المحبطة.  -

راسة الحالية حكؿ كمما سبؽ يتبيف أف الاتجاه السمككي ىك الاتجاه الأقرب لتصكرات الد
 العنؼ كما يرتبط بو مف مظاىر سمككية، كلذا يمكف تبني ىذا المدخؿ في تناكؿ متغير العنؼ. 
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 أشكبل سهىكُبد انؼنف:

 ( أف لسمككيات العنؼ عدة أشكاؿ ىي:41، ص0224تذكر خكلة أحمد )
 Direct aggressive behaviorالمباشر  العُدكاني السمكؾ .2

مباشرة  بطريقة عنو التعبير كيتـ الذات أك بالآخريف الضرر كأ الأذل بو تكقيع يُقصد
 .مباشرة عنو بطريقة التعبير المادم كيتـ العُدكاف كيشمؿ ككاضحة

 Verbal aggressive behaviorالمفظي  العُدكاني السمكؾ .0
 أك لممجمكعة لمخصـ كالاجتماعي النفسي الإيذاء تحمؿ التي المفظية بو الاستجابة كيُقصد

 المرغكبة غير التعبيرات المفظية كؿ كيشمؿ منيـ، بسخرية التيكـ أك مشاعرىـ كجرح

 كخمقينا. اجتماعينا
 Indirect aggressive behaviorالمباشر  غير العُدكاني السمكؾ ..

 إسقاطيو عمى بطريقة عنو كيعبر ككاضحة صريحة بطريقة عنو معبر عُدكاني سمكؾ ىك

 .الكُره أك المخادعة مسائؿ يتضمفك  تخيمية ضمنية أك الآخريف أك الذات
أنو كفقنا لمدراسات البحثية التي  (Barna & Barna, 2014)كقد أكضح كؿ مف 

7 مف الطلاب الممتحقيف بنظاـ التعميـ العاـ 02أجريت في مدارس مختمفة، فقد تقرر أف 
 تتطكر لدييـ سمككيات العنؼ بجميع أشكالو كالتي تتمثؿ في: العنؼ الجسدم )التنمر،
العدكاف، الثأر(، كالعنؼ المفظي )الشتائـ، كالسب(، العنؼ العاطفي )الابتزاز، الإذلاؿ، 

يمكف تخيميا لمحد مف  ةاستراتيجيكأف أم  ػ(الاعتداءالإرىاب(، كالعنؼ الجنسي )التحرش، 
سمككيات العنؼ لمدرسي لدل الطلاب ينبغي أف تضع في الحسباف جميع العكامؿ 

ة، كالمدرسية، كالشخصية(. كيجب أف تمعب المدرسة دكرنا ميمنا في منع )الاجتماعية، كالمألكف
 .العنؼ المدرسي )حتى لك كانت المصادر تأتي مف الخارج(
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 واقغ انؼنف نذي طهجخ انمرحهخ الاػذادَخ فٍ دونخ قطر: 

، .022تشير الاحصائيات التي أشار إلييا )المجمس الاعمى لشؤكف الأسرة القطرية، 
 ..02في الأسر القطرية ياتي الأب في المرتبو الاكلى كمصدر لمعنؼ بنسبة ) ( إلى أنو5ص

%( ككذلؾ الأخ يشكؿ ما نسبتو  23.4%( مقارنة بالأسر غير القطرية حيث تشكؿ النسبة )
القطرية مقارنة بالأسر غير القطرية  %( مف حجـ العنؼ ضد الأطفاؿ في الأسرة ..0.)

المعمـ كمصدر لمعنؼ  يأتيا في المرتبة الثانية أم (% 02.2حيث تصؿ النسبة إلى )
المدرسي يسبقو في ذلؾ الطمبة أنفسيـ، حيث في ىذا الإطار تشير النتائج إلى أف العنؼ 
النفسي ىك أكثر أشكاؿ العنؼ ممارسة مف قبؿ المعمميف نحك التلاميذ كخاصة الصراخ الذم 

الأطفاؿ، يمييا السب كالشتـ  %( مف إجمالي أشكاؿ العنؼ التي يتعرض ليا 03.3يشكؿ )
%( لكؿ منيما عمى التكالي، أما بتحميؿ الاختلافات  22.1%( ك) 25.2فالضرب، كبنسبة )

بيف أشكاؿ العنؼ الذم يمارسو المعمـ حسب جنس الأطفاؿ فإف الأطفاؿ الذككر أكثر عرضة 
يسي لمطالب في الى أف مصدر العنؼ الرئ بالإضافةلعنؼ المعمـ مقارنة بالأطفاؿ مف الإناث 

%( مف إجمالي حالات العنؼ  44.2المدرسة ىـ الطلاب الآخريف فيـ مسؤكلكف عف )
%( فالإدارييف كالعمالة الأخرل في المدرسة كالتي لا  26.4المدرسي يميو المدرسيف بنسبة )

 %(.0..تتجاكز نسبة مساىمتيا في العنؼ المدرسي مجتمعة )
 انذراسبد انسبثقخ:

( 0222دراسػػة قػػاـ بيػػا التركػػي )، بالإرشػػاد المعرفػػي السػػمككيتعمقػػة الدراسػػات الممػػف 
ككانت بعنكاف "فاعمية برنامج إرشادم معرفػي سػمككي لخفػض الكحػدة النفسػية كتحسػيف الأمػف 

إلػػى كجػػكد فػػركؽ بػػيف  نتائجيػػاأشػػارت ك النفسػػي لػػدل طػػلاب المرحمػػة الثانكيػػة بدكلػػة الككيػػت" 
دة النفسية بعػد تطبيػػؽ البرنػامج، كأيضػا كجػكد فػركؽ المجمكعة التجريبية كالضابطة في ا لكح

بيف المجمكعة التجريبية كالضابطة في درجػة الأمػػف النفسػي بعػد تطبيػؽ البرنػامج ككانػت ىػذه 
الفركؽ لصالح المجمكعة التجريبيػة، حيػث انخفػض الشػعكر بالكحػدة النفسػية كارتفػع الشػعكر 

 ية مما يشير إلي فاعمية البرنامج . بالأمف النفسي لػدم أفػراد العينػة التجريب
( بدراسػػة بعنػػكاف "فاعميػػة برنػػامج الإرشػػاد المعرفػػي السػػمككي فػػي 0224كقػػاـ سػػلامة )

أكضػحت حيػث تعديؿ السمكؾ السمبي لدل طمبة عقبة جبر معسكر مدرسي في محافظة أريحػا" 
مكعػػة الدراسػة كجػػكد فػركؽ ذات دلالػػة إحصػائية فػػي خفػػض مسػتكل السػػمكؾ السػمبي فػػي المج
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ككػاف متكسػط  54.25التجريبية المنسكبة لبرنامج الإرشاد. بمغ متكسػط المجمكعػة التجريبيػة 
. كمػػا أشػػارت النتػػائج إلػػى أف المجمكعػػة التجريبيػػة لػػدييا إحصػػائينا 004المجمكعػػة الضػػابطة 

( ، حيػػث 222فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عػػف الحػػد الأدنػػى المسػػمكح بػػو لمسػػمكؾ السػػمبي )
 .  00.60، بانخفاض  54.25بمغ السمكؾ متكسط السالب 

( بدراسػػة بعنػػكاف "فعاليػػة العػػلاج المعرفػػي السػػمككي فػػي تعػػديؿ 0226كقامػػت محمػػد )
الأفكػار اللاعقلانيػػة لػػدل الحػػدث الجػانح"، كقػػد ىػػدفت إلػػى التحقػؽ مػػف فعاليػػة العػػلاج المعرفػػي 

بػالعجز لػدل الحػدث السمككي في تخيؼ حدة الشعكر بالاعتماديػة كالتيػكر الانفعػالي كالشػعكر 
الجانح. كقد كشفت نتائج الدراسة عف فعالية العلاج المعرفي السمككي في تخيؼ حػدة الشػعكر 

 بالاعتمادية كالتيكر الانفعالي كالشعكر بالعجز لدل عينة الدراسة التجريبية.
( بدراسة بعنكاف " فاعمية برنامج إرشاد جمعػي معرفػي سػمككي 0202كقامت الشكبكي )

كتحسيف تقدير الػذات لػدل عينػة مػف الطالبػات المراىقػات  الاجتماعيراض القمؽ في خفض أع
في محافظة الكرؾ" كقد كشفت نتائج الدراسة عف فاعمية البرنامج الارشػادم المعرفػي السػمككي 

 في خفض حدة أعراض القمؽ الاجتماعي كتحسيف تقدير الذات لدل المجمكعة التجريبية.  
( التػػػي ىػػػدفت إلػػػى بحػػػث فعاليػػػة برنػػػامج 0202تاح )كدراسػػػة حنػػػكر كحسػػػف كعبػػػدالف

رت نتػػائج قػػمعرفػػي سػػمككي لإدارة الضػػغكط النفسػػية لػػدل المػػراىقيف المكىػػكبيف، كقػػد أ إرشػػادم
الدراسة عػف فاعميػة البرنػامج الإرشػادم المعرفػي السػمككي فػي تحسػيف إدارة الضػغكط النفسػية 

 لدل المراىقيف المكىكبيف. 
( بدراسػػة بعنػػكاف "فاعميػة برنػػامج قػػائـ عمػػى 0202طبػػة )كقػاـ كػػؿ مػػف الدكسػرم ك خطا

الإرشػػاد المعرفػػي السػػمككي فػػي خفػػض قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل الجانحػػات بمؤسسػػة رعايػػة الفتيػػات 
إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػط  يػػػاأشػػػارت نتائجك بمدينػػػة الريػػػاض " 

نػػامج قػػػائـ عمػػػى الإرشػػػاد المجمكعػػة التجريبيػػػة كالضػػػابطة فػػػي قمػػؽ المسػػػتقبؿ بعػػػد تطبيػػػؽ بر 
المعرفي السمككي لصالح أفراد المجمكعة التجريبية، ككذلؾ كجكد فركؽ دالة إحصائينا فػي قمػؽ 

 .برنامجالالمستقبؿ لدل المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ 
 ,Atalay, Metintas)كقػاـ كػؿ مػف ، فمنيا، بسمككيات العنؼالدراسات المتعمقة أما 

Unal, Onsuz, Isikli& Yenilmez, 2018)  بدراسة بعنػكاف "العنػؼ كالعكامػؿ التػي تػؤثر
بيف طلاب المدارس الثانكيػة فػي المنػاطؽ شػبو العسػكرية فػي إسكيشػير" كتكصػمت الدراسػة أف 
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7 مف الطلاب أظيركا سمككيات عنيفة في بيئة المدرسة أك المدرسة. كأف الجػنس كحالػة  5.2
الشػػعكر بعػػدـ الأمػػاف كانػػت متغيػػرات مسػػتقمة فعالػػة تكظيػػؼ الأب كالتػػدخيف كتعػػاطي الكحػػكؿ ك 

تؤثر في زيادة العنؼ. كبناء عميو فأف ىنػاؾ معػدؿ عػاؿو مػف السػمككيات المرتبطػة بػالعنؼ فػي 
 بيئة المدرسة أك المدرسة. 

( بدراسة بعنكاف "أنكاع كحجـ العنؼ في المػدارس الثانكيػة Fayso, 2019كقاـ فايسك )
صمت الدراسة بأف لمعدكف ثلاثة أشػكاؿ كىػي غيػر المباشػرة كالمفظيػة كالعكامؿ المرتبطة بو" كتك 

كالجسدية كانت سائدة بيف المراىقيف في المدارس الثانكية، كأف المراىؽ فػي المدرسػة الثانكيػة 
 في مسكاف كردة سجؿ ارتفاعنا نسبينا عمى مستكل العدكاف غير المباشر.

يػة برنػامج إرشػادم نفسػي فػي التخفيػؼ ( بعنػكاف "فعال0225كدراسة قاـ بيػا العباديػة )
 حيػثكلايػة غميػزاف"  –دراسة شبو تجريبية بثانكية بػف بمػة بػكادم ارىيػك  -مف العنؼ المدرسي

تكصمت النتائج إلى حد ما فاعمية البرنػامج الإرشػادم الحػالي فػي خفػض السػمكؾ العنيػؼ لػدل 
 تلاميذ المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة.

( بعنػػكاف فاعميػػة برنػػامج إرشػػادم عقلانػػي إنفعػػالي 0226قػػاـ بيػػا عطػػاء الله )كدراسػػة 
لمتخفيػػؼ مػػف سػػمككيات العنػػؼ المدرسػػي لػػدل عينػػة مػػف التلاميػػذ العنيفػػيف بالمرحمػػة الثانكيػػة 

أسػػفرت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف لمبرنػػامج الإرشػػادم المقتػػرح ك  "،دراسػػة تجريبيػػة بمدينػػة الأغػػكاط
لسػمكؾ العنػؼ المدرسػي، كمػا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف فاعمية في التخفيؼ مػف ا

متكسػػطات المجمكعػػة التجريبيػػة كمتكسػػطات المجمكعػػة الضػػابطة فػػي سػػمكؾ العنػػؼ المدرسػػي 
البعدم، كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط المجمكعػة التجريبيػة، فػي  الاختبارعمى 

 .البعدم ختبارالاسمكؾ العنؼ المدرسي بيف الاختبار القبمي ك 
( بعنػكاف "فاعميػة برنػامج إرشػادم معرفػي سػمككي فػي 0202كدراسة قاـ بيا الدكسرم )

خفض العنؼ لدل عينة مف المراىقيف بدكلة الككيت" كقد أظيػرت النتػائج فاعميػة البرنػامج فػي 
خفض العنؼ لدم أفػراد ن العينػة كاسػتمرار فاعميتػو فػي القيػاس التتبعػي، كأيضػا ضػركرة تكعيػة 

 لكالديف كالمعمميف بأىمية التدخؿ المبكر لحمؿ المشكلات السمككية.ا

 ,Lopez, López-Nicolás, López-Nicolás, Puente-Lopez)دراسة كؿ مف 

Ruiz-Hernandez, 2022)  التػػػي ىػػػدفت إلػػػى بحػػػث العلاقػػػة بػػػيف الاتجػػػاه نحػػػك العنػػػؼ
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قػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة كقػػػد تكصػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى كجػػػكد علا "كسػػػمككيات العنػػػؼ المدرسػػػي
 احصائيان بيف الاتجاه نحك العنؼ كالعنؼ المدرسي لدل المراىقيف كالأطفاؿ.  

 انتؼقُت ػهً انذراسبد انسبثقخ: 

يتضح مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة أف غالبيتيا اىتمػت بطمبػة المرحمػة الاعداديػة 
د مػف سػمككيات العنػؼ، مثػؿ كاتفقت الدراسات السابقة عمى فاعمية البرنامج الارشػادم فػي الحػ

(، كدراسػػػة خمػػػؼ 0225(، كدراسػػػة العباديػػػة )0223دراسػػػة عبػػػد السػػػلاـ كمنسػػػي كصػػػديؽ )
(، كدراسػػة أبػػك 0224(، كدراسػػة أبػػك عيطػػة كالشػػمايمة )0226(، كدراسػػة عطػػاءالله )0225)

(، كقػػد اسػػتفادت الدراسػػة الحاليػػة منيػػا فػػي صػػياغة 0225(، كدراسػػة خمػػؼ )0225قيػػزاف )
 كفي صياغة فقرات المقياس كبناء البرنامج الإرشادم لمدراسة الحالية.، دراسةأسئمة ال
 انذراسخ:  فروض

في ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة، كأىداؼ الدراسة تـ صياغ فركض الدراسة  
 الحالية عمى النحك التالي:

جات المجمكعة ( بيف متكسطي رتب در α ≤ 0.05يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة ) .0
التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( في القياسيف القبمي كالبعدم 

  لسمككيات العنؼ.

( بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة α ≤ 0.05يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة ) .0
كعة الضابطة )التي لا التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( كالمجم

 .تتمقى أم تدخؿ تجريبي( في القياس البعدم لسمككيات العنؼ

رتب درجات  بيف متكسطي (α 0.05)لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة  .2
المجمكعة التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( في القياس البعدم 

 .كؿ، كالثاني، كالثالث( لسمككيات العنؼكالتتبعي )الأ 
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 :منهدُخ انذراسخ

 منيج الدراسة: -
اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج شػػبو التجريبػػي، لأف ىػػدؼ البحػػث ىػػك التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة 
برنامج ارشادم لمحد مف سمككيات العنؼ في المػدارس الإعداديػة فػي دكلػة قطػر، كيؤكػد ممحػـ 

ف أ لأقػػرب لحػػؿ المشػػكلات بأسػػمكب عممػػي، كمػػا( أف المػػنيج التجريبػػي ىػػك المػػنيج ا0220)
تبحػث فػي معرفػة الاثػر كلػيس كصػؼ مػا  لأنػوطبيعة البحث الحالي تتطمب مثؿ ىذه التصاميـ 

 .ىك كائف مثؿ البحكث الكصفية كالتصميـ شبو التجريبي
 :كعينتيا الدراسةمجتمع  -

يػػة لمعػػػاـ يتكػػكف المجتمػػع الأصػػمي لمدراسػػػة الحاليػػة مػػف جميػػع طمبػػػة المرحمػػة الإعداد
( طالب حسب احصائية كزارة التعمػيـ كالتعمػيـ 3222؛ البالغ عددىـ )0202-0202الدراسي 

تـ اختيار عينة قصػدية بمػغ ، فيما العالي، فيما تحدد مجتمع الدراسة في طلاب مدرسة إعدادية
، انحػراؼ 20.26)بمتكسػط قػدره = عامػان  (21 – 20( طالبان تتراكح أعمارىـ مػف )02قكاميا )

كبحكػـ  -مف الحاصميف عمى أعمى الدرجات عمػى أداة الدراسػة، كقػاـ الباحػث (2..2يارم= مع
خبرتو كعممو في المجاؿ التربكم كبالتعاكف مع قسـ الارشاد الطلابي فػي كزارة التعمػيـ كالتعمػيـ 

بتحديػػد المدرسػػة التػػي يتكقػػع أف تسػػكد فييػػا متغيػػرات الدراسػػة مكضػػكع البحػػث، كبعػػد  -العػػالي
 .شامؿ بالتعاكف مع إدارة المدرسة، كبالتالي كانت ىي ميداف الدراسةالمسح ال

 :الدراسة أدكات -
 تمثمت أدكات الدراسة في اداتيف، كيمكف كفيما تفصيلان عمى النحك التالي:

 )إعداد/ الباحث(                الأداة الأكلى: مقياس سمككيات العنؼ.
نظرنا لعدـ تكفر أداة قطرية لقياس سمككيات العنؼ لدل طمبة المرحمة الإعدادية في المدارس 
القطرية، كلأف سمككيات العنؼ تمثؿ المتغير الأساسي في الدراسة الحالية كلتكفير البيئات 
المتعمقة بيذا المتغير فقد تـ التكجو نحك تصميـ مقياس سمككيات العنؼ لدل طمبة المرحمة 

 دادية في المدارس القطرية، كقد تـ ذلؾ كفؽ الإجراءات التالية:الإع
اطمع الباحث عمى الأدبيات التربكية كالنفسية كالمقاييس المتعمقة بسمككيات العنؼ  .0

(، كدراسة )صبحييف 0220كالمقاييس الكاردة في كؿ مف: دراسة )أبك صفية، 
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(، كدراسة 0225، (، كدراسة )خمؼ0225(، كدراسة )أبك قيزاف، 0220كفرحاف، 
، كالتعريؼ كالمفاىيـ ذات الصمة بسمككيات العنؼ في (Cristian, 2014)كريستيف 

الدراسات السابقة، كالاطلاع عمى الاتجاىات النظرية المتعمقة بيذا المتغير، ككذلؾ مف 
 خلاؿ آراء المتخصصيف النفسييف كالتربكييف لتحديد  محتكل فقرات المقياس.

مكاقؼ المرتبطة بكؿ مف فقرات المقياس المرتبطة بسمكؾ العنؼ جُمعت المظاىر كال .0
بتمؾ التي ترتبط بالأدب التربكم كالنفسي، كما ركزت عميو المقاييس في الدراسات 
السابقة كصيغت فقراتيا عمى كفؽ نمكذج ليكرت ذم التدريج الخماسي )تنطبؽ عمي 

درجة متكسطة، تنطبؽ تنطبؽ عمي ب -تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة -بدرجة كبيرة جدنا
لا تنطبؽ عمي أبدنا(، كقد راعى الباحث أف تصاغ الفقرات كفؽ  -عمي بدرجة قميمة

العممية لمصياغة، بحيث تككف الفقرة كاضحة، كألا تحمؿ أكثر مف فكرة كاحدة،  الشركط
كأف تككف في صكرة جممة خبرية، كأف تناسب طمبة المرحمة الإعدادية، ثـ صُنفت 

في مجمكعات متجانسة عمى كفؽ محتكاىا بحيث ككنت كؿ مجمكعة مف فقرات كؿ بعد 
الفقرات )صنؼ( محكنا أعطي لو عنكاننا لإمكانية مقارنة مضمكف تمؾ الفقرات في 

مكانية حذؼ الفقرات أك تغيير مكانيا إف كانت غير مناسبة criterionمحكيا ) ( كا 
 لمفقرة.

ت المقياس بشكؿ مستقؿ بغرض دراستيا تـ مراجعة المظاىر كالمكاقؼ التي تضمنيا فقرا .2
مكانية حذؼ المتكرر في مضمكنيا، كبذلؾ صممت  كبياف مدل ارتبطاىا منطقينا، كا 

 (.1-( فقرة، كبذلؾ تككف المقياس في صكرتو الأكلية )ممحؽ2.لممقياس )

صيغت لممقياس تعميمات كاضحة كمحددة تضمنت الإشارة إلى ما يقيسو المقياس  .4
الطالب كعف متغيرات الدراسة كعف الكيفية التي يتـ الإجابة عمى كبيانات عامة عف 

فقرات المقياس كطمأنة الطمبة عف سرية المعمكمات التي يُدلكف بيا، كلـ يحدث أم 
 تعديؿ يذكر عمى التعميميات مف المحكميف.

التحقؽ مف تكفر خصائص سيككمترية جيدة لممقياس، كذلؾ بحساب معاملات صدقو  .1
 نحك التالي:كثباتو عمى ال
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 صدؽ مقياس سمككيات العنؼ: -

تـ تقدير صدؽ أداة الدراسة بطريقتيف؛ الأكلى باستخداـ أسمكب التحكيـ لتقدير الصدؽ 
 الظاىرم لممقياس؛ كالثانية بتقدير الصدؽ البنائي )الاتساؽ الداخمي( للأداة:

 الصدؽ الظاىرم: -أ

يد صدؽ فقرات المقياس ( في تحدLogical Methodأُستخدـ الأسمكب المنطقي )
(، كبمقتضاه عُرضت فقرات  (Gudgment Methodظاىرينا مف خلاؿ تبني أسمكب التحكيـ

عمى لجنة مف المحكميف  ( فقرة2.البالغ عددىا ) -الأكليةفي صكرتو  -المقياس
بكصفو  -المتخصصيف في عمـ النفس كالإرشاد النفسي كالقياس كالتقكيـ النفسي كالتربكم

( 22بمغ عدىـ ) -يب المستخدمة في تحديد مدل صدؽ الفقرات في ىذه المرحمةأحد الأسال
 محكمان، حيث طمب الباحث منيـ إبداء رأييـ في عبارات المقياس مف حيث مدل:

 ملائمة كؿ فقرة مف فقراتو لمكضكع الدراسة. -

 غير مناسبة(. -دقة صياغة فقرات المقياس )مناسة -

 غير مناسبة(. -ككيات العنؼ )مناسبةمناسبة البعد كالفقرة في مقياس سم -

 لا تنتمي(. –انتماء كؿ فقرة لبعد المحدد )تنتمي  -

محكميف فأكثر( قيمة  4%( مف اتفاؽ المحكميف )أم باتفاؽ 42حيث تبنى الباحث نسبة )
( لتحديد مدل صلاحية فقرات المقياس كانتمائيا، بينما عدت كؿ Criterion valueمحكية )

مف تمؾ النسبة غير مناسبة لذا تـ تعديميا، كاستنادا إلى آراء فقرة حصمت عمى أقؿ 
( فقرات مف فقرات المقياس 22المحكميف كفي ضكء تمؾ القيمة المحكية تـ تعديؿ )

 (.3المعركضة في ممحؽ، ككما ىك مكضح في ممحؽ )
 الاتساؽ الداخمي )علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس سمككيات العنؼ(: -ب

تكفر مؤشر الصدؽ البنائي لممقياس الحالي، تـ تطبيقو عمى عينة  لمتحقؽ مف
( طالبان مف طلاب المرحمة 12بمغ قكاميا ) -مف خارج عينة الدراسة الأساسية -استطلاعية

الإعدادية، حيث تكظيؼ بيانات ىذا التطبيؽ في استخراج معامؿ الارتباط البسيط لبيرسكف 
(Pearsonبيف كؿ فقرة مف فقرات ال ،) مقياس كالدرجة الكمية لو، كيتضح مف خلاؿ الجدكؿ
 – 06..2( بأنو تكفرت لمقياس سمكؾ العنؼ معاملات ارتباط جيدة تراكحت بيف )0)
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(، لذلؾ لـ يتـ 2.22( أك )2.22( كىي ذات دلالة إحصائية إما عند مستكل دلالة )2.402
 حذؼ ام فقرة مف فقرات المقياس .

اء عمى الفقرات التي أظيرت معاملات ارتباط جيدة كفي ضكء ىذا المؤشر تـ الإبق
بالدرجة الكمية، كالمقياس الذم تنتخب فقراتو عمى كفؽ ىذا المؤشر يمتمؾ صدقنا بنائينا، كعدّ 

 ( يكضح ذلؾ:2جدكؿ )ا بنائينا كفقنا ليذا المؤشر، ك المقياس الحالي صادقن 
 ( 1رذٚي )

 ى١ٍح ٌّم١اط سٛو١اخ اٌعٕفِعاِلاخ الاستثاط ت١ٓ دسرح اٌفمشج ٚاٌذسرح اٌ

 ِعاًِ الاستثاط َ ِعاًِ الاستثاط َ ِعاًِ الاستثاط َ

1 9.620** 11 9.450** 11 9.5.6** 

1 9.309* 11 9.346* 11 9.550** 

3 9.502** 13 9.460** 13 9.552** 

4 9.029** 14 9.490* 14 9.649** 

5 9.344* 15 9.621** 15 9.360* 

6 9.633** 16 9.66.** 16 9.560** 

7 9.011** 17 9.693** 17 9.691** 

8 9.5.9** 18 9.609** 18 9.590** 

9 9.320* 19 9.011** 19 9.491* 

11 9.466** 11 9.533** 31 9.622** 

                   (2.22* تعني دالة عند مستكل الدلالة )
 (2.22** تعني دالة عند مستكل الدلالة )

ئج السابقة، فإف صدؽ فقرات المقياس بأسمكب التحكيـ، كالتحقؽ مف كفي ضكء النتا
صدؽ البناء )الاتساؽ الداخمي( لمقياس سمككيات العنؼ تعطي مؤشرات إلى أف مقياس سمككيات 

 العنؼ صادؽ كيمكف الكثكؽ فيو في الحصكؿ عمى البيانات التي تجيب عف أسئمة الدراسة.
 ثبات مقياس سمككيات العنؼ: -
 :لباحث باستخراج ثبات المقياس باستعماؿا قاـ
 (:Test-Retestطريقة إعادة الاختبار ) . أ

يسمى معامؿ الثبات المستخرج بيذه الطريقة بمعامؿ الاستقرار عبر الزمف، كيتطمب 
تطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات نفسيا بفارؽ زمني، إذ قاـ الباحث بتطبيؽ الأداة عمى أفراد 

(، كبعد إعادة تطبيقيا عمى العينة نفسيا بعد مركر أسبكعيف مف 12= العينة الاستطلاعية )ف
بيف  (Pearson Correlation Coefficient)التطبيؽ الأكؿ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف 
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درجات الأفراد في التطبيؽ الأكؿ كدرجاتيـ في التطبيؽ الثاني، كقد بمغت معاملات ثبات ىذه 
( يبيف نتائج ىذا 0جدكؿ )قكم، ك  ( كىك معامؿ استقرار2.520)الأداة باستخداـ ىذه الطريقة 

 الإجراء عمى النحك التالي:
 ( 1رذٚي )

 ِعاِلاخ اٌخثاخ ٌّم١اط سٍٛو١اخ اٌعٕف اٌّستخشرح تطش٠مح إعادج الاختثاس

 ِعاًِ اٌخثاخ اٌّتغ١ش

 10811 ِم١اط سٍٛو١اخ اٌعٕف

ـ طريقة إعادة الاحتبار بمغت ( أف قيمة معامؿ الاستقرار باستخدا.يبيف الجدكؿ )
 ( كىك قيمة تكشؼ عف كجكد معامؿ استقرار قكم لممقياس الحالي.2.520)

 طريقة معامؿ ألفا كركنباخ: . ب
تـ التحقؽ مف ثبات البيانات المحصمة مف مقياس الدراسة مف خلاؿ حساب معامؿ 

ف نتائج ىذا الإجراء ( يبي.كالجدكؿ )الاتساؽ الداخمي، كذلؾ باستخداـ معادلة ألفا كركنباخ، 
 عمى النحك التالي:

 (3رذٚي )

 ِعاِلاخ اٌخثاخ ٌفمشاخ ِم١اط سٍٛو١اخ اٌعٕف اٌّستخشرح تطش٠مح أٌفا وشٚٔثاط

 ِعاًِ اٌخثاخ تطش٠مح أٌفا وشٚٔثاط عذد فمشاخ اٌّم١اط

39 9.093 

 تـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ عمى عينة التجربة الأساسية لبناء المقياس كالبالغة
( كيعد ىذا المعامؿ جيدنا .2.62( طالبنا، كقد بمغ معامؿ الثبات لممقياس الحالي ككؿ )12)

 كمرتفعنا عند مقارنتو عمى كفؽ معيار مطمؽ.

( لبدائؿ الاستجابات الخمس لممقياس 1،2،.،2،0كبمقتضاه تـ تخصيص الأكزاف )
بؽ عمي بدرجة تنط -تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة -كىي: )تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة جدنا

لا تنطبؽ عمي أبدنا( كبالتالي تتراكح الدرجة عمى  -تمطبؽ عمي بدرجة قميمة -متكسطة
( درجة، بحيث تدؿ الدرجة المرتفعة عمى ممارسة 222( إلى )2.المقياس الحالي ما بيف )

الطالب لسمككيات العنؼ بصكرة كاضحة )كيمكف أف يككف أحد أفراد عينة الدراسة الأساسية(، 
ما تدؿ الدرجة المنخفضة عمى أف الطالب يمارس ىذه السمككيات بصكرة ضعيفة )كىك بين

 اليدؼ التي تسعى الدراسة الحالية نحك تحقيقو(.
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 )إعداد/ الباحث(     الأداة الثانية: البرنامج الارشادم المعرفي السمككي.
أنشطة ، كتشتمؿ كؿ جمسة عمى أىداؼ ك البرنامج الإرشادم ىك مجمكعة مف الجمسات

 مختمفة يتبعيا تقييـ مرحمي كنيائي يحدد مدل ممارسة الطمبة المشاركيف لسمككيات العنؼ.
 كيمكف تناكؿ البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي عمى النحك التالي:

 أىداؼ البرنامج: -
يعد تحديد الأىداؼ أكلى الخطكات لبناء أم برنامج إرشادم، فيي الأساس الذم يتـ في 

ار محتكل البرنامج، كتحديد أساليبو كطرؽ تقييمو، كما تساعد المرشد عمى ضكئيا اختي
 اختيار الخبرات المناسبة لمعممية الإرشادية، كقد قسـ الباحث ىذه الأىداؼ إلى:

 اليدؼ العاـ: -أ 
يسعى ىذا البرنامج الإرشادم إلى الحد مف سمككيات العنؼ لكؿ طالب عمى حدل مف 

اده المختمفة باستخداـ العلاج السمككي المعرفي )ألبرت أليس( طمبة المدارس الاعدادية بأبع
مف خلاؿ الاستفادة مف تطبيقات الأساليب كالفنيات الإرشادية المتضمنة في الاتجاه العقلاني 
الانفعالي لاكسابيـ سمككيات أكثر ملائمة كفقان لاعمارىـ الزمنية، كلمتأكد مف سمكؾ العنؼ 

 مى معمـ غرفة المصادر كالمرشد كمربي الصؼ.لدل الطمبة تـ تكزيع مقياس ع
 أىداؼ البرنامج الارشادم النفسي الاجرائية: -ب 

ييدؼ البرنامج الى التعرؼ عمى فاعمية البرنامج لمحد مف سمككيات العنؼ في المدارس 
 الاعدادية، كذلؾ مف خلاؿ:

ا كطرؽ تعريؼ الطمبة باىـ المشاكؿ النفسية التي تصيبيـ في مرحمة الطفكلة كاسبابي -
 علاجيا.

تحسيف سمكؾ عينة الدراسة، كاكسابيـ لمميارات الاجتماعية الجيدة البعيدة عف العنؼ  -
 كالصداقة كالحب كالتعاكف كالمشاركة كالتفاعؿ كالتعبير عف الذات.

التفريغ الانفعالي لمطاقة الكامنة لمطمبة في المدارس الاعدادية، كبالتالي الحد مف  -
 سمكؾ العنؼ.

 ة الى جكانب التكافؽ النفسي كمدل مساىمتو في تحقيؽ الصحة النفسية. تعرؼ الطمب -

 الأسس النظرية لمبرنامج الإرشادم المعرفي السمككي:  -
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 ينطمؽ البرنامج الارشادم  مف الأساس النظرم كالتالي:
يستند البرنامج عمى مفاىيـ الاتجاه السمككي المعرفي في عمـ النفس كالذم يشتمؿ  -أ 

 السمكؾ المعرفي المناسبة لمحد مف سمككيات العنؼ.  عمى فنيات تعديؿ

يستند البرنامج عمى الأطر النظرية كالفنيات الإرشادية المستخمصة مف النظريات  -ب 
المعرفية السمككية، كقد قاـ الباحث في تكظيؼ ىذه الفنيات الإرشادية في البرنامج 

جمسة مجمكعة ( جمسة إرشادية، بحيث تتضمف كؿ 21الإرشادم المككف مف عدد )
 مف الفنيات الإرشادية كالتي تخدـ اليدؼ مف البرنامج.

إف كثيران مف أنماط السمكؾ المشكؿ لا يمكف تغييرىا إلا مف خلاؿ الشخص نفسو، كذلؾ  -ج 
 لصعكبة مراقبة بعض أنماط بشكؿ خاص. 

دارة تحديد عمى كالقدرة الاستعداد المتعمـ لدل -د   تيحتكتقييـ سمككو إذا أ كمراقبة كتنظيـ كا 

 .الفرصة لو

يسيـ الإرشاد المعرفي السمككي في نقؿ مركز الضبط مف المجاؿ الخارجي الى  -ق 
الداخمي، كيزيد مف ادراؾ الفرد لقدرتو، كيزيد مف دافعيتو لمتحسف كبالتالي القدرة عمى 

 ممارسة سمككيات أكثر سكية.

سؤكؿ لممسترشد دكر في تكجيو كتبصير المسترشديف، غير أف المسترشد ىك الم -ك 
 الأكؿ عف التغيير في سمككو.

 الفنيات كالأساليب الارشادية المستخدمة في البرنامج الارشادم:  -
 يمكف تفصيؿ ىذه الفنيات عمى النحك التالي:

  .فنية النقاش الجماعي -أ 
  .فنية التمثيؿ المسرحي -ب 
  .فنية التعزيز -ج 
  المنزليةالكاجبات  -د 
 .التعاقدات السمككية الذاتية -ق 
  .كطةالتعاقدات المشر  -ك 
 .الذاتية التعميمات -ز 
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 حدكد البرنامج: -
الحدكد الزمنية: سيتـ تطبيؽ البرنامج الإرشادم في ستة أسابيع، بمعدؿ جمستيف  -2

( دقيقة حسب المادة التدريبية التي 32-12أسبكعينا، كتتراكح كؿ جمسة بيف )
 ، كما يكضحيا الجدكؿ التالي:تتضمنيا الجمسة

 زٍساخ اٌثشٔاِذ الاسشادٌّٞٛضٛعاخ اٌعاِح ٌا (4رذٚي )

 اٌّٛضٛع اٌعاَ َ
عذد 

 اٌزٍساخ

تشت١ة 

 اٌزٍساخ
 ِٛضٛع اٌزٍسح الاسشاد٠ح

10 

رٍسح ت١ّٙذ٠ح 

اٌتعاسف ٚتٕاء الأفح 

 ٚاٌخمح

 الأٌٚٝ رٍسح

رٍسح ت١ّٙذ٠ح تعاسف١ح ت١ٓ اٌثاصج ٚاٌطٍثح 

ٚتضذ٠ذ لٛاعذ اٌعًّ أحٕاء رٍساخ اٌثشٔاِذ 

 الاسشاد0ٞ

 اٌخا١ٔح رٍسح تٛلعاخ اٌّشاسو١ٓ 10

إٌّالشح ٚاٌضٛاس ت١ٓ اٌثاصج ٚاٌطٍثح ٚرٌه ِٓ 

أرً خٍك رٛ ِٓ اٌخمح ت١ُٕٙ ٚت١ٓ تٛلعاتُٙ صٛي 

 اٌثشٔاِذ الاسشادٞ,

30 
ِفَٙٛ اٌسٍٛن غ١ش 

 اٌسٛٞ
 اٌخاٌخح رٍسح

٠عشف اٌثاصج اٌطٍثح تّفَٙٛ اٌسٍٛن غ١ش اٌسٛٞ 

 ٚتضذ٠ذ0ٖ

40 

استعشاض لاُ٘ 

اٌّشىلاخ اٌتٟ تضذث 

ثح ٚصٍٛي ٌذٜ اٌطٍ

 ِمتشصح

 اٌشاتعح رٍسح
٠عشض اٌثاصج أُ٘ اٌّشىلاخ ٚاٌّٛالف اٌتٟ 

 ٠ع١شٙا اٌطٍثح ٚالتشاس صٍٛي ٌٙا0

50 
اٌت١١ّض ت١ٓ اٌسٍٛن 

 اٌسٛٞ ٚغ١ش اٌس0ٞٛ
 اٌخاِسح رٍسح

٠مَٛ اٌثاصج تّٕالشح اٌطٍثح ت١ٓ اٌسٍٛن إٌّاسة 

 ٚغ١ش إٌّاسة ٚاٌت١١ّض ت0ُٕٙ١

60 

استخذاَ استشات١ز١ح 

اتع عٕذ ِٛارٙح اٌتت

 ِٛلف ِا

 اٌسادسح رٍسح

٠ستخذَ اٌطٍثح استشات١ز١ح اٌتتاتع اٌتا١ٌح: تفىش فٟ 

اٌّٛلف أٚ اٌّشىٍح, تتعشف عٍٝ اٌّشىٍح, تطٛس 

 صٍٛي تذ٠ٍح, تختاس ٚتٕفز اٌض0ً

0. 
رّع ِعٍِٛاخ عٓ 

 اٌّٛلف
 اٌساتعح رٍسح

٠ٛضش و١ف١ح رّع ِعٍِٛاخ عٓ اٌّٛلف اٌّشىً 

 ٌثضج أٔسة اٌضٍٛي ٌٍّٛلف0ٌٚعة الادٚاس ٚرٌه 

.. 
استشات١ز١ح اٌتخ١ً 

اٌّٛرٗ فٟ اٌتفى١ش 

 تاٌّٛلف اٌّشىً

 اٌخإِح رٍسح

ِٕالشح أ١ّ٘ح اٌتفى١ش ِٓ خلاي اٌتخ١ً ٌٍّٛالف 

اٌتٟ ٠ع١شٙا اٌطاٌة ٚأ١ّ٘ح اٌضذ٠ج ِع اٌزاخ لثً 

 اٌتصشف فٟ اٌّٛالف اٌّختٍفح0

0. 
استخذاَ ِٙاسج ضثظ 

 اٌزاخ
 اٌتاسعح رٍسح

ذَ ِٙاسج ضثظ اٌزاخ ٌتع١ٍُ اٌطٍثح و١ف١ح تستخ

 ضثظ راتُٙ خلاي اٌّٛلف اٌّشى0ً

19. 
اٌعاب تشف١ٙ١ح 

 تعا١ٔٚح ٚس٠اض١ح
 رٍست١ٓ

اٌعاششج + 

 اٌضاد٠ح عشش

عذد ِٓ اٌّٛالف اٌتٕافس١ح اٌتٟ تضفض ٚتذفع عٍٝ 

 اٌتشف١ٗ ٚاٌٍعة0

11. 
اٌتّخ١ً اٌّسشصٟ 

 )الاسٍٛب اٌمصص(
 رٍست١ٓ

اٌخا١ٔح عشش 

ٌخح + اٌخا

 عشش

اٌماء لصح لا تغضة حُ تّخ١ً ِسشصٟ ٚتٛص٠ع 

الادٚاس عٍٝ اٌطٍثح حُ صٛاس صٛي أُ٘ اٌمضا٠ا 

 اٌسٍٛو١ح ٚتفس١ش٘ا ٚتض١ٍٍٙا ٌلاستفادج ِٕٙا0

 اٌشاتعح عشش رٍسح أٙاء اٌثشٔاِذ .12
الاراتح عٍٝ وافح الاستفساساخ حُ أٙاء اٌثشٔاِذ 

 ٚاٌتم0ُ٠ٛ

 رنامج داخؿ مدرسة مف المدارس الاعدادية في الدكحة/ قطر.الحدكد المكانية: طبؽ الب -0
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 تقكيـ جمسات البرنامج: -
طرح الباحث في نياية كؿ جمسة نقاشنا مع الطمبة يشتمؿ عمى تساؤلات حكؿ بعض 
الأفكار كالتصكرات التي تغيرت لدييـ، كالسمككيات الايجابية التي اكتسبكىا، كرأييـ حكؿ 

 ، كالتأكد مف عدـ كجكد غمكض لدييـ.الأعماؿ المنجزة في كؿ جمسة
 التحقؽ مف تكافؤ مجمكعتي الدراسة في القياس القبمي لمقياس سمككيات العنؼ: 

بعد التحقؽ مف صدؽ كثبات مقياس سمككيات العنؼ، قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى 
ي مجمكعتي الدراسة )التجريبية كالضابطة( كذلؾ بغرض التحقؽ مف تكافؤ المجمكعتيف ف

كتني" -حيث قاـ الباحث باستخداـ اختبار "ماف -قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادم -القياس القبمي
Mann-Whitney  لدلالة الفركؽ بيف عينتيف مستقمتيف، لحساب متكسط الرتب بيف درجات

 كقد جاءت النتائج كما ىي مبينة بالجدكؿ التالي:، أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة
 ٚتٕٟ" -ٔتائذ اختثاس "ِاْ  (5رذٚي )

 ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِزّٛعتٟ اٌذساسح فٟ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٌّم١اط سٍٛو١اخ اٌعٕف

 اٌثعذ

 اٌّزّٛعح اٌتزش٠ث١ح

=ْ(11) 

 اٌّزّٛعح اٌضاتطح

=ْ(11) 
 ل١ّح

U 

 اٌّضسٛتح

ِستٜٛ 

ِزّٛع  اٌذلاٌح

 اٌشتة

ِتٛسظ 

 اٌشتة

ِزّٛع 

 اٌشتة

ِتٛسظ 

 اٌشتة

 10851 47051 11015 111051 11075 117051 اٌذسرح اٌى١ٍح

 ، كالاختبار بذيميف(α  =0.05) 26( الجدكلية = Uقيمة )
( دالة عندما تككف القيمة المحسكبة أقؿ مف القيمة الجدكلية )عكس الكضع Uتككف قيمة )

 عند استخداـ اختبار "ت" في العينات الكبيرة(.

( الجدكلية، مما Uر مف قيمة )( المحسكبة أكبUجدكؿ السابؽ أف قيمة )اليظير مف 
يشير إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 

 القياس القبمي عمى مقياس سمككيات العنؼ.
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 إخراءاد انذراسخ.

قاـ الباحث بأخذ خطاب مكافقة مف كزارة التعميـ كالتعميـ العالي في دكلة قطر لإجراء  (2
 البحث.

احث بدراسة استكشافية شممت مجمكعة مف طمبة المرحمة الإعدادية في الدكحة/ قاـ الب (0
قطر، كمجمكعة مف المشرفيف عمييـ كعدد مف أخصائي الإرشاد كالتكجيو في 
المدرسة، إضافة إلى دراسة استطلاعية قاـ بيا لمتحقؽ مف صدؽ كثبات مقياس 

ة الدراسة الأساسية )ف= سمككيات العنؼ، كذلؾ عبر تطبيقو عمى عينة مف خارج عين
12) 

تـ تطبيؽ مقياس سمككيات العنؼ عمى كامؿ أفراد مجتمع الدراسة في المدرسة  (.
( لمتعرؼ عمى مستكل سمكؾ العنؼ لدييـ كاستخراج عينة الدراسة 322المختارة )ف= 
 الأساسية. 

( درجة 02( طالبان بصكرة قصدية؛ حيث تـ الاقتصار عمى أعمى )02تـ حصر درجات ) (1
ؿ عمييا الطلاب عمى مقياس سمككيات العنؼ، فيما تـ تكزييـ بالطريقة العشكائية حص

البسيطة عمى مجمكعتي الدراسة التجريبية كالضابطة، بحيث تككنت المجمكعة 
 ( طلاب.22( طلاب، كبالمثؿ المجمكعة الضابطة تككنت مف )22التجريبية مف )

يتـ تطبيؽ كعة التجريبية، بينما لـ تـ تقديـ جمسات البرنامج الإرشادم لأفراد المجم (2
 المجمكعة الضابطة. البرنامج عمى

تطبيؽ مقياس سمككيات العنؼ بعد انتياء جمسات البرنامج الإرشادم مباشرة  (3
لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية، ثـ تطبيقو في القياس التتبعي عمى المجمكعة 

سنة أسابيع( مف الانتياء  -عأربعة أسابي -التجريبية كفؽ ثلاث مراحؿ )بعد: أسبكعيف
 مف تطبيقو لممجمكعة التجريبية.

 (.SPSS, v.26استخراج النتائج باستخداـ الحزمة الإحصائية ) (4
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 الأسبنُت الإحصبئُخ انمستخذمخ فٍ انجحث.

معامؿ الارتباط البسيط لبيرسكف: بغرض التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لأداة  .0
 الدراسة.

 كالاستقرار لحساب ثبات أداة الدراسة.معادلتي ألفا كركنباخ ،  .0

: لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب Mann- Whitneyكتني  -اختبار ماف .2
 .صغيرةعينتيف مستقمتيف، عندما تككف العينة 

 :ومنبقشتهب انذراسخ نتبئح

 نتيجة اختبار الفرض الأكؿ:( 2)
( بيف α ≤ 0.05) كالذم نص عمى أنو: "يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة

متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( 
 في القياسيف القبمي كالبعدم لسمككيات العنؼ".

 Wilcoxonقاـ الباحث باستخداـ اختبار كيمكككسكف"  الفرضكلمتحقؽ مف صحة 
بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة لمبيانات المرتبطة، كذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفرؽ 

( 3التجريبية في القياسيف: القبمي كالبعدم عمى مقياس سمككيات العنؼ كيمخّص الجدكؿ )
 نتائج التحميؿ.  
 " ٌذلاٌح اٌفشق ت١ٓ ِتٛسطٟ ستة دسراخ٠ٍٚىٛوسْٛ( ٔتائذ اختثاس "6رذٚي )

ِم١اط سٍٛو١اخ اٌعٕف ٝ عٍ اٌّزّٛعح اٌتزش٠ث١ح فٟ اٌم١اس١ٓ: اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞأفشاد 

=ْ(11) 

 اٌّم١اط
 T ل١ّح اٌّضسٛتح Tل١ّح 

 اٌزذ١ٌٚح

 ل١ّح

Z 

ِستٜٛ 

 T1 T2 اٌذلاٌح

 9.91 -9..2 9.999 9.99 19.9 اٌذسرح اٌى١ٍح

( 2.22كانت دالة عند مستكل دلالة مقداره ) Zيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة 
إلى عدـ كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف  مما يقتضي رفض الفرضية الصفرية التي تُشير

متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لمقياس 
 سمككيات العنؼ، كقبكؿ الفرضية البديمة التي تُشير إلى:
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( بيف متكسطي رتب درجات α ≤ 0.05يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة ) 
ة )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( في القياسيف القبمي المجمكعة التجريبي

 كالبعدم لسمككيات العنؼ لصالح القياس القبمي.
كىذا يعني أف استخداـ البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي كاف لو دكر في الفركؽ 

ل المجمكعة القائمة بيف القياسيف القبمي كالبعدم، حيث انخفضت حدة سمككيات العنؼ لد
التجريبية بشكؿ كبير )بدلالة ككف رتب القياس البعدم جميعيا سالبة(، كفضلان عف ذلؾ قاـ 

بتحديد الفركؽ المعيارية بيف الأدائيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية؛ لمكشؼ عف  الباحث
، حيث تـ مدل البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي في إحداث الفركؽ القائمة بيف القياسيف

حساب قيـ حجـ التأثير عند دلالة النتائج في حالة استخداـ اختبار "كيمكككسكف" لمبيانات 
 -Matchedالمرتبطة، كذلؾ عف طريؽ استخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزكاج المرتبطة 

Pairs Rank Biserial Correlation. 
 ٌّشتثطحِعاًِ الاستثاط اٌخٕائٟ ٌشتة الأصٚاد ا (7رذٚي )

 Matched- Pairs Rank Biserial Correlation  ٌٕتائذ ِعاٌزح ت١أاخ اٌفشض الأٚي 

 (rprb) ل١ّح N ِزّٛع اٌشتة راخ الإشاسج اٌّٛرثح (T1) اٌّتغ١ش

 1.99 19 9.999 اٌذسرح اٌى١ٍح

تخطت القيمة المقررة لمتأثير القكم جدان،  (rprb)يظير مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة 
(، مما يشير إلى أف البرنامج الإرشادم كاف مسئكلان بصكرة مباشرة عف دلالة 2.62كىي )

المجمكعة التجريبية التي تعرضت  أفرادالفركؽ القائمة بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدل 
 لمتدخؿ التجريبي، فأثر ذلؾ عمى انخفاض حدة سمككيات العنؼ لدل أفرادىا بدرجة كبيرة جدان.

 ار الفرض الثاني:نتيجة اختب( 0)
( بيف α ≤ 0.05كالذم نص عمى أنو: "يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة )

متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( 
 كالمجمكعة الضابطة )التي لا تتمقى أم تدخؿ تجريبي( في القياس البعدم لسمككيات العنؼ".

-Mannكتني" -لمتحقؽ مف صحة الفرض قاـ الباحث باستخداـ اختبار "مافك 

Whitney  لدلالة الفركؽ بيف عينتيف مستقمتيف، لحساب متكسط الرتب بيف درجات أفراد



 م0202 أبريل -2ج –( 01) عدد        ....                                    من للحدفاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي 

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                               - 855 - 

 

كقد جاءت النتائج  -كىك اختبار لامعممي لمعينات الصغيرة -المجمكعتيف التجريبية كالضابطة
 كما ىي مبينة بالجدكؿ التالي:

 ٚتٕٟ" -ٔتائذ اختثاس "ِاْ (8ي )رذٚ

 ٌسٍٛو١اخ اٌعٕف فٟ اٌم١اط اٌثعذٌٞذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِزّٛعتٟ اٌثضج 

 اٌثعذ

 اٌّزّٛعح اٌتزش٠ث١ح

=ْ(11) 

 اٌّزّٛعح اٌضاتطح

=ْ(11) 
 ل١ّح

U 

 اٌّضسٛتح

ِستٜٛ 

ِزّٛع  اٌذلاٌح

 اٌشتة

ِتٛسظ 

 اٌشتة

ِزّٛع 

 اٌشتة

ِتٛسظ 

 اٌشتة

 111 1011 15031 153011 5071 57011 اٌذسرح اٌى١ٍح

 ، كالاختبار بذيميف(α  =0.05) 26( الجدكلية = Uقيمة )
الجدكلية عند  Uالمحسكبة أصغر مف قيمة  Uأف قيمة  يتضح مف الجدكؿ السابؽ

( مما يقتضي رفض الفرضية الصفرية؛ التي تُشير إلى عدـ 2.222مستكل دلالة مقداره )
كسطي رتب درجات الأفراد في المجمكعتيف التجريبية كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف مت

كالضابطة في القياس البعدم لمقياس سمككيات العنؼ، كقبكؿ الفرضية البديمة التي تُشير 
 إلى:

( بيف متكسطي رتب درجات α ≤ 0.05يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة )
رفي السمككي( كالمجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المع

)التي لا تتمقى أم تدخؿ تجريبي( في القياس البعدم لسمككيات العنؼ لصالح المجمكعة 
 الضابطة".  

كىذا يعني أف استخداـ البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي أكجد الفركؽ في درجة 
في مقابؿ ارتفاعيا  سمككيات العنؼ، حيث انخفضت الدرجة لدل طلاب المجمكعة التجريبية

لدل طلاب المجمكعة الضابطة كفضلان عف ذلؾ قاـ الباحث بتحديد الفركؽ المعيارية بيف 
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لمكشؼ عف مدل تأثير البرنامج الإرشادم في إحداث 
لة الفركؽ القائمة بيف المجمكعتيف، حيث تـ حساب قيـ حجـ التأثير عند دلالة النتائج في حا

كتني" لمبيانات المستقمة، كذلؾ عف طريؽ استخداـ معامؿ الارتباط -استخداـ اختبار "ماف
في الفصؿ ، كذلؾ كفؽ المعادلة المشار إلييا Rank Biserial Correlationالثنائي لمرتب 

 عمى النحك التالي:السابؽ، فجاءت النتائج 
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 ( ٔتائذ ِعاًِ الاستثاط اٌخٕائٟ ٌٍشتة9رذٚي )

 Rank Biserial Correlation ٌٟٕٔتائذ ِعاٌزح ت١أاخ اٌفشض اٌخا 

 اٌّتغ١ش

(MR1)  

 ِتٛسظ ستة

 اٌّزّٛعح اٌتزش٠ث١ح

(MR2) 

ِتٛسظ ستة  

 اٌّزّٛعح اٌضاتطح

N1+N2 
 ل١ّح

(rrb) 

 1011 11 15.39 5.09 اٌذسرح اٌى١ٍح

ان، تخطت القيمة المقررة لمتأثير القكم جد (rrb)يظير مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة 
(، مما يشير إلى أف البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي كاف مسئكلان بصكرة 2.62كىي )

مباشرة عف دلالة الفركؽ القائمة بيف المجمكعة التجريبية )التي تمقت البرنامج الإرشادم(، 
كالمجمكعة الضابطة )التي لـ تتمؽ أم تدريب( حيث انخفضت حدة سمككيات العنؼ لدل 

 جريبية بدرجة كبيرة جدان.المجمكعة الت
 نتيجة اختبار الفرض الثالث:( .)

بيف  (α 0.05)كالذم نص عمى أنو: "لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة 
متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( 

 ؿ، كالثاني، كالثالث( لسمككيات العنؼ".في القياس البعدم كالتتبعي )الأك
 Wilcoxonكلمتحقؽ مف صحة الفرض قاـ الباحث باستخداـ اختبار كيمكككسكف" 

لمبيانات المرتبطة، كذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفرؽ بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة 
( 22الجدكؿ ) التجريبية في القياسيف: البعدم كالتتبعي عمى مقياس سمككيات العنؼ كيمخّص

 نتائج التحميؿ. 
 " ٌذلاٌح اٌفشق ت١ٓ ِتٛسطٟ ستة دسراخ أفشاد ٠ٍٚىٛوسْٛٔتائذ اختثاس " (11رذٚي )

 (11)ْ=ِم١اط سٍٛو١اخ اٌعٕف عٍٝ  اٌّزّٛعح اٌتزش٠ث١ح فٟ اٌم١اس١ٓ: اٌثعذٞ ٚاٌتتثعٟ

 اٌّم١اط

 ل١ّح اٌّضسٛتح Tل١ّح 

T 

 اٌزذ١ٌٚح

 ل١ّح

Z 
 ِستٜٛ اٌذلاٌح

T1 T2 

 1031 -1098 10111 4083 5018 اٌتتثعٟ الأٚي -اٌثعذٞ

 1015 -1033 10111 1051 4093 اٌتتثعٟ اٌخأٟ -اٌثعذٞ

 1015 -1055 10111 1051 5083 اٌتتثعٟ اٌخاٌج -اٌثعذٞ

 (α 0.05)كانت غير دالة عند مستكل دلالة  Zيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة 
 (α 0.05)التتبعي الأكؿ(، فيما كانت دالة عند مستكل دلالة  -البعدمفي المرحمة الأكلى )
التتبعي الثالث( مما يقتضي قبكؿ الفرضية  -التتبعي الثاني، كالبعدم -في القياسيف )البعدم
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الصفرية التي تُشير إلى عدـ كجكد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد 
يبية في القياسيف البعدم كالتتبعي )بمراحمو الثلاث( لمقياس سمككيات العنؼ، المجمكعة التجر 

 كقبكؿ الفرضية البديمة كنصيا:
بيف متكسطي رتب درجات  (α 0.05)"يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة  

ياس البعدم المجمكعة التجريبية )التي تتمقى البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي( في الق
 كالتتبعي )الأكؿ، كالثاني، كالثالث( لسمككيات العنؼ لصالح القياس البعدم".

كىذا يعني أف استخداـ البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي كاف لو أثر قكم كداؿ 
إحصائيان في احتفاظ المجمكعة التجريبية بالدرجة المنخفضة مف سمككيات العنؼ، أم أف 

برنامج الإرشادم كاف مستمران، بدلالة عدـ كجكد فركؽ حقيقية بيف التأثير الإيجابي لم
القياسيف البعدم كالتتبعي الأكؿ، بينما ظير انخفاض في درجة سمككيات العنؼ مع الكقت 
بالنسبة لمقياس التتبعي، فقد انخفضت رتب درجتي القياسيف التتبعي الثاني )بعد أربعة 

قارنة برتب درجات القياس البعدم لممجمكعة التجريبية، أسابيع(، كالثالث )بعد ستة أسابيع( م
  .كىذا يدؿ عمى كجكد تأثيرات إيجابية ممتدة لمبرنامج الإرشادم مع الكقت

 منبقشخ نتبئح انذراسخ.

تشير نتائج الدراسة الحالية إلى جدكل التدخؿ الإرشادم المعرفي السمككي في خفض 
جريبية، حيث انخفضت حدتيا بدرجة كبيرة جدان حدة سمككيات العنؼ لدل طلاب المجمكعة الت

سكاء مف خلاؿ المقارنة بيف أداء المجمكعة التجريبية بأداء المجمكعة الضابطة في القياس 
البعدم، أك مف خلاؿ المقارنة بيف أداء المجمكعة التجريبية كذاتيا قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج 

ية لمبرنامج الإرشادم كما تبيف مف خلاؿ الإرشادم، فضلان عف استمرارية النتائج الإيجاب
 المقارنة بيف القياسيف البعدم كالتتبعي )بمراحمو الثلاثة( لممجمكعة التجريبية.

كيرل الباحث أنو يمكف تفسير النتيجة الحالية في ضكء مجمكعة مف العكامؿ التي 
 تكفرت لمبرنامج الإرشادم الحالي، كالتي منيا:

ة مف الفنيات الإرشادية المتكاممة في تأثيراتيا عمى اشتماؿ البرنامج عمى مجمكع
الدرجة الكمية لسمككيات العنؼ، مما انعكس إيجابان عمى درجة حدة تكفر ىذه السمككيات لدل 
أفراد المجمكعة التجريبية، حيث سعت الفنيات الإرشادية المستخدمة إلى تدريب الطلاب في 

يمركف بيا بحيادية مع تحديد أبعاده بدقة، كمف المجمكعة التجريبية عمى فيـ المكاقؼ التي 
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ّـَ إدراكو بصكرة مناسبة تمكنيـ مف التعامؿ معو بإيجابية، بدلان مف إغفاؿ العديد مف جكانب  ث
ىذا المكقؼ، كبالتالي التصرؼ كفؽ إدراؾ خاطئ، كىك الأمر الذم يؤدم بالطلاب إلى العنؼ 

 بأشكالو المختمفة.
عة التجريبية عمى ممارسة سمككيات إيجابية مضادة لمعنؼ، كما تـ تدريب طلاب المجمك 

بحيث ينشغؿ الطالب فكريان بما حقؽ مف انجازات، كما قاـ بو مف تصرفات صحيحة، كذلؾ بدلان 
مف الانشغاؿ بالأخطاء كمصادر الخطر التي تدفعو نحك العنؼ، كالتأكيد عمى كجكدىا الدائـ في 

يمكف تحقيقيا، كأيضان إعادة النظر في السعي الحثيث  داءحياتو، ككذلؾ كضع معايير مقبكلة للأ
 نحك نيؿ رضا الآخريف، كاستبدالو بالسعي نحك تحقيؽ الرضا الذاتي.

كما دعمت الجمسات الإرشادية بإفرادىا جانبان كبيران لمخطة الإجرائية لمتصرؼ في مكاقؼ 
ب حكؿ ذاتو كحكؿ العالـ المحيط الحياة المختمفة العمميات التنظيمية لممدركات المعرفية لمطال

بو، كما أفردت الجمسات الإرشادية جانبان كبيران لعمميات التنظيـ الذاتي، كىك الأمر الذم 
انعكس إيجابان عمى قدرة الطلاب عمى إدراؾ مكاقؼ الانفعاؿ بصكرة أكثر كاقعية كمصداقية، 

فعاؿ بعقلانية بعيدان عف العنؼ كبالتالي ساىـ ىذا الإدراؾ الكاقعي في التعامؿ مع مكاقؼ الان
 كالسمبية.

جمالان يرل الباحث أف العامؿ الحاسـ فيما تكصؿ إليو البحث الحالي مف نتائج إنما  كا 
يرجع عمى المنظكر الذم تـ مف خلالو تناكؿ سمككيات العنؼ، كىك المنظكر المعتمد عمى 

نقطة البدء الحقيقية في  تعديؿ التشكىات المعرفية لدل الطمبة المراىقيف، حيث يمثؿ ذلؾ
التعامؿ مع المدركات الشعكرية التي تمثؿ كقكدان لاطلاؽ السمككيات السمبية اللاسكية كمنيا 
ّـَ كاف الإجراء الرئيس في كؿ جمسة إرشادية يستيدؼ ىذه  سمككيات العنؼ، كمف ث

ت مجمكعة التشكىات، كيسعى إلى تحكيميا إلى أفكار عقلانية، ككاف مف نتائج ىذه الإجراءا
 النتائج الإيجابية التي تكصمت إلييا الدراسة الحالية.
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 ثبنُبً: تىصُبد انذراسخ.

في ضكء ما خمصت إليو الدراسة الحالية مف نتائج، فإف الباحث يقدـ عددان مف التكصيات 
 :كمنيا

ضركرة الاىتماـ بطلاب المرحمة الإعدادية، ككنيـ أكثر فئات المراىقة عرضةن  .2
جة التغيرات النفسية كالجسمية المتلاحقة في تمؾ المرحمة العمرية، للاضطراب نتي

كنتيجة لقكة تأثير جماعة الرفاؽ، مما يتطمب تحصيف ىؤلاء الطلاب ضد الاضطراب 
السمككي مف خلاؿ مداخؿ إيجابية تؤكد عمى تحسيف الميارات كالقدرات النفسية 

 كالمعرفية كالسمككية لدييـ.
عمى تحقيؽ الرقابة الذاتية لسمككيـ، ككذلؾ تدريبيـ عمى  العمؿ عمى تدريب الطلاب .0

تحقيؽ الضبط الذاتي لمسمكؾ، مما يعمؿ عمى تخفيؼ حدة المشكلات الاجتماعية 
كالمدرسية المترتبة عمى المكاقؼ المشكمة التي يمر بيا الطلاب بالمرحمة الإعدادية في 

 تمؾ المرحمة الحاسمة مف حياتيـ.

بييف عمى بناء برامج إرشادية معرفية سمككية؛ يتـ تقديميا تدريب المرشديف الطلا ..
لطلاب المرحمة الإعدادية لتعزيز مياراتيـ الإيجابية في مكاجية المشكلات المختمفة 
التي قد يمركف بيا في أم فترة مف فترات حياتيـ، كبالتالي كقايتيـ مف السمككيات 

 السمبية بأنكاعيا المختمفة.
مية التعميمية داخؿ المدارس بضركرة تدريب الطلاب عمى حث القائميف عمى العم .1

تحقيؽ التعزيز الذاتي لسمككيـ الإيجابي، كعدـ انتظار الحصكؿ عمى التعزيز مف 
 الآخريف بشكؿ دائـ.  

تقديـ النمكذج الذم يمكف لمطلاب أف يحاككه في ممارسة السمكؾ الإيجابي المتعمؽ  .2
لنمكذج السمبي الذم قد يُقدـ لمطلاب في بالضبط الذاتي، مع العمؿ عمى مكاجية ا

 داخؿ المدرسة مف أحد الطلاب، أك مف خلاؿ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي.
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 ثبنثبً: مقترحبد انذراسخ.

 :يمكف اقتراح إجراء البحكث التالية
دراسة تجريبية مقارنة لفاعمية الإرشاد المعرفي السمككي كالإرشاد الجمعي القائـ عمى  .0

 .طلاب المرحمة الإعداديةلتنمية ميارات التنظيـ الذاتي لية مجمكعات المكاج
دراسة فاعمية مدخميف مف مداخؿ الإرشاد المعرفي السمككي )القائـ عمى التنظيـ  .0

القائـ عمى المراقبة الذاتية( في خفض السمكؾ الاجتماعي السمبي لدل طلاب  -الذاتي
 .المرحمة الإعدادية

ئـ عمى مدخؿ عمـ النفس الإيجابي في تحسيف دراسة أثر التدخؿ التجريبي القا .2
 .الميارات الاجتماعية لدل طلاب المرحمة الإعدادية
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 انمراخغ

 أولاً: انمراخغ انؼرثُخ.

استراتيجيات  استخدام في سموكي معرفي إرشادي برنامج (. فعالية2222عبدالعزيز ) عادل رشا إبراىيم،
 النفسية، لمدراسات المصرية المجمةلثانوية. ا المرحمة طلاب لدى الإلكتروني التنمر مواجية

32(126 ،)483-512 . 
مدى فاعمية برنامج نفسي إرشادي لمحد من سموكيات العنف لدى تمميذات (. 2212أبو صفية، ميسر. )

 رسالة ماجستير، جامعة الأزىر، غزة. المرحمة الأساسية في قطاع غزة.
ي معرفي سموكي في خفض التمرد النفسي لتحسين فاعمية برنامج إرشاد(  2215أبو ضاحي، عماد ) 

 ، جامعة الأقصى، غزة .رسالة ماجستير. التوافق الشخصي والاجتماعي لدى المراىقين بغزة
(. فاعمية برنامج إرشادي في خفض سموك العنف لدى طلاب المرحمة 2218أبو قيزان، عمر سميمان. )

 .88-78(، ص12)7، المجمة الدولية التربوية المتخصصةالأساسية. 
 . عَمّان: دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع.الاضطرابات السموكية والانفعالية(. 2217أحمد، خولة )

، رسالة ماجستير(  أساليب التنشئة الأسرية والعنف في الوسط المدرسي. 2216بالعمري، عبدالله )
 جامعة محمد صديق بن يحيى، الجزائر. 

 . الرياض: دار الجنان.المجال العسكري في مبادئ الإرشاد النفسي (.2214) البموي، محمد نواف
( فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض الوحدة النفسية 2215التركي، نازك عبدالصمد )

، جامعة مجمة كمية التربيةوتحسين الأمن النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية بدولة الكويت. 
 .65-11(، 162)34الأزىر، 

 سموكي معرفي إرشادي برنامج (. فاعمية2219) القادر عبد نزيو" ضرار؛ حمدي، "محمد مة، أحمدتلاح
 - دراساتالمراىقين.  لدى الاجتماعية الميارات النفسي وتنمية والاغتراب التمرد سموك خفض في

 .289-271(، 1)46 التربوية، الجامعة الأردنية، العموم
 مجمة. السموكي المعرفي الإرشاد في الرائدة الاتجاىات(. 2213) جابر، نصرالدين؛ وبومجان، نادية

 .532-502(، 6)2 الجزائر، -بسكرة جامعة والمجتمع الإنسان عموم
 . القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.نظريات مختارة في خدمة الفرد(. 2213جبل، عبد الناصر عوض )

بنا:: عينة لأنواعيا ومصادرىا وأساليب انحرافات سموكية للأسرة والأ(. 2215حمدان، محمد زياد. )
 . جدة: دار التربية الحديثة.علاجيا
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 برنامج (. فاعمية2219خميل؛ العطار، محمود مغازي؛ عتمان، أماني فوزي جمال ) عبده قطب حنور،
الوالدين.  لأحد المضمومين الأطفال لدى حدة الإكتئاب لتخفيف أسري سموكي معرفي إرشادي
 .288-269(، 3)19 الشيخ، كفر ة، جامعةالتربي كمية مجمة

 (. فعالية2221) محمود حمزة دعا: عبدالرحمن؛ عبدالفتاح، عزة خميل؛ حسن، عبده قطب حنور،
 كمية مجمةالموىوبين.  المراىقين النفسية لدى الضغوط لإدارة سموكي معرفي إرشادي برنامج

 .329-281(، 121، )الشيخ كفر التربية، جامعة
(. أثر برنامج إرشادي في خفض مستوى العنف المدرسي لدى طلاب 2218مد. )خمف، محمد أح

 .134-121(، ص47، )دراسات موصميةالمرحمة المتوسطة. 
(. فاعمية العلاج المعرفي السموكي في علاج اضطراب العناد لدى 2214الدسوقي، مجدي محمد )

كمية التربية بجامعة المنوفية: التربية المؤتمر العممي الرابع بالأطفال والمراىقين المعرضين لمخطر. 
 .154-123أبريل،  32-29، وبنا: الإنسان

(. دور الألعاب الإلكترونية عبر الإنترنت في تنامي العنف التمقائي لدى 2219الدىمش، خالد محمد )
 – 292(، 4)35، مجمة كمية التربية بأسيوططلاب المرحمة المتوسطة من وجية نظر الآبا:. 

315. 
(. فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض العنف لدى عينة من 2222سري، فيصل )الدو 

 .78-53(، 32، )مجمة بحوثالمراىقين بدولة الكويت، 
(. فاعمية برنامج قائم عمى الإرشاد المعرفي 2221) خطاطبة، يحيى مباركالدوسري، ىيفا: شبنان، 

المجمة السموكي في خفض قمق المستقبل لدى الحانجات بمؤسسة رعاية الفتيات بمدينة الرياض. 
 .23-1(، 2)27، سمسمة العموم الانسانية -ية لمعموم التطبيقية الأردن

(. تقييم مستوى انتشار العنف في الوسط المدرسي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة 2221رزيق، حفصة )
 .295 – 276(، 2)8، مجمة المحترففي ظل جائحة كورونا. 

ي جمعي عمى ضبط السموك (. أثر برنامج إرشادي معرفي سموك2222الرشيدي، نشميو عميوج )
 .121 – 51(، 136)34، المجمة التربويةالعدواني لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة. 

 السموك لخفض سموکي معرفي إرشادي برنامج (. فاعمية2221شفموت ) مشرف سمطان الزىراني،
، وطالتربية، جامعة أسي كمية مجمةالباحة.  منطقة في المتوسطة المرحمة طمبة العدواني لدى

37(1 ،)312-334. 
( فاعمية برنامج الإرشاد المعرفي السموكي في تعديل السموك السمبي لدى طمبة 2217سلامة، كمال )

 . 2219؛  3(، رقم 3) 9، المجمة العالمية لمتعميممخيم مدرسة عقبة جبر بمحافظة أريحا. 

https://0810gwiti-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%B7%D8%A8%D8%A9%D8%8C+%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D9%89+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83
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علاقتيا بالسموك العدواني أنماط مشاىدة وسائل الإعلام المرئي و (. 2216سلامو، مريم عبدالمطيف )
 .جامعة عمان العربيةرسالة ماجستير،   لدى طمبة منطقة المثمث.

(. أثر برنامج معرفي/سموكي لخفض القمق لدى الأطفال المصابين بمرض 2213سييل، تامر فرح )
-97(، 1)1، مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسيةالثلاسيميا. 

132. 
أثر برنامج إرشاد جمعي معرفي سموكي لتحسين الرضا عن (. 2219الشاطر، أيات عادل ابراىيم )

رسالة ماجستير غير منشورة، كمية  الحياة وخفض الضغوط النفسية لدى المسنين في الأردن.
 الدراسات العميا، الجامعة الياشمية.

سين التفاعلات الاجتماعية لخفض فعالية برنامج إرشادي سموكي لتح(. 2221شاىين، عصام محمود )
. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، السموك العدواني لدى الأطفال ضعاف السمع

 مصر.
(. دور الإدارة المدرسية في مواجية العنف المدرسي بمرحمة التعميم العام 2221الشعراوي، محمد عمي )

 .435 – 423(، 2)19، ة التربيةمجمفي جميورية مصر العربية: دراسة ميدانية. 
 الإدمان من لمعلاج لتنمية الدافعية سموكي معرفي علاجي برنامج (. بنا:2215) محمد الشيري، يزيد
 رسالة دكتوراه، كمية الدراسات العميا، جامعة نايف العربي لمعموم الأمنية.فاعميتو.  وقياس
 القمق أعراض خفض في سموكي معرفي يجمع إرشاد برنامج (. فاعمية2221) موسى تيانى الشوبكى،

 راساتالكرك. د محافظة في المراىقات الطالبات من عينة لدى الذات تقدير الإجتماعي وتحسين
 .522-525(، 2)48، التربوية، الجامعة الأردنية العموم -

(. فعالية الإرشاد المعرفي السموكي في تنمية بعض أساليب مواجية 2217الصادق، عادل محمد )
 .122 – 79(، 3)9، مجمة الدراسات التربويةضغوط النفسية لدى طلاب الجامعة. ال

(. علاقة أساليب المعاممة الوالدية بظيور السموك العدواني لدى المراىق 2221صادقي، فاطمة )
 351(، 2)2، المجمة الدولية: أبحاث في العموم التربوية والإنسانية والآداب والمغاتالمتمدرس. 

– 369. 
(. تأثير الإرشاد باستخدام استراتيجية لعب الدور في خفض السموك 2222ح، مازن محمد )صال

 281، 62، الفنون والأدب وعموم الإنسانيات والاجتماعالعدواني لدى طلاب المرحمة المتوسطة. 
– 318. 



 م0202 أبريل -2ج –( 01) عدد        ....                                    من للحدفاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي 

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)                               - 855 - 

 

فعالية برنامج إرشادي سموكي معرفي في خفض أعراض الضغط النفسي (. 2217طوبال، فطيمة. )
. رسالة دكتوراة، جامعة محمد لمين دباغين عينة من المراىقين المتمدرسين بالثانوية لدى

 ، الجزائر.2سطين
(. عوامل ظاىرة العنف لدى طلاب التعميم الثانوي بمنطقة الأحمدي 2222العازمي، مشاعل عبدالله )

 .316 – 294(، 3)112، مجمة كمية التربية بالمنصورةبدولة الكويت. 
، القاىرة: 2. طالعلاج العقلاني الانفعالي السموكي أسس وتطبيقات(. 2218ىشام إبراىيم )عبد الله، 

 دار الكتاب الحديث.
فاعمية برنامج معرفي سموكي لمتخفيف من حدة الصدمة النفسية (. 2222عبدالرؤوف، محمد صالح )

ة، كمية الدراسات العميا، . رسالة دكتوراه غير منشور للأطفال المتأثرين بالعدوان الاسرائيمى عمى غزة
 جامعة القرآن الكريم وتأصيل العموم.

 لخفض سموکی معرفی (. برنامج2219أحمد ) شادية عبدالله؛ عبدالخالق، أبوحميرة عبدالله عبداليادی،
التربية، كمية البنات  في العممي البحث مجمةالمرحمة الثانوية.  طلاب لدى المضاد لممجتمع السموك

 .82-64(، 22)15، شمسجامعة عين عين 
فاعمية برنامج إرشادي عقلاني إنفعالي لمتخفيف من سموكيات العنف (. 2219عطا: الله، كزواي )

رسالة . المدرسي لدى عينة من التلاميذ العنيفين بالمرحمة الثانوية دراسة تجريبية بمدينة الأغواط
 ، جامعة قاصـدي مرباح ورقمة، الجزائر. دكتوراه

 الكامن لدى الجنوح لتخفيف سموكي معرفي إرشادي برنامج (. فعالية2218مغازي ) محمود العطار،
 .218-165(، 2)18، الشيخ كفر التربية، جامعة كمية مجمةالمراىقين. 

، 4. طالأوىام المرضية أو الضلالات في الأمراض النفسية والعنف(. 2219عطية، عز الدين جميل ) 
 القاىرة: عالم الكتب.

(. تأثير العنف المفظي عمى التوافق الدراسي لدى طلاب وطالبات المرحمة 2221ا: مفمح )العنزي، جوز 
 .428 – 399(، 122)21، مجمة كمية التربية بكفر الشيخالمتوسطة بمدينة حائل. 

(. العوامل المؤدية لسموكيات العنف الطلابي في المدرسة الثانوية: 2221العنزي، عبدالعزيز مطير )
 .116-99(، 19، ع)المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسيةفاحصة. نظرة تحميمية 
دار اليازوري  . عمّان: العنف ضد المرأة العاممة في القطاع الصحي(. 2222العواودة، أمال سالم )

 العممية لمنشر والتوزيع.
 الضغوط لخفض سموكي" إرشادي "معرفي برنامج (. مقترح2219ضاوى؛ لمنور، معروف ) فتيحة،

 .72-58(، 2)12، والدراسات لمبحوث أنسنة مجمةدراسيا.  التلاميذ المتفوقين لدى النفسية
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(. أساليب علاجية واعدة في ضبط السموك العدواني: التدريب عمى الميارات 2221فيلالي، أسما: )
مجمة دراسات وأبحاث المعرفية لحل المشكلات وتدريب الوالد عمى إدارة الأسرة نموذجا. 

 .1127 – 1296(، 1)13، ئربالجزا
العنف ضد الأطفال في الأسرة القطرية مقارنة بالأسر (. 2213بقطر ) المجمس الأعمى لشؤون الأسرة

 .غير القطرية
(. سموكيات العنف وعلاقتيا بالميول المينية لدى طلاب التعميم الفني. 2218محمد، صبحي فيمي )

 .496 – 485(، 2)18 مجمة كمية التربية بكفر الشيخ )مصر(،
(. فعالية العلاج المعرفي السموكي في تعديل الأفكار اللاعقلانية 2219محمد، وفا: حافظ عبدالسلام )
 .215-167(، 118)26، العربية التربية مستقبللدى الحدث الجانح. 

عادة «: العرب»خبرا: لـ (. 2219مختار، محمود ) التوعية ضرورية لمواجية التنمر الطلابي.. وا 
. يمكن الوصول إليو من: 2219أكتوبر  6جريدة العرب، الأحد، . اط مسؤولية المدارسالانضب

https://s.m.alarab.qa/n/1402043 
(. فاعمية برنامج إرشادي في خفض السموك العدواني لدى التلاميذ 2222المطيري، موضي عبدالله )

 .452 – 417، 231، مجمة القرا:ة والمعرفةذوي صعوبات التعمم. 
 خفض السموك في محوسب سموكي معرفي إرشادي برنامج (. فعالية2222عبدالله ) عبيد أيمن مولد،ال

 ونفسية، جامعة تربوية دراساتبمكة المكرمة.  الثانوية المرحمة طلاب من عينة لدى العدواني
 .29-1(، 127) الزقازيق،
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