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 :الذراسة ملخص

العلاقة الارتباطية بين التعاطف مع الذات والأعراض ىدفت الدراسة إلى الكشف عن 
بالأعراض الاكتئابية في التنبؤ لتعاطف مع الذات إسيام افضلًا عن الكشف عن  الاكتئابية

( طالبٍ وطالبة من طلاب ٙٗٔوتكونت العينة الأساسية من ) لدى طلاب جامعة أسوان، 
جامعة أسوان من كميات:  اليندسة والزراعة وكمية الطب بأسوان، متوسط أعمارىم الزمنية 

التعاطف مع الذات من  واستخدمت الدراسة مقياس(، ٓٔ,ٔ)( سنة وانحراف معياري ٜٙ,ٕٓ)
وأسفرت (، ٕٓٓٓقائمة بيك لأعراض الاكتئاب من تعريب )غريب، (، و ٖٕٔٓإعداد )الضيع، 

تعاطف مع الذات ل( بين أٓ,ٓوجود علاقة ارتباطية سمبية دالة إحصائيًا عند )النتائج 
( من التباين في ٚ,ٕ٘مع الذات تفسر )والأعراض الاكتئابية، وأن الدرجة الكمية لمتعاطف 

الأعراض الاكتئابية، وأن أبعاد اليقظة العقمية، والحكم عمى الذات، والعزلة تسيم في التنبؤ 
%( من التباين في الأعراض الاكتئابية لدى أفراد ٛ,٘٘وتفسر حوالي )بالأعراض الاكتئابية، 

 العينة.
  .طلاب الجامعة-ض الاكتئابيةالأعر -التعاطف مع الذات*الكممات المفتاحية: 
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Self-compassion and its relationship to depressive 

symptoms among university students 

Abstract: 
The study aimed to explore the relationship between self-

compassion and depressive symptoms, as well as well as investigated 

the possibility of prediction of depressive symptoms from self-

compassion among Aswan University students. The participants 

(163) students (Mage = 20. 69, SD = 1,10), and the study used a 

measure of self-compassion prepared by (Al-Dabaa, 2013), and the 

Beck list of depressive symptoms translated by (Gharib, 2000), and 

the results revealed a negative correlation Statistically significant at 

(0.01) between self-compassion and depressive symptoms, and that 

the total degree of self-compassion explains (52.7) of the variance in 

depressive symptoms, and that the dimensions of mental 

mindfulness, self-judgment, and isolation contribute to predicting 

depressive symptoms, and explain About (55.8%) of the variation in 

depressive symptoms among study sample. 

 

Keywords: self-compassion- symptoms of depression- 

university students. 
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 :الذراسةمقذمة 

تعدُّ المرحمة الجامعية مرحمة تحول ميمة لدى الطلاب والطالبات، يقبمون عمييا بكل 
حماس ورغبة في العمم وطموح كبير لموصول الى أىدافيم التي طالما حمموا بيا، ويبذلون 
قصارى جيدىم لتطوير ذواتيم والنيوض بالعمم وتحقيق اليدف الذي يسعون من أجمو. 

ب الجامعة ضووطًا عديدة كويرىم من بقية أفراد المجتمع وتحتل الضووط ويواجو طلا
الأكاديمية التي تواجييم أىمية كبيرة في مجال البحث النفسى لما ليا من تأثير سمبي في 
دافعية الطلاب وفي نتائج ومخرجات التعمم، وقد يتعرض بعض طلاب الجامعة لخبرة الفشل 

اسة بشكل عام، والمعاناة من الأعراض النفسية كالعزلة وتدنى الإنجاز والتسرب من الدر 
الاجتماعية والانطواء والأعراض الاكتئابية، وبالتالي فيم في حاجة ماسة إلى المصادر 

 الشخصية التي يمكن أن تكون عوامل وقائية ضد الأعراض النفسية المختمفة.
التي تنتمي من المصادر الشخصية  Self-Compassionيعد التعاطف مع الذات و 

-Self-toإلى منظومة متويرات عمم النفس الإيجابي، وىو نوع من علاقة الذات بالذات 
Self ويشير إلى كيفية تعامل الفرد مع نفسو في حالات القصور، والفشل المدرك، أو ،

المعاناة الشخصية عند يقع الفرد في خطأ ما، أو تكون الظروف الخارجية في الحياة أكبر من 
أو ىو نوع من الحوار الداخمي الذي يتسم بالمطف مع الذات، ويرتبط ، مى تحممياقدرتو ع

بالسعادة والتفاؤل، والمشاعر الإيجابية، والمقبولية، بدلًا من النقد الذاتي، ولوم الذات، 
  ؛ٕٛٔٓ)الضبع،  والمقارنات الذاتية غير المرغوب فييا، والتوقعات غير الواقعية

(Umphrey & Sherblom, 2018; Neff et al., 2017. 
في تقديم ىذا المفيوم في التراث  Neff (2003a ; 2003b)ويرجع الفضل إلى 

البحثي النفسي في الدراسات الأجنبية، حيث كشفت عن طبيعتو، وأبعاده، وارتباطاتو، وتأثيراتو 
في الشخصية، كما قدمت أول مقياس لقياسو وتقديره كأحد سمات الشخصية. وانطمقت في 

راساتيا من فرضية: "أن تعامل الناس برفق مع ذواتيم، والتيوين عمى أنفسيم، وتقبل د
 (.ٖٕٔٓعيوبيم ربما يكون الخطوة الأولى في طريق صحة أفضل )في: الضبع، 

وباستقراء عدد من الكتابات النظرية التي تناولت مفيوم التعاطف مع الذات )الضبع، 
 Neff, 2016  Trompetter et al., 2017; Veneziani؛ ٕٚٔٓ؛ العبيدي، ٕٕٔٓ

et al., 2017; يمكن القول إن متوير التعاطف مع الذات يعد بعدًا ميمًا في تشكيل )
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الشخصية وسمة من السمات العامة لمشخصية الإيجابية، ويعد عاملًا يسيم في المحافظة 
صحة النفسية. عمى الذات أثناء مواجية الأزمات وخبرات الفشل؛ ويؤدي دورًا ميمًا في ال

ويسيم ىذا المتوير في تحقيق أقصى درجات المرونة والانفتاح عمى الخبرات بشكل عقلاني 
 دون الحط من الذات وعزلتيا، كما يمكن اعتباره إحدى الاستراتيجيات التكيفية لتنظيم الانفعال

Self-Regulationحدى آليات الصمود النفسي، وعاملًا وقائيًا ضد التأثيرات ال سمبية ، وا 
 للؤزمات النفسية.
يتكون متوير التعاطف مع الذات من ثلاثة أبعاد  (Neff, et al., 2017) ووفقًا لـ 

 قطبية تتكامل مع بعضيا، وىي:
: Self-Judgmentمقابل الحكم عمى الذات  Self-Kindness( الحنو عمى الذات ٔ)

اسية عمييا، وخاصة ويعني أن يتعامل الفرد مع نفسو برفق ورأفة دون إطلاق أحكام ق
عندما يفشل في موقف معين، أو يرتكب خطأ ما، فلا يستخدم لوة داخمية قاسية مع 

 نفسو.
وتعني رؤية : Isolation مقابل العزلة  Common Humanity( الإنسانية المشتركةٕ)

الفرد لتجاربو المؤلمة عمى أنيا جزءٌ من التجربة الإنسانية المشتركة، بدلًا من إدراكيا 
مى أنيا خبرة فردية، والوعي بأن الأخطاء من طبيعة البشر، وتستند الإنسانية ع

المشتركة إلى مبدأ الاعتراف بأن كل إنسان قد يخطئ في موقف ما، وقد يفشل في 
الحصول عمى كل ما يريد، ويعاني من خيبة الأمل أحيانًا، إما لأسباب شخصية تتعمق 

ب خارجية لا يستطيع السيطرة عمييا والتحكم بقدراتو أو سموكو أو مشاعره، أو لأسبا
 فييا.

 Over-Identificationالمتزن مقابل التوحد المفرط ا Mindfulnessاليقظة العقمية ( ٖ)
وتعني وعي الفرد بالخبرات السمبية، والانفتاح عمى الأفكار والمشاعر المؤلمة : 

توازن وعدم إطلاق والخبرات غير السارة، ومعايشتيا في المحظة الحاضرة بشكل م
 أحكام سمبية، أو قمعيا.

ويعد الاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسية انتشاراً لدى الفئات العمرية المختمفة، 
وتأثيرًا في الصحة والسموك والأداء؛ حيث إنو يؤثر عمى الوظائف الاجتماعية والشخصية 

جية نظرىم لمماضي، والمحظة والبيولوجية، وأن المكتئبين يعمِّمُون التفكير السمبي عمى و 
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الحالية، والمستقبل، وينعدم لدييم الاىتمام والشعور بالاستمتاع، وتنخفض مشاركاتيم في 
 (Barnhofer & Crane, 2009). الأنشطة التي يشعرون من خلاليا بالخبرة والمتعة

ا، ( إلى أن الاكتئاب يعد من أكثر المصطمحات تداولًا في أيامنٜٕٓٓوأشار العاسمي )
إذ درجنا عمى استخدامو لمتعبير عن ردود أفعالنا حيال مواقف تؤثر قميلًا أو كثيرًا في تقويمنا 
الخاص لذواتنا وللآخرين، ولا سيما تمك التي تخرج عن إطار السيطرة أو الضبط الانفعالي، 

أحيانًا وتيدد أمننا النفسي، وبذلك تفقد الحياة معناىا، فنرتد إلى عالمنا الداخمي، منطوين و 
عدوانيين. فقد يعاني الأشخاص الأسوياء حالة من حالات الاكتئاب دون أن يكونوا مصابين 
بأي اضطرابات عُصابية أو ذىانية، وتتسم حالة الاكتئاب بعد الحساسية لممثيرات أو لنوع 

 معين من المثيرات وخفض حالة المبادأة والأفكار الكئيبة.
تناول الاكتئاب بوصفو مجموعة من الأعراض وسوف تقتصر الدراسة الحالية عمى 

زممة  بوصفو Depression الاكتئاب بين التفرقة ضرورة إلى الإشارة لدى العاديين. وتجدر
 سواء التشخيصية، والأدلة النفسية المقاييس بوساطة محددة تُشّخَّص Syndromeمرضية 
 الصادر التشخيصي والإحصائي الدليل أم العالمية، الصحة منظمة عن الصادرة العالمية أكانت
 والأعراض الاكتئابية، DSM-IV-TR النفسيين للؤطباء الأمريكية الرابطة عن

Depressive symptoms  ما فترة في تقريبًا، إنسان كل منيا أكثر أو واحد يعتري التي 
ا عمى اعتمادً  الاكتئابية، أو الأعراض الاكتئاب الفرد: حالة وتتحدد حياتو. فترات من أخرى أو

 (.ٕٔٔٓوسيكياترية )عبد الخالق وآخرون،  سيكولوجية وكيفية، كمية محكات
( أن الأعراض الاكتئابية ىي حالة من الشجن المتواصل ٕ٘ٓٓويرى القريطي )

والحزن المستمر لا يدرك الفرد مصدرىا عمى الرغم من أنيا تنجم عن خبرات أليمة وأحداث 
ذه الحالة بيبوط في الطاقة النفسية والحركية، والشعور مؤثره انفعالية قد مرت بو. وتتميز ى

بالإعياء من أقل مجيود، وبالقمق وعدم الارتياح وفقدان الاىتمام بالناس والأشياء والأحداث، 
والنشاطات واليوايات والترفيو، وعدم المقدرة عمى الاستمتاع بالحب والأحاسيس المبيجة في 

يأس والذنب وفقدان القيمة والثقة بالنفس، اللامبالاة الحياة. كما تتميز بسيادة مشاعر ال
بالأحداث الجارية، وفقدان المقدرة عمى التركيز والتحكم أو الضبط والتوجيو الذاتي، ويصاحب 

 بعض الحالات ىذاءات وأوىام وىلاوس.
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ويشير الدليل التشخيصي والإحصائي الأمريكي الخامس للاضطرابات النفسية والعقمية 
طرابات الاكتئاب تتميز بوجود خمسة أو أكثر من الأعراض الاكتئابية تمتد إلى أن اض

لأسبوعين عمى الأقل، يختمف فييا الفرد عما كان عميو نشاطو السابق، وتتضمن الأعراض 
كلا أو أحد ىذين العرضيين: مراج مكتئب، أو فقدان الاىتمام في جميع الأنشطة تقريبا، 

اض الاكتئاب، والسمة الرئيسية للاكتئاب أنيا تمتد لفترة يرافقو أربعة عمى الأقل من أعر 
 (.American Psychiatric Association, 2013أسبوعيين عمى الأقل )

إلى أن الأعراض الاكتئابية ترتبط ارتباطًا  Clayborne et al. (2019)وقد أشار 
والأفكار الانتحارية. وثيقًا بمشكلات في العلاقات الاجتماعية، والمستوى الأكاديمي المنخفض، 

ن أ Gladstone et al. (2011)ومن ثم لا بد من البحث في العوامل الوقائية. ولذا ذكر 
ىناك حاجة ماسة إلى فيم المزيد من العوامل الوقائية لاكتئاب الأفراد، وخاصة في مرحمة 

  .قينالمراىقة، والتي يمكن استخداميا كدليل إرشادي لموقاية من الاكتئاب عند المراى
وفي ضوء ما سبق تعد الدراسة الحالية محاولة من جانب الباحثة لمكشف عن العلاقة 

 الارتباطية بين التعاطف مع الذات والأعراض الاكتئابية لدى طلاب جامعة أسوان.
 الذراسة:شكلة م

نبعت مشكمة الدراسة من خلال عمل الباحثة كإخصائية نفسية بمركز نور الخاص بيا 
تنمية القدرات وتقديم الدعم النفسى لممضطربين نفسيًا والمحولين من أساتذة والقائم عمى 

الطب النفسى والعصبي لعمل جمسات نفسية بالعلاج المعرفي السموكي داخل محافظة أسوان 
وتعامميا مع حالات لشباب في سن الرشد وفي المرحمة الجامعية عمى وجو الخصوص يعانون 

وعدم تقدير الذات والرغبة في العزلة والوضب والرغبة في  من أعراض اكتئابية كالانسحاب
 الانتحار وفقدان الشيية وخاصة من فئات الكميات العممية كالطب واليندسة والصيدلة.

وبالإضافة إلى الخبرة الذاتية لمباحثة، تأتي نتائج الدراسات السابقة كمصدر ميم من 
لدى جميع  انتشار أعراض الاكتئاب مصادر الإحساس بالمشكمة والتي أكدت نتائجيا عمى

( إلى أن الدراسات التي حاولت ٜٜٔ، ٕٛٓٓأشار كاظم والأنصاري )الفئات العمرية، و 
إلى انتشار الاكتئاب بمعدلات مرتفعة مقارنة بويره التعرف عمى معدلات انتشار الاكتئاب تشير 

 من الاضطرابات النفسية. 
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 World Health Organizationوقدرت إحصائيات منظمة الصّحة العالمية 
( مميون شخص عمى المستوى العالمي، ٕٕٖعددَ من يعانون من الاكتئاب ) (12 ,2017)

وفى الشّرق الأوسط، فقد بمغ عددَ من يعانون من الاكتئاب حوالي مميون ونص شخص 
رة ن. وممن المتوقع زيادة ىذا العدد في السنوات الأخيعدد السّكا ي%( من إجمال٘,ٗ) بنسبة

كما بفعل الضووط والأزمات التي تجتاح العالم مثل جائحة كورونا والتويرات المناخية وغيرىا. 
أشارت نتائج الدراسات السابقة إلى ارتفاع معدلات الأعراض الاكتئابية بين طلاب الجامعة. 

التي تم  (Al-Busaidi et al., 2011)  وعمى سبيل المثال، فقد أظيرت نتائج دراسة 
% من ىذه العينة يعانون ٕٚ,ٚ( من طلاب الجامعة أن ٔٛٗتطبيقيا عمى عينة عددىا )

 التي تم (Peluso et al., 2011)من الأعراض الاكتئابية، وكذلك أشارت نتائج دراسة 
% يعانون من الأعراض ٖٖ( من طلاب الجامعة أن ٕٜٕتطبيقيا عمى عينة مكونة من )

( ٙٛٙعمى عينة مكونة من ) (Price et al., 2006)الاكتئابية، وكذلك تم تطبيق دراسة  
طالبًا وطالبة من الطلاب الجدد بالسنة الأولي بجامعة أكاديا بكندا، وأشارت النتائج إلى أن 

 % من الإناث من أفراد عينة الدراسة يعانون من الأعراض الاكتئابية.ٗٔ% من الذكور، وٚ
ومع تزايد الاىتمام في الفترة الأخيرة بدراسة التعاطف مع الذات، كأحد المتويرات 
الإيجابية الميمة في شخصية الفرد، فإنو من الميم دراستو لدى طلاب الجامعة؛ لأنو قد 

السمبية لمضووط التي يمر بيا طلاب الجامعة، أو عندما  يكون أحد المتويرات المقاومة للآثار
يتعرضون لخبرات الفشل في حل مشكلاتيم الحياتية، أو الأكاديمية والتي قد يترتب عمييا 

إلى أن انخفاض  Krieger et al. (2016)وأشار  معاناتيم من الأعراض الاكتئابية. 
لاكتئاب؛ حيث غالبًا ما ينتقد الشخص التعاطف مع الذات يعرض الأفراد لخطر أكبر لتجربة ا

إنو يجعل  ذو التعاطف المنخفض مع نفسو، ويموم نفسو عند مروره بتجربة غير سارة. 
الأفراد لدييم تصور سمبي عن أنفسيم، والبيئة، والمستقبل، لذا فيم يعانون من الاكتئاب 

 بسيولة.
  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Al-Busaidi%20Z%5Bauth%5D
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الرئيس التالي:  لسؤالافي  الدراسة الحاليةيمكن صياغة مشكمة في ضوء ما سبق، و 
ويتفرع عن ىذا ما العلاقة بين التعاطف مع الذات والأعراض الاكتئابية لدى طلاب الجامعة؟ 

 تتمثل فيما يمي: أسئمة فرعيةالرئيس  السؤال
 ؟التعاطف مع الذات والأعراض الاكتئابية لدى طلاب الجامعةما العلاقة بين -ٔ
 ؟بالأعراض الاكتئابية لدى طلاب الجامعة التعاطف مع الذات في التنبؤما إسيام -ٕ

 :الذراسةأهذاف 

 ىدفت الدراسة الحالية إلى تحقيق ما يمي:
الكشف عن العلاقة الارتباطية بين التعاطف مع الذات والأعراض الاكتئابية لدى طلاب -ٔ

 الجامعة.
 لجامعة.الكشف عن إسيام التعاطف مع الذات في التنبؤ بالأعراض الاكتئابية لدى طلاب ا-ٕ

 :الذراسةأهمية 
 الأهمية النظزية:

 تقديم إطار نظري عن مفيوم ما زال حديثاً في الدراسات العربية، وىو التعاطف مع الذات.-ٔ
أىمية مفيوم التعاطف مع الذات كأحد الخصائص والموارد والمصادر الشخصية الإيجابية -ٕ

ياتية المختمفة؛ فيو التي تؤدي إلى الصحة النفسية، وتخفف من أثر الضووط الح
 اتجاه إيجابي في التعامل مع الذات وقت الضووط والأزمات.

حيث -في حدود عمم الباحثة-أن الدراسة الحالية تعالج ثورة أغفمتيا الدراسات العربية-ٖ
تتناول العلاقة بين التعاطف مع الذات والأعراض الاكتئابية؛ مما يزيد من فيم طبيعة 

 العلاقة بينيا.
 راض الاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسية انتشارًا في العالم وأشدىا خطورة عمىأعأن -ٗ

النفسية أم الاجتماعية، وبخاصة لدى طلاب الجامعة؛ الأمر  أم الجسدية سواء الصحة
 الذي يؤثر عمى توافقيم الدراسي وجودة حياتيم الأكاديمية والنفسية بشكل عام. 

 الأهمية التطبيقية:

ب الجامعة وأفراد المجتمع بشكل عام بأىمية التعاطف مع الذات لمواجية توعية طلا-ٔ
 الضووط المختمفة في الحياة، أثناء مرورىم بالخبرات القاسية.
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تبصير المرشدين والإخصائيين النفسيين بأىمية تدخلات التعاطف مع الذات، وتفعيميا في -ٕ
البرنامج عمى عينات أخرى من  مراكز الإرشاد النفسي والعيادات النفسية، وتعميم ىذا

 الطلاب الذين يعانون من اضطرابات وأعراض نفسية مختمفة.
 :الذراسةمصطلحات 

 :Self-Compassion التعاطف مع الذات
( التعاطف مع الذات كمفيوم عام بأنو شكلٌ من أشكال المساندة ٕٛٔٓعرَّف الضبع )

 Selfنو الدعم الموجو من الذات لمذات الذاتية لمفرد تجاه معوقاتو، وأزماتو، وضووطو، أو أ
to Self  أثناء الأزمات، والذي يتمثل في الحنو عمى الذات، والرفق بيا، والبعد عن النقد

الذاتي، والتعامل مع الأزمات بموضوعية، ورؤيتيا في إطار خبرات إنسانية مشتركة، والوعي 
 دون إصدار أحكام تمقائية سمبية.  بالأفكار والمشاعر والانفعالات، ومراقبتيا بانفتاح وتفيم

ىذا التعريف؛ نظرًا لأنو التعريف الذي بني عميو المقياس تعريف  ةبنى الباحثتوت
 المستخدم في الدراسة الحالية.

 :Depressive symptomsالأعراض الاكتئابية -ب
 الاكتئاب بأنو "خبرة معرفية وجدانية تتبدى في أعراض الحزن، والتشاؤم، Beckيُعرف 

وعدم حب الذات ونقدىا، والأفكار الانتحارية، والتييج أو الاستثارة، وفقدان الاىتمام، والتردد، 
وانعدام القيمة، وفقدان الطاقة، وتويرات في نمط النوم، والقابمية لموضب، وتويرات في 

، ٕٗٓٓالشيية، وصعوبة التركيز، والإرىاق أو الإجياد، وفقدان الاىتمام بالجنس )غريب،
. وتتبنى الباحثة ىذا التعريف؛ لأنو في ضوئو تم إعداد المقياس المستخدم في الدراسة (ٕ٘

 الحالية.
في الدراسة الحالية بأنيا الدرجة التي -إجرائيًا-ويمكن تعريف الأعراض الاكتئابية

 يحصل عمييا الفرد عمى قائمة "بيك" الثانية للاكتئاب المستخدمة في الدراسة الحالية.
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 :لذراسةمحذدات ا

 .وعلاقتو بالأعراض الاكتئابيةالتعاطف مع الذات الموضوعية: المحددات -ٔ
 . طلاب كميات الطب واليندسة والزراعةعينة من البشرية:  المحددات -ٕ
 .جامعة أسوانالمكانية:  المحددات -ٖ
 م.ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالفصل الدراسي الأول من العام الجامعي: الزمانية: المحددات  -ٗ
  ، وأساليبدراسةإجراءات المنيج أدوات قياس المتويرات، و  ات المنيجية:المحدد-٘

 .الإحصائية المعالجة
 فزوض الذراسة:

 يمكن صياغة فروض الدراسة عمى النحو التالي:
توجد علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس -ٔ

 .ائمة بيك للؤعراض الاكتئابيةالتعاطف مع الذات ودرجاتيم عمى ق
يسيم التعاطف مع الذات )الدرجة الكمية/الأبعاد الفرعية( في التنبؤ بالأعراض الاكتئابية -ٕ

 لدى أفراد عينة الدراسة.
 المنهج الإجزاءات: 

 أولاً: منهج الذراسة:

الوصفي الارتباطي الذي يتفق مع تحقيق أىدافيا  اعتمدت الدراسة الحالية عمى
، الكشف عن العلاقة الارتباطية بين التعاطف مع الذات والاعراض الاكتئابيةمة في المتمث

بالأعراض الاكتئابية لدى طلاب فضلًا عن إمكانية إسيام التعاطف مع الذات في التنبؤ 
 .الجامعة

 عينة الذراسة:مجتمع وثانياً: 
لاءمة أجل التحقق من مدى م تمثل مجتمع الدراسة في طلاب جامعة أسوان، ومن

أدوات الدراسة لمتطبيق عمى عينتيا الأساسية، تم تطبيقيا عمى عينة استطلاعية بمغ عددىا 
نت . وتكو كميات جامعة أسوان، تمَّ اختيارىم بطريقة عشوائية من طلاب لب وطالبة( طآٓٔ)

طالبٍ وطالبة من طلاب جامعة أسوان من كميات:  اليندسة ( ٙٗٔمن )الأساسية العينة 
( سنة وانحراف معياري ٜٙ,ٕٓوكمية الطب بأسوان، متوسط أعمارىم الزمنية ) والزراعة

(ٔ,ٔٓ.) 
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 ثالثاً: أدوات الذراسة:

 (.3102، الضبع)مقياس التعاطف مع الذات من إعذاد -أ

 وصف المقياس.-ٔ
، (Neff, 2003)( مقياس التعاطف مع الذات وفقًا لتصور نيف ٖٕٔٓأعدَّ الضبع )
( عبارة موزعة عمى ستة أبعاد. يأخذ البعد ٕٗي صورتو النيائية من )وقد تكون المقياس ف

(، ويأخذ البعد الثاني )الحكم الذاتي( ٔ،ٚ،ٖٔ،ٜٔالأول )الحنو عمى الذات( العبارات أرقام )
(، ويأخذ البعد الثالث )الإنسانية المشتركة( العبارات أرقام ٕٕ،ٙٔ،ٓٔ،ٗالعبارات أرقام )

(، ويأخذ البعد ٕٗ،ٛٔ،ٕٔ،ٙد الرابع )العزلة( العبارات أرقام )(، ويأخذ البعٕٔ،ٖ،ٜ،٘ٔ)
(، ويأخذ البعد السادس )التوحد ٖٕ، ٚٔ،ٔٔ،٘الخامس )اليقظة العقمية( العبارات أرقام )

عن عبارات المقياس في ضوء تدرج تتم الإجابة و  (.ٕٓ،ٗٔ،ٛ،ٕالمفرط( العبارات أرقام )
بق مطمقًا(، وعند التعامل مع الأبعاد الفرعية لا تنط-خماسي يتراوح بين )تنطبق تمامًا

(، وتشير الدرجة ٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔلممقياس تكون كل العبارات موجبة، ويتم تقدير الدرجات بـ)
المرتفعة إلى ارتفاع درجة الصفة التي يقيسيا كل بعد فرعي، وفي حالة التعامل مع الدرجة 

سالبة، ويتم تقدير الدرجات بـ ( ٙ،ٗ،ٕالكمية لممقياس، تكون عبارات الأبعاد أرقام )
وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس في البيئة  ( عمى الترتيب.ٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘)

( طالبًا وطالبة من طلاب كمية التربية بجامعة سوىاج. ٕٓٔالمصرية عمى عينة قواميا )
لداخمي خصائص سيكومترية جيدة لممقياس من حيث الاتساق اوأسفرت النتائج عن وجود 

 والصدق والثبات.
 لممقياس في الدراسة الحالية:الخصائص السيكومترية -ٕ

 : لممقياس )أ( الاتساق الداخمي
 تم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس من خلال حساب ما يمي:

( حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة، والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو. ٔ)
 .ذلك ( نتائجٔويوضح جدول )
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 نيهإيعبيلاث الازحببط بيٍ دزجبث كم يفسدة واندزجت انكهيت نهبعد انًُخًيت  (1جدول )

 انراحي انحكى انحُى عهى انراث
الإَسبَيت 

 انًشخسكت
 انًفسط انخىحد انعقهيت انيقظت انعزنت

دة
فس

نً
ا

 

يعبيم 

دة الازحببط
فس

نً
ا

 

يعبيم 

دة الازحببط
فس

نً
ا

 

يعبيم 

سد الازحببط
ًف

ان
ة

 

يعبيم 

دة الازحببط
فس

نً
ا

 

يعبيم 

دة الازحببط
فس

نً
ا

 

يعبيم 

 الازحببط

1 0,66** 2 
0,60*

* 
3 0,22** 4 0,62** 5 

0,62*

* 
6 

0,66*

* 

6 0,62** 2 
0,21*

* 
9 0,66** 

1

0 
0,69** 11 

0,64*

* 
12 

0,62*

* 

13 0,20** 14 
0,69*

* 
15 0,66** 

1

6 
0,66** 16 

0,63*

* 
12 

0,65*

* 

19 0,65** 20 
0,61*

* 
21 0,64** 

2

2 
0,66** 23 

0,21*

* 
24 

0,60*

* 

 (   ., .ٔدالة عند مستوى )  **
الذي معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد قيم ( أن ٔيتضح من جدول )

 (. ,.ٔٓيعيا دالة إحصائيًا عند مستوى )تنتمي إليو جم
( ٕالفرعية لممقياس. ويوضح جدول ) ( حساب معاملات الارتباطات البينية بين الأبعادٕ)

 نتائج ذلك.
 ( يعبيلاث الازحببطبث انبيُيت نلأبعبد انفسعيت نًقيبس انخعبطف يع انراث2جدول )

 الأبعـبد
 انحـُـى

 عهى انراث

 انحكى

 انراحي

 الإَسبَيت

 انًشخسكت
 انعزنت

انيقظت 

 انعقهيت

 انخىحد

 انًفسط

 ..... ..... ..... ..... ..... ..... انحُى عهى انراث

 ..... ..... ..... ..... ..... **0,69- انحكى انراحي

 ..... ..... ..... ..... **0,60- **0,21 الإَسبَيت انًشخسكت

 ..... ..... ..... **0,21- **0,20 **0,66- انعزنت

 ..... ..... **0,61- **0,23 **0,65- **0,66 انيقظت انعقهيت

 ..... **0,64- **0,69 **0,62- **0,62 **0,62- انخىحد انًفسط

 (ٔٓ.ٓ** دالة عند مستوى )
( أن ىناك ارتباطات بينية بين أبعاد المقياس؛ حيث ارتبطت ٕيتضح من جدول )

الأبعاد الإيجابية ببعضيا ارتباطًا إيجابيًا، وسمبيًا مع الأبعاد السمبية، بينما ارتبطت الأبعاد 
ع الأبعاد الإيجابية، وتؤكد ىذه النتائج عمى تمتع المقياس السمبية إيجابيًا ببعضيا، وسمبيًا م

 بدرجة مناسبة من الاتساق الداخمي بين أبعاد المقياس.
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 صدق المقياس:-)ب(
، وترجمة (Neff, 2003)اعتمدت الباحثة عمى مقياس الشفقة بالذات من إعداد 

ق مقياس (، وذلك كمحك خارجي لمتحقق من صدٕٗٔٓوتعريب )عبد الرحمن وآخرون، 
أبعاد المقياسين دالة الارتباط بين  تمعاملاقيم التعاطف مع الذات.  وأشارت النتائج إلى أن 

 (.ٔٓ,ٓإحصائيًا عند مستوى )
 ثبات المقياس:-(ج)

 ( نتائج ذلك. ٖلمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ، ويوضح جدول )
نخعبطف يع انراث واندزجت انكهيت نهًقيبس ( يعبيلاث ثببث أبعبد يقيبس ا3جدول )

 بطسيقت أنفب كسوَببخ 
 يعبيــم أنفب كسوَببخ الأبعبد و

 0,21 انحُى عهى انراث 1

 0,69 انحكى انراحي 2

 0,24 الإَسبَيت انًشخسكت 3

 0,22 انعزنت 4

 0,26 انيقظت انعقهيت 5

 0,24 انخىحد انًفسط 6

 0,26 انًقيبس ككم

( إلى أن معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس ٖلواردة في جدول )تشير النتائج ا
التعاطف مع الذات جاءت قيم مرتفعة؛ مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من 

ومما سبق، يمكن القول إن مقياس التعاطف مع الذات يتمتع بخصائص سيكومترية الثبات. 
 الدراسة الحالية.والثبات، وذلك عمى عينة جيدة من حيث الاتساق الداخمي، والصدق، 

:Beck Depression Inventory-II :( BDI-II) قائمة "بيك" الثانية  -أ
 للاكتئاب

 وصف القائمة:-ٔ
( إلى البيئة العربية، وىي أداة ٕٓٓٓقام بترجمة ىذه القائمة غريب عبد الفتاح )
( بندًا من نوع الاختيار من متعدد، ٕٔلتقييم شدة الاكتئاب من نوع التقرير الذاتي. وتتكون )

ويتناول كل بند عرضًا من أعراض الاكتئاب، وتتدرج بحسب الشدة في أربع عبارات، وبجوار 
( ٖ-كل عبارة يضع المفحوص دائرة حول الدرجة الموضوعة ليا، والتي تتراوح ما بين )صفر

فقدان -السابقالفشل –التشاؤم –درجات. والبنود التي تشمميا القائمة ىي: )الحزن
–الميول الانتحارية -نقد الذات-كراىية الذات-مشاعر العقاب-مشاعر الإثم-الاستمتاع
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تويرات في  –فقدان الطاقة-انعدام القيمة-التردد-تمامفقدان الاى –التييج أو الاستثارة–البكاء
فقدان -الإرىاق أو الإجياد-صعوبة التركيز-تويرات في الشيية-القابمية لموضب-نمط النوم

الاىتمام بالجنس(. وسوف يتم استبعاد بند فقدان الاىتمام بالجنس كونو لا يتناسب مع ثقافة 
العبارات الأكثر تعبيرًا عن حالتو خلال المجتمع الأسواني. وعمى المفحوص أن يختار 

 الأسبوعين الأخيرين بما في ذلك اليوم.
وقد تم تطوير القائمة كمؤشر لوجود الأعراض الاكتئابية وشدتيا بشكل يتفق مع 

الذي  (DSM-IV)الطبعة الرابعة من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية 
م، ولم يقصد من القائمة أن تكون أداة ٜٜٗٔنفسي عام أصدرتو الجمعية الأمريكية لمطب ال

لتحديد تشخيصي إكمينيكي؛ لذلك يتعين استخدام القائمة بحذر بوصفيا أداة تشخيصية 
منفردة، لأن الشكوى من الاكتئاب يمكن أن توجد تقريبًا في كل الاضطرابات العقمية 

ائص سيكومترية جيدة من (. وتتمتع القائمة في النسخة العربية  بخصٕ٘، ٕٗٓٓ)غريب،
(، وعينات عمانية كويتية ٕٓٓٓحيث الصدق والثبات، وذلك عمى عينات مصرية )غريب،

 (. ٕٔٔٓ(، وعينات كويتية )عبد الخالق وآخرون، ٕٛٓٓ)كاظم، والأنصاري، 
 الخصائص السيكومترية لمقائمة في الدراسة الحالية:-ٕ
 الاتساق الداخمي:-)أ(

لداخمي لمقائمة من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل تم التحقق من الاتساق ا
 ( نتائج ذلك.ٗعبارة، والدرجة الكمية عمى القائمة. ويوضح جدول )

 يعبيلاث الازحببط بيٍ دزجت كم عببزة واندزجت انكهيت عهى قبئًت الاكخئبة  (4جدول )
 يعبيم الازحببط زقى انعببزة يعبيم الازحببط زقى انعببزة

1 0,593** 11 0,555** 

2 0,564** 12 0,655** 

3 0,514** 13 0,322** 

4 0,611** 14 0,426** 

5 0,493** 15 0,491** 

6 0,245* 16 0,436** 

6 0,641** 16 0,553** 

2 0,510** 16 0,624** 

9 0,300** 19 0,544** 

10 0,566** 20 0,655** 

 (  ٘ٓ,ٓمستوى )(     * دالة عند ٔٓ,ٓ** دالة عند مستوى )
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( إلى أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة ٗتشير النتائج الواردة في جدول )
(، وكميا دالة إحصائًيا عند ٔٗٚ,ٓ – ٕ٘ٗ,ٓالكمية عمى القائمة قد تراوحت ما بين )

(، وىذا يشير إلى ٘ٓ,ٓ( فيي دالة عند مستوى )ٙ(، ما عدا العبارة رقم )ٔٓ,ٓمستوى )
 ع عبارات القائمة بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخمي.تمت
 صدق قائمة أعراض الاكتئاب:-ب()

 Theاعتمدت الباحثة عمى المقياس متعدد الأبعاد لاكتئاب الأطفال والمراىقين 
Multidimensional Child and Adolescent Depression Scale 

(MCADS)ض الاكتئاب. ووضع عبد ، وذلك كمحك خارجي لمتحقق من صدق قائمة أعرا
 الدراسات من استخمصت العاممية التي النتائج إلى مستندًا ىذا المقياس (ٖٕٓٓالخالق )

 الأخيرة صيوتو المقياس في ويشتمل  للاكتئاب، العربية القائمة فييا طبقت دول ثماني عمى
 والتعب، ع،الاستمتا النوم، وافتقاد ومشكلات التركيز، وضعف أبعاد: التشاؤم، ثمانية عمى

(. ٕٔٔٓالجسمية )في: عبد الخالق وآخرون،  والشكاوى الذات، تقدير ونقص والوحدة،
وأشارت النتائج إلى أن معامل الارتباط بين الدرجة الكمية عمى مقياس قائمة أعراض 

(، ودالة ٚ٘ٚ,ٓالاكتئاب، والمقياس متعدد الأبعاد لاكتئاب الأطفال والمراىقين بموت قيمتو )
 (.ٔٓ,ٓا عند مستوى )إحصائيً 

 ثبات قائمة أعراض الاكتئاب:-()ج
 لمتحقق من ثبات قائمة أعراض الاكتئاب تم استخدام الطرق التالية:

 ( طريقة ألفا كرونباخ:ٔ)
تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لمتحقق من ثبات القائمة، وقد بمغ معامل الثبات 

 (. ٕٙٛ,ٓبيذه الطريقة )
 النصفية:( طريقة التجزئة ٕ) 

تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، وذلك بتقسيم المقياس إلى نصفين: 
الأول يتكون من العبارات الفردية، والثاني يتكون من العبارات الزوجية، وقد بمغ معامل الثبات 

 (. ٜٔٚ,ٓبراون" )-بطريقة "سبيرمان
مة الاكتئاب مرتفعة؛ مما يدل عمى وتشير النتائج السابقة إلى أن قيم معاملات ثبات قائ

 تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات.
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 رابعًا: الأساليب الإحصائية:

تم استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة التي تتناسب مع منيج الدراسة وتتفق مع 
 فروضيا،  وىي كالآتي:

الدراسة عمى مقياس  معامل الارتباط )بطريقة بيرسون( بين الدرجات الخام لأفراد عينة-ٔ
 التعاطف مع الذات، ودرجاتيم عمى مقياس الأعراض الاكتئابية.

تحميل الانحدار الخطي والمتعدد لمتنبؤ بالأعراض الاكتئابية من خلال التعاطف مع الذات -ٕ
 )الدرجة الكمية/الأبعاد الفرعية(.

 تائج الذراسة:ن
 نتائج التحقق من الفزض الأول:
أنو: "توجد علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بين درجات نصَّ ىذا الفرض عمى 

أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التعاطف مع الذات ودرجاتيم عمى قائمة بيك للؤعراض 
 الاكتئابية".

ولاختبار صحة ىذا الفرض تم حساب معامل الارتباط )بطريقة بيرسون( بين الدرجات 
امعة أسوان ودرجاتيم عمى قائمة بيك للؤعراض الخام لأفراد عينة الدراسة من طلاب ج

 ( نتائج ذلك.٘الاكتئابية. ويوضح جدول )
بيٍ دزجبث أفساد عيُت اندزاست عهى يقيبس انخعبطف يع  ( يعبيلاث الازحببط 5جدول )

الأبعبد انفسعيت(، ودزجبحهى عهى قبئًت بيك نلأعساض الاكخئببيت -انراث )اندزجت انكهيت

=ٌ(146) 

 لأعساض الاكخئببيتا الأبعـبد

ث
را

 ان
ع
 ي

ف
ط

عب
نخ
ا

 

 **0,652- انحُى عهى انراث

 **0,542 انحكى عهى انراث

 **0,665- الإَسبَيت انًشخسكت

 **0,559 انعزنت

 **0,626- انيقظت انعقهيت

 **0,491 انخىحد انًفسط

 **0,626- اندزجت انكهيت

   ٘ٓ,ٓ* دالة عند مستوى   ٔٓ,ٓ** دالة عند مستوى 
( وجود علاقات ارتباطية سمبية دالة إحصائيًا عند ٘يتضح من النتائج الواردة في جدول )

قيم معاملات ، وبموت ( بين الأبعاد الإيجابية لمتعاطف مع الذات والأعراض الاكتئابيةٔٓ,ٓ)
دالة موجبة كما وجدت وجود علاقات  (، ٙٛٙ,ٓ- ٘ٚٙ,ٓ- ،ٕ٘ٙ,ٓ-)        الارتباط 
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وبموت ، والأعراض الاكتئابية(  بين الأبعاد السمبية لمتعاطف مع الذات ٔٓ,ٓ)إحصائيًا عند 
عند التعامل مع الدرجة الكمية (، و ٜٔٗ,ٓ، ٓ٘٘,ٓ، ٛٗ٘,ٓ)قيم معاملات الارتباط 

ة لمتعاطف مع الذات بعد إعادة تقدير درجات الأبعاد السمبية، أسفرت النتائج عن وجود علاق
والأعراض (  بين الدرجة الكمية لمتعاطف مع الذات ٔٓ,ٓا عند )دالة إحصائيً سمبية ارتباطية 

(، وتعني ىذه النتيجة أنو كمما ارتفع ٕٙٚ,ٓ-)الارتباط الاكتئابية، وبموت قيمة معامل 
الدراسة من طلاب لدى أفراد عينة انخفضت الأعراض الاكتئابية مستوى التعاطف مع الذات 

 .الأولالفرض ، وبالتالي، يتم قبول صحة جامعة أسوان
 نتائج التحقق من الفزض الثاني:

يسيم التعاطف مع الذات في التنبؤ بالأعراض الاكتئابية نصَّ ىذا الفرض عمى أنو: "
 لدى أفراد عينة الدراسة".

 ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بخطوتين:
عاطف مع الذات، وقد تم الخطوة الأولى: التنبؤ بالأعراض الاكتئابية من الدرجة الكمية لمت-ٔ

 ( نتائج ذلك.ٙ(، ويوضح جدول )Enterاستخدام تحميل الانحدار البسيط بطريقة )
 ( ححهيم الاَحداز انبسيط 6جدول )

 نهخُبؤ ببلأعساض الاكخئببيت يٍ اندزجت انكهيت نهخعبطف يع انراث  

انًخغيس 

 انًسخقم

انًخغيس 

 انخببع
 قيًت ث  بيخب R R2 ف انثببج

انخعبطف 

 يع انراث

الأعساض 

 لاكخئببيتا
50,602 160,232 0,626 0,526 -0,462 -12,659** 

 (ٔٓ,ٓ** دالة عند مستوى )
( لمعامل انحدار ٔٓ,ٓ( أنو توجد دلالة إحصائية عند مستوى )ٙيتضح من جدول )

(، وىذا يعني R2= ٕٚ٘,ٓ(، وبموت قيمة )ٛٚٗ,ٓ-التعاطف مع الذات، وبموت قيمة بيتا )
 الاكتئابية،%( من التباين في الأعراض ٚ,ٕ٘الكمية لمتعاطف مع الذات تفسر ) أن الدرجة

 - ٕٓٚ,ٓ٘=  الأعراض الاكتئابيةويمكن كتابة المعادلة التنبؤية عمى النحو التالي: 
 التعاطف مع الذات× ٛٚٗ,ٓ

ة أي من أبعاد التعاطف مع الذات، وذلك لمعرف بالأعراض الاكتئابيةالخطوة الثانية: التنبؤ -ٕ
، وتم حساب تحميل الانحدار الاكتئابيةبالأعراض من أبعاد التعاطف مع الذات أكثر تنبؤًا 
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متوير تابع، وأبعاد  الأعراض الاكتئابيةعمى اعتبار أن ( Stepwise) متعدد الخطوات بطريقة
 ( نتائج ذلك.ٚالتعاطف مع الذات متوير مستقل. ويوضح جدول )

يٍ أبعبد انخعبطف يع  ببلأعساض الاكخئببيتعدد نهخُبؤ ححهيم الاَحداز انًخ (6جدول )

 انراث

زقى 

 انًُىذج
 قيًت ث بيخب R R2 ف انثببج يخغيساث انًُىذج

- 0,460 0,626 126,691 45,995 انيقظت انعقهيت (1)

1,259 

-

11,304 

(2) 
 انيقظت انعقهيت

36,309 24,459 0,636 0,542 

-

1,011 
-2,666 

 4,612 0,524 انحكى عهى انراث

(3) 

 انيقظت انعهيت

32,601 59,665 0,646 0,552 

-

0,940 
-6,904 

 2,445 0,336 انحكى عهى انراث

 2,262 0,512 انعزنت

 (٘ٓ,ٓ* دالة عند مستوى )   (ٔٓ,ٓ** دالة عند مستوى )
لذات، ، والحكم عمى االيقظة العقمية( إلى أن أبعاد: ٚتشير النتائج الواردة في جدول )

، حيث توجد دلالة إحصائية عند مستوى بالأعراض الاكتئابيةفي التنبؤ  والعزلة تسيم
وأن النموذج الأول للانحدار يشير إلى أن اليقظة ( لمعاملات انحدار ىذه الأبعاد، ٓ‚ٔٓ)

العقمية يعد أفضل الأبعاد في التنبؤ بالأعراض الاكتئابية؛ حيث يشير معامل التحديد ليذا 
%( من تباين الاعراض الاكتئابية لدى أفراد عينة الدراسة ٓ,ٚٗإلى أن حوالي ) النموذج

يمكن تفسيره في ضوء ىذا البعد، ثم يأتي متوير الحكم عمى الذات في الترتيب الثاني؛ حيث 
%( من تباين الأعراض الاكتئابية لدى أفراد العينة ٕ,ٗ٘يشير النموذج الثاني إلى أن حوالي )

ضوء ىذين المتويرين )اليقظة العقمية/الحكم عمى الذات(، ثم يأتي متوير  يمكن تفسيره في
%( من تباين ٛ,٘٘العزلة في الترتيب الثالث؛ حيث يشير النموذج الثالث إلى أن حوالي )

الأعراض الاكتئابية لدى أفراد العينة يمكن تفسيره في ضوء ىذه المتويرات )اليقظة 
 .العقمية/الحكم عمى الذات/العزلة(

وفي ضوء نتائج النموذج الثالث لتحميل الانحدار المتدرج يمكن صياغة معادلة التنبؤ بحيث 
تتضمن المتويرات المستقمة التي ليا دلالة إحصائية في التنبؤ بالأعراض الاكتئابية، وذلك في 

  ٖس ٛٔ٘,ٓ - ٕس ٖٖٙ,ٓ - ٔس ٜٓٗ,ٓ - ٔٓٙ,ٕٖالصورة التالية: ص = 
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 ئابية مقدرًا بالدرجات التائية. حيث إن ص: الأعراض الاكت
 = العزلة.      ٖ= الحكم عمى الذات. س ٕ= اليقظة العقمية.  سٔس

 تفسيز النتائج:

وجود علاقات ارتباطية سمبية دالة ( ٘توضح نتائج الفرض الأول الواردة في جدول )
ئابية، ووجود ( بين الأبعاد الإيجابية لمتعاطف مع الذات والأعراض الاكتٔٓ,ٓإحصائيًا عند )

( بين الأبعاد السمبية لمتعاطف مع الذات والأعراض ٔٓ,ٓعلاقات موجبة دالة إحصائيًا عند )
( بين الدرجة الكمية ٔٓ,ٓالاكتئابية، ووجود علاقة ارتباطية سمبية دالة إحصائيًا عند )

 لمتعاطف مع الذات والأعراض الاكتئابية. 
الذات يمكن أن تستخدم كاستراتيجية  ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن التعاطف مع

لممواجية تعزز الوظائف النفسية الإيجابية؛ فالأفراد الذين يبدون تعاطفًا مع ذواتيم يخبرون 
ضووطًا أقل بسبب أنيم يستخدمون استراتيجيات مواجية تكيفية وفعالة وذات كفاءة مرتفعة 

بشكل إيجابي(، وحل المشكلات  مثل: إعادة البناء المعرفي )إعادة صياغة الأحداث الضاغطة
)التخطيط واتخاذ خطوات فعالة لمتعامل مع الضووط(، وبالتالي الشعور بمستوى أقل من 

 .(Allen & Leary, 2010)الأعراض الاكتئابية 
وكذلك  يعمل التعاطف مع الذات عمى مساعدة الفرد في مواجية الصعاب والمشكلات، 

الميام بعد تكرار الفشل، ومن ثم فإن التعاطف مع ويؤدي إلى زيادة إصراره وصموده عمى 
الذات يعمل كمتوير إيجابي في الشخصية، ومن خلال الأبعاد التي يتكون منيا، يعمل عمى 
زيادة فيم الطالب لنفسو في مواقف عدم الكفاءة الذاتية، أو المعاناة بدلًا من إصدار أحكام 

ا، ومن ثم تزداد قدرة الطالب عمى مواجية قاسية عمييا، أو توجيو الموم والنقد الذاتي لي
الضووط والمشكلات التي تعترضو في مواقف التعمم، وفي حياتو الجامعية والتي تصيبو 

 (.ٕٙٔٓبالاكتئاب )المنشاوي، 
وترى الباحثة أن التعاطف مع الذات يعد مصدرًا ذاتيًا فعالًا لممواجية والصمود أمام 

نو يتضمن الحنو عمى الذات، ورؤية المعاناة التي الأزمات والضووط، وذلك من منطمق أ
يتعرض ليا الطلاب سواء في الجامعة أو في الحياة بشكل عام كجزء من الخبرات الإنسانية 
المشتركة التي يمر بيا جميع الأفراد، وىذا ينعكس عمى شعورىم بمستوى منخفض من 

 الأعراض الاكتئابية.
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أن انخفاض التعاطف مع الذات  Krieger et al. (2016)ويتفق ذلك مع ما ذكره 
يعرض الأفراد لخطر أكبر لتجربة الاكتئاب؛ حيث غالبًا ما ينتقد الشخص ذو التعاطف 
المنخفض مع نفسو، ويموم نفسو عند مروره بتجربة غير سارة، إنو يجعل الأفراد لدييم تصور 

 ب بسيولة.سمبي عن أنفسيم، والبيئة، والمستقبل، لذا فيم يعانون من الاكتئا
 Friis et)  ، ودراسة  (Kelly & Carter, 2015)كما يتفق ذلك مع نتائج دراسة 

al., 2016)  ،ودراسة (Campo et al., 2017) دراسة، و (Bluth & Eisenlohr-
Moul, 2017)  التي أشارت نتائجيا إلى فعالية العلاج القائم عمى التعاطف مع الذات في

 خفض الأعراض الاكتئابية.
مكن تفسير نتيجة الفرض الثاني والذي أشارت إلى أن أبعاد التعاطف مع الذات وي

تسيم في التنبؤ بالأعراض الاكتئابية لدى أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة أسوان، 
وخاصة بعد اليقظة العقمية بأنيا تعني تركيز الانتباه عن قصد في المحظة الحاضرة، ودون 

أو الانفعالات أو الأفكار، وتجعمنا ندرك أن العمميات المعرفية إصدار أحكام عمى الخبرات 
لخبرات الماضي والمستقبل ليا فعالية ميمة، وأن اليقظة العقمية تسمح بمواجية الانفعالات 
أو الأفكار التي تبعث عمى الكآبة وقبوليا ، وتقمل الانفعال السمبي وتحسن الصحة النفسية، 

مية تجعل الفرد أكثر وعيًا بكل جوانب الذكريات الشخصية،  بالإضافة إلى أن اليقظة العق
وليس الانتباه ببساطة إلى تمك الجوانب التي قد تثير الانفعالات التي تؤدى إلى إحساس الفرد 

وىذا يتفق مع نتائج دراسة  (.(Allen et al., 2006 بالفشل  واليأس ثم الاكتئاب
(Masuda & Tully, 2012 (، ( التي ٖٕٔٓالضيع ومحمود، )سة وكذلك نتائج درا

، وكذلك نتائج بين اليقظة العقمية والاكتئابمبية أشارت نتائجيا إلى وجود علاقة ارتباطية س
التي أظيرت أن لميقظة العقمية قدرة تنبؤية  (Christopher & Gilbert, 2010) دراسة

أن  (Cash & Whittingham, 2010)وكذلك نتائج   الأعراض الاكتئابية.بمرتفعة 
 اليقظة العقمية تتنبأ بمستويات أقل من الأعراض الاكتئابية والقمق والضووط.
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 تىصيات الذراسات والبحىث المستقبلية:

 في ضوء ما توصمت إليو نتائج الدراسة، يمكن تقديم التوصيات التالية:
 عقد ندوات لمطلاب من شأنيا بث الطاقة الإيجابية في نفوسين.-ٔ
 ادية لمطلاب حول كيفية التعامل مع حالات الفشل والمواقف الضاغطة.عقد ورش إرش-ٕ
وضع برامج إرشادية لتنمية التعاطف مع الذات لدى طلاب الجامعة لمساعدتيم عمى أن -ٖ

يكونوا أكثر قبولًا ولطفًا مع ذواتيم وأكثر انفتاحًا عمى خبرات الآخرين وتجاربيم، وكذلك 
ط الحياتية بشكل عام، والضووط الأكاديمية بشكل أكثر اتزانًا في التعامل مع ضوو 

 خاص/ مما يؤثر بشكل إيجابي عمى خفض مستوى الأعراض الاكتئابية لدييم.
ضرورة تبني المرشدين النفسيين والطلابيين لمعلاج القائم عمى التعاطف من الذات في -ٗ

 مؤسسات في مؤسسات ومراكز الإرشادي النفسي داخل الجامعة.
ىتمام بالأنشطة المختمفة التي تقدم لمطلاب داخل الجامعة، والتي تعمل عمى ضرورة الا-٘

تطوير الميارات الانفعالية لدييم، وخاصة ميارة التعاطف مع الذات، واستخداميا 
 كمدخل لمتويير والنمو والتطوير الذاتي بعيدًا عن استراتيجيات النقد الذاتي. 

  دراستيا مستقبلًا، ومنيا: الدراسات التي يمكنكما يمكن اقتراح بعض 
والأعراض الاكتئابية  التعمق الوجدانيالتعاطف مع الذات كمتوير وسيط في العلاقة بين -ٔ

 لدى طلاب الجامعة.
  بتنظيم الانفعال لدى طلاب الجامعة.دراسة التعاطف مع الذات وعلاقتو -ٕ
ة لدى طلاب في المواقف الضاغطالتعاطف مع الذات وعلاقتو بالشعور بالتماسك -ٖ

 .الجامعة
 مع الذات لدى طلاب الجامعة. التعاطفالبرامج الإرشادية في تنمية فعالية -ٗ
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 :قائمة المزاجـع 
 المزاجع العزبية 

(. التعاطف مع الذات كمنبئ بأسموب الحياة الصحي لدى عينة من طلاب ٖٕٔٓالضبع، فتحي عب الرحمن )
 .ٔٛ-ٖٚ(، ٕ)ٔٔ، بالوادي الجديد، جامعة أسيوط كمية التربية ،العممية مجمةالالجامعة. 

(. التعاطف مع الذات كمدخل لخفض الشعور بالخزي الأكاديمي لدى طلاب ٕٛٔٓالضبع، فتحي عبد الرحمن )
 .ٜٖٙ -ٜٙ٘(، ٖ) ٖٗمصر،  -الجامعة، مجمة كمية التربية بأسيوط

فَعَالِيَّةُ بَرْنَامِج إرْشَادِي عَبْرَ (. ٕٕٔٓ(. الضبع، فتحي عبد الرحمن )ٕٕٔٓالضبع، فتحي عبد الرحمن )
ثْنَاء الِإنْتَرْنِت قَائِم عَمَى التَّعَاطُفِ مع الذَّاتِ في خَفْضِ مُسْتَوَى القَمَقِ مُتَعَدِّدِ الَأوْجُوِ لمحَجْرِ المنْزِلِي أَ 

، ٘ٛجامعة سوىاج،  ، كمية التربية،المجمة التربويةلَدَى طُلاب الجَامِعَة.  Covid-19جَائِحَةِ كُورونَا 
ٜ٘ٚ-ٖٖٙ. 

(. فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية في خفض ٖٕٔٓالضبع، فتحي عبد الرحمن، محمود، أحمد عمي طمب )
، مركز الإرشاد النفسي، مجمة الإرشاد النفسيالأعراض الاكتئابية لدى عينة من طلاب الجامعة. 

 .٘ٚ-ٔ، ٖٗجامعة عين شمس، 
شعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بالاكتئاب والعزلة والمساندة الاجتماعية دراسة (. الٜٕٓٓالعاسمي، رياض )

( ٕ، )مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفستشخيصية عمى عينة من طمبة جامعة دمشق. 
ٚ ،ٕٓٛ-ٕ٘ٔ . 

 بعض بمستويات المنبئة (. العواملٕٔٔٓعبد الخالق، أحمد محمد؛ وكاظم، عمي ميدي؛ وعيد، غادة خالد )
، دمشق جامعة مجمةوعمان.  الكويت في والمراىقين الأطفال من عينتين الاكتئابية لدى الأعراض
 .ٖٕٔ-٘ٙٔ(،ٗ)ٕٚسوريا،

عبد الرحمن، محمد السيد؛ والعاسمي، رياض نايل؛ والعمري، عمي سعيد، والضبع، فتحي عبد الرحمن 
لشفقة بالذات عمى عينات عربية. المجمة (. مقياس الشفقة بالذات دراسة لتقنين مقياس إٗٔٓ)

 . ٕٛٗ-ٖٚٗ(، ٕٗ)٘ٛالمصرية لمدراسات النفسية، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، مصر،
مجمة (. الشفقة بالذات لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض المتويرات. ٕٚٔٓالعبيدي، عفراء إبراىيم خميل )

 .٘٘-ٔٗ، ٕٙ، العموم الاجتماعية
التعميمات ودراسات الصدق والثبات  BDI-II( ٕ-مقياس الاكتئاب )د(.  ٕٓٓٓتاح غريب )غريب، عبد الف

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. وقوائم المعايير والدرجات الفاصمة
(. المواصفات السيكومترية لقائمة " بيك" الثانية للاكتئاب في البيئة ٕٗٓٓغريب، عبد الفتاح غريب )
-ٛٔ، ص صٖ. )جبحوث في الصحة النفسيةعبد الفتاح غريب )محرر(، المصرية. في: غريب 

 (. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.ٓ٘
 (. في الصحة النفسية. القاىرة: دار الفكر العربي.ٕ٘ٓٓالقريطي، عبد المطمب )
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اب لدى (. الخصائص القياسية لقائمة "بيك" الثانية للاكتئٕٛٓٓكاظم، عمي ميدي؛ والأنصاري، محمد بدر )
 .ٕٙٗ-ٜٚٔ(، ٕ)ٛٔ،مجمة دراسات نفسيةطمبة الجامعة في عمان والكويت. 

(. نموذج سببي لمعلاقات المتبادلة بين الشفقة بالذات وكل من الإرىاق ٕٙٔٓالمنشاوي، عادل محمود )
-ٖ٘ٔ، ٕ٘، جامعة الإسكندرية، مصر، مجمة كمية التربيةوالصمود الأكاديمي لدى الطالب المعمم. 

ٕٕ٘. 
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