
 
         

   

 

 

 كمية التخبية              جامعة سؾىاج      

 مجمة شباب الباحثيؽ                                                        

 
 

بمخاطر  مذى وعي معلمي العلوم بالمملكة العربية السعودية
  المرحلة الابتذائية. تلاميذ الإدمان الرقمي والتكنولوجي علي

 
 

 خبنذ ثزكبد احًذ انشزٚف أ/ 

 قدؼ السشاىج وطخؽ تجريذ العمؾـ بكمية التخبية باحث دكتؾراة 
 السسمكة العخبية الدعؾدية –خالج جامعة السمػ 

 
 

 

 م2222أكتوبر  02: النشرتاريخ  قبول  -     م2222أكتوبر  4 : استلام البحثريخ  تا

DOI: 20612.01/JYSE. 1011. 

  



 م2222   خناخر -0 ج–( 44عدد )                               بمخاطر...  مدى وعي معلمي العلوم بالمملكة العربية السعودخة

Print:(ISSN 1.11-1212) Online:(ISSN 1.11-1222)                                      666 

 انًهخص:
وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عؽ مجى 

الكذف عؽ السخحمة الابتجائية، و  تلاميحؾجي عمى الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾل
في السخحمة الابتجائية في السسمكة العخبية  التلاميحأبعاد الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى 

الكذف عؽ مجى وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية الدعؾدية بظخؽ ت كسا ىجف الدعؾدية.
في السخحمة  التلاميحمؽ عمى لآمؽ للإنتخنت والأجيدة الخقسية والتكشؾلؾجية الاستخجاـ ا

الجراسة عمى السشيج الؾصفي، والاستبياف كأداة لجسع السعمؾمات،  واعتسجت الابتجائية.
وعي معمسي العمؾـ ( معمساً. وتؾصمت الجراسة إلى أف 86جخيت عمى عيشة مكؾنة مؽ )أو 

حدب وجية  يؼبالسسمكة العخبية الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى طلاب
فخوؽ في وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة ، كسا تؾصمت إلى عجـ وجؾد نغخ عيشة الجراسة مختفع

السخحمة الابتجائية تبعاً  تلاميحالعخبية الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى 
الخبخة(. وبشاء عمى ما تؾصمت إليو الجراسة  لستغيخاتيؼ الجيسؾغخافية )السؤىل العمسي، سػػػػػشؾات

في كيفية الترجي  التلاميحائية في مداعجة تفعيل دور معمسي السخحمة الابتجبأوصى الباحث 
مؽ  التلاميحلأي سمؾؾ مخالف قج يتعخضؾف لو عبخ السجتسعات الخقسية، ضخورة تححيخ 

السخاطخ الكامشة في التكشؾلؾجيا والستعمقة بالرحة والدلامة البجنية والشفدية، وما تدببو مؽ 
ؿ السحاضخات والشجوات في اضظخابات الشؾـ والقمق، وذلػ بالذخاكة السجتسعية مؽ خلا 

 .السجراس مؽ قبل وزارة التعميؼ
، الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي، السخحمة الابتجائية.: انكهًبد انًفزبحٛخ  وعي معمسي العمؾـ
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Science Teacher's Awareness Degree, in the Kingdom of Saudi 

Arabia, of Digital and Technology Addiction Risks on Primary School 

Students 

Abstract  
This study aimed to identify the extent of science teachers' awareness 

in the Kingdom of Saudi Arabia of digital and technological addiction risks on 
primary school students, as well as identifying the dimensions of digital and 
technological addiction to students in the primary stage in the Kingdom of 
Saudi Arabia. Furthermore, It aimed to reveal the science teachers' 
awareness degree, in the Kingdom of Saudi Arabia, of safe use methods for 
students in the primary stage. The study used the descriptive approach, and 
the questionnaire as a tool for collecting information, and it was conducted on 
a sample of (68) teachers. It concluded that the science teachers' awareness 
degree of the dangers of digital and technological addiction on their students, 
according to the study sample's viewpoint, is high. It also found that there are 
no differences in the science teachers' awareness degree of the risks of 
digital and technological addiction on primary school students according to 
their demographic variables (qualification, years of experience). Based on the 
findings of the study, the researcher recommended activating the role of 
primary school teachers in helping students to address any contrary behavior 
they may be exposed to through digital societies. Furthermore, It is necessary 
to warn students of the risks inherent in technology related to physical and 
psychological health and safety, and the sleep and anxiety disorders it 
causes. This can be done by community partnership through lectures and 
seminars in schools by the Ministry of Education. 

Keywords: Science Teachers' Awareness, Digital and Technology 
Addiction, Primary Stage. 
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 يقذيت:

شغمت قزية الإدماف الخقسي اىتساـ الباحثيؽ لسا ليا مؽ عؾاقب نفدية واجتساعية 
اليؾـ يؾاجو الكثيخ مؽ التحجيات التي  الستعمؼوأسخية وصحية ومجرسية وغيخىا، وذلػ لأف 

ا للانفتاح الكبيخ عمى العالؼ يتحتؼ عميو مؾاجيتيا، ومعخفة كيفية التعامل معيا، وذلػ نغخً 
 والتي أدت إلى تجفق ىائل مؽ السعمؾمات، الحجيثة،استخجاـ التقشيات  بدبب التؾسع في

العالسية لمسعمؾمات "  العشكبؾتيةالذبكة خاصة و  والتؾاصل،واستحجاث وسائل ججيجة لمتعارؼ 
 الإنتخنت".

وتذيخ التقاريخ والإحرائيات حؾؿ انتذار تكشؾلؾجيا الاتراؿ في الجوؿ العخبية وخاصة 
ىحه الأخيخة تحتل السخاتب الأولى مؽ حيث عجد السبيعات والسذتخيات  دوؿ الخميج إلى أف

والاستخجامات الستعجدة والستشؾعة للأجيدة عمى رأسيا اليؾاتف الحكية. ففي آخخ تقخيخ حؾؿ 
وسائل التؾاصل الاجتساعي في السسمكة العخبيّة الدعؾدية، بمغ عجد مدتخجمي الانتخنت 

%( يدتخجمؾف مؾاقع 72ميؾف ندسة عجد الدكاف( و)م 34( مميؾف )مؽ إجسالي 32.23)
( مميؾف. 43.84التؾاصل الاجتساعي مؽ خلاؿ اليؾاتف الحكية التي بمغ عجد مذتخكييا )

ا. وتقزي الفئة العسخية %( أكثخ السشرات استخجامً 71%( والؾاتداب )76اليؾتيؾب ) جويُع
ا في خسديؽ دقيقة يؾميً %( عمى ىحه السشرات معجؿ ساعتيؽ و 36.74)بشدبة ( 34 -15)

عالؼ افتخاضي يسدج بيؽ الحكيقة والخياؿ، والؾاقع والافتخاضي. )سؾشاؿ الدعؾدية. تقخيخ 
 (.2419وسائل التؾاصل الاجتساعي لعاـ 

وعمى الخغؼ مؽ ايجابيات ىحه الذبكة الكثيخة واللامتشالية إلا أنيا لا تخمؾ مؽ السخاطخ 
ؽ الأوائل الحيؽ سمظؾا الزؾء عمى السذكلات التي تختبط والأضخار، وتعتبخ "كيسبخلي يؾنغ" م

مثل العدلة الاجتساعية، والاكتئاب والاغتخاب الشفدي، بالإضافة إلى الإنتخنت باستخجاـ 
حدب السخترؾف في ىحا السجاؿ لقج عيخ ما يظمق الإنتخنت دراستيا عاىخة الإدماف عمى 

بانظؾائية الكؾمبيؾتخ، التي تعبخ عؽ استسخار الفخد في الجمؾس أماـ الحاسؾب ساعات طؾيمة 
بذكل يذبو الإدماف عمى القسار، وقج تؾجج ىحه الحالة لجى أفخاد انعدالييؽ يمجئؾف خاصة 

 .ـ(2417ليفخغؾا فييا طاقتيؼ وىسؾميؼ)بؾبعاية،  للإنتخنت
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ميسًا ا كؾسيمة تكشؾلؾجية تمعب دورً الإنتخنت وقج أدى التظؾر التكشؾلؾجي والتخكيد عمى 
في الاتراؿ إلى الاستخجاـ السدتسخ للإنتخنت ولفتخات طؾيمة مسا قج يؤدي إلى العدلة 
الاجتساعية وتقمص العلاقات الاجتساعية، والذعؾر بالؾحجة والبقاء بجوف أصجقاء، وسيجج 

غيخ قادر عمى تحجيج دوره في السجتسع والإحداس  بو ويكؾف  عؽ السحيط نفدو مشعدلاً الفخد 
شبابشا فخيدة سيمة لمكثيخ مؽ الأفكار السشافية  جالعلاقات الاجتساعية. ويع بالخفض في

ا ف السعمؾمات الؾافجة مؽ الجوؿ الغخبية وأساليب حياتيا وتفكيخىا تختمف تسامً إلتقاليجنا حيث 
السؾجؾد في ثقافتشا مسا قج يعدز مؽ استغلاؿ الإنتخنت في أعساؿ تخخيبية وغيخ أخلاقية  عؽ

 (.ـ2445)عداؼ، 
ساعة  38ىؾ "استخجاـ الانتخنت بسا يتجاوز لإنتخنتتخى الجسعية الأمخيكية إدماف او 
ا لغيخ حاجة العسل، مع السيل إلى زيادة ساعات الاستخجاـ لإشباع الخغبات نفديا أسبؾعيً 

التي كانت تذبعيا ساعات أقل، مع السعاناة مؽ أعخاض نفدية وجدسية عشج انقظاع 
الاتراؿ، مشيا التؾتخ الشفدي الحخكي، والقمق، وتخكيد التفكيخ بذكل قيخي حؾؿ الانتخنت، 
وعميو فقج ازداد الإدماف عمى الانتخنت كغاىخة اجتساعية ونفدية انتذخت بيؽ الأفخاد بسختمف 

% مؽ مدتخجميؽ 94ئة الذباب مشيؼ، لقج أكج مجسؾعة مؽ الباحثيؽ أف الأعسار خاصة ف
%( يجمشؾف عمى الانتخنت ويعانؾف مؽ الاضظخابات  54الانتخنت ىؼ شباب، وما يقارب ) 

 إلى إنذاءبعض الجوؿ  ما دفع( وىؾ Montag & Reuter, 2415, p13الشفدية)
 ؽ.مخيكية والريلأمرحات لعلاجو مثل الؾلايات الستحجة ا

مثل وتذيخ بعض الجراسات أف مدتخجمي الإنتخنت ربسا يعانؾف مؽ مذاكل نفدية 
مؽ  أكثخكسا أف يدتخجمؾف شبكة الانتخنت  بالؾحجة،الاجتساعية والاكتئاب والذعؾر  العدلة

أنيؼ يعانؾف مؽ  شيخاً يحجث عشجىؼ تغيخات في مذاركتيؼ الاجتساعية والشفدية كسا 12-24
وحداسية  اندحابيوأعخاض  ؼقج تغيخ عميي التكشؾلؾجياكسا أف مجمشي ، اضظخابات عاطفية

  (Huang, 2414) .شخرية
كسا أف الاستخجاـ السفخط لمتكشؾلؾجيا يؤدي إلى إبعاد الشاس عؽ السجتسع والتؾاصل 
الاجتساعي الحكيقي، ويتدبب بالقزاء عمى التفاعلات الاجتساعية الحكيكية، كسا يؤثخ عمى 

يسكؽ أف يؤدي الاستخجاـ السفخط للإنتخنت إلى الذعؾر بالؾحجة والاكتئاب في حياة الشاس، و 
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نياية الأمخ، فالذعؾر بالؾحجة ىؾ أحج مخخجات الاستخجاـ الستدايج للإنتخنت، لأف 
السدتخجميؽ غالبًا ما يكيسؾف العلاقات الؾاقعية مؽ خلاؿ تقييسيؼ لمعلاقات الدائفة والزعيفة 

ؽ الاستخجاـ السفخط للإنتخنت تقميل الشذاط الاجتساعي، وتفزيل عبخ الإنتخنت، ويشتج ع
 (.ـ2424)الخؾاجة والذبيبي، الاتراؿ الافتخاضي بجلًا مؽ التؾاصل الفعمي

مؽ سمؾكيات  تقجيؼ السذؾرة كغيخهيتذابو مع  ادماف الإنتخنت ف علاجأولا شػ ىحا 
الثاقبة  مؽ التعميؼ والخؤية مديج مؽ خلاؿ استخجاـالشتائج  أفزليتؼ احخاز  االإدماف وغالبً 

  ـ(. 2414الخاشج، محجدة )سمؾكيات  الحج مؽلى إ التي تيجؼالسؾجية  والتقشيات الدمؾكية
والشفدييؽ مشع ادماف الإنتخنت عؽ  الاجتساعييؽ لمسعمسيؽ والاخرائييؽىحا ويسكؽ 

 ا، وتعديدواجتساعيً ا السعخضيؽ لمخظخ مؽ خلاؿ تعديد علاقات الأسخة شخريً  التلاميح
كسا  (Otilia& Mona, 2418بالإنتخنت )بالأنذظة والتفاعلات غيخ السترمة  الاىتساـ

عمى تؾثيق العلاقات والسيارات السختبظة بسخاقبة استخجاـ الإنتخنت "الخقابة  يذجع السعمؼ
الستعمقة بالكفاءات الشفدية  الحياتية،الحاتية". تشجرج جسيع ىحه السيارات ضسؽ فئة السيارات 

 وإبجاعي،والتفكيخ بذكل نقجي  السذكلات،وميارات التعامل مع الآخخيؽ، وحل  والاجتساعية
والتعامل مع إدارة حياتيؼ  وبشاء علاقات صحية، والتعاطف مع الآخخيؽ، بفعالية،والتؾاصل 

ذات الرمة إلى الحياتية  السعمؼ السيارات بظخيقة صحية ومشتجة بذكل عاـ يؤدي تبشي
 ,Petra and Romanبالسخاطخ )أساليب حياة صحية ومشع الدمؾكيات السحفؾفة 

2416). 
وإذا كاف مؽ الزخوري أف يكؾف جسيع السعمسيؽ بسختمف تخرراتيؼ عمى وعي 
بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي فإف معمسي العمؾـ برفػة خاصة يتؾجب أف يؾاكبػؾا ىحه 

العمؾـ تعج مؾاد تظبيكية وىحه السؾضؾعات تديؼ في تحقيق أىجاؼ تجريذ السخاطخ لأف مؾاد 
، ولا يتؼ ذلػ إلا مؽ خلاؿ وعي السعمؼ بتمػ السخاطخ وبأبعادىا وتأثيخاتيا عمى الجانب  العمؾـ
الجدجي والشفدي لمظلاب، ومؽ ىشا لا بج مؽ التعخؼ عمى مجى وعي معمسي العمؾـ بيحه 

 .تيؼ نحؾ التفاعل معياالسدتحجثات التقشية واتجاىا
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 يشكهت انذراست:

جخاء الستعمسيؽ أكجت العجيج مؽ الجراسات الآثار الدمبية والسخاطخ التي يتعخض ليا 
 (؛ـ2419إبخاليؼ)و (؛ ـ2421) إدماف التكشؾلؾجيا الحجيثة والانتخنت، ومشيا دراسة الكشدي 

(Patrick et al, 2418 والتي أشارت جسيعيا إلى عجيج مؽ ،) أشكاؿ إدماف التكشؾلؾجيا
واليؾاتف الحكية ومشيا التعمق الدائج باليؾاتف الحكية، والخغبة في استخجامو، والذعؾر 

والتي أكجت في نتائجيا عمى  ـ(2415، وكحلػ دراسة عبجالله )بزعف القجرة عمى ضبط الحات
 تعمييؼ.الأطفاؿ مسا يؤثخ ذلػ سمبًا عمى الأضخار الشاتجة عؽ إدماف الانتخنت لجى 

ويسكؽ أف يقؾـ معمؼ العمؾـ بجور فعاؿ في الؾقاية مؽ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي مؽ 
خلاؿ التؾعية بسخاطخ إدماف التكشؾلؾجيا والتخكيد عمى السحؾر الؾقائي الحي يؤكج عمى خمق 

داخمية لجى الأفخاد تسشعيؼ مؽ الؾقؾع في ىحا الشسط مؽ الإدماف عؽ طخيق وسائط دوافع 
حؾؿ الستعمسيؽ التخبية السختمفة، مؽ خلاؿ تقجيؼ السعمؾمات الرحيحة التي يجب أف يتمقاىا 

وأضخارىا عمى الفخد ومخاطخىا عمى السجتسع، وذلػ مؽ خلاؿ مقخرات إدماف التكشؾلؾجيا 
تشؾعيا وثخاءىا وأنذظتيا التي يسكؽ أف تجعؼ ىحا الشؾع مؽ السحتؾى، العمؾـ التي تتسيد ب

بأىسية دوره في التؾعية بسثل ىحه السخاطخ مؽ وىحا بالظبع يدتؾجب وعي السعمؼ الكافي 
 يسكؽ تحجيج مذكمة الجراسة الحالية فيخلاؿ الكياـ بأدواره كسخشج ومؾجو لمظلاب، وىشا 

 تية:لآا الأسئمة
معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي ما مجى وعي  .1

 ؟تلاميحىؼ والتكشؾلؾجي عمى
في السسمكة  الابتجائيةفي السخحمة التلاميح ما أبعاد الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى  .2

 العخبية الدعؾدية؟
 الابتجائية؟ في السخحمةالتلاميح ما مجى الؾعي بظخؽ الاستخجاـ الآمؽ لمتكشؾلؾجيا عمى  .3
معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية الدعؾدية بسخاطخ  درجات وعيما أثخ متغيخ السؤىل عمى  .4

 ؟السخحمة الابتجائية تلاميحالإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى 
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 أهًيت انذراست:
 انؼهًٛخ: أٔلاً: الأًْٛخ

ىحه الجراسة تعج مؽ الجراسات العخبية القميمة في مجاؿ وعي السعمسيؽ بالإدماف الخقسي  .1
 يُسكؽ أف تثخي الإنتاج الفكخي في ىحا السجاؿ. والتكشؾلؾجي والتي

مؾضؾع إنيا واحجة مؽ الجراسات القميمة التظبيكية في حجود معخفة الباحث التي تتشاوؿ  .2
. والتكشؾلؾجيبسخاطخ الإدماف الخقسي  قياس مدتؾى الؾعي  لجى معمسي العمؾـ

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:صبَٛبً: 

  ركؽ حيؾي ليذ فقط عمى الرعيج  بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجيالإلساـ
مسا يُسكؽ متخحي القخار في وزارة التعميؼ مؽ  الذخري لمفخد والسجتسع بل ميؼ لأمؽ الجولة،

 .الأمؽ الديبخانيعمى مفاليؼ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي و يُخكد مشيج  استخجاـ
 إيجاد حمؾؿ عسمية مؽ خلاؿ حساية الفخد والسجتسع في  قج تُداعج نتائج الجراسة في

الشاجسة عؽ الاستخجاـ السفخط لمتكشؾلؾجيا في التعميؼ وفي عل تشامي السخاطخ والتيجيجات 
 .كافة مشاحي الحياة
 أهذاف انذراست:

الكذف عؽ مجى وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي  .1
 السخحمة الابتجائية.تلاميح والتكشؾلؾجي عمى 

في السخحمة الابتجائية في  التلاميحالكذف عؽ أبعاد الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى  .2
 السسمكة العخبية الدعؾدية.

بالسسمكة العخبية الدعؾدية بظخؽ الاستخجاـ الآمؽ  الكذف عؽ مجى وعي معمسي العمؾـ .3
 في السخحمة الابتجائية.التلاميح عمى 

أثخ متغيخ السؤىل عمى درجات وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية الكذف عؽ مجى  .4
 السخحمة الابتجائية؟ تلاميحالدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى 
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 حذود انذراست:

 :التالية الحجوديقترخ تعسيؼ نتائج البحث الحالي عمى 
 مجى وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة وتتسثل في الكذف عؽ : الحجود السؾضؾعية

 الابتجائية.السخحمة  تلاميحالعخبية الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى 
 التخكيد  مع والأىمية الحكؾميةسؾؼ تجخى الجراسة في السجارس : الحجود السكانية

 مكة السكخمة.التابعة لإدارة  الابتجائيةلمسخحمة  معمؼ العمؾـعمى 
 العاـ  الجراسي الثالث مؽتؼ تظبيق الجراسة خلاؿ الفرل ي: الحجود الدمانية
 ىػػ1443الجراسي
 الابتجائيةمعمسي العمؾـ بالسخحمة مؽ  ةالحجود البذخية: اقترخت الجراسة عمى عيش 

 مكة السكخمة.دارة تعميؼ إمؽ 
 يصطهحبث انذراست:

 :الإديبٌ انرقًي وانتكنىنىجي
اضظخاب دافع الفخد " التكشؾلؾجيا بأنو( إدماف Linda , 2418, p 39)ليشجا يعخؼ 

عشيا  الإنتخنت ويشتجشبكو  عمىالؾقت  إدراؾللانذغاؿ السكثف مع استخجاـ الإنتخنت وصعؾبة 
 ."العالؼ الؾاقعي في والسيشي الاجتساعيصعؾبات عمى الجانب 

: الخقسي والتكشؾلؾجي الإدماف (Sookeun et al, 2449)يعخؼ سؾوكؽ وآخخوف   
 ا عشجما يكؾف في حالة نفدية فخدية متزسشة الحالات العقمية والعاطفيةيكؾف مجمشً  أنو الفخد

بالإضافة إلى تفاعلاتيؼ الاجتساعية والسيشية والسجرسية التي  السختبظة باستخجاـ التكشؾلؾجيا
 .تزعف بدبب إفخاطيؼ في استخجاـ ىحا الؾسيط

مسارسة التعامل مع ا بأنيا ؼ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي إجخائيً عخ  يُ ذلػ في ضؾء 
مع عيؾر السحكات ة لفتخات طؾيمة أو متدايجة ودوف ضخور  وأجيدة اليؾاتف الحكية الإنتخنت

التذخيرية السألؾفة في الإدماف التقميجي مؽ قبيل التكخارية والشسظية والإلحاح واليخوب 
 لتعجيل سمؾكووالاندحاب مؽ الؾاقع الفعمي إلى الؾاقع الافتخاضي، وتكؾف مقاومة الفخد 

 .مختفعة
 انىعي:
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التظؾر مرظمح الؾعي أخح حغو مؽ "(. بأف 147، صـ2411ف، بيايذيخ )الج
الجلالي عمى نحؾ مؾاكب لارتقاء الحياة الفكخية والثقافية، فسؽ الجلالة عمى الجسع والحفع إلى 

 .الجلالة عمى الفيؼ وسلامة الإدراؾ"
ؼ إجخائيًا بأنو: الفيؼ الجيج مادة العمؾـ في التؾعية بسخاطخ  طبيعة في تؾعيف ويُعخَّ

 .الستعمسيؽالإدماف التكشؾلؾجي والخقسي لجى 
 طابر اننرر. الإ

 يقذيت:
البذخي وذلػ التاريخ والحي يترف بزجة كبيخة في  وف القخف الؾاحج والعذخ يذيج 

الحجيثة بكافة أوجييا وأشكاليا السختمفة، ولاسيسا لتظؾر وتشسية الجؾانب التقشية والتكشؾلؾجية 
ذلػ في  مشيا ما يخجـ الإنداف في التؾاصل والاتراؿ بيؽ أفخاد السجتسع الؾاحج وقج ساىؼ

تعارؼ وتقارب الثقافات، فغيؾر شبكة الانتخنت وتظبيقاتيا مؽ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي 
ل نقمة نؾعية ونقظة تحؾؿ في وسائل الاعلاـ التي مشيا أجيدة اليؾاتف السحسؾلة؛ مسا  شك 
أدى إلى تغييخ جحري في أسمؾب حياة الأشخاص وبالتحجيج مشيؼ فئة السخاىقيؽ الحي يعتبخوف 

ل السدتقبل القادـ وصش اعو، فقج تأثخت حياة السخاىقيؽ بذكل ممحؾظ في استخجاـ ىحه جي
التقشية الحجيثة بذكل كبيخ، وأدى ىحا إلى تدايج طمب السخاىقيؽ لاقتشاء اليؾاتف السحسؾلة 
كل ذلػ لجييؼ "  واستخجاميا برؾرة متكخرة ومفخطة عؽ الحج الظبيعي السظمؾب إلى أف ش 

 ." السحسؾلةإدماف اليؾاتف 
فقج احتل استخجاـ اليؾاتف السحسؾلة وشبكات الانتخنت أولؾية خاصة في ىحا الدمؽ 
لجى السخاىقيؽ، وأصبح لو مكانة مسيدة وعمى حداب أولؾيات أخخى مثل الرحة، مسارسة 

( مسا تدبب في تذكيل عادات Naeem, 2414الأنذظة الحخكية، أو التحريل الجراسي)
سمؾكية خاطئة لجييؼ مؽ السسكؽ أف تؤثخ عمى جؾانب كبيخة في عل حياتيؼ التي يعيذؾنيا، 
ومع تجفق التظبيقات الستشؾعة والألعاب الإلكتخونية، التي تحؾييا ىحه الأجيدة أصبحت 

سا يؤثخ عمى مسارسة اليؾايات والأنذظة الحخكية تتلاشى تجريجيًا مؽ حياة السخاىقيؽ، م
الرحة العامة والشفدية لجى السخاىق ويشجؼ عؽ ذلػ آثار سمبية وخظيخة مشيا: انخفاض 
جؾدة الشؾـ، والتأثيخ عمى الثقة بالشفذ، والقمق والاكتئاب، والاضظخابات الشفدية الدمؾكية، 
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وآلاـ  خمل في الؾعائف السعخفية والتحريل الجراسي، صجاع متكخر، آلاـ الخقبة، آلاـ الأطخاؼ
 (.2418الغيخ، ويخجع ذلػ إلى الاستخجاـ السفخط لميؾاتف السحسؾلة )الفايد، 

 يفهىو الإديبٌ انرقًي وانتكنىنىجي:

ىؾ مرظمح يذيخ الى الاعتساد الشفدي بيؽ الذخص ومشبو أو  Addiction :الإدماف
التذخيري مثيخ )عادة مادة كيسيائية( ليحا الدبب لا يدتخجـ الإصجار الخابع مؽ الجليل 

الحي أصجرتو الجسعية الامخيكية لمظب الشفدي  DSM-IV والإحرائي للاضظخابات العقمية
)لسرظمح الإدماف( لؾصف الاستخجاـ السخضى او سؾء استخجاـ مادة او أي مشبو اخخ )عبج 

 (.2418الخؤؼ، 
ويقرج بالإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي أيزا ىؾ السكؾث فتخة طؾيمة بحيث يربح الفخد 
أسيخا ويفزمو عمى الشذاطات الأخخى والعلاقات الاجتساعية السختمفة الأخخى وبالتالي يبعجه 

بذكل ممفت للانتباه أما السخيض: ىؾ عبارة عؽ حالة غيخ سؾية ناشئة عؽ  الآخخيؽعؽ 
عجد العزؾ عؽ أداء وعيفتو الفديؾلؾجية بذكل طبيعي ويراب بو الكبار والرغار مؽ كلا 

السشظمق يسكؽ أف نقؾؿ بأف الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي قج يكؾف مخضًا  الجشديؽ ومؽ ىحا
 (.2414يحتاج لمعلاج )الشؾبي، 

وتؤكج الأبحاث الشفدية والجراسات أف الاستخجامات السبالغة فييا لذبكة الإنتخنت تدبب 
يكؾف مقجمة  لمفخد إدمانًا نفديًا قخيبًا نؾعًا ما مؽ إدماف السخجرات والكحؾليات، وىحا الإدماف

لتعخض الفخد لمعجيج مؽ الاضظخابات الشفدية مثل القمق والرخاع الشفدي، والحخماف والإحباط 
والزغط الشفدي، وكحلػ الأفخاد الحيؽ يتعخضؾف للإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي ىؼ في الغالب 

لًا مؽ يعانؾف أصلًا مؽ الاكتئاب والسداج نفدو الستقمب وانخفاض تقجيخ الحات، يعانؾف أص
أشكاؿ أخخى مؽ الإدماف مثل إدماف الظعاـ أو الذخاب أو التجخيؽ مسا يجعميؼ عخضو للإدماف 

 (.ـ2417، ششجالخقسي والتكشؾلؾجي لسا يعانؾنو مؽ صعؾبات نفدية )
ويذيخ ماركذ إلى أف الإدماف الالكتخوني بجأ مع بجاية خجمة الفزائيات، ويخى أنيا 
إدمانًا غيخ كيسيائيًا يتؼ فييا تفاعل الفخد مع الحاسب لفتخة طؾيمة وقج يكؾناف معًا في حالة 
سمبية، والإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي وألعاب الكسبيؾتخ والتمفاز كميا مغاىخ إدماف لبعض 

 (.ـ2418الدمؾكي )عمي،  الإدماف
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عؾامل أساسية وىي  6أف ىحا الإدماف الدمؾكي يتكؾف مؽ  (ـ2416وأوضح )نجؼ، 
 كالتالي:

الفخد: ويتزح ذلػ عشجما يربح تظبيق معيؽ مؽ تظبيقات  ىسيادة بعض الأفكار لج -
الانتخنت أكثخ أىسية لجي الفخد ويدتحؾذ عمى تفكيخه ومذاعخه وسمؾكو، وحتى إف لؼ 

 .الفخد فعميًا ػ فانو يشتيد أية فخصة أخخى لكي يسارسو يسارسو
التقمب السداجي: ويذيخ ذلػ إلى الخبخات الحاتية التي يكتدبيا الفخد والشاتجة عؽ  -

 مسارسة تظبيقات أو أنذظة معيشة.
التحسل )السيل لقزاء وقت أطؾؿ( وتسثل ىحه العسمية التي بسقتزاىا يدداد معجؿ  -

 .تظبيق معيؽ في الإنتخنت ويشتج عشو العخضاف الدابقاف استخجاـ الفخد لشذاط او
الأعخاض الاندحابية: وتذيخ إلى حالة مؽ الذعؾر غيخ السخغؾب لجى الفخد بؾقف  -

الاستخجاـ، أو يقممو فجأة لتظبيق معيؽ أو الجخؾؿ عمى الانتخنت، وتسثل مغاىخ ىحه 
والاحداس بالشكج، وزيادة الحالة في عجة أعخاض كالذعؾر بالاكتئاب، تغيخ السداج 

 .الانفعاؿ
 الرػػػػػػخاع: وتذيخ حالة الرخاع التي تشتاب مدتخجـ الانتخنت إلى بعجيؽ وىسا: -

الأوؿ: يذيخ إلى صخاع بيؽ الفخد السجمؽ والانتخنت والافخاد السحيظيؽ بو )صخاع 
 شخري(.

الاستخجاـ الثاني: يذيخ إلى صخاع بيؽ الفخد وذاتو حؾؿ الاستسخارية والتؾقف عؽ 
 )صخاع داخمي(.

الانتكاس: ويذيخ إلى ميل مجمؽ الإنتخنت الى معاودة سمؾكو الستسثل في استخجاـ  -
تظبيق معيؽ مؽ خلاؿ الانتخنت أو الجخؾؿ عمييا بؾجو عاـ بعج تؾقفو مشح فتخات 

 طؾيمة.
وفي ضؾء ما سبق يخى الباحث أف الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي يعشي التعمق الدائج 

جيدة الخقسية، والخغبة القيخية في استخجاميا، والذعؾر بزعف القجرة عمى ضبط الحات، بالأ
مسا يشتج عشو عيؾر أعخاض شبيية بأعخاض إدماف السخجرات، الأمخ الحي يتختب عمية 

 .انخفاض مدتؾى الإنتاجية، واضظخاب العلاقات الاجتساعية
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 :انتكنىنىجيبأهى انًذاخم اننرريت انًفسِرة نلإديبٌ عهى 
اختمفت الاتجاىات السفدِخة للأسباب التي تجفع إلى الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي نحكخ 

 :مشيا
 :السجخل الدمؾكي .1

يخجع أسباب الدمؾؾ إلى الخبخات الدابقة لمفخد ويعتسج بذكل كبيخ عمى الاشخاط 
ويتؼ تعديده، ومؽ ثؼ الاجخائي وقانؾف الأثخ الحي يحكخ أف تذكيل الدمؾؾ الحي يجمب السكافأة 

 .يربح سمؾكًا نسؾذجيًا لكل فخد نتيجة للإشباع الشفدي الشاجؼ عؽ ىحه الأنذظة
والسكافآت التي يؾفخىا الانتخنت ومؾاقع التؾاصل الاجتساعي السختمفة، وىي تتخاوح ما 

 .بيؽ الأشكاؿ الستعجدة لمسخح في الحرؾؿ عمى التقجيخ الحاتي
 :السجخل السعخفي .2

يقتخح الاتجاه السعخفي أف السعارؼ سيئة التكيف كافية لمتدبب في عيؾر مجسؾعة مؽ 
الأعخاض السختبظة بيحا الاضظخاب، فالتذؾىات السعخفية حؾؿ الحات تذسل )الذػ الحاتي، 
انخفاض كفاءة الحات تقجيخ الحات الدمبي( ىحه التذؾىات السعخفية التي يجركيا الأفخاد والحيؽ 

كلات نفدية مختمفة يحسمؾف ادراكات سمبية عؽ ذواتيؼ تجعميؼ يفزمؾف يعانؾف مؽ مذ
الانجماج والتفاعل في الأنذظة السختمفة التي يقجميا الانتخنت ومؾاقع التؾاصل الاجتساعي 

 (.ـ2418قل تيجيجًا مؽ التفاعل السباشخ )مخجباوي، أ تعجلأنيا 
 :السجخل الاجتساعي الثقافي .3

الاجتساعية لاستخجاـ التكشؾلؾجيا، حيث اف الأفخاد يدتخجمؾف ويخكد عمى الجؾانب 
التكشؾلؾجيا في السقاـ الأوؿ مؽ أجل التفاعل الاجتساعي، والحاجة الي التشذئة الاجتساعية 

 .ويبحثؾف عؽ الأشخاص السذابيؾف ليؼ ليتؾاصمؾا معيؼ كمسا أرادوا ذلػ
ويشغخ ىحا الاتجاه الي السجمشيؽ بشاء عمى تبايؽ واختلاؼ الجشذ والسدتؾى 
الاقترادي والاجتساعي والعسخ، كسا لا يسكؽ فيؼ أي اضظخاب نقص إلا عشجما يشغخ إليو في 

 (.ـ2414إطار البيئة الثقافية )عائض، 
 السجخل الظبي .4
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و عؾامل جيشية وراثية يفدخ إدماف التكشؾلؾجيا طبيًا عمى أساس أف سمؾؾ الفخد تحكس
وتغيخات كيسيائية في السخ والشاقلات العربية. فيكؾف لمفخد عخضة للإدماف في حالة زيادة او 

ضخورية في السخ أو الشاقلات العربية، وقج يكؾف الدبب ىؾ خمل  نقص مكؾنات كيسيائية
 في الكخومؾسؾمات او اليخمؾنات. وقج أشارت بعض الجراسات 

إلى أف ىشاؾ عقاقيخ تجعل السخ يدتجيب بذكل خاطئ وتجعل الفخد نذيظا بذكل 
يسكؽ أف نظمق عمية )ذو مداج مختفع( بالكياس عمى الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي نجج أف 

 (ـ2417نذاطات ومؾاقع الذبكة تثيخ الستعة والاستثارة )خظاب، 
التظؾرات في الؾقت الحالي  ومسا سبق يسكؽ القؾؿ إف ىحه السجاخل شيجت العجيج مؽ

عمى الجؾانب الشفدية الآف واضح  بل التخكيدولؼ يعج يخكد عمى الاستخجامات والإشباع فقط 
للأفخاد والجؾانب الاجتساعية )السعاييخ الاجتساعية( التي تتحكؼ في اشباع الأفخاد، ومؽ ىحا 

العمؾـ بسخاطخ الإدماف السشظمق جاء اىتساـ ىحه الجراسة بالتعخؼ عمى مجى وعي معمسي 
 الخقسي والتكشؾلؾجي عمى طلابيؼ.

 يخبطار الإديبٌ انرقًي وانتكنىنىجي:

 (: Krajalonoto, 2418السخاطخ الرحية والظبية وتذسل ما يأتي )
  الجمؾس لسجة طؾيمة أماـ الحاسب الآلي الحي لو تأثيخ سمبي عمى الحاكخة، وقج يجعل

 خة طؾيمة السجى فزلًا عؽ إجياد الجماغ.بعض وعائف الجماغ خاممة خاصة الحاك
  قج تتدبب الأجيدة التكشؾلؾجية بأمخاض عجيجة وخظيخة كالدخطاف والأوراـ الجماغية

 والرجاع والاجياد والتعب ومخض الخعاش )باركدؾف(. 
  قج تذكل خظخًا عمى البذخة والسخ والكمى والأعزاء التشاسمية، وأكثخىا تعخضًا لخظخ العيؽ

عزلات العشق والحي يتخافق مع إنحشاء الخاس فزلًا عؽ أوجاع الكتفيؽ وتذشج 
 لمجمؾس غيخ السخيح والظؾيل أماـ أجيدة الحاسب.

  کذف العمساء أف الؾميض الستقظع بدبب السدتؾيات العالية والستبايشة مؽ الاضاءة كسا
في الخسؾـ الستحخكة السؾجؾدة في ىحه الألعاب يتدبب في حجوث نؾبات مؽ الرخع 
لجى الأطفاؿ. وححر العمساء مؽ الاستعساؿ السدتسخ والستدايج للألعاب الكسبيؾتخ 

 ساؿ ارتباطو بالإصابة بسخض ارتعاش الأذرع.الاىتدازية مؽ قبل الأطفاؿ لاحت
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 السخاطخ الاجتساعية: وتتزسؽ ما يمي:
الانتخنت بجيل عؽ التفاعل الأسخي والاجتساعي: أصبح الانتخنت بجيلًا عؽ التفاعل 
الاجتساعي السباشخ بيؽ أفخاد الأسخة والسجتسع؛ إذ لؼ يعج الأبشاء كسا ىؾ الحاؿ في الدابق 

في حل مذاكميؼ ومشاقذة قزاياىؼ ، فقج انخفض معجؿ ساعات الجمؾس يمجؤوف إلى أباءىؼ 
بيؽ أبشاء الأسخة الؾاحجة وأبشاء الحي الؾاحج، بل استعيض عؽ ذلػ بالسكؾث أماـ جياز 
الحاسب وبكية وسائل التؾاصل الاجتساعي، الأمخ الحي قج يؤسذ بكل تأكيج لشؾع ججيج مؽ 

الاجتساعية العخيقة الكيؼ والعادات يجة لا تتشاسب مع الأصؾؿ الاجتساعية السبشية عمى قيؼ جج
 (.ـ2412)الجليسي، 

الانعداؿ: يدداد اتراؿ الأطفاؿ بالتكشؾلؾجيا أكثخ فأكثخ، يذيج انفراؿ الأطفاؿ عؽ 
أنفديؼ وعؽ الآخخيؽ بل وعؽ البيئة السحيظة كميا ويكؾنؾف أكثخ عخضة لمبعج عؽ السذاركة 

 ي يديج شعؾرىؼ بالؾحجة والاكتئاب.الاجتساعية الظبيعية وبالتال
ضعف شخرية الظفل: لقج أثبتت الجراسات أف السيارات الاجتساعية تزعف وتراب 

%( مؽ الأصل الحي يجب أف تكؾف عميو في مخحمة الظفؾلة )مؽ 65بالتخاجع بسا يقارب )
سؽ خسذ سشؾات إلى عذخ سشؾات( وخشاؾ أطفاؿ عمى الشكيض مؽ ذلػ يرابؾف بالخجل 

نظؾائية جخاء عجـ نسؾ السيارات الاجتساعية لجييؼ كالتؾاصل الاجتساعي الجدجي مثل والا 
الحجيث السباشخ أو السرافحة باليج والتؾاصل الاجتساعي الايحائي مثل الابتدامة وغيخىا ما 

 (.ـ2414يحخمو مؽ تشسية طاقات أخخى كامشة لجيو )سميساف، 
فقجاف اليؾية: وىؾ ما يحرل بدبب انغساس الأطفاؿ كميًا أو جدئيًا في الذاشات بسا 
تبث مؽ ألعاب ومعمؾمات ومؤثخات صؾتية ومذاىج مميئة بالحخكة، إذ لكل واحج مسا ذكخ 

 وسائل أخلاقية وعسمية سؾؼ تتخؾ أثخىا الفعاؿ في الأطفاؿ. 
نتخنت شكلًا كبيخًا مؽ تخظي الانحجار الأخلاقي يتيح فتح الأفق عمى صفحات الا 

الاحخاجات التي يسكؽ أف تحرل مع الأطفاؿ وحتى الكبار، وىي احخاجات يسكؽ تفادييا في 
المقاء السباشخ بيؽ الأفخاد وىؾ مؽ أخظخ ما يسكؽ أف تؾاجو بيا العائلات والسكؾنات 

نت وتخظي حؾاجد الاجتساعية كافة أماـ السخاىقيؽ والسخاىقات وقجراتيؼ عمى استعساؿ الانتخ 
الإحخاج يؤدي بكل تأكيج إلى استعساؿ الذبكات الاجتساعية لمتعخؼ عمى أكبخ عجد مسكؽ مؽ 
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الأصجقاء وسيؾلة التخفي وراء الجياز تسكشيؼ مؽ استكذاؼ ميؾليؼ أو ميؾليؽ وأيزًا 
اشباع رغباتيؼ بذكل مشفتح دوف ضؾابط أخلاقية أو معاييخ اجتساعية مسا يؤدي إلى 

 (.ـ2414)سميساف،  ت عجيجةإشكاليا
 انًخبطار اننفسيت:

السلاحع أف التكشؾلؾجيا قج قتمت أكثخ شيء نحبو وىؾ تؾاصمشا مع الآخخيؽ، وىحا 
التؾاصل الحي مؽ شأنو أف يديج شعؾر الظفل بالأمؽ والأماف، والتكؾيؽ الدميؼ لمظفل يجعمو 

الأولية إلى تكؾيؽ طفل قمق يحيا في سعادة وىجوء بيشسا يؤدي إىساؿ معايذة مخاحل الشسؾ 
ومزظخب، فاستعساؿ الأسخة السفخط لمتكشؾلؾجيا لا يؤثخ فقط عمى مخاحل التكؾيؽ الأولى لمظفل 
بل يؤثخ أيزًا بالدمب عمى صحتو الشفدية والدمؾكية وأصبحت السجتسعات تذعخ بقمق متدايج 

نتساء والتؾاصل في الشغاـ حؾؿ أثخ التكشؾلؾجيا الجدجية والشفدية عمى الأطفاؿ ولاسيسا في الا 
الاجتساعي، فالأطفاؿ معخضؾف أكثخ مؽ غيخىؼ لمذعؾر بالاكتئاب بدبب ىحه التقشيات 
ووسائميا التي تعدليؼ عؽ الحياة الحكيكية والتؾاصل الفعمي مع الآخخيؽ وتخمق لجييؼ شعؾر 

 (.ـ2411بالبعج والجفاء)أبؾ مفمي، وسلامة، 
تشاولت السخاطخ والسذكلات التي يتعخض ليا الستعمسيؽ ىشاؾ العجيج مؽ الجراسات التي 

التعميسية السختمفة نتيجة إدماف التكشؾلؾجيا والانتخنت واليؾاتف الحكية، ومشيا دراسة 
(Strong, et al., 2418)  والتي استيجفت دراسة العلاقة بيؽ استخجاـ السخاىقيؽ لؾقت

عمى أعخاض اكتئابيو لاحقة بيؽ السخاىقيؽ  الفخاغ والتكامل السجرسي وكيف يؤثخ ىحا الارتباط
في تايؾاف، وذلػ باستخجاـ دراسة واسعة الشظاؽ وطخيقة نسؾذج الشسؾ الكامؽ، وتؾصمت 

: مؽ السذاركيؽ اشتخكؾا في الجردشة عمى 14الجراسة إلى ثسة نتائج مشيا أف حؾالي 
ة استخجاـ الجردشة عبخ ساعة في الأسبؾع. كسا أعيخ زياد 24الإنتخنت أو الألعاب لأكثخ مؽ 

الإنتخنت بسخور الؾقت. ارتبط التكامل الاجتساعي السجرسي بخط الأساس لكؽ ليذ نسؾ 
استخجاـ الانتخنت بؾقت الفخاغ وكاف اتجاه استخجاـ الإنتخنت مؾجبًا بذكل إيجابي للأعخاض 

استخجاـ  الاكتئابية، وكاف الانجماج الاجتساعي السجرسي مختبظًا في بادئ الأمخ بانخفاض
الإنتخنت في أوقات الفخاغ بيؽ السخاىقيؽ، كسا أنو قج يؤدي تعديد رابظة السخاىقيؽ بالسجرسة 
إلى مشع استخجاـ الإنتخنت بؾقت الفخاغ، كسا يشبغي عشج تقجيؼ مقجمي الخعاية الرحية 
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السذؾرة بذأف استخجاـ السخاىقيؽ للإنتخنت أف يفكخوا في شبكاتيؼ الاجتساعية ورفاىيؼ 
 .لعقميا

(Mellouli and et al, 2418)        وىجفت دراسة إلى تحجيج مجى انتذار إدماف
الإنتخنت بيؽ طمبة الجامعات في مشظقة سؾسة بتؾنذ تؾصمت الجراسة إلى ثسة نتائج مشيا 

سشة. والإناث  2.2±  21.8:. وكاف متؾسط عسخ السذاركيؽ  96أنو كاف معجؿ الاستجابة 
نتخنت كاف مختبظًا :. وتؼ التؾصل إلى أف ضعف الديظخة عمى استخجاـ الإ  51.8يسثمؽ

بسدتؾيات التعميؼ السشخفزة بيؽ الآباء، وصغار الدؽ، وتعاطي التبغ، والاستخجاـ غيخ 
السذخوع للأدوية بذكل كبيخ مع ضعف التحكؼ في استخجاـ الإنتخنت بيؽ الظلاب، والديظخة 

ؼ الديئة عمى استخجاـ الإنتخنت مشتذخة بذكل كبيخ بيؽ طلاب كمية سؾسة خاصةً الحيؽ ى
تحت التخخج. ومظمؾب بخنامج التجخل الؾطشي لمحج مؽ ىحه السذكمة بيؽ الذباب. ومؽ شأف 
إجخاء دراسة وطشية بيؽ السخاىقيؽ والذباب في السجارس وخارج السجرسة وتحجيج السجسؾعات 

 السعخضة لمخظخ وتحجيج الؾقت الأكثخ كفاءة لمتجخل ومشع الإدماف عمى الإنتخنت.
إلى التعخؼ عمى تأثيخ الآباء والأقخاف  (Patrick et al, 2418وىجفت دراسة  ) 

عمى إدماف السخاىقيؽ عمى الإنتخنت والأنذظة الخظخة، وتؾصمت الجراسة الى ثسة نتائج مشيا 
أف كل مؽ الؾالجيؽ والأقخاف يمعباف دورًا حاسسًا في التحخيض عمى الأنذظة الخظخة عمى 

نسؾذج السشافدة التعؾيزية أو الشسؾذج الاستسخاري  الانتخنت أو التخفيف مشيا سؾاء كاف
السعخفي ىؾ الدائج، وكسا تؾصمت الجراسة إلى أف التعمق بيؽ الشغخاء يتشافذ مع ارتباط 
الؾالجيؽ لتأثيخ الأنذظة الخظخة والإدماف عمى الإنتخنت لمسخاىقيؽ، وىحا ويكؾف تأثيخ الؾالجيؽ 

لتؾسط في أنذظة السخاىقيؽ عبخ الإنتخنت. بذكل أقؾى عشجما يشخخط الآباء بذكل نذط في ا
 .عاـ، يسكؽ أف يكؾف لمؾالجيؽ تأثيخ أكبخ عمى السخاىقيؽ مؽ أقخانيؼ

ومسا سبق يسكؽ القؾؿ إف الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي لو دورًا سمبيًا في تفكيخ الستعمؼ 
ياف وكحلػ السؾاقع وشخريتو عؽ طخيق انتذار مجسؾعة مؽ السؾاقع السعادية لمسعتقجات والأد

غيخ الأخلاقية التي تؤثخ مذاىجتيا ليذ فقط عمى نسؾ فكخ الستعمؼ بل أيزًا عمى سمؾكياتو 
وترخفاتو مع الآخخيؽ، كسا يديؼ الاستخجاـ السفخط لمتكشؾلؾجيا في زيادة العجوانية في سمؾؾ 
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في سمؾؾ الستعمسيؽ وذلػ بدبب مسارسة الألعاب العشيفة التي تخوج لمعشف وكسا تؤثخ 
 وأخلاقيات الستعمؼ.

 بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي:التلاميح دور معمسي العمؾـ في تؾعية 
مؽ الرعب ترؾر نجاح أي نغاـ تعميسي دوف وجؾد معمسيؽ عمى درجة عالية مؽ 
الكفاءة، يدتظيعؾف الشيؾض بسجتسعيؼ مؽ خلاؿ إسياميؼ في علاج مذكلاتو، وإيجاد 
مخخجات تعميسية سؾية قادرة عمى السداىسة في تشسية السجتسع. ويعتسج التجريذ الفع اؿ 

كائو ومياراتو التجريدية التي يتستع بيا، كسا أف ميشة بالجرجة الأولى عمى شخرية السعمؼ وذ
التجريذ ىي السيشة الأـ، وذلػ لأنيا تعج السرجر الأساسي الحي يسج السجتسع بالعشاصخ 
البذخية السؤىمة عمسيًا، واجتساعيًا، وسياسيًا، وفشيًا، وأخلاقيًا، الأمخ الحي يبخر أف لمسعمؼ 

)الجقشجي،  التلاميحستخجاـ السفخط لمتكشؾلؾجيا عمى دور حيؾي في تشسية الؾعي بسخاطخ الا
 (.ـ2418

وكمسا كاف السعمؼ مؤمشًا بكيؼ الشغاـ الاجتساعي عبخ وسائل التؾاصل الاجتساعي، كاف 
أكثخ قجرة عمى غخسيا في نفؾس الستعمسيؽ وتعسيق إيسانيؼ بيا، إلا أنو مع ذلػ يجب أف 

السعمؼ وبيؽ الستعمسيؽ، فإذا كانت تمػ العلاقة ذات يزع في عيؽ  الاعتبار طبيعة العلاقة بيؽ 
طبيعة ديسقخاطية، فإنو ثسة نؾع مؽ التؾاصل يحجث بيؽ السعمؼ وبيؽ الستعمسيؽ في مشاخ 
تدؾده الحخية والتعبيخ عؽ الخأي، الأمخ الحي يؤدي إلى إكدابيؼ الكيؼ السخغؾبة، ومؽ ثؼ 

(، أما إذا Nina, et al, 2421جتساعي )تفعيل مذاركتيؼ البشاءة عبخ وسائل التؾاصل الا
كانت العلاقة بيؽ السعمؼ وبيؽ طلابو ذات طبيعة سمظؾية، بحيث لا يدسح لأحج أف يشاقذو 
داخل قاعة الرف أو خارجيا، فإف أسباب الدمبية واللامبالاة تدداد في نفؾس الظلاب، ومؽ 

( ـ2421وآخخوف ) العاؿويذيخ عبج (.ـ2412ثؼ يعدفؾف عؽ السذاركة الإيجابية )الديج، 
إلى أف مؽ أىؼ الأدوار التي يسكؽ أف يذارؾ بيا السعمؼ في تشسية الؾعي بؾسائل التؾاصل 

 الاجتساعي ىي:
  تؾجيو الستعمسيؽ نحؾ استخجاـ التكشؾلؾجيا الحجيثة ومؽ بيشيا شبكات التؾاصل الاجتساعي

 بسا يفيج نفدو ومجتسعو وعجـ الاندياؽ نحؾ السشذؾرات الستظخفة والتي تثيخ الفتشة. 
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  تؾجيو الستعمسيؽ في استخجاـ المغة العخبية الفرحى دوف المجؾء إلى الكمسات الشاقرة
 الغخبية، والأرقاـ في نذخ السعمؾمات.  السسدوجة بالمغات

  تجريب الستعمسيؽ عمى البحث حؾؿ السؾضؾعات السيسة التي تتعمق بالسادة الجراسية، أو
 السؾضؾعات التي تفيج السجتسع وذلػ لتذجيع البحث الآمؽ والاطلاع الإلكتخوني. 

 .تؾجيو الستعمسيؽ في اختيار الأصجقاء بعشاية وعجـ قبؾؿ صجاقات ججيجة  
  تخسيخ أخلاقيات وقيؼ ومبادئ استخجاـ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي وعجـ إثارة الفتؽ عبخ

 الرفحات الأخخى سؾاء بالخسائل البخيجية أو السجونات والسشذؾرات. 
  مداعجة الستعمسيؽ في نذخ السؾاقف والسؾضؾعات اليادفة مثل الأخبار الجيشية والثقافية

 صجقاء والسجتسع والتي تحث عمى الفزيمة.والاجتساعية التي تفيج محيط الأ
  تدميح الستعمسيؽ بسيارة الإبجاع والتفكيخ عبخ شبكات الإنتخنت، والانفتاح عمى الآخخ

بسفيؾـ الالتداـ التقشي والآمؽ، وذلػ لتعديد قيؼ التدامح والتعاوف، والبعج عؽ التظخؼ 
 الفكخي.

جوره في نذخ وتشسية الؾعي أف السعمؼ كي يقؾـ ب ( إلىـ2411سميساف،  (وقج أشار
 :بالاستخجاـ الأمثل لمتقشية ولمتكشؾلؾجيا لمستعمسيؽ، فيجب عميو أف

 يتيح الفخصة لمستعمسيؽ لمتعبيخ عؽ آرائيؼ. 
 يتيح فخصة أكبخ لمحؾار والسشاقذة الحخة مع الستعمسيؽ. 
 .يكؾف قجوة لمستعمسيؽ 
 يقؾـ بسشاقذة الستعمسيؽ في الأوضاع الججيجة بالسجتسع. 

التي ىجفت و ـ(  2421دراسة القخعاف )مؽ الجراسات التي تشاولت مجى وعي السعمسيؽ 
إلى التعخؼ عمى مجى وعي معمسي السخحمة الثانؾية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي 
عمى طمبتيؼ، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تؼ اتباع السشيج الؾصفي التحميمي مؽ خلاؿ تظؾيخ 

( معمسًا ومعمسة في السجارس الثانؾية الحكؾمية 154استبانة وتؾزيعيا عمى عيشة مكؾنة مؽ )
، حيث 2421-2424خية التخبية والتعميؼ لسشظقة الدرقاء الثانية لمعاـ الجراسي التابعة لسجي

( فقخة، مقدسة عمى السجالات 35قامت الباحثة ببشاء أداة الجراسة وتتكؾف ىحه الأداة مؽ )
( فقخات، البُعج الثاني وىؾ السخاطخ 7، ويتكؾف مؽ ) الآتية: البُعج الأوؿ وىؾ السخاطخ الرحية
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( 6( فقخات، البُعج الثالث وىؾ السخاطخ الأخلاقية، ويتكؾف مؽ )6ويتكؾف مؽ ) الاجتساعية،
( فقخات، والبُعج الخامذ وىؾ 14فقخات، البُعج الخابع وىؾ السخاطخ الأمشية، ويتكؾف مؽ )

( فقخات، وبعج إجخاء التحميل الاحرائي باستخجاـ بخنامج 6السخاطخ الأكاديسية، وتتكؾف مؽ )
(SPSS). تائج الجراسة أف ىشاؾ درجة متؾسظة مؽ الؾعي لجى معمسي السخحمة أعيخت ن

الثانؾية في الأردف بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى طمبتيؼ، كسا وأعيخت الشتائج 
بيؽ آراء أفخاد عيشة الجراسة ككل  (α≤4.45)عجـ وجؾد فخوؽ إحرائية عشج مدتؾى الجلالة 

ؾية في الأردف بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى حؾؿ مجى وعي معمسي السخحمة الثان
طمبتيؼ تبعاً لستغيخات الجراسة، وتؾصي الجراسة بزخورة تشسية الاتجاىات الإيجابية لجى  

الظمبة في تؾعيف التكشؾلؾجيا الخقسية في التعمؼ والتعميؼ، وتذجيع معمسي السخحمة الثانؾية 
التجريبية وورش العسل؛ لامتلاؾ ميارات استخجاـ عمى السذاركة في الجورات التأىيمية و 

 التكشؾلؾجيا الخقسية.
مسا تقجـ ذكخه تبخز الحاجة لمتعخؼ عمى مجى قياـ معمؼ العمؾـ بجوره في التؾعية 
بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي لمظلاب، وتحليل العكبات التي تحؾؿ دوف قيامو بيحا 

 في السخاحل. اسبة التي تداعجه عمى الكياـ بحلػالجور، والتعخؼ عمى الإجخاءات السش
 ينهج انذراست:

تعتسج ىحه الجراسة عمى السشيج الؾصفي الحي يقؾـ بؾصف ما ىؾ كائؽ وتفديخه 
كافيًا ودقيقًا، ميلًا ا عمى جسع الحقائق والبيانات وترشيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحاعتسادً 

باني، دتعسيسات عؽ السؾضؾع محل الجراسة )الكدلالتيا والؾصؾؿ إلى نتائج أو  لاستخلاص
 وتدتخجـ الجراسة الاستبانة كأداة لجسع البيانات ومؽ ثؼ تحميميا وتفديخىا. (.2412

 يجتًع وعينت انذراست:
يتكؾف مجتسع الجراسة مؽ جسيع معمسي العمؾـ لمسخحمة الابتجائية بسشظقة مكة السكخمة 

 .(Google formجؾجل )عمى نساذج  ارساؿ الاستبانةحيث تؼ 
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 أداة انذراست:

تدتخجـ الجراسة الاستبانة كأداة لجسع البيانات مؽ عيشة البحث، وتتكؾف الاستبانة مؽ 
الخقسي والتكشؾلؾجي لجى  الإدمافثلاث مكؾنات تسثل الأركاف الأساسية لعسمية الؾعي بسخاطخ 

 الظلاب، وىحه السكؾنات ىي: 
 دماف الخقسي والتكشؾلؾجي.الإالسجاؿ الأوؿ: الؾعي بسالية 
 الخقسي والتكشؾلؾجي. الإدمافالسجاؿ الثاني: الؾعي بأبعاد 

 السجاؿ الثالث: الؾعي بظخؽ الاستخجاـ الآمؽ لمتكشؾلؾجيا.
بشاء الاستبانة بعج الاطلاع عمى الأدب التخبؾي والجراسات الدابقة الستعمقة بسذكمة  وتؼ

 يمي: ماسخاعاة بالباحث  قاـحيث و  الجراسة،
 تحجيج السجالات الخئيدة التي شسمتيا الاستبانة.  -
 صياغة الفقخات التي تقع تحت كل مجاؿ.  -
 إعجاد الاستبانة في صؾرتيا الأولية.  -
 تحجيج مجى ملاءمتيا لجسع البيانات.لمسذخؼ ل عخض الاستبانة -
 تعجيل الاستبانة بذكل أولي حدب ما يخاه السذخؼ. -
 -بجرجة كبيخة-بجرجة كبيخة ججًا) خساسييتؼ إعظاء فقخة وزف مجرج وفق سمؼ متجرج  -

 (.بجرجة مشخفزة ججًا -بجرجة مشخفزة-بجرجة متؾسظة
يتؼ حداب صجؽ الاستبانة الخارجي مؽ خلاؿ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ  -

، فيبجي السحكسؾف ذوي الاختراص والخبخة  في السجاؿ محل الجراسة، وذلػ لمكياـ بتحكيسيا 
آراءىؼ وملاحغاتيؼ حؾؿ فقخات الاستبانة مؽ حيث مجى ملاءمة الفقخات لسؾضؾع الجراسة، 
وصجقيا في الكذف عؽ السعمؾمات السخغؾبة لمجراسة، وكحلػ مؽ حيث تخابط كل فقخة بالسحؾر 
الحي تشجرج  تحتو، ومجى وضؾح الفقخة وسلامة صياغتيا، واقتخاح طخؽ تحديشيا وذلػ 

أو التعجيل لمعبارات والشغخ في تجرج السكياس ومجى ملاءمتو  أو الإبقاءبالححؼ إما الإشارة ب
 وغيخ ذلػ مسا يخاه مشاسباً.

 بعج إجخاء التعجيلات التي يؾصي بيا السحكسؾف يتؼ تعجيل وصياغة الفقخات. -
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التعخؼ عمى مجى اتداؽ الاستبانة مؽ خلاؿ حداب معاملات الارتباط بيؽ العبارات  -
 والسحؾر الحي تشتسي إليو كل عبارة باستخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف.

التأكج مؽ ثبات الاستبانة وذلػ بعج تظبيقيا عمى أفػخاد العيشػة الاستظلاعية مؽ  -
 معمسي العمؾـ لمسخحمة الابتجائية بظخيقة معامل ألفا كخونباخ.

 داتيا.الؾصؾؿ إلى الذكل الشيائي للاستبانة وتحجيج عجد أبعادىا ومفخ  -
 الأسبنيب الإحصبئيت انًستخذيت

تؼ تخميد الاستبانات وإدخاليا في الحاسب الآلي باستخجاـ بخنامج الحدمة الإحرائية 
( وذلػ بغخض تحميل بيانات الجراسة والإجابة عؽ تداؤلاتيا، وقج SPSSلمعمؾـ الاجتساعية )

 استخجـ الباحث الاختبارات التالية:
  التكخارات والشدب السئؾية والستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وذلػ مؽ أجل

 وصف خرائص عيشة الجراسة واستجاباتيا حؾؿ فقخات أداة الجراسة. 
 .معامل ألفا كخونباخ وذلػ لكياس صجؽ أداة الجراسة 
 ( معامل الارتباطPEARSON.لكياس الرجؽ الجاخمي لأداة الجراسة ) 
 اختبار تحميل ال( تبايؽANOVA لمتحقق مؽ دلالة الفخوؽ في استجابات عيشة )

 الجراسة تبعاً لستغيخاتيؼ الجيسؾغخافية.
 (2) جذٔل رلى

 (Likert scaleأٔساٌ انؼجبراد حست يمٛبص نٛكزد ) 

 الجرجة مجى الستؾسط الؾزف  الإجابات
5إلى  4.24مؽ  5 مؾافق بذجة  مختفعة ججاً  

4.24إلى أقل مؽ  3.44مؽ  4 مؾافق  مختفعة 
3.44إلى أقل مؽ  2.64مؽ  3 محايج  متؾسظة 

2.64إلى أقل مؽ  1.84مؽ  2 غيخ مؾافق  مشخفزة 
غيخ مؾافق 

1.84إلى أقل مؽ  1مؽ  1 بذجة  مشخفزة ججاً  

 

 صذق وثببث أداة انذراست 
 انصذق انذاخهي )الاتسبق(:
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بحداب درجة ارتباط كل لمتأكج مؽ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لأداة الجراسة قاـ الباحث 
ظي والججوؿ التالي فقخة مع الجرجة الكمية للاستبانة باستخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف الخ

 يؾضح الشتائج:
 ( 1جذٔل رلى )

 يؼبيلاد اررجبغ ثٛزسٌٕ نحسبة الارسبق انذاخهٙ نفمزاد الاسزجبَخ

 انفمزح
يؼبيم 

 الاررجبغ
 انفمزح

يؼبيم 

 الاررجبغ
 انفمزح

يؼبيم 

 غالاررجب
 انفمزح

يؼبيم 

 الاررجبغ
 انفمزح

يؼبيم 

 الاررجبغ

2 ..52(**) 5 ..26(**) 2 ..56(**) 26 ..6.(**) 2. .220(**) 

1 ..11(**) . ..16(**) 20 .252(**) 21 .122(**) 22 .220(**) 

6 ..55(**) 2 .51.(**) 22 .5.2(**) 25 .2.5(**) 21 ..60(**) 

1 .252(**) 1 ...6(**) 21 .20.(**) 

 (4.41)**( دالة احرائياً عشج مدتؾى معشؾية )
( أف معاملات الارتباط بيؽ جسيع فقخات الاستبانة مع الجرجة 2يتزح مؽ الججوؿ )

( وىي قيؼ ارتباط مؾجبة وجيجة 4.41الكمية جاءت جيجة ودالة احرائياً عشج مدتؾى معشؾية )
الباحث بحداب درجة ارتباط محاور كسا قاـ الجاخمي للاستبانة.   الاتداؽؾة ويجؿ ذلػ عمى ق

ؾف والججوؿ التالي الاستبانة مع بعزيا ومع الجرجة الكمية باستخجاـ معامل ارتباط بيخس
 يؾضح الشتائج:

يؼبيلاد اررجبغ ثٛزسٌٕ نحسبة الارسبق انذاخهٙ نًحبٔر الاسزجبَخ يغ  (6جذٔل رلى)

 ثؼعٓب ٔيغ انذرجخ انكهٛخ

 6 1 يحبٔر انذراسخ و
 انذرجخ

 هٛخانك

 (**)112. (**)521. (**)22.. انٕػٙ ثًبْٛخ الاديبٌ انزلًٙ ٔانزكُٕنٕجٙ 2

 (**)220. (**)121. 2 انٕػٙ ثأثؼبد الاديبٌ انزلًٙ ٔانزكُٕنٕجٙ 1

 (**)152. 2  انٕػٙ ثطزق الاسزخذاو اٜيٍ نهزكُٕنٕجٛب 6

 ( للاختبار مؽ طخفيؽ4.41** معامل الارتباط داؿ عشج )
( أف معاملات الارتباط بيؽ جسيع محاور الاستبانة مع بعزيا 3يتزح مؽ الججوؿ ) 

( حيث تخاوحت 4.41ومع الجرجة الكمية، جاءت جيجة ودالة احرائياً عشج مدتؾى معشؾية )
( وىي قيؼ ارتباط مؾجبة وجيجة تذيخ إلى قؾة الاتداؽ الجاخمي 4.881 – 4.794بيؽ )

 للاستبانة.
 :ثبات أداة الجراسة
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ويقرج بالثبات أنو يعظي نفذ الشتائج باستسخار إذا استخجـ الاستبياف أكثخ مؽ مخة 
وتحت عخوؼ مساثمة، وتؼ التحقق مؽ ثبات الاستبانة في الجراسة الحالية باستخجاـ معامل 

 والججوؿ التالي يبيؽ الشتائج: (Cronbach Alpha)كخونباخ ألفا 
 (1جذٔل رلى )

 يؼبيم انفب كزَٔجبخ نًحبٔر الإسزجبَخ 
 أنفب كزَٔجبخ يؼبيم انؼجبراد ػذد يحبٔر انذراسخ ػذد

 06151 2 انٕػٙ ثًبْٛخ الاديبٌ انزلًٙ ٔانزكُٕنٕجٙ 2

 06111 1 انٕػٙ ثأثؼبد الاديبٌ انزلًٙ ٔانزكُٕنٕجٙ 1

 06265 2 انٕػٙ ثطزق الاسزخذاو اٜيٍ نهزكُٕنٕجٛب 6

 06261 21 نلأداح ككميؼبيم انضجبد 

( نجج أف معاملات ألفا كخونباخ لسحاور الاستبانة تخاوحت بيؽ 4مؽ الججوؿ )
( وىي قيؼ عالية تجؿ عمى ثبات الاستبانة في كل محاورىا بيشسا بمغت 4.935 – 4.848)

( وىي درجة جيجة تجؿ عمى أف الاستبانة تتدؼ 4.932قيسة معامل ألفا كخونباخ للأداة ككل )
 العبارات. بالثبات ووضؾح

 تحهيم انبيبنبث وينبقشت اننتبئج
 أولاً: اننتبئج انًتعهقت بعينت انذراست 

 ( 5جذٔل )

 رٕسٚغ ػُٛخ انذراسخ حست انًزغٛزاد انذًٕٚغزافٛخ
 انُسجخ انؼذد انفئبد انًزغٛزاد

 انًؤْم انؼهًٙ

 2162% 1. ثكبنٕرٕٚص

 1161% 12 يبجسزٛز

 665% 6 ِدكزٕرا

 %200 .1 انًجًٕع

 سُٕاد انخجزح فٙ يجبل انؼًم

 %166 1 سُٕاد 5م يٍ أل

 %2.66 21 سُٕاد 20-5يٍ 

 %1261 20 سُخ 25-20يٍ 

 %200 .1 انًجًٕع

( تؾزيع عيشة الجراسة حدب الستغيخات الجيسؾغخافية ومشو نجج أف 5يؾضح الججوؿ )
بشدبة  البكالؾريؾسحدب مؤىلاتيؼ اف اعمي ندبة الحيؽ يحسمؾف درجة غالبية عيشة الجراسة 

 %(3.5بشدبة ) ه%(ثؼ اخيخا حسمة الجكتؾرا24.4يمييؼ حسمة الساجدتيخ بشدبة ) %(72.1)
( بشدبة سشة 15-14مؽ وقج كانت سشؾات الخبخة في مجاؿ العسل لغالبية أفخاد العيشة )

 14-5مؽ الشدب، يمييؼ الحيؽ كانت خبختيؼ )%( كأعمى ندبة تؾاجج بيؽ جسيع 81.4)
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( وذلػ سشؾات 5اقل مؽ %( وفي السختبة الاخيخة الحيؽ خبختيؼ )16.3)بشدبة ( سشؾات
 %(. 2.3بشدبة )

 انذراست  أسئهتثبنيبً: اننتبئج انًتعهقت ب
 الأول: انسؤال

العخبية ما مجى وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة الأوؿ والحي نرو "  عؽ الدؤاؿللإجابة 
؟" قاـ الباحث بحداب الستؾسظات الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى طلابيؼ

الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات عيشة الجراسة حؾؿ فقخات ىحا السحؾر، والججوؿ 
  التالي يؾضح الشتائج.

يذٖ  فزاد انؼُٛخ حٕلأ( انًزٕسطبد انحسبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ لاسزجبثبد .جذٔل)

ٔػٙ يؼهًٙ انؼهٕو ثبنًًهكخ انؼزثٛخ انسؼٕدٚخ ثًخبغز الإديبٌ انزلًٙ ٔانزكُٕنٕجٙ ػهٗ 

 غلاثٓى

 انؼجبرح و
 انًزٕسػ

 انحسبثٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

 َسجخ

 انًٕافمخ
 انززرٛت

 درجخ

 انًٕافمخ

2 
الاديبٌ انزلًٙ ْٕ اظطزاة ٚظٓز حبجخ سٛكٕنٕجٛخ َزٛجخ ػذو 

 يٍ اسزخذاو الأجٓشح انذكٛخ6الإشجبع 
 يزرفؼخ 1 11602% 0622 1620

1 

ٚسزذل ػهٗ الاديبٌ انزلًٙ ثؼذح ظٕاْز يُٓب سٚبدح ػذد انسبػبد 

أيبو انكًجٕٛرز ثشكم يطزد رزجبٔس انفززاد انزٙ حذدْب انفزد نُفسّ 

 فٙ انجذاٚخ6

1610 0612 16625% 2 
 يزرفؼخ

 جذاً 

6 
الافزمبد نهسُذ انؼبغفٙ ٚجؼهٓى يٍ أكضز أسجبة الإديبٌ انزلًٙ ْٕ 

 ٚذْجٌٕ ٔراء الإشجبع انًْٕٙ ٔانهذح انًؤلزخ يٍ خلال انذردشخ6
 يزرفؼخ 5 10620% 0620 1606

1 
يٍ أػزاض الإديبٌ انزلًٙ ٔانزكُٕنٕجٙ ظٕٓر ػلايبد انمهك 

 ٔانزفكٛز ٔانشؼٕر ثبنحشٌ ٔالاكزئبة6
 يزرفؼخ . 25612% 0622 6622

5 
انزلًٙ ٔانزكُٕنٕجٙ ظٕٓر اظطزاثبد َفسٛخ يٍ أػزاض الإديبٌ 

 ًٚكٍ أٌ رشًم أػزاض الاكزئبة6
 يزرفؼخ 1 12610% 0611 1602

. 

ٚؤد٘ الإديبٌ انزلًٙ ٔانزكُٕنٕجٙ انٗ يب ٚسًٗ "الاصبثخ ثبنزؼت 

انًزكزر" ٔرؼُٙ الاصبثخ انزٙ رهحك ثبنزسغ ٔالاٚذ٘ ٔانزلجخ، 

خلال انحزكبد ػُذيب ٚزى انعغػ ػهٗ انًجًٕػخ انؼعهٛخ يٍ 

 انسزٚؼخ6

 يزرفؼخ 6 %.1261 0611 1602

2 
ديبٌ انزلًٙ ْٕ اسزخذاو انزكُٕنٕجٛب انذ٘ ٚسجت صؼٕثبد لإا

 سٛكٕنٕجٛخ ٔاجزًبػٛخ ٔيذرسٛخ أٔ فٙ انؼًم ٔفٙ حٛبح انفزد6
 يزرفؼخ 2 21611% 2622 6621

 يزرفؼخ - %10620 0612 1600 انًزٕسػ انؼبو

مجى وعي ( أف الستؾسط العاـ لاستجابات أفخاد العيشة حؾؿ 6يتزح مؽ الججوؿ )
 معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى طلابيؼ

( وبمغت ندبة السؾافقة العامة عمى 4.89( وبمغ الانحخاؼ السعياري الكمى )4.44بمغ )
( والستؾسط 4.24إلى أقل مؽ  3.44%( والستؾسط يقع ضسؽ الفتخة )مؽ 84.14السحؾر )

مجى وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية ضسؽ ىحه الفتخة مؽ التجرج الخساسي يذيخ إلى أف 
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حدب وجية نغخ عيشة الجراسة  يؼالدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى طلاب
 . ةمختفع

مجى وعي معمسي العمؾـ ت عيشة الجراسة حؾؿ فقخات بتختيب متؾسظات استجابا
نجج أف العبارة بالسسمكة العخبية الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى طلابيؼ 

يدتجؿ عمى الادماف الخقسي بعجة عؾاىخ مشيا زيادة عجد الداعات أماـ الكسبيؾتخ بذكل )
( حمت في السخكد الأوؿ بستؾسط ي البجايةمظخد تتجاوز الفتخات التي حجدىا الفخد لشفدو ف

الادماف الخقسي وفي السختبة الثانية حمت العبارة )(%83.95وبمغت ندبة السؾافقة )( 4.24)
( وذلػ ىؾ اضظخاب يغيخ حاجة سيكؾلؾجية نتيجة عجـ الإشباع مؽ استخجاـ الأجيدة الحكية

يؤدي الإدماف وفي السختبة الثالثة نجج ) %(82.49وبمغت ندبة السؾافقة ) (4.14بستؾسط )
الخقسي والتكشؾلؾجي الى ما يدسى "الاصابة بالتعب الستكخر" وتعشي الاصابة التي تمحق 
بالخسغ والايجي والخقبة، عشجما يتؼ الزغط عمى السجسؾعة العزمية مؽ خلاؿ الحخكات 

نجج  الخامدةتبة وفي السخ  %(81.44وبمغت ندبة السؾافقة ) (4.49بستؾسط )) الدخيعة
مؽ أكثخ أسباب الإدماف الخقسي ىؾ الافتقاد لمدشج العاطفي يجعميؼ يحىبؾف وراء الإشباع )

وبمغت ندبة السؾافقة ( 4.43بستؾسط ) ) الؾىسي والمحة السؤقتة مؽ خلاؿ الجردشة
مؽ أعخاض الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عيؾر نجج ) الدادسة%( وفي السختبة 84.74)

( وبمغت ندبة السؾافقة 3.79بستؾسط ) ) لقمق والتفكيخ والذعؾر بالحدف والاكتئابعلامات ا
دماف الخقسي ىؾ استخجاـ التكشؾلؾجيا الحي يدبب لإانجج ) الاخيخة%( وفي السختبة 75.81)

( 3.74) بستؾسط) صعؾبات سيكؾلؾجية واجتساعية ومجرسية أو في العسل وفي حياة الفخد.
وقج جاء تقييؼ عيشة الجراسة لجسيع ما تزسشتو العبارات %( 74.88وبمغت ندبة السؾافقة )

مجى وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي  عؽالدابقة 
مختفعة حيث كانت متؾسظات الاجابة عمييا تقع ضسؽ الفتخة )مؽ  والتكشؾلؾجي عمى طلابيؼ

 .(4.24 اقل مؽ إلى 3.44
 انثبني: انسؤال

ما أبعاد الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى الثاني والحي نرو " عؽ الدؤاؿللإجابة 
" قاـ الباحث بحداب الستؾسظات في السخحمة الابتجائية في السسمكة العخبية الدعؾدية؟ التلاميح
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 ر، والججوؿالحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات عيشة الجراسة حؾؿ فقخات ىحا السحؾ 
 التالي يؾضح الشتائج.

فزاد انؼُٛخ حٕل أ( انًزٕسطبد انحسبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ لاسزجبثبد 2جذٔل)

فٙ انًزحهخ الاثزذائٛخ فٙ انًًهكخ انؼزثٛخ انزلايٛذ أثؼبد الإديبٌ انزلًٙ ٔانزكُٕنٕجٙ ػهٗ 

 انسؼٕدٚخ

 انؼجبرح و
 انًزٕسػ

 انحسبثٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

 َسجخ

 انًٕافمخ
 انززرٛت

 درجخ

 انًٕافمخ

2 

انززكٛش ػهٗ أحذس إصذاراد الأنؼبة 

الانكززَٔٛخ، ٔلعبء انؼذٚذ يٍ انسبػبد 

 انًزٕاصهخ دٌٔ انشؼٕر ثبنٕلذ6

1626 0611 
1165.

% 

 يزرفؼخ 2

1 

يزبثؼخ كم يبْٕ جذٚذ ػهٗ يٕالغ 

انزٕاصم الاجزًبػٙ ٔيشبركخ نحظبرّ 

أٔل ثأٔل، ٔػذو الاْزًبو ثأ٘ أيٕر 

 حٛبرٛخ6

6615 062. 
2.621

% 

 يزرفؼخ 6

6 

انزغجخ انًهحخ فٙ انزٕاصم يغ اٜخزٍٚ 

ػجز انزسبئم انُصٛخ، ٔإرسبل انزسبئم 

 ٔرجبدنٓب يغ اٜخز6ٍٚ

6622 0622 
25612

% 

 يزرفؼخ 1

1 

الإفزاغ فٙ انؼلالبد الاجزًبػٛخ 

الانكززَٔٛخ انزٙ رأخذ أشكبلاً يزُٕػخ 

 ٔيزؼذدح6

6612 2606 
22611

% 

 يزرفؼخ 1

 يزرفؼخ -  %21610 0621 6622 انًزٕسػ انؼبو

( أف الستؾسط العاـ لاستجابات أفخاد العيشة حؾؿ أبعاد الإدماف 7يتزح مؽ الججوؿ )
في السخحمة الابتجائية في السسمكة العخبية الدعؾدية بمغ  لتلاميحالخقسي والتكشؾلؾجي عمى ا

ندبة السؾافقة العامة عمى السحؾر ( وبمغت 4.94( وبمغ الانحخاؼ السعياري الكمى )3.91)
( والستؾسط ضسؽ 4.24إلى أقل مؽ  3.44%( والستؾسط يقع ضسؽ الفتخة )مؽ 78.24)

أبعاد الإدماف الخقسي ذكخ بالسحؾر يسثل ابخز  ىحه الفتخة مؽ التجرج الخساسي يذيخ إلى أف ما
في السخحمة الابتجائية في السسمكة العخبية الدعؾدية حدب وجية التلاميح والتكشؾلؾجي عمى 

 نغخ عيشة الجراسة مختفعة. 
بتختيب متؾسظات استجابات عيشة الجراسة حؾؿ فقخات أبعاد الإدماف الخقسي 

في السخحمة الابتجائية في السسمكة العخبية الدعؾدية نجج أف العبارة التلاميح والتكشؾلؾجي عمى 
أحجث إصجارات الألعاب الالكتخونية، وقزاء العجيج مؽ الداعات الستؾاصمة التخكيد عمى )
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( وبمغت ندبة السؾافقة 4.13( حمت في السخكد الأوؿ بستؾسط )دوف الذعؾر بالؾقت
لكتخونية لإ الإفخاط في العلاقات الاجتساعية ا%(وفي السختبة الثانية حمت العبارة )82.65)

( وبمغت ندبة السؾافقة 3.87( وذلػ بستؾسط )ةالتي تأخح أشكالًا متشؾعة ومتعجد
ججيج عمى مؾاقع التؾاصل  ما ىؾمتابعة كل %( وفي السختبة الثالثة نجج )77.44)

( وبمغت ندبة السؾافقة 3.85بستؾسط )) الاجتساعي ومذاركة لحغاتو أوؿ بأوؿ، وعجـ
عبخ الخسائل الخغبة السمحة في التؾاصل مع الآخخيؽ ) الاخيخة%( وفي السختبة 76.98)

( وبمغت ندبة السؾافقة 3.79بستؾسط ) ) الشرية، وإرساؿ الخسائل وتبادليا مع الآخخيؽ
ما تزسشتو العبارات الدابقة وقج جاءت درجة مؾافقة عيشة الجراسة عمى جسيع %( 75.81)

بية في السخحمة الابتجائية في السسمكة العخ التلاميح أبعاد الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى  مؽ
أقل إلى  3.44جابة عمييا تقع ضسؽ الفتخة )مؽ لإحيث كانت متؾسظات ا ،الدعؾدية مختفعة

 (4.24مؽ 
 انثبنث: انسؤال

ما مجى الؾعي بظخؽ الاستخجاـ الآمؽ الثالث والحي نرو "  الدؤاؿ عؽللإجابة 
الحدابية " قاـ الباحث بحداب الستؾسظات في السخحمة الابتجائية؟ التلاميحلمتكشؾلؾجيا عمى 

والانحخافات السعيارية لاستجابات عيشة الجراسة حؾؿ فقخات ىحا السحؾر، والججوؿ التالي 
 يؾضح الشتائج.
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يب يذٖ ( انًزٕسطبد انحسبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ لاسزجبثبد افزاد انؼُٛخ 1جذٔل )

 الاثزذائٛخ؟فٙ انًزحهخ انزلايٛذ انٕػٙ ثطزق الاسزخذاو اٜيٍ نهزكُٕنٕجٛب ػهٗ 

 انؼجبرح و
 انًزٕسػ

 انحسبثٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

 َسجخ

 انًٕافمخ
 انززرٛت

 درجخ

 انًٕافمخ

2 
يٍ حٛش  نلإَززَذيزبثؼخ اسزخذاو انًزؼهًٍٛ 

 انفززح ٔانًذح ٔانًع6ًٌٕ
 يزرفؼخ . 21662% 0621 6621

1 

ظجػ انٕلذ ٔاسزخذاو ثؼط ثزايج انحًبٚخ نًُغ 

انًٕالغ انزٙ رشكم رزثخ دخٕل انًزؼهًٍٛ إنٗ 

 .خصجخ نلإديبٌ

 يزرفؼخ 5 22660% 0621 6622

6 
إرشبد انًزؼهًٍٛ إنٗ انًٕالغ انُبجحخ ٔانٓبدفخ 

 ٔانززثٕٚخ6
 يزرفؼخ 1 10612% 0621 1601

1 

رٕجّٛ انًزؼهًٍٛ َحٕ يًبرسخ انزٚبظخ أٔ 

انزٕاصم يغ الأْم ٔالأصذلبء ثذل رصفح 

 الاَززَذ6

 يزرفؼخ 1 126.6% 0621 1601

5 
رفؼٛم انزلبثخ الأسزٚخ انزٙ رحذد سبػبد اسزخذاو 

 الاَززَذ ٔيجبلارٓب6
 يزرفؼخ 6 12610% .062 1602

. 

غزص فٙ َفٕص انًزؼهًٍٛ أًْٛخ الاَززَذ فٙ 

الاسزكشبف ٔانجحش انؼهًٙ انذ٘ ٚفٛذ انذاد 

 ٔانًجزًغ6

 يزرفؼخ 2 11602% 0612 1620

2 

ٔانزكُٕنٕجٙ ػهٗ أَّ انزؼبيم يغ الإديبٌ انزلًٙ 

اظطزاة ػصجٙ ثبلإظبفخ إنٗ الاظطزاثبد 

 انسهٕكٛخ ٔانُفسٛخ6

 يزرفؼخ 2 25651% 2601 6621

 يزرفؼخ - %22616 0625 6622 انًزٕسػ انؼبو

( أف الستؾسط العاـ لاستجابات أفخاد العيشة حؾؿ مجى الؾعي 8يتزح مؽ الججوؿ )
( وبمغ 3.99في السخحمة الابتجائية بمغ )التلاميح بظخؽ الاستخجاـ الآمؽ لمتكشؾلؾجيا عمى 

%( 79.83( وبمغت ندبة السؾافقة العامة عمى السحؾر )4.95الانحخاؼ السعياري الكمى )
( والستؾسط ضسؽ ىحه الفتخة مؽ 4.24إلى أقل مؽ  3.44والستؾسط يقع ضسؽ الفتخة )مؽ 

الؾعي بظخؽ الاستخجاـ الآمؽ لمتكشؾلؾجيا عمى  مدتؾى التجرج الخساسي يذيخ إلى أف 
 في السخحمة الابتجائية حدب وجية نغخ عيشة الجراسة مختفع.  التلاميح

بتختيب متؾسظات استجابات عيشة الجراسة حؾؿ ما مجى الؾعي بظخؽ الاستخجاـ 
ؾس غخس في نففي السخحمة الابتجائية نجج أف العبارة ) التلاميحالآمؽ لمتكشؾلؾجيا عمى 

( حمت الستعمسيؽ أىسية الانتخنت في الاستكذاؼ والبحث العمسي الحي يفيج الحات والسجتسع
%(وفي السختبة الثانية 82.49( وبمغت ندبة السؾافقة )4.14في السخكد الأوؿ بستؾسط )

تؾجيو الستعمسيؽ نحؾ مسارسة الخياضة أو التؾاصل مع الأىل والأصجقاء بجؿ حمت العبارة )
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%( وفي السختبة 81.63( وبمغت ندبة السؾافقة )4.48( وذلػ بستؾسط )نتترفح الانتخ 
بستؾسط ) تفعيل الخقابة الأسخية التي تحجد ساعات استخجاـ الانتخنت ومجالاتياالثالثة نجج )

إرشاد الستعمسيؽ إلى ) السختبة الخابعة%( وفي 81.44( وبمغت ندبة السؾافقة )4.47)
%( 84.47( وبمغت ندبة السؾافقة )4.42بستؾسط ) ) والتخبؾيةالسؾاقع الشاجحة واليادفة 

وفي السختبة الخامدة )ضبط الؾقت واستخجاـ بعض بخامج الحساية لسشع دخؾؿ الستعمسيؽ إلى 
( وبمغت ندبة السؾافقة 3.97بستؾسط ) ) السؾاقع التي تذكل تخبة خربة للإدماف

مؽ حيث الفتخة  للإنتخنتستعمسيؽ متابعة استخجاـ ال%( وفي السختبة الدادسة )79.34)
%( وفي السختبة الاخيخة 78.37( وبمغت ندبة السؾافقة )3.92بستؾسط ) ) والسجة والسزسؾف 

التعامل مع الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى أنو اضظخاب عربي بالإضافة إلى نجج )
وقج %( 75.58( وبمغت ندبة السؾافقة )3.78بستؾسط ) ) الاضظخابات الدمؾكية والشفدية

 مؽ مفاليؼ تجؿ غمى مدتؾى جاء تقييؼ عيشة الجراسة لجسيع ما تزسشتو العبارات الدابقة 
 بجرجة مختفعة.في السخحمة الابتجائية  التلاميحالؾعي بظخؽ الاستخجاـ الآمؽ لمتكشؾلؾجيا عمى 

 .(4.24أقل مؽ إلى  3.44حيث كانت متؾسظات الاجابة عمييا تقع ضسؽ الفتخة )مؽ 
 ثالثاً: الشتائج الخاصة بالفخوؽ في استجابات أفخاد العيشة تبعاً لستغيخاتيؼ الجيسؾغخافية:

ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة الفخوؽ في استجابات أفخاد العيشة حؾؿ  عمى دلالةلمتعخؼ 
بيؽ درجات مجى وعي معمسي العمؾـ  (α ≤ 4.45إحرػػػػػػػػػائية عشج مدػػػػػػػػػتؾى الجلالة )

السخحمة الابتجائية  تلاميحبالسسمكة العخبية الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى 
تؼ إجخاء اختبار تحميل التبايؽ  الخبخة(؟ )السؤىل العمسي، سػػػػػشؾاتلستغيخاتيؼ الجيسؾغخافية 

(ANOVA:كسا في الججوؿ التالي ) 
( نهفزٔق فٙ اسزجبثبد أفزاد ANOVAَزبئج رحهٛم انزجبٍٚ )( ٕٚظح 20جذٔل )

انؼُٛخ حٕل يذٖ ٔػٙ يؼهًٙ انؼهٕو ثبنًًهكخ انؼزثٛخ انسؼٕدٚخ ثًخبغز الإديبٌ انزلًٙ 

 رجؼبً نًزغٛزارٓى انذًٕٚغزافٛخانًزحهخ الاثزذائٛخ  رلايٛذٔانزكُٕنٕجٙ ػهٗ 

 يصذر الاخزلاف انًزغٛز
 يجًٕع

 انًزثؼبد

 درجبد

 انحزٚخ

 يزٕسػ

 انًزثؼبد
 (Fلًٛخ )

يسزٕٖ 

 انذلانخ

 .6662. 1 21.6252 ثٍٛ انًجًٕػبد انًؤْم انؼهًٙ
.111 ..22 

 26261.5 16 .20222651 داخم انًجًٕػبد

 سُٕاد انخجزح فٙ يجبل انؼًم

 

 526266 1 ..22561 ثٍٛ انًجًٕػبد
.162 ..1. 

 2626.02 16 202116122 داخم انًجًٕػبد
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حؾؿ مجى وعي ( نجج أنو لا تؾجج فخوؽ في استجابات أفخاد العيشة 14مؽ الججوؿ )
 تلاميحمعمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى 

حيث كانت  الخبخة( السؤىل العمسي، سػػػػػشؾات السخحمة الابتجائية تبعاً لستغيخاتيؼ الجيسؾغخافية)
 العيشةفخاد أ(. مسا يذيخ إلى P < 4.45( السقابمة ليحه الستغيخات غيخ دالة احرائياً )Fقيؼ )

وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية تقييؼ درجة وخبخاتيؼ متفقؾف عمى  مؤىلاتيؼبسختمف 
  .السخحمة الابتجائيةتلاميح الدعؾدية بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى 

 انتىصيبث:

 يمي: ما تؾصمت إليو الجراسة يؾصي الباحث بسافي ضؾء 
في كيفية الترجي لأي  التلاميحتفعيل دور معمسي السخحمة الابتجائية في مداعجة  .1

 سمؾؾ مخالف قج يتعخضؾف لو عبخ السجتسعات الخقسية.
مؽ السخاطخ الكامشة في التكشؾلؾجيا والستعمقة بالرحة التلاميح ضخورة تححيخ  .2

والشفدية، وما تدببو مؽ اضظخابات الشؾـ والقمق، وذلػ بالذخاكة والدلامة البجنية 
 السجتسعية مؽ خلاؿ السحاضخات والشجوات في السجراس مؽ قبل وزارة التعميؼ.

عمى التعمؼ الحاتي مؽ خلاؿ  التلاميحالاىتساـ بتشسية الاتجاىات الإيجابية لجى  .3
 التؾعيف الأمثل لمتكشمؾجيا الخقسية.

 تخنت في جسيع السؾاد الجراسية.تزسيؽ مخاطخ الإن .4
 مخاحل التعميؼ العاـ. تلاميحنذخ مخاطخ الإنتخنت عمى جسيع تؾعية ضخورة  .5

 انًقترحبث:

 استكسالًا ليحا البحث يقتخح الباحث إجخاء البحؾث التالية:
بسخاطخ الإدماف الخقسي  مجى وعي معمسي العمؾـ بالسسمكة العخبية الدعؾدية .1

 مخاحل التعميؼ العاـ الأخخى.تلاميح والتكشؾلؾجي عمى 
بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى  مجى وعي معمسي السسمكة العخبية الدعؾدية .2

 السخاحل التعميؼ العاـ. تلاميح
 بسخاطخ الإدماف الخقسي والتكشؾلؾجي عمى أبشاءىؼ.  مجى وعي أولياء الأمؾر .3

 



 م2222   خناخر -0 ج–( 44عدد )                               بمخاطر...  مدى وعي معلمي العلوم بالمملكة العربية السعودخة

Print:(ISSN 1.11-1212) Online:(ISSN 1.11-1222)                                      666 

 انًراجع:
 أولاً: انًراجع انعربيت:

م(. مدمشي الإنترنت وتفاعمهم اجتساعيًاا ياي ءابع  عا  9102إبراهيم، رشا عادل عبد العزيز. )
 ،جامعاة دمشهابرمجمة الدراسات الترببية والإندانية، الستغيرات الديسبجرافية لدى طلاب السرحمة الثانبية. 

00 (0 ،)952 - 926 . 
 . دار اليازوري لمشذر.الاجتساعي عمم الشفسم(. 9100أبب مفمي، سسيع وعبد الحايظ، سلامة. )

]رساالة ماجداتير اءطرا ات الشبم لادى عيشاة مال الذاااب الجاامعي م(. 9102بب  عاية، سسية. )
 غير مشذبرة[. جامعة محمد ببءياية الجزائر.

 . دار قتياة.دليل السعمم العرري يي التربية وطرق التدريسم(. 9106الجقشدي، عبد الدلام. )
مجماااام عماااام الااااشفس. اميااااة ا داب جامعاااام عاااايل م(. ادمااااان الانترناااات. 9102خطاااااب، محساااابد. )

 .55-92(، 2، )شسس
م(. إدمااااان 9191الخباجااااة، عبااااد الفتاااااح محمد سااااعيد، والذاااابيبي، عيداااا  باااال  ااااال  باااال أحسااااد. )

مجمااة الإنترناات والبحاادة الشفدااية لاادى طماااة الرااا العاشاار  سحايةااة شااسال الذاار ية يااي ساامطشة عسااان. 
 . 81 - 98(، 68)9،السراز القبمي لماحبث غزة الترببية والشفدية،العمبم 

م(. تشسياة اتجاااات الابعي السعمبمااتي الرقساي 9100الدبيان، مبءي بشات إباراهيم بال ساميسان. )
. لدى أعزاع ايئة التدريس  جامعة الامام محمد بال ساعبد الإسالامية وترهيرااا عما  تطابير الاحاي العمساي

 . 058 - 010(، 01) ،جسعية السكتاات والسعمبمات الدعبديةمات، مجمة دراسات السعمب 
دار السدااايرة لمشذااار  مااادخل إلااا  وساااائل الإعااالام الجد اااد.م(. 9109الااادليسي، عباااد الااارزاق محمد. )

 والتبزيع. 
م(. إدمااان الإنترناات لاادى طاالاب الجامعااة يااي السسم ااة العربيااة 9109الراشااد، عبااد   باال سااعد. )

و. مجماااة جامعاااة الذاااارقة لمعمااابم ختاارياااة للاساااتبيان التذخيراااي لاااا و ايسبيرلاااي  ااابن  الداااعبديةر دراساااة ا
 . 61 - 0(، 0) 00 ،جامعة الذارقةالإندانية والاجتساعية، 
، مكتااال التربيااة العربااي لاادول الخمااي ، الرياااا م(. تشسيااة الاابعي العمسااي، 9112ساالام، أحسااد. )

00- 66. 
شسية الابعي الدياساي لادى الذاااب الجاامعي ياي ءابع م(. والتخطيط لت9100سميسان، سميسان. )

تطبيقااا عماا  اميااات جامعااة ببرسااعيد، والسعهااد العااالي لمخدمااة الاجتساعيااة بببرسااعيدو.  -التغياارات الثبريااة
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(، 60) ،مجمااة دراسااات الخدمااة الاجتساعيااة والعماابم الإندااانية، اميااة الخدمااة الاجتساعيااة، جامعااة حماابان
6226- 9126. 

 . عالم ال تل.سيكبلبجية الاترال الإنداني ومهاراتمم(. 9109سميسان، سشاع محمد. )
(. تقريااااااااااااااااااار وساااااااااااااااااااائل التبا ااااااااااااااااااال الاجتسااااااااااااااااااااعي ياااااااااااااااااااي 9102سبشاااااااااااااااااااال الداااااااااااااااااااعبدية. )

 //:1u.pw/iMAH9httpsالدعبدية.
-ة يااي عماام الاجتساااا الدياساايدراساا -التشسيااة الدياساايةم(. 9109الداايد، عبااد الحماايم الزيااات. )

 دار السعرية الجامعية. .الأدوات وا ليات
 (. دار ال تل.9)ط مذكلات طفبلة ومرااقةم(. 9102ششد، سسيرة. )

، جامعاة نااي  ادمان الانترنت وعلاقتم  التبايق الشفدي الاجتسااعيم(. 9101عائ ، سمطان. )
 لمعمبم الأمشية.

لعلاقاة بايل الاساتخدام السكثاا لننترنات ومعادل الانطاباع ام(. 9106عبد الارف،، نهاال عسااد. )
 . جامعة القاارة.ولدي السرااقيل

م(. إدمااااان الإنترناااات وعلاقتاااام  دااااسات الذخرااااية السرءااااية لاااادى 9105عبااااد  ، محمد قاساااام. )
 (.89الأطفال والسرااقيل. مجمة الطفبلة الساكرة، )

م(. دور التعمايم 9190وهااة، عسااد  اسبئيل. )عبدالعال، أحسد رمزان اسام، محمد، محمد الديد، و 
مجمااة ساابااج لذااااب . الجااامعي يااي تبعيااة الطاالاب  سخاااطر الجاارائم عباار مباقااع التبا اال الاجتساااعي

 . 911 - 662(، 0، )الااحثيلر جامعة سبااج
استخدام السرااقيل لننترنت وعلاقتم  الاغتراب الاجتساعي م(. 9115عدا،، د شا محمد محسبد. )

 ]رسالة ماجدتير غير مشذبرة[ جامعة عيل شسس. لد هم
م(. ادماااان الانترناااات ودواياااع اساااتخدامم ياااي علاقتهساااا  التفاعاااال 9106عمااا ، محسااابد  بساااا. )
-006(، 2) ،السجماااة الدولياااة لااالداب والعمااابم الانداااانية والاجتساعياااة الاجتسااااعي لااادى طمااااة الجامعاااة.

055. 
اقاااااع التبا ااااال الاجتسااااااعي عمااااا  سااااامبايات السااااارااقيل. م(. تااااارهير مب 9106الفاااااا ز، شااااا ا محمد. )

 .99 -0(، 9، )السؤسدة العربية للاستذارات العمسية وتشسية السبارد الاذرية
م(. مدى وعي معمسي السرحمة الثانبية يي الأردن  سخاطر الإدماان 9190القرعان، راام أحسد. )

 .065-012(،9) 0الإندانية والثقافية، الرقسي والت شبلبجي عم  طمبتهم. مجمة الذرق الأوسط لمعمبم
 . دار الف ر العربي.الاحي الترببي بيل الشةرية والتطبيقم(. 9109ال دااني، محمد الديد عمي. )

https://2u.pw/iMAH0


 م2222   خناخر -0 ج–( 44عدد )                               بمخاطر...  مدى وعي معلمي العلوم بالمملكة العربية السعودخة

Print:(ISSN 1.11-1212) Online:(ISSN 1.11-1222)                                      666 

م(. ا هار الدمبية لإدماان الإنترناتر دراساة تطبي ياة 9190ال شزي، عااس ماارك محمد خما  . )
 -أكاديسيااة التطاابير العمسااي ي لمدراسااات والاحاابث، مجمااة التطاابير العمسااعماا  طاالاب جامعااة القزااار،. 

 . 022 - 056(، 5مجسبعة سسا دروب لمدراسات والاستذارات والتطبير العمسي، )
م(. الإدمااان عماا  مباقااع التبا اال الاجتساااعي )مقارنااة نفدااية نةريااة(. 9106مرجااااوي، سااارة. )

 .956-961(،95، )حبليات جامعة قالسة لمعمبم الاجتساعية والإندانية
دوايااااع اسااااتخدام الساااارااقيل الدااااعبد يل لمسشتااااديات عماااا  شاااااكة م(. 9108نجاااام، سااااجي حداااايل. )

 . امية الاعلام. جامعة القاارة.الانترنت
. دار  ااافاع م يااااس إدماااان الإنترنااات لااادى طااالاب الجامعاااة السبااااببيلم(. 9101الشاااببي، محمد. )

 لمشذر والتبزيع.
 ثبنيبً: انًراجع الأجنبيت:
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