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 المستخلص:

ميارات تقخيخ السريخ، والسيارات الاجتساعية مدتػى  تَّعخُفىجف البحث الحالي إلى 
السريخ، والسيارات الفخوق في ميارات تقخيخ  لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية، واستكذاف

العلبقة بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات شبيعة تَّعخف الاجتساعية وفقًا لستغيخ الجشذ، و 
إمكانية التشبؤ بالسيارات الاجتساعية مغ خلبل ميارات تقخيخ البحث عغ الاجتساعية، و 

 63بػاقع ) ( شالبًا وشالبة مغ ذوي الإعاقة العقمية،321السريخ. وتكػنت عيشة البحث مغ )
شالبة(، وتع إعجاد مكياسيغ ىسا: مكياس ميارات تقخيخ السريخ لجى الصمبة ذوي  62شالبًا، و

محظ السعمسيغ، ومكياس السيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة  –الإعاقة العقمية 
س ( مدتػى الجرجة الكمية لسكيا3محظ السعمسيغ، وأسفخت نتائج البحث عغ أن: ) –العقمية 

( 2ميارات تقخيخ السريخ وأبعاده الفخعية )الاستقلبلية، اتخاذ القخارات، والاختيار( مختفع، )
( مدتػى الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية 1مدتػى ميارة تحجيج الأىجاف وتحكيقيا مشخفس، )

وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصات درجات ( 4لسكياس السيارات الاجتساعية مختفع، )
، وأبعاده الفخعية: تحجيج في الجرجة الكمية لسكياس ميارات تقخيخ السريخكػر والإناث الح

وجػد علبقة ارتباشية ( 5لرالح الإناث، ) السيارات الاجتساعيةالأىجاف، والاختيار، وفي 
مػجبة دالة إحرائيًا بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي 

ميارات تقخيخ السريخ تتشبأ بالسيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي ( 6، )ةالإعاقة العقمي
 .الإعاقة العقمية

 تقخيخ السريخ، السيارات الاجتساعية، الصمبة ذوو الإعاقة العقمية. الكمسات السفتاحية:
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Self-Determination and its Relationship to Social Skills for 

Students with Intellectual Disabilities 

Abstract:  

The current research aimed to: identify both of self-determination (SD) 

and social skills (SS) levels among students with intellectual disabilities, explore 

the differences in of SD and SS based on gender, identify the correlation 

relationship between SD and SS, and the predictability extent of SS through SD 

skills. The sample of the research consisted of 211 students with intellectual 

disabilities (62 males and 61 females). Two scales were prepared: the first one is 

SD skills scale for students with intellectual disabilities (teachers’ copy), and the 

second one is SS scale for students with intellectual disabilities (teachers’ copy). 

The research results were as follows: (2) the levels of overall score of SD skills 

scale and its sub-dimensions (autonomy, decision-making and choice-making) 

were high, (1) the level of achieving goals skill among students with intellectual 

disabilities was low, (1) the levels of the overall score of SS scale and its sub-

dimensions were high. (4) there were significant statistically differences between 

the means of males and females in total scores of SD skills scale and its sub-

dimensions (achieving goals and choice-making), and SS (total score and its sub-

dimensions for females, (5) there was a significant statistically correlation 

between SD skills and SS, and (6) SD skills can predict SS among students with 

mental disabilities. 

Key words: self-determination skills, social skills, students with intellectual 

disabilities. 
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 : ٔخهفٛزّ انُظشٚخ انجحشيقذيخ 

لقج ازداد الاىتسام بسيجان التخبية الخاصة، حيث حطي بسديج مغ الخعاية والجعع؛ وذلظ 
للؤىسية والجور البالغ لأفخاده ذوي الإعاقة في السجالات التعميسية والشفدية والاجتساعية 
والصبية والقانػنية، وبشاء عمى ذلظ فقج دعت الحاجة إلى إتاحة جسيع الفخص السسكشة للؤفخاد 

لإعاقة شأنيع شأن الأفخاد العادييغ، وتػضيف شاقاتيع والاستفادة مشيا في تشسية وتصػيخ ذوي ا
 3.*(2137إسساعيل، السجتسع )

إنَّ مجال الإعاقة العقمية مغ أكثخ السجالات اىتساماً في ميجان التخبية الخاصة، حيث 
التي يقاس بيا رقي  يعج الاىتسام بخعاية الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية مغ السعاييخ السيسة

السجتسع وتصػره، وبالخغع مغ ذلظ فإن ذوي الإعاقة العقمية لازالػا يػاجيػن الكثيخ مغ 
السذكلبت الأكاديسية والاجتساعية والاستقلبلية والدمػكية والانفعالية؛ لحلظ أكجت الدياسات 

فخاد ذوي للؤ Self-determination Skills والتذخيعات عمى أىسية ميارات تقخيخ السريخ
الإعاقة العقمية كأحج الحمػل والػسائل التي تداعجىع عمى تحديغ حياتيع، حيث يعج تقخيخ 
السريخ مغ الحقػق الإندانية الأساسية السعتخف بيا عالسياً؛ لسا لو مغ تأثيخ كبيخ في 

 ;Alruwaili, 2138؛ 2139البحيخي وآخخون،  ؛2137إسساعيل، ) استقلبلية الفخد
Arellano & Peralta, 2131.) 

 ياخف؛ فقج عولقج تعجدت وتشػعت تعخيفات الباحثيغ لسفيػم ميارات تقخيخ السريخ 
Frasier (2136)  بأنيا مجسػعة مغ السيارات التي تجعل الفخد قادرًا عمى الديصخة والتحكع

في أمػر حياتو، وفيع نقاط قػتو وضعفو، والاقتشاع بقجرتو عمى الترخف بذكل ناجح 
بأنيا مديج مغ القجرات والسيارات الزخورية لحياة  Kim (2139) ياعخف ساومدتقل. ك

الفخد، والتي تداعجه عمى اتخاذ القخارات السشاسبة في السػاقف السختمفة بجون أي تأثيخ أو 
ر. بأنيا مجسػعة مغ القجرات والسػاقف التي  Alruwaili (2138)كسا عخفيا  تجخل غيخ مُبخَّ

لأنفديع، واتخاذ الإجخاءات اللبزمة لمػصػل تداعج ذوي الإعاقة العقمية عمى وضع أىجاف 
  .إلى ىحه الأىجاف

                                                           
 (. (APA-7تع اتباع نطام التػثيق الرادر عغ جسعية عمع الشفذ الأمخيكية الإصجار الدابع *
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مجسػعة مغ  عمى أنياميارات تقخيخ السريخ  يسكغ تعخيفوباستقخاء ما سبق 
خاصة عمى الترخف في شؤون  التي تداعج الفخد عامة وذوي الإعاقة والقجرات السيارات

حياتو باستقلبلية وفقًا لاختياراتو، وتداعجه عمى حل مذكلبتو، وتحجيج أىجافو ومحاولة 
 تحكيقيا بجون أن يتعخض إلى أي ضغػط أو تأثيخ مغ الآخخيغ.

؛ وذلظ بشاءً عمى اختلبف وجية نطخ الشطخيات السفدّخة لتقخيخ السريخ ولقج تعجدت
ويسكغ ذكخ وصف  وفقًا لاىتساماتيع ومشصمقاتيع في عجد مغ الشطخيات، لوالعمساء والباحثػن 

 مخترخ لمبعس مشيا فيسا يمي: 
 : Self-Determination Theory (SDT)الشطخية العامة لتقخيخ السريخ  -3

الشطخية العامة لتقخيخ السريخ وتدسى أيزا بشطخية الجافعية متعجدة الأبعاد، وىي مغ 
 & Deciحاولت تفديخ تقخيخ السريخ، وقج ضيخت عمى يج العالسيغ أقجم الشطخيات التي 

Ryan  م، ووفقًا ليحه الشطخية فإن تشسية وتصػيخ ميارات تقخيخ السريخ عسمية 3985عام
مدتسخة مجى الحياة، حيث تعتسج عمى إشباع ثلبث حاجات نفدية أساسية لمفخد وىي: 

، كسا أنيا Relatednessلانتساء ، واCompetence، والكفاءة Autonomyالاستقلبلية 
)مييجات والخصاشبة،  تجعع الجافع الحاتي لمفخد لكي يترخف بصخيقة صحيحة وفعالة

 (. Cmar & Markoski, 2139; O’Kane, 2138؛2123
-Functional Theory of Selfالشطخية الػضيفية لتقخيخ السريخ  -2

determination: 
تعج الشطخية الػضيفية ىي السحاولة الثانية لتفديخ مفيػم تقخيخ السريخ، وضيخت عمى 

م، فمع تخكد ىحه الشطخية عمى سمػكيات الفخد، بل ركدت 3996عام   Wehmeyerيج العالع 
عمى الػضيفة التي تؤدييا تمظ الدمػكيات لمفخد، واعتسجت عمى أربع خرائز أساسية يشصػي 

، self-regulation، والتشطيع الحاتي autonomyالاستقلبلية  وىي: عمييا تقخيخ السريخ
-self، و معخفة أو إدراك الحات psychological empowermentوالتسكيغ الشفدي 

realization وتخى أن مفتاح تحقيق تقخيخ السريخ ىػ امتلبك الفخد للئرادة )أي اتخاذ ،
 ,Cmar & Markoski, 2139; Markoski)قخارات وامتلبك القجرة عمى تشفيحىا(

2139). 
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 :Self-Determination Learning Theoryنطخية تقخيخ السريخ السُتعمّع  -1
نطخية تقخيخ السريخ الستعمّع وتدسى أيزا نطخية التشطيع الحاتي، وقج صاغيا العالع  

Mithanug  م، وتقػم ىحه الشطخية عمى افتخاض أن عسمية تشسية وتصػيخ تقخيخ 2111عام
السريخ تتحقق نتيجة لمقجرات والفخص الستاحة لمفخد، إذ أن الاختلبف بيغ الأفخاد في تقخيخ 
السريخ يعػد إلى اختلبف قجراتيع في التكيف مع التحجيات، وحل السذكلبت، والاختيار، 

 Cmar) وتقييع الشتائج، وكحلظ الاختلبف في تػفخ الفخص الستاحة ليع للبختيار والاستجابة
& Markoski, 2139).   

ميارات تقخيخ السريخ التي تداعج الأفخاد ذوي الإعاقة عمى تحقيق تقخيخ  تعجدكسا ت
 مشيا:و السريخ، 
يكػن الفخد مدتقلًب إذا ترخف في جسيع أمػر حياتو  :Autonomyالاستقلبلية  -3

 .(Shogren et al., 2137) وفقًا لاىتساماتو، وتفزيلبتو، وقجراتو بجون أي تأثيخ خارجي
إلى قجرة الفخد عمى التحكع في  خ: يذيSelf-Regulationالتشطيع الحاتي  -2

ليا، ويعتسج نسػ ىحه السيارة لجى الفخد عمى عػاشفو، وسمػكياتو وفقًا لمسػاقف التي يتعخض 
التذجيع في التحكع بانفعالاتو وسمػكياتو الحاتية مغ قبل الأفخاد السحيصيغ بو خاصة في 

  (Zheng et al., 2135). عسخهالدشػات الأولى مغ 

تػليج  وىػ عسمية :Choice and Decision Making واتخاذ القخار الاختيار -1
تحجيج الخيار الأفزل لحل ومغ ثع أفكار متعجدة مغ أجل تحجيج الحمػل السسكشة لمسذكمة، 

لحياة، لحلظ السذكمة، وتعج ميارة الاختيار واتخاذ القخار مغ السيارات التي يدتسخ نسػىا مجى ا
 لا بج مغ تػفيخ الفخص والسػاقف لمفخد لسسارسة ىحه السيارة حتى تشسػ وتتصػر لجيو

(Michali, 2134; Zheng et al., 2135) . 
ويذيخ إلى  :Setting and achieving goalsتحجيج الأىجاف وتحكيقيا  -4

تحكيقو، ومتابعتو البجء في تحقيق شيء ما، وىػ قجرة الفخد عمى تعييغ ىجف، ووضع خصةٍ ل
 .(Pings, 2138)وتعجيمو حتى يحقق الفخد اليجف الحي وضعو 

وىي عسمية عقمية متعجدة الخصػات  :Problem-Solvingحل السذكلبت  -5
تحجيج ما يجب تغييخه   ياتتزسغ اكتذاف السذكلبت، وتحميميا، ومغ ثع حميا، والغخض مش

  (Michali, 2134). الإمكانبذكل صحيح ودقيق قجر 
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والصفل ذو الإعاقة العقمية لا يدتصيع اتخاذ قخاراتو بشفدو بالكامل في وقت مبكخ مغ 
حياتو، ولا يُتػقع مشو إضيار نفذ مدتػيات تقخيخ السريخ التي يستمكيا السخاىقػن والبالغػن 
مغ ذوي الإعاقة العقمية، ومع ذلظ يسكغ لمسحيصيغ بالصفل البجء بتعميع وتصػيخ ميارات 

 Palmer et al.,  2131; Erwin). الأولىذ تقخيخ السريخ مشح الدشػات محجدة أو أس
et al., 2136)  

تعميع ميارات تقخيخ السريخ للؤفخاد ذوي الإعاقة العقمية مثل تعميسيع أي  كسا يسكغ 
ميارات أخخى، حيث يتع ذلظ مغ خلبل تعميسيع مكػنات السيارة ومغ ثع تصػيخىا لجييع، 

لفخص السسكشة لسسارسة تمظ السيارات في البيئة التي يعيذػن فييا، مسا بالإضافة إلى تػفيخ ا
؛ 2134يؤدي إلى زيادة نسػىع في الجػانب الاجتساعية والأكاديسية )الدبػن والرسادي، 

Shogren et al., 2138.) 
 أىسية إكداب ذوي الإعاقة العقمية ميارات وقج أشارت نتائج عجد مغ الجراسات إلى

 ;Alruwaili, 2138) الكبارمغ السجرسة إلى حياة لتيديخ انتقاليع  ؛تقخيخ السريخ
Wehmeyer, 2134; Arellano & Peralta, 2131).  

عجدًا مغ السدايا لتعميع تقخيخ السريخ لجى الفخد ذي  Zheng et al. (2135)وذكخ  
 الإعاقة خلبل الدشػات الأولى مغ حياتو، وىي:

عاقة السيارات الأساسية لتقخيخ السريخ في سغ مبكخة أن البجء بتعميع الفخد ذي الإ-3 
يػفخ لو وقتًا كافيًا لتصػيخ تمظ السيارات بكفاءة، ويسشع الإفخاط في الاعتساد عمى الآخخيغ، 

 وانخفاض الإحداس بالكفاءة الحاتية.
والػقت الكافي  يسكغ لمسحيصيغ بالفخد ذي الإعاقة أن يػفخوا الفخص السسكشة -2

  لمسسارسة وصقل السيارات الأساسية. 
ا  مغ ذوي الإعاقة العقمية وعميو فإن لكل فخد في الحرػل عمى رعاية متكاممة حقًّ

ديع في زيادة قجرتو عمى التعبيخ عغ احتياجاتو ورغباتو واتخاذه لمقخارات السشاسبة في تُ 
والثقة بالشفذ  ليةبالاستقلب  الذعػر السػاقف التي يتعخض ليا في حياتو؛ حتى يشسػ لجيو

 (.2123مييجات والخصاشبة، )
 إنحيث  العقمية؛ ذوي الإعاقة فخادتقخيخ السريخ نتيجة تعميسية ميسة للؤ جيعكسا 

 باستقلبلية،العير  :مدتػيات تقخيخ السريخ تختبط بذكل إيجابي بالشتائج السخغػبة مثل
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 ,Garrelsa & Arvidssonb) الاجتساعي وإمكانية الانجماج التفاعل مع أفخاد السجتسع، 
2139).  

فسيارات تقخيخ السريخ لحوي الإعاقة العقمية تتأثخ بعػامل شخرية مختمفة مغ ضسغ 
دور  ولتحديغ السيارات الاجتساعية ، فSocial Skillsىحه العػامل السيارات الاجتساعية 

 Cvijetić et) لجى ذوي الإعاقة العقميةتقخيخ السريخ في تحديغ وارتفاع مدتػى ميارات 
al., 2123).  
( السيارات الاجتساعية بأنيا الدمػكيات المفطية أو غيخ 2134ف أحسج )وقج عخّ 

المفطية التي تداعج الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية عمى زيادة التفاعل الاجتساعي مع البالغيغ 
 Miele andعخفيا كلٌّ مغ ، كسا يع مسا يشتج عشو قبػل أو رفس البالغيغ وأقخانيع ليعوأقخان

Hyslop (2136)  بأنيا مجسػعة مغ الدمػكيات التي تسكغ الفخد مغ إقامة علبقات
اجتساعية إيجابية والسحافطة عمييا، وتقبل الأقخان والتكيف السجرسي، والتفاعل والاندجام مع 

( بأنيا مجسػعة مغ الدمػكيات الاجتساعية 2139الدػيمع )، كسا عخفيا بيئة اجتساعية أكبخ
التي تيدخ للؤفخاد ذوي الإعاقة العقمية التفاعل مع مػاقف حياتيع السختمفة، وفقًا لإمكاناتيع 

 وقجراتيع للبنجماج في السجتسع.
، سعتعجدت السيارات الاجتساعية التي تداعج الفخد عمى التكيف مع أفخاد السجتولقج 
، بإتقان ونجاح تيادمػكيات، ومسارسالوىػ قجرة عمى الديصخة والتحكع بالحاتي:  طومشيا الزب

العسمية التي يعبخ فييا الفخد عغ ذاتو للآخخيغ، ويذاركيع في  الاجتساعي: وىيالتفاعل و 
، الأنذصة الاجتساعية السختمفة، ويخاعي الآداب والحوق الاجتساعي عشج التعامل معيع

الالتدام بالآخخيغ  ونحػ، تذيخ إلى مدؤولية الفخد نحػ نفدوالتي  لية الاجتساعية:السدؤو و 
 .(2137، أبػ الحساد) حقػق الو  ءراالآاحتخام و بالشطام والكيع الاجتساعية، 

وتعج السيارات الاجتساعية مغ العشاصخ الفعالة والحيػية في حياة الفخد ذوي الإعاقة 
العقمية؛ فباكتدابو ليا تدداد ثقتو بشفدو وتقجيخه لحاتو؛ لأنيا تداعجه عمى بشاء علبقات 

، والسحافطة عمى وتكػيغ علبقات وصجاقات اجتساعية معيعاجتساعية إيجابية مع الآخخيغ، 
الجخبػع كسا أنيا تدوده بالتغحية الخاجعة الإيجابية لمدمػك الاجتساعي ) تمظ العلبقات،

 تشسيةتطيخ أىسية السيارات الاجتساعية في (، كسا Emecen, 2133، 2137وآخخون، 
قجرة الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية عمى التػاصل مع الآخخيغ والتفاعل معيع في السػاقف 

http://scindeks.ceon.rs/Related.aspx?artaun=222514
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ت الاجتساعية والسحافطة عمييا، وبحلظ تتذكل لجييع الحياتية السختمفة، وتصػيخ العلبقا
استجابات اجتساعية وانفعالية، وسمػكيات ججيجة تداعجىع عمى تحقيق التكيف في البيئة 

 ,Bella & Evaggelinou)الاجتساعية، والحرػل عمى مكانة اجتساعية في بيئتيع 
2138; Özokcu et at., 2137) بحػث إلى أىسية ،وقج أشارت عجيج مغ الجراسات وال

السيارات الاجتساعية للؤفخاد ذوي الإعاقة العقمية، وأكجت عمى ضخورة تعميسيع وإكدابيع تمظ 
 ,Bella & Evaggelinou, 2138; Emecen؛ 2139، يالسيارات )عبجالله وعبج الباق

2133; Özokcu et at., 2137). 
إيجابيًا بالقجرات والسيارات  وججيخ بالحكخ أن السدتػيات العالية مغ تقخيخ السريخ تختبط

الاجتساعية لمفخد ذي الإعاقة العقمية، والفخص الستاحة لو لمسذاركة في الأنذصة الاجتساعية، 
فسيارات تقخيخ السريخ ىي قجرات معخفية معقجة تتصػر لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية مغ 

 Cudré-Mauroux et)خلبل التفاعل الاجتساعي مع السقخبيغ ليع وبتػجيو جيج مشيع 
al., 2121; Garrelsa & Arvidssonb, 2139). 

ويعشي ذلظ أن الأفخاد الحيغ يسارسػن السيارات الاجتساعية، ويتفاعمػن اجتساعيًا بذكل 
إيجابي مع البالغيغ القخيبيغ مشيع ستتاح ليع فخصة أكبخ لتصػيخ ميارات تقخيخ السريخ 

 .(Gustafsson et al., 2123)عمػن ذلظ السشاسبة مقارنة بالأفخاد الحيغ لا يف
لعلبقة بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات يذيخ إلى اإضافة إلى أن التخاث الشفدي 

 .Dučić et alالاجتساعية للؤفخاد ذوي الإعاقة العقمية عبخ دراسات عجيجة مشيا دراسة 
التي أشارت إلى أن التشطيع الحاتي لو تأثيخ كبيخ عمى السيارات الاجتساعية للؤفخاد  (2138)

التي أشارت إلى أن ىشاك علبقة  Cvijetić et al. (2121)ذوي الإعاقة العقمية، ودراسة 
ارتباشية مػجبة بيغ تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية للؤفخاد ذوي الإعاقة العقمية، ودراسة 

Cvijetić et al. (2123)  التي أشارت إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ مدتػى
 .الاستقلبلية لجى البالغيغ ذوي الإعاقة العقمية والسيارات الاجتساعية

أىسية كلٍ مغ ميارات للؤشخ الشطخية والجراسات الدابقة تتزح  انوباستقخاء الباحث 
في حياة ذوي الإعاقة العقمية، فيسا تُكدبانيع تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية، وتأثيخىسا 

القجرة عمى التحكع في حياتيع وقخاراتيع، وتجعلبنِيع قادريغ عمى إبجاء آرائيع في جسيع 
شؤون حياتيع مسا يشسي لجييع الثقة بالشفذ، ويداعجىع عمى تكػيغ الرجاقات والتفاعل مع 
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إلى  يجفية، ومغ ىشا فإن البحث يالآخخيغ، ومغ ثع الانجماج بالسجتسع والعير باستقلبل
مدتػى امتلبك الصمبة ذوي الإعاقة العقمية لسيارات تقخيخ السريخ والسيارات تعخف 

 يسا. العلبقة بيشالاجتساعية، وشبيعة 
 يشكهخ انجحش:

نَبعت مذكمة البحث مغ خلبل التعامل مع الصالبات ذوات الإعاقة العقمية، حيث لُاحظ 
مغ مذاكل في التعبيخ عغ رغباتيغ واتخاذ القخارات والاختيار في أبدط  أن الصالبات تُعَانِيغَ 

الأمػر في الحياة السجرسية، أي وجػد مدتػى متجنٍّ مغ ميارات تقخيخ السريخ، كسا أن 
قجرتيغ عمى تكػيغ الرجاقات، التفاعل مع قخيشاتيغ، ومذاركتيغ في الأنذصة السختمفة كانت 

رػر في مياراتيغ الاجتساعية، مسا دفع الباحثان إلى مشخفزة، وىحا يذيخ إلى وجػد ق
استقخاء الجراسات والبحػث الدابقة التي تشاولت كلًب مغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات 

 .Cvijetić et alالاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية، وقج أوضحت نتائج دراسة 
قخارات عمى اتخاذ ال تيعقجر لعقمية في وجػد ضعفٍ لجى الأفخاد ذوي الإعاقة ا (2121)

أدى ذلظ الزعف إلى انخفاض  عومعتقجاتي علسػاءمة رغباتيتبعػنيا التي ي والإجخاءات
 .الاجتساعية يعمياراتمدتػى 

كسا أشارت عجيج مغ الجراسات إلى انخفاض قجرة الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية في تقخيخ 
بأقخانيع العادييغ، فيع يػاجيػن مذكلبت وصعػبات في السريخ والسيارات الاجتساعية مقارنة 

إقامة علبقات اجتساعية جيجة مع الآخخيغ، وتفاعل معيع، وحخية الترخف وإبجاء الخأي في 
، ي؛ عبجالله وعبج الباق2121السػاقف والأنذصة الاجتساعية السختمفة )إبخاليع وآخخون، 

 ,Alruwaili, 2138; Garrels & Granlund, 2138; Wehmeyer؛ 2139
2134.) 

كسا أن انخفاض مدتػى ميارات تقخيخ السريخ لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية يعػد 
إلى انخفاض قجراتيع العقمية بالإضافة إلى قمة الفخص الستاحة ليع لمتفاعل مع الآخخيغ 

 .(Garrelsa & Arvidssonb, 2139)ومذاركتيع في الأنذصة الاجتساعية السختمفة 
أشارت نتائج عجد مغ الجراسات إلى العلبقة بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات وقج  

 Dučić etالاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية، وتأثيخ كلٍّ مشيا بالآخخ، مثل دراسة 
al. (2138)  التي ذكخت أن ميارة التشطيع الحاتي تؤثخ في السيارات الاجتساعية للؤفخاد ذوي
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التي تػصمت إلى وجػد  Cvijetić et al. (2121)لعقمية الستػسصة، ودراسة الإعاقة ا
علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية لجى الأفخاد 

التي أشارت إلى أن  Cvijetić et al. (2123)ذوي الإعاقة العقمية الستػسصة، ودراسة 
بيغ استقلبلية الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية ومدتػى اكتدابيع ىشاك علبقة ارتباشية مػجبة 

لمسيارات الاجتساعية، حيث إنو كمسا ارتفع مدتػى استقلبلية الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية 
 ارتفع مدتػى اكتدابيع لمسيارات الاجتساعية.

تػصمت نتائج عجد مغ الجراسات إلى أن ىشاك فخوق في كلٍ مغ ميارات تقخيخ و  
سريخ والسيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية وفقًا لستغيخ الشػع )ذكػر ال

( التي تػصمت إلى أن ىشاك فخوق دالة إحرائيًا في 2137وإناث( مثل: دراسة إسساعيل )
ميارات تقخيخ السريخ لجى السخاىقيغ مغ ذوي الإعاقة العقمية وفقًا لستغيخ الشػع )ذكػر 

التي تػصمت إلى أن الإناث  Özokcu et al. (2137)الحكػر، ودراسة وإناث( لرالح 
، رذوات الإعاقة العقمية أكثخ قجرة عمى تعمع واكتداب السيارات الاجتساعية مقارنة بالحكػ 

( التي تػصمت إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسط 2121ودراسة شمب وسميسان )
 مكياس السيارات الاجتساعية لرالح الإناث. درجات الحكػر، ومتػسط درجات الإناث في

أن الجراسات التي تع ذكخىا سابقًا أشارت إلى أن كلًب مغ ميارات تقخيخ السريخ  كسا 
والسيارات الاجتساعية يؤثخان ويتأثخان ببعزيسا البعس؛ فانخفاض مدتػى أحجىسا يؤدي إلى 
انخفاض مدتػى الآخخ، والعكذ صحيح، فشطخًا لتأثيخ كلٍّ مشيسا في الآخخ وأىسيتيسا لحياة 

. ومغ قة العقمية السجرسية واليػمية، وتأثيخىسا عمى حياتيع السدتقبميةالصمبة ذوي الإعا
التي تشاولت تأثيخ كلٍّ مشيا في  -في حجود عمع الباحثيغ-والبحػث نجرة الجراسات مشصق 

الآخخ، والعلبقة بيشيسا لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية خاصةً في البيئة العخبية، فإن 
حاجة لجراسة ىحا السػضػع لجى الصلبب والصالبات ذوي ال يؤكجان عمى ضخورة يغالباحث

لأىسية ىحه السخحمة وتأثيخىا عمى السخاحل نطخًا الإعاقة العقمية خاصةً في السخحمة الابتجائية؛ 
 اللبحقة.
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 أسئهخ انجحش:

الخئيذ التالي: ما شبيعة العلبقة بيغ  الدؤالتتسثل مذكمة البحث في الإجابة عغ 
 لسريخ والسيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية؟ميارات تقخيخ ا

 ويتفخع مغ ىحا التداؤل الأسئمة الفخعية التالية: 
 الإعاقة العقمية؟ ذوي  صمبةالالسريخ عشج  ميارات تقخيخ مدتػى  ما-3
 الإعاقة العقمية؟ ذوي  صمبةالعشج  السيارات الاجتساعيةما مدتػى  -2
تقخيخ ميارات  في الإعاقة العقمية ذوي  صمبةالناث مغ الإ الفخوق بيغ الحكػر و  ما-1
 السريخ؟
السيارات في  الإعاقة العقمية ذوي  صمبةالناث مغ الإ ما الفخوق بيغ الحكػر و  -4

 ؟الاجتساعية
ما شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية لجى -5

 الإعاقة العقمية؟ الصمبة ذوي 
ما إمكانية التشبؤ بالسيارات الاجتساعية مغ خلبل ميارات تقخيخ السريخ لجى -6

 الصمبة ذوي الإعاقة العقمية؟
 أْذاف انجحش:

 ييجف البحث إلى الآتي:
 لسيارات تقخيخ السريخ.  الإعاقة العقمية تعخف مدتػى امتلبك الصمبة ذوي -3
 لمسيارات الاجتساعية. الإعاقة العقمية تعخف مدتػى امتلبك الصمبة ذوي  -2
تقخيخ  ميارات في الإعاقة العقمية ذوي صمبة الناث مغ الإ الفخوق بيغ الحكػر و بحث -1
 .السريخ

السيارات في  الإعاقة العقمية ذوي صمبة الناث مغ الإ الفخوق بيغ الحكػر و بحث  -4
 الاجتساعية.

والسيارات تقخيخ السريخ  ميارات بيغالكذف عغ شبيعة العلبقة الارتباشية -5
 .الإعاقة العقمية ذوي صمبة ال الاجتساعية لجى

الكذف عغ إمكانية التشبؤ بالسيارات الاجتساعية مغ خلبل ميارات تقخيخ السريخ -6
 .الإعاقة العقمية ذوي شمبة  لجى
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 أًْٛخ انجحش:

 تكسغ أىسية البحث وقيستو العمسية في الشقاط التالية:
تشاولت العلبقة  –عمى حج عمع الباحثان  –أول دراسة عخبية يعج البحث الحالي  -3

 ميارات تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية.  غبي
إلقاء الزػء عمى السفاليع ذات العلبقة بسيارات تقخيخ السريخ والسيارات  -2

 ء السكتبة العخبية بيحيغ الستغيخيغ.الاجتساعية لجى ذوي الإعاقة العقمية مسا يعسل عمى إثخا
تذجيع شمبة الجراسات العميا والباحثيغ في مجال التخبية الخاصة بجراسة ميارات  -1

 تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية مغ جػانب أخخى لع تجرس مغ قبل.
لفت أنطار صشاع القخار والسيتسيغ إلى ميارات تقخيخ السريخ والسيارات  -4

فقج يشتج عغ ذلظ بشاء بخامج خاصة وتػفيخ استخاتيجيات تداعج في تعميسيا الاجتساعية 
 وتشسيتيا لحوي الإعاقة العقمية. 

تحفيد السعمسيغ وأولياء الأمػر عمى الاىتسام بتذجيع ذوي الإعاقة العقمية عمى  -5
 اكتداب ميارات تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية وتجريبيع عمييا.

 يصطهحبد انجحش:

 اشتسل البحث عمى عجد مغ السرصمحات تع تعخيفيا إجخائيًا عمى الشحػ التالي: 
 :Self-determinationرقشٚش انًصٛش -2

ف تقخيخ السريخ إجخائيًا بأنو مجسػعة مغ القجرات التي تداعج الصمبة ذوي   ويُعخَّ
تعمقة بحياتيع الإعاقة العقمية عمى اتخاذ القخار وحل السذكلبت وإبجاء الخأي في الأمػر الس

 تحجيج الأىجاف، و الاستقلبليةبجون أي تأثيخ خارجي، وتتزسغ ميارات تقخيخ السريخ ميارة: 
بالجرجة التي يحرل  ا، وتحجد إجخائيً الاختيار، و التشطيع الحاتي، و اتخاذ القخاراتوتحكيقيا، و 

السدتخجم  محظ السعمسيغ –عمييا الصالب/ الصالبة مغ تصبيق مكياس ميارات تقخيخ السريخ 
 في البحث الحالي.

 
 :Social Skillsانًٓبساد الاعزًبػٛخ -1

ف السيارات الاجتساعية إجخائيًا بأنيا مجسػعة مغ الدمػكيات التي يقػم بيا  وتُعخَّ
الصمبة ذوو الإعاقة العقمية لمتػاصل والتفاعل مع الآخخيغ في الأنذصة الاجتساعية السختمفة، 
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، الزبط الحاتي، و التفاعل الاجتساعي، و تكػيغ الرجاقاتوتتزسغ السيارات الاجتساعية ميارة: 
بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب/ الصالبة  ا، وتحجد إجخائيً السبادرة، و ولية الاجتساعيةالسدؤ و 

 محظ السعمسيغ السدتخجم في البحث الحالي. –مغ  تصبيق مكياس السيارات الاجتساعية 
 Students with Intellectualانطهجخ رٔٔ الإػبقخ انؼقهٛخ:  -1

Disability 

ف الصمبة ذوي الإعاقة العقمية إجخائيًا بأنيع الصمبة الحيغ تع قبػليع في السجارس  ويُعخَّ
الابتجائية الحكػمية السمحق بيا بخامج التخبية الفكخية مسغ تشصبق عمييع معاييخ التذخيز، 

شخوط القبػل مغ قبل وزارة التعميع الدعػدية، وأن إعاقتيع تترف بقيػد كبيخة في  اواستػفػ 
لتكيفي الحي يذسل العجيج مغ السيارات الاجتساعية والعسمية كل مغ الأداء العقمي والدمػك ا

 American Association on) سشة 22اليػمية، وتطيخ ىحه الإعاقة قبل سغ 
Intellectual and Developmental Disability [AAIDD], 2123.) 

 يحذداد انجحش:

عغ شبيعة اقترخت محجدات البحث عمى محجداتو السػضػعية الستسثمة في: الكذف  
العلبقة بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية، والفخوق بيشيسا لجى الصمبة ذوي 
الإعاقة العقمية، ومحجداتو السكانية الستسثمة في: السجارس الابتجائية الحكػمية السمحق بيا 

لدعػدية، بخامج التخبية الفكخية التابعة لإدارة التعميع بسشصقة جازان بالسسمكة العخبية ا
ومحجداتو البذخية: شُبق البحث عمى الصلبب والصالبات ذوي الإعاقة العقمية بالسخحمة 
الابتجائية في السجارس الحكػمية السمحق بيا بخامج التخبية الفكخية التابعة لإدارة التعميع 

اسي بسشصقة جازان بالسسمكة العخبية الدعػدية، ومحجداتو الدمانية الستسثمة في: الفرل الجر 
محظ  –ىـ(، ومحجدات أدواتو الستسثمة في: مكياس ميارات تقخيخ السريخ3441الثاني لعام )

 محظ السعمسيغ.  – ةالسعمسيغ، ومكياس السيارات الاجتساعي
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 ثحٕس ٔدساسبد سبثقخ:

 إلى ثلبثة عشاصخ رئيدة عمى الشحػ التالي:يسكغ تقديع البحػث والجراسات الدابقة  
ٔدساسبد رُبٔنذ يٓبساد رقشٚش انًصٛش نذٖ انطهجخ رٔ٘ الإػبقخ  سثحٕ -2

 انؼقهٛخ ٔػلاقزٓب ثجؼط انًزغٛشاد      

( إلى الكذف عغ العلبقة ما بيغ ميارات تقخيخ 2137) إسساعيلىجفت دراسة  
البديصة، حيث تكػنت السريخ وجػدة الحياة لجى عيشة مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية 

( سشة مغ 23-32بيغ )الدمشية وشالبة تتخاوح أعسارىع  اشالبً  (371)سة مغ عيشة الجرا
أداتيغ ىسا: وتع إعجاد واستخجام شلبب مجرسة التخبية الفكخية بقشا، والتخبية الفكخية بقػص، 

، ومكياس عقميةمكياس تقجيخ السعمسيغ لسيارات تقخيخ السريخ لجى الأفخاد ذوي الإعاقة ال
وتع استخجام السشيج الػصفي، غ(، يغ وغيخ العادييلحياة )لمعاديز معاييخ جػدة ايتذخ

: وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في ميارات تقخيخ السريخ لجى أشارت نتائج الجراسة إلىو 
وجػد البديصة وفقًا لستغيخ الشػع )ذكخ، أنثى( لرالح الحكػر، و السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية 

إحرائيا بيغ ميارات تقخيخ السريخ وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ علبقة ارتباشية مػجبة دالة 
 .ذوي الإعاقة العقمية البديصة

( إلى تعخف مدتػى سمػك تقخيخ السريخ 2138وىجفت دراسة العتيبي والسعيقل )  
لجى التلبميح ذوي الإعاقة العقمية، ومعػقات اكتدابو مغ وجية نطخ السعمسيغ وأولياء الأمػر، 

( فخدا مغ أولياء الأمػر والعامميغ في معاىج وبخامج التخبية 252ة الجراسة مغ )وتكػنت عيش
الفكخية، ومعمسي السجارس الأىمية والجسعيات الخيخية في مجيشة الخياض، ولتحقيق ىجف 
الجراسة تع تصبيق استبانة تقخيخ السريخ مغ إعجاد الباحثيغ، واستخجما السشيج الػصفي، 

: أن مدتػى امتلبك التلبميح ذوي الإعاقة العقمية لدمػك تقخيخ إلىأشارت نتائج الجراسة و 
السريخ كان متػسصًا، ووجػد فخوق دالة إحرائيًا في وجية نطخ السعمسيغ وأولياء الأمػر في 

 اعتبار عجم وجػد مشيج خاص بدمػك تقخيخ السريخ مغ أكثخ السعػقات لرالح السعمسيغ.
فت إلى تحجيج مدتػى امتلبك التلبميح ذوي ( دراسة ىج2121كسا أجخى الصميحي ) 

الإعاقة العقمية لسيارات تقخيخ السريخ، ومجى فاعمية البخنامج التجريبي في تشسية ميارتي 
اتخاذ القخارات، والاختيار، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ ستة تلبميح مغ ذوي الإعاقة العقمية 

اقع ثلبثة تلبميح بالرف الثاني الثانػي، في مجارس الجمج بالسخحمة الثانػية في الصائف، بػ 
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وثلبثة تلبميح بالرف الثالث الثانػي، ولتحقيق أىجاف الجراسة استخجم الباحث أداتيغ مغ 
إعجاده وىسا: مكياس ميارات تقخيخ السريخ )اتخاذ القخارات، والاختيار(، وبخنامج تجريبي 

م الباحث السشيج شبو التجخيبي في لتشسية ميارتي )اتخاذ القخارات، والاختيار(، وقج استخج
الجراسة، وأشارت الشتائج إلى: أن مدتػى امتلبك التلبميح ذوي الإعاقة العقمية لسيارات تقخيخ 
السريخ كان متػسصًا بذكل عام، كسا تحدغ أداء التلبميح ذوي الإعاقة العقمية بعج تصبيق 

 البخنامج التجريبي عمى السيارتيغ.
( إلى الكذف عغ درجة امتلبك الأفخاد ذوي 2123لخصاشبة )وىجفت دراسة مييجات وا

الإعاقة العقمية البالغيغ لسيارات تقخيخ السريخ مغ وجية نطخ الػالجيغ، وتكػنت عيشة 
( مغ أولياء الأمػر ذوي الإعاقة العقمية البالغيغ في محافطتي إربج 313الجراسة مغ )

يارات تقخيخ السريخ مغ إعجاد وعجمػن، ولتحقيق ىجف الجراسة تع تصبيق مكياس لس
الجراسة إلى: أن درجة  نتائج وأشارتتع استخجام السشيج الػصفي في الجراسة، و الباحِثَيغ، 

امتلبك الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية البالغيغ لسيارات تقخيخ السريخ كانت متػسصة مغ وجية 
 نطخ الػالجيغ.

ٔدساسبد رُبٔنذ انًٓبساد الاعزًبػٛخ نذٖ انطهجخ رٔ٘ الإػبقخ  سثحٕ -1

 انؼقهٛخ ٔػلاقزٓب ثجؼط انًزغٛشاد

( إلى تعخف السيارات الاجتساعية وعلبقتيا 2136ىجفت دراسة مبارك وآخخيغ )
( شالبًا 81بالاكتئاب لجى الأفخاد السعاقيغ عقمياً بجرجة بديصة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( سشة، 31-31ذوي الإعاقة العقمية البديصة تتخاوح أعسارىع الدمشية بيغ )وشالبة مغ 
والسمتحقيغ بسجرسة التخبية الفكخية في محافطة حػلي، ولتحقيق اليجف مغ الجراسة استخجم 

صػرة السعمسيغ، ومكياس تقجيخ  -الباحثػن أداتيغ ىسا: مكياس تقجيخ السيارات الاجتساعية
السشيج الػصفي  استخجمػاا السعاق عقميًا مغ إعجادىع، وقج أعخاض الاكتئاب كسا يجركي

الارتباشي السقارن في الجراسة، وأشارت نتائج الجراسة إلى: أن مدتػى السيارات الاجتساعية 
لجى الأشفال ذوي الإعاقة العقمية كان متػسصًا، ولا تػجج فخوق دالة إحرائيًا في متػسصات 

شفال ذوي الإعاقة العقمية وفقًا لستغيخ الشػع )ذكخ، أنثى(، أبعاد السيارات الاجتساعية لجى الأ
ووجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيًا بيغ الجرجة الكمية لمسيارات الاجتساعية والجرجة 

 الكمية للبكتئاب لجى الصفل السعاق عقمياً.
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إلى تعخف مجى فاعمية بخنامج تعميع  ) .2137Özokcu et al(ىجفت دراسة و  
يارات الاجتساعية السعتسج عمى مشيج التػجيو السباشخ في إكداب الصمبة ذوي الإعاقة الس

العقمية في الفرػل الجراسية العادية السيارات الاجتساعية )الاعتحار، وشمب السداعجة، وإنياء 
السيسة في الػقت السحجد(، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ثلبثة شمبة مغ ذوي الإعاقة العقمية 

الابتجائية في أنقخة، ولتحقيق  (Kaan-Oguzكان )-كخ، وأُنثييغ( مغ مجرسة أوغػزبػاقع )ذ
اليجف مغ الجراسة استخجم الباحثػن أداتيغ مغ إعجادىع وىسا: قائسة السيارات الاجتساعية، 
ومقاشع الفيجيػ لتجسيع بيانات خط الأساس والتجريذ والاستقراء والتعسيع الخاصة 

يارات الاجتساعية، وأشارت الشتائج إلى: أن بخنامج تعميع السيارات بالسػاضيع الستعمقة بالس
الاجتساعية السعتسج عمى مشيج التػجيو السباشخ كان فعالًا في إكداب أفخاد العيشة السيارات 
الاجتساعية، وكانت استجابة الإناث لمبخنامج واكتداب السيارات الاجتساعية أسخع مغ الحكػر، 

 د العيشة لتعسيع السيارات الاجتساعية في السػاقف السختمفة.كسا عُقجت جمدات لأفخا
( إلى تعخف السيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي 2139وىجفت دراسة أميغ وحامج )

الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع، ومعخفة الفخوق الفخدية في السيارات الاجتساعية بيغ الصمبة 
في بعجي )أداء الأعسال والعلبقات الذخرية(، وتكػنت ذوي الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع 

 39ذكػر، و 23( مغ الصمبة ذوي الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع بػاقع )41العيشة مغ )
إناث(، في السجارس الحكػمية والخاصة بسجيشة ود مجني بالدػدان، ولتحقيق أىجاف الجراسة 

ساعية للؤشفال ذوي الإعاقة العقمية القابميغ استخجمت الباحثتان مكياس تقجيخ السيارات الاجت
(، وقج تع استخجام السشيج الػصفي بالجراسة، وأسفخت 2111لمتعمع مغ إعجاد )ىارون،

الشتائج عغ: أن مدتػى السيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية كان متػسصًا، 
عية في بعجي )أداء الأعسال وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في السيارات الاجتسا

 والعلبقات الذخرية( تعػد لمشػع )ذكخ، أنثى(.
( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ: شبيعة العلبقة 2121كسا أجخى شمب وسميسان )

الارتباشية بيغ السيارات الاجتساعية والتشسخ السجرسي لجى التلبميح ذوي الإعاقة العقمية 
والاناث ذوي الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع في السيارات القابميغ لمتعمع، والفخوق بيغ الحكػر 

الاجتساعية والتشسخ السجرسي، وفاعمية بخنامج تجريبي لتشسية السيارات الاجتساعية في خفس 
التشسخ السجرسي لجى التلبميح ذوي الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع ببعس مجارس الجمج بأبيا، 
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ذكخًا،  42( تمسيحًا مغ ذوي الإعاقة العقمية بػاقع )78مغ ) وتكػنت عيشة الجراسة الأساسية
( 69-52( سشة، ودرجة ذكاء بيغ )32-8أنثى(، وتتخاوح أعسارىع الدمشية بيغ ) 16و

( تمسيحًا مغ ذوي الإعاقة العقمية تتخاوح أعسارىع الدمشية 38درجة، وعيشة تجخيبية شسمت )
جة، وتع تقديسيع مشاصفةً إلى ( در 69-61( سشة، ودرجة ذكاء بيغ )34-9بيغ )

مجسػعتيغ )مجسػعة تجخيبية، ومجسػعة ضابصة(، ولتحقيق ىجف الجراسة استخجم الباحثان 
(، وأعجا 2139محظ تقجيخ السعمسيغ إعجاد )شمب وسميسان،-مكياس ضحايا التشسخ السجرسي 

محظ تقجيخ -مكياس السيارات الاجتساعية للؤفخاد ذوي الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع 
السعمسيغ، وبخنامج تجريبي لتشسية السيارات الاجتساعية في خفس التشسخ السجرسي، وقج تع 
استخجام مشيجيغ في الجراسة السشيج الػصفي، وشبو التجخيبي، وبيشت الجراسة عجدًا مغ 

والتشسخ السجرسي  ،وجػد ارتباط سالب دال إحرائيًا بيغ السيارات الاجتساعيةالشتائج وىي: 
بيغ متػسط درجات في السيارات الاجتساعية وجػد فخوق دالة إحرائيًا و جى أفخاد العيشة، ل

مكياس ضحايا التشسخ السجرسي لرالح الحكػر، وفاعمية في و  والإناث لرالح الإناث، ،الحكػر
البخنامج التجريبي في تشسية السيارات الاجتساعية وخفس التشسخ السجرسي لجى أفخاد 

 .بيةالسجسػعة التجخي
ثحٕس ٔدساسبد رُبٔنذ انؼلاقخ ثٍٛ يٓبساد رقشٚش انًصٛش ٔانًٓبساد  -1

 الاعزًبػٛخ نذٖ انطهجخ رٔ٘ الإػبقخ انؼقهٛخ 

إلى تحجيج أثخ الحاكخة العاممة والتشطيع الحاتي  et al.  ćičDu)2138 (ىجفت دراسة 
حيث شسمت عيشة  عمى السيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية الستػسصة،

إناث(،  38ذكػر، و 21( فخدًا مغ ذوي الإعاقة العقمية الستػسصة بػاقع )43الجراسة )
ولتحقيق ىجف الجراسة استخجم الباحثػن مجسػعة مغ الأدوات ىي: ميام حفظ أسساء 

(، والبصاريات  ,2116Pickeringالحيػانات والستاىة لتقييع الحاكخة العاممة مغ إعجاد )
 ,.Kochanska et alمتعجدة السيام لتقييع ميارات التشطيع الحاتي مغ إعجاد )الدمػكية 

، ومكياس التشذئة الاجتساعية الفخعي السقتبذ مغ مكياس الدمػك التكيفي لترشيف (3996
وبيشت الشتائج أن (،  ,2111Harrison & Oakland) السيارات الاجتساعية مغ إعجاد
 ات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية الستػسصة.التشطيع الحاتي لو أثخ عمى السيار 
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إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ تقخيخ Cvijetić et al. (2121) وىجفت دراسة 
السريخ والسيارات الاجتساعية لجى ذوي الإعاقة العقمية البديصة والستػسصة، وتكػنت عيشة 

ذكػر،  68البديصة والستػسصة ، بػاقع ) ( فخدًا مغ ذوي الإعاقة العقمية328الجراسة مغ )
( سشة في مجيشة بمغخاد برخبيا، ولتحقيق 58-23إناث( تتخاوح أعسارىع الدمشية بيغ ) 61و

ىجف الجراسة استخجم الباحثػن أداتيغ، ىسا: مكياس تقخيخ السريخ، مغ إعجاد 
(Wehmeyer & Kelchner, 3995)شذئة ، ومكياس فايشلبنج لمدمػك التكيفي مجال الت

، وقج استخجم الباحثػن (Sparrow et al., 2116)الاجتساعية بأبعاده الثلبثة، مغ إعجاد 
السشيج الػصفي، وأشارت نتائج الجراسة إلى أنو: لا تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ 
تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية البديصة، ووجػد علبقة 

تباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي ار 
 الإعاقة العقمية الستػسصة.
العلبقة بيغ مدتػى  شبيعةإلى  تعخف  Cvijetić et al. (2123كسا ىجفت دراسة  )

الجشذ، الاستقلبلية لجى البالغيغ ذوي الإعاقة العقمية والعػامل الذخرية الستسثمة في: )
والعسخ، ومدتػى الإعاقة، والسيارات الاجتساعية، والحاكخة العاممة(  والعػامل البيئية الستسثمة 

( فخدًا مغ ذوي 328في: )الدكغ، وفخص الاختيار الستػفخة(، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
مشية إناث( تتخاوح أعسارىع الد  61ذكػر، و 68الاعاقة العقمية البديصة والستػسصة، بػاقع )

( سشة في سبع مجن برخبيا، ولتحقيق ىجف الجراسة استخجام الباحثػن عجدًا 58-23بيغ )
 & Wehmeyerمغ الأدوات وىي: مكياس تقخيخ السريخ بعج الاستقلبلية مغ إعجاد )

Kelchner, 3995 ومكياس فايشلبنج لمدمػك التكيفي مجال التشذئة الاجتساعية مغ ،)
 & Stancliffeواستبانة الاختيار مغ إعجاد ) (Sparrow et al., 2116)إعجاد 

Parmenter, 3999 ومكياس ذكاء الكبار ميسة ،)Digit Span Backward  مغ إعجاد
(Wechsler, 3997 كسا تع أخح البيانات الستعمقة بالجشذ، والعسخ، ومدتػى الإعاقة مغ ،)

سجلبت أفخاد عيشة الجراسة، وقج استخجام الباحثػن السشيج الػصفي، وأشارت نتائج الجراسة 
إلى: وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ مدتػى استقلبلية  البالغيغ ذوي الإعاقة 

 يارات الاجتساعية، والعسخ، والحاكخة العاممة، وتػافخ فخص للبختيار.العقمية وكلٍّ مغ الس
 رؼقٛت ػبو ػهٗ انجحٕس ٔانذساسبد انسبثقخ.
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 يسكغ الشطخ إلى البحػث والجراسات الدابقة التي تع عخضيا أنيا:  
 يٍ حٛش الأْذاف:  -2

 تعجدت أىجاف البحػث والجراسات الدابقة التي تع عخضيا، كالتالي:
ت تشاولت تقخيخ السريخ لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية وعلبقتيا ببعس دراسا -أ

)جػدة الحياة(، ودراسة العتيبي والسعيقل  (2137) إسساعيلالستغيخات، مثل: دراسة 
( )بخنامج 2121( )معػقات اكتداب سمػك تقخيخ السريخ(، ودراسة الصميحي )2138)

 (.2123تجريبي(، ودراسة مييجات والخصاشبة )
دراسات تشاولت السيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية وعلبقتيا  -ب

 .Özokcu et al( )الاكتئاب(، و 2136يغ )وآخخ ببعس الستغيخات، مثل دراسات: مبارك 
( )الفخوق الفخدية في بعجي: أداء 2139)مشيج التػجيو السباشخ(، وأميغ وحامج ) (2137)

 ( )التشسخ السجرسي(.2121خرية(، وشمب وسميسان )الأعسال والعلبقات الذ
دراسات تشاولت العلبقة الارتباشية بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات  -ج

، Dučić et al. (2138)الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية، مثل دراسات: 
Cvijetić et al. (2121) ،Cvijetić et al. (2123)  . 

 انؼُٛبد:يٍ حٛش  -1

الدابقة في عيشتيا الصمبة ذوي الإعاقة العقمية البحػث والجراسات تشاولت بعس 
(، ومبارك وآخخيغ 2137: إسساعيل )اتبالجشديغ )ذكػر وإناث( في عيشتيا مثل دراس

، وأميغ وحامج Dučić et al. (2138)و ،Özokcu et al. (2137)و (،2136)
في عيشتيا  (2121الصميحي ) اقترخت دراسة(، بيشسا 2121(، وشمب وسميسان )2139)

وتتفق عيشة البحث الحالي مع عيشة بعس  عمى الصلبب الحكػر فقط مغ ذوي الإعاقة العقمية،
ذوي الإعاقة العقمية بالجشديغ )الحكػر والإناث( في  الجراسات الدابقة في تشاوليا الصمبة

 ،Özokcu et al. (2137)و (،2136السخحمة الابتجائية، مثل دراسة: مبارك وآخخيغ )
 (.2121وشمب وسميسان )

 يٍ حٛش الأدٔاد: -1

اعتسجت بعس البحػث والجراسات الدابقة عمى استخجام السقاييذ والاستبانات لكياس 
(، 2138(، والعتيبي والسعيقل )2137ميارات تقخيخ السريخ، مثل دراسات: إسساعيل )
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(، بيشسا اعتسجت بعس الجراسات الدابقة 2123(، ومييجات والخصاشبة )2121والصميحي )
يغ وآخخ نات لكياس السيارات الاجتساعية، مثل دراسة: مبارك عمى استخجام السقاييذ والاستبا

(، وشمب وسميسان 2139، وأميغ وحامج )Özokcu et al. (2137)(، و2136)
(، واعتسجت بعس الجراسات الدابقة عمى مقاييذ واستبانات لكياس كلٍّ مغ ميارات 2121)

 Cvijetić et، وDučić et al. (2138)تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية مثل دراسة: 
al. (2121)و ،Cvijetić et al. (2123).وىحا ما اتفق معو البحث الحالي ، 

 يٍ حٛش انُزبئظ: -4

العلبقات الارتباشية: لع تتفق جسيع الجراسات التي تع عخضيا عمى وجػد علبقو  -أ
 Cvijetić etارتباشية بيغ تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية، حيث أشارت نتائج دراسة 

al. (2121)  والسيارات ا بيغ تقخيخ السريخ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيً إلى
علبقة بيشيسا لجى  جالستػسصة، بيشسا لا تػجذوي الإعاقة العقمية  الأفخاد لجى الاجتساعية

 Cvijetić et al.  (2123)الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية البديصة، كسا أشارت نتائج دراسة 
الاستقلبلية لجى البالغيغ ذوي  مدتػى  ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ علبقة إلى وجػد

 .والسيارات الاجتساعيةعقمية ال الإعاقة
الفخوق بيغ الجشديغ: لع تتفق نتائج الجراسات الدابقة التي تع عخضيا بذأن  -ب

العقمية وفقًا لشػع )ذكخ، أنثى(، الفخوق في السيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة 
( إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في 2121حيث أشارت نتيجة دراسة شمب وسميسان )

وفقًا لستغيخ الشػع )ذكخ، أنثى( لرالح ذوي الإعاقة العقمية  السيارات الاجتساعية لجى الأفخاد
لة إحرائيًا في السيارات الإناث، بيشسا أشارت نتائج بعس الجراسات إلى عجم وجػد فخوق دا

الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية وفقًا لستغيخ الشػع )ذكخ، أنثى(، مثل دراسة مبارك 
(، وقج أشارت نتائج بعس الجراسات الدابقة 2139(، ودراسة أميغ وحامج )2136يغ )وآخخ 

ذوي الإعاقة  خادإلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في ميارات تقخيخ السريخ لجى الأف
 (.2137وفقًا لستغيخ الشػع )ذكخ، أنثى( لرالح الحكػر، مثل دراسة إسساعيل )العقمية 

 يٍ حٛش أٔعّ الاسزفبدح يٍ انجحٕس ٔانذساسبد انسبثقخ: -5

الإفادة مغ السعمػمات والسفاليع الشطخية التي تشاولتيا الجراسات الدابقة في إثخاء  -أ
 ث الحالي، وإعجاد أدواتو.الإشار الشطخي الخاص بالبح
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تػضيح العلبقة بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي  -ب
 الإعاقة العقمية.

قج اختمفت نتائج الجراسات الدابقة في بحث العلبقة الارتباشية بيغ متغيخي البحث  -ج
ػعة مغ الجراسات إلى وجػد )ميارات تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية(، فقج أشارت مجس

، ودراسة Dučić et al. (2138)علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ الستغيخيغ مثل دراسة 
(Cvijetić, et al, (2123إلا أن دراسة ،Cvijetić et al. (2121)  لع تكغ ىشاك علبقة

شية دالة إحرائيًا بيشيسا لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية البديصة مسا يؤكج أىسية دراسة ارتبا
 ىحه العلبقة.

 فشٔض انجحش

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الصمبة ذوي الإعاقة العقمية -1
 وبيغ الستػسط الفخضي في مكياس ميارات تقخيخ السريخ.

دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الصمبة ذوي الإعاقة العقمية لا تػجج فخوق ذات -2 
 وبيغ الستػسط الفخضي في مكياس السيارات الاجتساعية.

لاتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الصمبة ذوي الإعاقة العقمية -1
 أنثى(. –في ميارات تقخيخ السريخ وفقاً لستغيخ الشػع )ذكخ 

دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الصمبة ذوي الإعاقة العقمية لاتػجج فخوق ذات -4
 أنثى(. –في السيارات الاجتساعية وفقاً لستغيخ الشػع )ذكخ 

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات -5
 الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية.

 ريخ بالسيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية.تتشبأ ميارات تقخيخ الس-6
 إعشاءاد انجحش:

 يُٓظ انجحش:  أٔلاً:

اعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي بذكيو الارتباشي والسقارن، وذلظ بيجف 
وصف شبيعة العلبقة بيغ ميارات تقخيخ السريخ، والسيارات الاجتساعية لجى عيشة مغ الصلبب 

الإعاقة العقمية، والكذف عغ تأثيخ بعس الستغيخات الجيسػجخافية في كل مغ الستغيخيغ، ذوي 

http://scindeks.ceon.rs/Related.aspx?artaun=222514
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فزلًب عغ الكذف عغ مجى إسيام ميارات تقخيخ السريخ في التشبؤ السيارات الاجتساعية لجى 
 أفخاد عيشة البحث.

 يغزًغ انجحش:  صبَٛبً:

عقمية الحيغ تتخاوح تزسغ مجتسع البحث جسيع الصلبب والصالبات ذوي الإعاقة ال 
( درجة عمى مكياس وكدمخ لمحكاء، في السجارس الابتجائية 71-51درجة ذكائيع بيغ )

الحكػمية السمحق بيا بخامج التخبية الفكخية التابعة لإدارة التعميع بسشصقة جازان بالسسمكة 
شالبة(  223شالبًا و 341( شالبًا وشالبة )بػاقع 163العخبية الدعػدية، والبالغ عجدىع )

 ه. 3441حدب إحرائية إدارة التخبية الخاصة بسشصقة جازان لعام 
 ػُٛخ انجحش: صبنضبً:

تكػنت عيشة البحث مغ عيشتيغ: عيشة أولية، وأساسية. وقج بمغ قػام العيشة الأولية 
شالبة( مغ  15شالبًا، و 25( شالبًا وشالبة مغ الصمبة ذوي الإعاقة العقمية )بػاقع 61)

عس السجارس الابتجائية التابعة لإدارة تعميع جازان؛ وقج كان اليجف مغ ىحه السمتحقيغ بب
 العيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث الحالي.

( شالبًا وشالبة مغ الصمبة ذوي 321أما عيشة البحث الأساسية، فقج تكػنت مغ )
 63تابعة لإدارة تعميع جازان )بػاقع الإعاقة العقمية مغ السمتحقيغ ببعس السجارس الابتجائية ال

-( درجة عمى مكياس ستانفػرد69–52شالبة(، وتخاوحت درجة ذكاؤىع ما بيغ ) 62شالبًا، و
، وتخاوحت أعسارىع 5,14درجة، وانحخاف معياري  62,25بيشيو "الرػرة الخامدة"، بستػسط 

وقج ، 3,38 سشة، وانحخاف معياري  31,49( سشة، بستػسط 32,75–8الدمشية ما بيغ )
اعتسج الباحثان في تذخيز الصمبة ذوي الإعاقة العقمية عمى التقاريخ الرادرة عغ وحجة 

، وقج قام الباحثان بإرسال رابط إلكتخوني لأداتي جازان الكياس والتذخيز التابعة لإدارة تعميع
( ( لسجسػعات السعمسيغ )مغ دون أفخاد العيشة الأوليةGoogle Formsالبحث )باستخجام 

( خرائز عيشة البحث الأساسية بذكلٍ 3السختمفة عغ شخيق إدارة التعميع. ويػضح ججول )
 أكثخ تفريلًب.

 (:2عذٔل )

 خصبئص انؼُٛخ الأسبسٛخ 
 انًغًٕع إَبس ركٕس انُٕع

 211 61 62 ػذد انطهجخ

 انًغًٕع انسبدس انخبيس انشاثغ انضبنش انضبَٙ الأٔل انصف انذساسٙ
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 211 11 11 12 14 20 20 ػذد انطهجخ

 : أدٔاد انجحش:ساثؼبً

نطخًا لأن مفيػم تقخيخ السريخ يعج مفيػم حجيث ندبيًا في الجراسات العخبية والأجشبية، 
 وكحلظ لخرػصية مفيػم السيارات الاجتساعية لجى فئة ذوي الإعاقة العقمية، فقج أعجّ 

الباحثان مكياسيغ بيجف تػفيخ أداتيغ سيكػمتخيتيغ مدتسجتا مغ البيئة العخبية وخاصة البيئة 
الدعػدية لتشاسبا أىجاف البحث الحالي، ولسخاعاة شبيعة أفخاد العيشة، وخرائريع 

 الديكػلػجية، وىسا: 
 –يقٛبس يٓبساد رقشٚش انًصٛش نذٖ انطهجخ رٔ٘ الإػبقخ انؼقهٛخ  -2

 :يحك انًؼهًٍٛ

 انٓذف يٍ انًقٛبس: -أ

ييجف السكياس إلى تعخف ميارات تقخيخ السريخ لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية،  
الاستقلبلية، وتحجيج الأىجاف وتحكيقيا، واتخاذ القخارات، والتشطيع الحاتي،  وتتسثل في ميارة:

 والاختيار.
 خطٕاد إػذاد انًقٛبس: -ة

 ة والشيائية وفقًا لعجد مغ الخصػات، وىي:إعجاد السكياس في صػرتو الأولي وتع 
التي استصاع الباحثان -( الاشلبع عمى التخاث الشطخي والبحػث والجراسات الدابقة 3)

ذات العلبقة بتقخيخ السريخ لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية، وأىع ميارتو  -التػصل إلييا
 ومكػناتو.
ي الجراسات والبحػث العخبية ( الاشلبع عمى عجد مغ السقاييذ التي وردت ف2)

 والأجشبية لكياس ميارات تقخيخ السريخ لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية.
( إعجاد صػرة أولية لمسكياس: في ضػء ما سبق تع إعجاد صػرة أولية لمسكياس 1)

( فقخةً لكياس ميارات تقخيخ السريخ لجى ذوي الإعاقة العقمية. وتع تقديع 21تكػنت مغ )
(، و"ميارة تحجيج 4-3إلى خسدة أبعاد، ىي: "ميارة الاستقلبلية" وتزسشت الفقخات ) السكياس

-9(، و"ميارة اتخاذ القخارات" وتزسشت الفقخات )8-5الأىجاف وتحكيقيا" وتزسشت الفقخات )
(، و"ميارة الاختيار" تزسشت 36-31(، و"ميارة التشطيع الحاتي" وتزسشت الفقخات )32

 (. 21-37الفقخات )
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( مغ السحكسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ 33عخض السكياس عمى عجد )( 4)
والتخبية الخاصة؛ وذلظ لإبجاء آرائيع حػل مجى ملبءمة السكياس للبستخجام في البحث 
الحالي، وقج وافق الدادة السحكسػن عمى جسيع فقخات السكياس، وقج بمغت تخاوحت ندبة 

يج بجائل الاستجابة عغ فقخات السكياس وفقًا %، كسا تع تحج( 311-81مػافقتيع ما بيغ )
لسكياس ليكخت الثلبثي؛ وتقجر البجائل بـ )تشصبق، تشصبق إلى حج ما، لا تشصبق(، بالجرجات 

 ( عمى التختيب، وجسيع فقخات السكياس مراغةٌ بذكلٍ إيجابي. 3، 2، 1)
قق مغ تصبيق السكياس في صػرتو التجخيبية عمى عيشة البحث الأولية؛ لمتح (5)

الخرائز الديكػمتخية لمسكياس، وذلظ عغ شخيق إرسال ندخة إلكتخونية مغ السكياس 
مغ معمسي الصمبة ذوي الإعاقة عمى عيشة ( برػرتو الأولية Google Forms)باستخجام 

، وذلظ نيابة عغ شمبتيع ذوي الإعاقة العقمية؛ نطخًا لعجم قجرتيع العقمية في السجارس السعشية
ٔثؼذ رصحٛح اسزغبثبد انًؼهًٍٛ، رى ة بالذكل الدميع عمى السكياس، عمى الاستجاب

انزأكذ يٍ انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نهًقٛبس يٍ صذق ٔصجبد ػهٗ انُحٕ 

 انزبنٙ:
تع التحقق مغ صجق السكياس، وذلظ بحداب الرجق العاممي عغ شخيق التحميل 

لفقخات مكياس ميارات  Confirmatory factor analysis (CFA) العاممي التػكيجي 
؛ بيجف التحقق مغ تذبع )صجق( فقخات LISREL 8.54تقخيخ السريخ باستخجام بخنامج 

السكياس عمى خسدة عػامل ىي: الاستقلبلية، وتحجيج الأىجاف، واتخاذ القخارات، والتشطيع 
، وقج أسفخت نتائج  Maximum likelihoodالحاتي، والاختيار بصخيقة الاحتسال الأقرى 

لتحميل عغ تذبع جسيع الفقخات عمى عػامميا الخسدة، وكحلظ تذبع جسيع العػامل عمى ا
[، وىي قيسة غيخ دالة 5[ بجرجات حخية ]5,611تداوي ] 2عامل واحج، وكانت قيسة كا

إحرائيًا، وذلظ يؤكج وجػد مصابقة جيجة لمبيانات مع الشسػذج السقتخح؛ وىػ خسدة عػامل 
خرًا لشتائج التحميل العاممي لخسدة متغيخات مذاىجة )نسػذج ( مم2فخعية. ويػضح ججول )

 العامل الكامغ الػاحج( في مكياس ميارات تقخيخ السريخ.

 انًزغٛشاد انًشبْذح
انزشجغ ثبنؼبيم 

 انكبيٍ انٕاحذ

انخطأ انًؼٛبس٘ 

 نزقذٚش انزشجغ

قًٛخ "د" ٔدلانزٓب 

 الإحصبئٛخ

 يؼبيم انضجبد

R1 
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 انؼبيم(: َزبئظ انزحهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نخًسخ يزغٛشاد يشبْذح )ًَٕرط 1عذٔل )

، حٛش قًٛخ 0,02** دانخ ػُذ يسزٕٖ  انكبيٍ انٕاحذ( فٙ يقٛبس يٓبساد رقشٚش انًصٛش

 . 1,52"د" انغذٔنٛخ = 

وتؤكج نتائج الججول الدابق صجق التحميل العاممي التػكيجي لمعػامل الخسدة في 
 مكياس تقخيخ السريخ، كسا يتزح أيزًا أن الستغيخات السذاىجة )الاستقلبلية، وتحجيج

الأىجاف وتحكيقيا، واتخاذ القخارات، والتشطيع الحاتي، والاختيار( تذبعت بالعامل الكامغ؛ حيث 
( عمى 1,716 - 1,812 -1,834-1,731 - 1,652بمغ معامل صجقيا أو تذبعيا )

 -% 81,2 -% 83,4 -%  73 -% 65,2التختيب. ومغ ثع يسكغ لكل مشيا تفديخ )
غيخ الكامغ. كسا أن قيع "ت" السقابمة لسعاملبت السدار لا %( مغ التبايغ الكمي في الست71,6

[، وىحا يذيخ إلى دلالة معاملبت السدار، بالإضافة إلى أن 3,96، 3,96-تقع في الفتخة ]
 الشسػذج حقق شخوط حدغ السصابقة، مسا يذيخ إلى صجق السكياس.

بمغت قيسة كسا تع التحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق معادلة ألفا كخونباخ، وقج 
(، ولبعج 1,849(، ولبعج تحجيج الأىجاف وتحكيقيا )1,861معامل ألفا لبعج الاستقلبلية )

(، 1,837) (, ولبعج الاختيار1,697(، ولبعج التشطيع الحاتي )1,641اتخاذ القخارات )
(، وباستخجام شخيقة التجدئة الشرفية بصخيقة جتسان لكل 1,937ولمجرجة الكمية لمسكياس )

(، ولبعج تحجيج 1,846بعاد والسكياس ككل، وبمغ معامل  الثبات لبعج الاستقلبلية )مغ الأ
(، ولبعج التشطيع الحاتي 1,561(، ولبعج اتخاذ القخارات )1,833الأىجاف وتحكيقيا )

(، وجسيعيا قيع 1,811(، ولمجرجة الكمية لمسكياس )1,823(, ولبعج الاختيار )1,566)
 ى تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات.مختفعة ومقبػلة مسا يذيخ إل

كسا تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي لمسكياس بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل 
-1,825عبارة والجرجة الكمية لمبعج السشتسية إليو، وقج تخاوحت معاملبت الارتباط ما بيغ )

الأىجاف وتحكيقيا، وما  ( لبعج تحجيج1,882-1,759( لبعج الاستقلبلية، وما بيغ )1,887
( لبعج التشطيع 1,796-1,544( لبعج اتخاذ القخارات، وما بيغ )1,788-1,619بيغ )

 0,415 **5,101 0,211 0,651 الاسزقلانٛخ

 0,504 **5,210 0,210 0,220 رحذٚذ الأْذاف ٔرحقٛقٓب

 0,661 **2,262 0,224 0,124 ارخبر انقشاساد

 0,641 **2,021 0,224 0,101 انزُظٛى انزارٙ

 0,514 **6,111 0,221 0,216 الاخزٛبس
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( لبعج الاختيار. كسا تع حداب معاملبت الارتباط بيغ 1,821-1,787الحاتي، وما بيغ )
درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس ككل، وقج بمغ معامل الارتباط لبعج الاستقلبلية 

(، 1,839(، ولبعج اتخاذ القخارات )1,795(، ولبعج تحجيج الأىجاف وتحكيقيا )1,769)
(، وجسيعيا دالة إحرائيًا عشج 1,833ولبعج الاختيار ) ،(1,816ولبعج التشطيع الحاتي )

(، مسا يجل عمى تستع عبارات السكياس، وأبعاده بجرجة مختفعة مغ الاتداق 1,13مدتػى )
 الجاخمي.
 –يقٛبس انًٓبساد الاعزًبػٛخ نذٖ انطهجخ رٔ٘ الإػبقخ انؼقهٛخ  -1

 يحك انًؼهًٍٛ:

 انٓذف يٍ انًقٛبس: -أ

ييجف السكياس إلى تعخف السيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية، 
وتتسثل في ميارة: تكػيغ الرجاقات، والتفاعل الاجتساعي، والزبط الحاتي، والسدؤولية 

 اعية، والسبادرة.الاجتس
 خطٕاد إػذاد انًقٛبس: -ة

  إعجاد السكياس في صػرتو الأولية والشيائية وفقًا لعجد مغ الخصػات، وىي: وتع 
( الاشلبع عمى التخاث الشطخي والبحػث والجراسات الدابقة ذات العلبقة بالسيارات 3)

 الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية، وأىع مكػناتو.
الاشلبع عمى عجد السقاييذ التي وردت في الجراسات والبحػث العخبية لكياس ( 2)

 السيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية.
( إعجاد صػرة أولية لمسكياس: في ضػء ما سبق تع إعجاد صػرة أولية لمسكياس 1)

العقمية. وتع تقديع ( فقخةً لكياس السيارات الاجتساعية لجى ذوي الإعاقة 21تكػنت مغ )
-3السكياس إلى خسدة أبعاد عمى الشحػ التالي: "ميارة تكػيغ الرجاقات" تزسشت الفقخات )

(، و"ميارة الزبط الحاتي" تزسشت 8-5(، و"ميارة التفاعل الاجتساعي" تزسشت الفقخات )4
 (، و"ميارة36-31(، و"ميارة السدؤولية الاجتساعية" تزسشت الفقخات )32-9الفقخات )

 (. 21-37السبادرة" تزسشت الفقخات )
( مغ السحكسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ 33عخض السكياس عمى عجد ) (4)

والتخبية الخاصة؛ وذلظ لإبجاء آرائيع حػل مجى ملبءمة السكياس للبستخجام في البحث 
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الحالي، وقج وافق الدادة السحكسػن عمى جسيع فقخات السكياس، وقج بمغت تخاوحت ندبة 
(%، كسا تع تحجيج بجائل الاستجابة عغ فقخات السكياس وفقًا 311-81ػافقتيع ما بيغ )م

لسكياس ليكخت الثلبثي؛ وتقجر البجائل بـ )تشصبق، تشصبق إلى حج ما، لا تشصبق(، بالجرجات 
 ( عمى التختيب، وجسيع فقخات السكياس مراغةٌ بذكلٍ إيجابي.3، 2، 1)

جخيبية عمى عيشة البحث الأولية؛ لمتحقق مغ تصبيق السكياس في صػرتو الت (5)
الخرائز الديكػمتخية لمسكياس، وذلظ عغ شخيق إرسال ندخة إلكتخونية مغ السكياس 

مغ معمسي الصمبة ذوي الإعاقة عمى عيشة ( برػرتو الأولية Google Forms)باستخجام 
، وذلظ نيابة عغ شمبتيع ذوي الإعاقة العقمية؛ نطخًا لعجم قجرتيع العقمية في السجارس السعشية

ٔثؼذ رصحٛح اسزغبثبد انًؼهًٍٛ، رى انزأكذ عمى الاستجابة بالذكل الدميع عمى السكياس، 

 يٍ انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نهًقٛبس يٍ صذق ٔصجبد ػهٗ انُحٕ انزبنٙ:

عغ شخيق التحميل تع التحقق مغ صجق السكياس، وذلظ بحداب الرجق العاممي 
العاممي التػكيجي لفقخات مكياس السيارات الاجتساعية باستخجام بخنامج ليدرال؛ بيجف التحقق 
مغ تذبع )صجق( فقخات السكياس عمى خسدة عػامل ىي: تكػيغ الرجاقات، والتفاعل 

وقج  الاجتساعي، والزبط الحاتي، والسدؤولية الاجتساعية، والسبادرة بصخيقة الاحتسال الأقرى،
أسفخت نتائج التحميل عغ تذبع جسيع الفقخات عمى عػامميا الخسدة، وكحلظ تذبع جسيع 

[، وىي قيسة 5[ بجرجات حخية ]33,927تداوي ] 2العػامل عمى عامل واحج، وكانت قيسة كا
غيخ دالة إحرائيًا، وذلظ يؤكج وجػد مصابقة جيجة لمبيانات مع الشسػذج السقتخح؛ وىػ خسدة 

( ممخرًا لشتائج التحميل العاممي لخسدة متغيخات مذاىجة 1. ويػضح ججول )عػامل فخعية
 )نسػذج العامل الكامغ الػاحج( في مكياس السيارات الاجتساعية.

(: َزبئظ انزحهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نخًسخ يزغٛشاد يشبْذح )ًَٕرط انؼبيم 1عذٔل )

 انكبيٍ انٕاحذ( فٙ يقٛبس انًٓبساد الاعزًبػٛخ

 انًشبْذح انًزغٛشاد
انزشجغ ثبنؼبيم 

 انكبيٍ انٕاحذ

انخطأ انًؼٛبس٘ 

 نزقذٚش انزشجغ

قًٛخ "د" ٔدلانزٓب 

 الإحصبئٛخ

 يؼبيم انضجبد

R1 

 0,556 **6,511 0,224 0,246 ركٍٕٚ انصذاقبد

 0,212 **2,206 0,202 0,142 انزفبػم الاعزًبػٙ

 0,215 **1,011 0,202 0,151 انعجػ انزارٙ

 0,651 **2,116 0,220 0,101 الاعزًبػٛخانًسؤٔنٛخ 

 0,202 **2,211 0,201 0,142 انًجبدسح

 .2,59، حيث قيسة "ت" الججولية = 1,13** دالة عشج مدتػى   
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وتؤكج نتائج الججول الدابق صجق التحميل العاممي التػكيجي لمعػامل الخسدة في 
الستغيخات السذاىجة )تكػيغ الرجاقات، مكياس السيارات الاجتساعية، كسا يتزح أيزًا أن 

والتفاعل الاجتساعي، والزبط الحاتي، والسدؤولية الاجتساعية، والسبادرة( تذبعت بالعامل 
 - 1,818 -1,858-1,849 - 1,746الكامغ؛ حيث بمغ معامل صجقيا أو تذبعيا )

 %85,8 -% 84,9 -% 74,6( عمى التختيب. ومغ ثع يسكغ لكل مشيا تفديخ )1,843
%( مغ التبايغ الكمي في الستغيخ الكامغ. كسا أن قيع "ت" السقابمة 84,3 -% 81,8 -

[، وىحا يذيخ إلى دلالة معاملبت 3,96، 3,96-لسعاملبت السدار لا تقع في الفتخة ]
السدار، بالإضافة إلى أن الشسػذج حقق شخوط حدغ السصابقة، مسا يذيخ إلى صجق 

 السكياس.
السكياس عغ شخيق معادلة ألفا كخونباخ، وقج بمغت قيسة  كسا تع التحقق مغ ثبات

(، ولبعج 1,814(، ولبعج التفاعل الاجتساعي )1,784معامل ألفا لبعج تكػيغ الرجاقات )
(، 1,847(, ولبعج السبادرة )1,829(، ولبعج السدؤولية الاجتساعية )1,772الزبط الحاتي )

ئة الشرفية بصخيقة جتسان لكل مغ الأبعاد (، وباستخجام شخيقة التجد 1,941ولمسكياس ككل )
(، ولبعج التفاعل 1,842والسكياس ككل، وبمغ معامل  الثبات لبعج تكػيغ الرجاقات )

(، ولبعج السدؤولية الاجتساعية 1,772(، ولبعج الزبط الحاتي )1,787الاجتساعي )
مختفعة مسا (، وجسيعيا قيع 1,881(، ولمسكياس ككل )1,888(, ولبعج السبادرة )1,838)

 يذيخ إلى تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات.
كسا تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي لمسكياس بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل 

-1,669عبارة والجرجة الكمية لمبعج السشتسية إليو، وقج تخاوحت معاملبت الارتباط ما بيغ )
( لبعج التفاعل الاجتساعي، وما 1,861-1,716( لبعج تكػيغ الرجاقات، وما بيغ )1,851

( لبعج السدؤولية 1,879-1,719الزبط الحاتي، وما بيغ ) ج( لبع1,811-1,648بيغ )
( لبعج السبادرة. كسا تع حداب معاملبت الارتباط 1,874-1,759وما بيغ بيغ ) الاجتساعية،

بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس ككل، وقج بمغ معامل الارتباط لبعج تكػيغ الرجاقات 
(، ولبعج 1,881(، ولبعج الزبط الحاتي )1,875(، ولبعج التفاعل الاجتساعي )1,814)

(، وجسيعيا دالة إحرائياً عشج 1,877(, ولبعج السبادرة )1,855السدؤولية الاجتساعية )
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(، مسا يجل عمى تستع عبارات السكياس، وأبعاده بجرجة مختفعة مغ الاتداق 1.13مدتػى )
 الجاخمي.

 َزبئظ انجحش: 

وقبل البجء في استخجام الأساليب الإحرائية لمتحقق مغ فخوض البحث واستعخاض 
 جالية تػزيع البيانات عمى أداتيّ البحث، وبالتالي تع استخجامنتائجو، تع  التحقق مغ اعت

 البحث. مغ صحة فخوض التحقق في الإحرائي البارامتخي  التحميل أساليب
 َزبئظ اخزجبس صحخ انفشض الأٔل: -2

نز ىحا الفخض عمى أنو: "لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات 
غ الستػسط الفخضي في مكياس ميارات تقخيخ السريخ". الصمبة ذوي الإعاقة العقمية وبي

ولاختبار صحة ىحا الفخض، تع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لجرجات الصمبة عيشة 
البحث الأساسية عمى مكياس ميارات تقخيخ السريخ، كسا تع حداب الستػسط الفخضي عمى 

قق مغ دلالة الفخوق بيغ الستػسط السكياس، وتع استخجام اختبار "ت" لعيشة واحجة لمتح
الفخضي والستػسط التجخيبي )متػسط درجات الصمبة عيشة البحث( في ميارات تقخيخ السريخ، 

 ( نتائج ذلظ. 4ويػضح ججول )
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(: َزبئظ اخزجبس "د" نؼُٛخ ٔاحذح نهفشٔق ثٍٛ دسعخ انًزٕسػ انزغشٚجٙ 4عذٔل )

 (211انًصٛش )ٌ = ٔانًزٕسػ انفشظٙ فٙ يقٛبس يٓبساد رقشٚش 

 الأثؼبد
 انًزٕسػ

 انزغشٚجٙ

 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘

 انًزٕسػ

 انفشظٙ

 قًٛخ )د(

 انًحسٕثخ

 يسزٕٖ

 انذلانخ
 ارغبِ انذلانخ

يسزٕٖ 

 انًٓبسح

 0,02 1,101 1 1,21 2,61 الاسزقلانٛخ
انًزٕسػ 

 انزغشٚجٙ
 يشرفغ

الأْذاف صرحذٚذ

 ٔرحقٛقٓب
2,16 5,51 1 -1,111 0,02 

انًزٕسػ 

 انفشظٙ
 يُخفط

 0,05 1,121 1 1,25 1,46 ارخبر انقشاساد
انًزٕسػ 

 انزغشٚجٙ
 يشرفغ

 2,121- 1 1,11 2,21 انزُظٛى انزارٙ
غٛش 

 دانخ
 يزٕسػ ----

انًزٕسػ  0,02 1,121 1 1,11 1,21 الاخزٛبس

 انزغشٚجٙ
 يشرفغ

 0,05 1,241 40 2,12 42,12 انًقٛبس ككم
انًزٕسػ 

 انزغشٚجٙ
 يشرفغ

 ( ما يمي: 4يتزح مغ الشتائج الػاردة في ججول )

وجػد فخوق دالة إحرائيًا في الجرجة الكمية لسكياس ميارات تقخيخ السريخ،  -أ
وأبعاده الفخعية: ميارة الاستقلبلية، وميارة اتخاذ القخارات، وميارة الاختيار بيغ الستػسط 

وتعشي ىحه الشتيجة وجػد مدتػى التجخيبي والستػسط الفخضي في اتجاه الستػسط التجخيبي، 
 مختفع مغ ميارات تقخيخ السريخ وأبعاده الفخعية سابقة الحكخ لجى عيشة البحث.

وجػد فخوق دالة إحرائيًا في ميارة تحجيج الأىجاف وتحكيقيا بيغ الستػسط  -ب
التجخيبي والستػسط الفخضي في اتجاه الستػسط الفخضي، وتعشي ىحه الشتيجة وجػد مدتػى 

 س مغ ميارة تحجيج الأىجاف وتحكيقيا لجى عيشة البحث.مشخف
عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا في ميارة التشطيع الحاتي بيغ الستػسط التجخيبي  -ج

والستػسط الفخضي، وتعشي ىحه الشتيجة وجػد مدتػى متػسط مغ ميارة التشطيع الحاتي لجى 
 .عيشة البحث

 َزبئظ اخزجبس صحخ انفشض انضبَٙ:  -1

ىحا الفخض عمى أنو: "لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات نز 
الصمبة ذوي الإعاقة العقمية وبيغ الستػسط الفخضي في مكياس السيارات الاجتساعية". 
ولاختبار صحة ىحا الفخض، تع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لجرجات الصمبة عيشة 
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يارات الاجتساعية، كسا تع حداب الستػسط الفخضي عمى البحث الأساسية عمى مكياس الس
السكياس، وتع استخجام اختبار "ت" لعيشة واحجة لمتحقق مغ دلالة الفخوق بيغ الستػسط 

 ( نتائج ذلظ. 5الفخضي والستػسط التجخيبي في السيارات الاجتساعية، ويػضح ججول )
دسعخ انًزٕسػ انزغشٚجٙ (: َزبئظ اخزجبس "د" نؼُٛخ ٔاحذح نهفشٔق ثٍٛ 5عذٔل )

 (211ٔانًزٕسػ انفشظٙ فٙ يقٛبس انًٓبساد الاعزًبػٛخ )ٌ = 

 الأثؼبد
 انًزٕسػ

 انزغشٚجٙ

 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘

 انًزٕسػ

 انفشظٙ

 قًٛخ )د(

 انًحسٕثخ

 يسزٕٖ 

 انذلانخ
 ارغبِ انذلانخ

يسزٕٖ 

 انًٓبسح

 0,02 21,212 1 2,20 20,11 ركٍٕٚ انصذاقبد
انًزٕسػ 

 انزغشٚجٙ

 يشرفغ

انزفبػم 

 الاعزًبػٙ
20,14 1,05 1 21,021 0,02 

انًزٕسػ 

 انزغشٚجٙ

 يشرفغ

 0,02 6,220 1 1,20 2,12 انعجػ انزارٙ
انًزٕسػ 

 انزغشٚجٙ

 يشرفغ

انًسؤٔنٛخ 

 الاعزًبػٛخ
20,10 2,20 1 21,401 0,02 

انًزٕسػ 

 انزغشٚجٙ

 يشرفغ

 0,02 20,116 1 1,22 20,01 انًجبدسح
انًزٕسػ 

 انزغشٚجٙ

 يشرفغ

 0,02 21,610 40 1,25 50,11 انًقٛبس ككم
انًزٕسػ 

 انزغشٚجٙ

 يشرفغ

يتزح مغ الشتائج الػاردة في الججول الدابق وجػد فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى 
في الجرجة الكمية لسكياس السيارات الاجتساعية وأبعاده الفخعية بيغ الستػسط التجخيبي  1,13

والستػسط الفخضي في اتجاه الستػسط التجخيبي، وتعشي ىحه الشتيجة وجػد مدتػى مختفع مغ 
 ساعية وأبعاده الفخعية لجى عيشة البحث. السيارات الاجت

 َزبئظ اخزجبس صحخ انفشض انضبنش:  -1

نز ىحا الفخض عمى أنو: "لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات 
أنثى(".  –الصمبة ذوي الإعاقة العقمية في ميارات تقخيخ السريخ وفقًا لستغيخ الشػع )ذكخ 

ت لمعيشات السدتقمة لحداب دلالة الفخوق  -استخجام اختبارولاختبار صحة ىحا الفخض تع 
بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث مغ أفخاد عيشة البحث مغ الصمبة ذوي الإعاقة العقمية 

 ( نتائج ذلظ.6في ميارات تقخيخ السريخ، ويػضح ججول )
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ٔالإَبس فٙ د نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕسطبد دسعبد انزكٕس  –(: َزبئظ اخزجبس6عذٔل )

 يقٛبس يٓبساد رقشٚش انًصٛش

 انًزغٛشاد
 (61إَبس )ٌ= (62ركٕس )ٌ=

 قًٛخ )د(
 ع و ع و

 2,211- 1,11 2,15 1,21 2,42 الاسزقلانٛخ

 **1,212- 1,61 2,22 1,16 6,24 رحذٚذ الأْذاف ٔرحقٛقٓب

 2,122- 1,10 1,21 2,26 1,10 ارخبر انقشاساد

 2,025- 1,52 2,24 1,24 2,52 انزُظٛى انزارٙ

 **1,651- 1,14 2,16 1,11 1,26 الاخزٛبس

 *1,212- 20,42 41,24 1,21 40,01 انًقٛبس ككم

 (    1,13(، ** دالة عشج مدتػى )1,15* دالة عشج مدتػى )
 ( ما يمي:6يتزح مغ الشتائج الػاردة في ججول )

الصمبة ذوي وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث مغ  -أ
(، 1,15)عشج مدتػى  الإعاقة العقمية في الجرجة الكمية لسكياس ميارات تقخيخ السريخ

الاختيار )عشج  ميارة(، و 1,13تحجيج الأىجاف وتحكيقيا )عشج مدتػى  ميارةوأبعاده الفخعية: 
 رالح الإناث.(، وذلظ ل1,13مدتػى 
الصمبة عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث مغ  -ب

ذوي الإعاقة العقمية في الأبعاد الفخعية: ميارة الاستقلبلية، وميارة اتخاذ القخارات، وميارة 
 .التشطيع الحاتي

 َزبئظ اخزجبس صحخ انفشض انشاثغ:  -4

نز ىحا الفخض عمى أنو: "لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات 
 –الصمبة ذوي الإعاقة العقمية في السيارات الاجتساعية وفقاً لستغيخ الشػع )ذكخ 

ت لمعيشات السدتقمة لحداب دلالة  -أنثى(".ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار
ر والإناث مغ أفخاد عيشة البحث مغ الصمبة ذوي الإعاقة الفخوق بيغ متػسصات درجات الحكػ 

 ( نتائج ذلظ. 7العقمية في السيارات الاجتساعية. ويػضح ججول )
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د نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕسطبد دسعبد انزكٕس ٔالإَبس فٙ  –(: َزبئظ اخزجبس2عذٔل )

 يقٛبس انًٓبساد الاعزًبػٛخ

 انًزغٛشاد
 (61إَبس )ٌ= (62ركٕس )ٌ=

 (قًٛخ )د
 ع و ع و

 **4,511- 2,40 22,20 1,06 2,66 ركٍٕٚ انصذاقبد

 **4,250- 2,22 20,25 1,01 2,52 انزفبػم الاعزًبػٙ

 **4,615- 2,25 20,20 2,21 1,46 انعجػ انزارٙ

 **1,021- 2,24 20,12 2,21 2,22 انًسؤٔنٛخ الاعزًبػٛخ

 **4,152- 2,12 20,12 1,12 2,11 انًجبدسح

 **4,221- 2,21 51,26 1,21 46,64 انًقٛبس ككم

     (1,13) ** دالة عشج مدتػى 
يتزح مغ الشتائج الػاردة في الججول الدابق وجػد فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى 

متػسصات درجات الحكػر والإناث مغ الصمبة ذوي الإعاقة العقمية في الجرجة  ( بيغ1,13)
 وأبعاده الفخعية لرالح الإناث.الكمية لسكياس السيارات الاجتساعية 

 َزبئظ اخزجبس صحخ انفشض انخبيس:  -5

نز ىحا الفخض عمى أنو: "تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ ميارات 
تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية". ولاختبار صحة ىحا 

)بصخيقة بيخسػن( بيغ الجرجات الخام لأفخاد عيشة البحث مغ الفخض تع حداب معامل الارتباط 
الصمبة ذوي الإعاقة العقمية عمى مكياس ميارات تقخيخ السريخ، ودرجاتيع عمى مكياس 

 ( نتائج ذلظ.8السيارات الاجتساعية، ويػضح ججول )
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ش (: يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسعبد أفشاد ػُٛخ انجحش ػهٗ يقٛبس يٓبساد رقش1ٚعذٔل )

 (211انًصٛش ٔيقٛبس انًٓبساد الاعزًبػٛخ )ٌ=

 .1,13** دالة عشج مدتػى 
يتزح مغ الشتائج الػاردة في الججول الدابق وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة 

( بيغ درجات أفخاد عيشة البحث في مكياس ميارات تقخيخ 1,13إحرائيًا عشج مدتػى )
والأبعاد الفخعية(، ودرجاتيع عمى مكياس السيارات الاجتساعية السريخ )الجرجة الكمية 

)الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية(، وتعشي ىحه الشتيجة أنو كمسا ارتفع مدتػى ميارات تقخيخ 
السريخ لجى أفخاد عيشة البحث مغ الصمبة ذوي الإعاقة العقمية ازداد تبعًا لحلظ مدتػى 

 مياراتيع الاجتساعية.
  انفشض انجحضٙ انسبدس:َزبئظ  -6

نز ىحا الفخض عمى أنو: "تتشبأ ميارات تقخيخ السريخ بالسيارات الاجتساعية لجى 
 الصمبة ذوي الإعاقة العقمية". ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع التحقق بالخصػتيغ التاليتيغ:

خ التشبؤ بالسيارات الاجتساعية مغ الجرجة الكمية لسيارات تقخي الخصػة الأولى: -أ
، Enterبصخيقة  Simple Regressionالسريخ، وقج تع استخجام تحميل الانحجار البديط 

 ( نتائج ذلظ.9ويػضح ججول )
 

 

 انًٓبساد الاعزًبػٛخ انًزغٛشاد

ركٍٕٚ 

 انصذاقبد

انزفبػم 

 الاعزًبػٙ

انعجػ 

 انزارٙ

انًسؤٔنٛخ 

 الاعزًبػٛخ
 انًجبدسح

انًقٛبس 

 ككم

ٛش
ص

نً
 ا
ٚش

قش
 ر

د
سا

ٓب
ي

 

 **0,542 **0,422 **0,411 **0,452 **0,502 **0,522 الاسزقلانٛخ

الأْذاف رحذٚذ 

 ٔرحقٛقٓب

0,

412** 

0,

416** 

0,

522** 

0,

121** 

0,

425** 

0,

426** 

 ارخبر انقشاساد
0,

511** 

0,

502** 

0,

526** 

0,

511** 

0,

425** 

0,

600** 

 انزُظٛى انزارٙ
0,

504** 

0,

452** 

0,

512** 

0,

454** 

0,

414** 

0,

540** 

 الاخزٛبس
0,

521** 

0,

622** 

0,

616** 

0,

511** 

0,

621** 

0,

620** 

,1 انًقٛبس ككم
613** 

1,
587** 

1,
643** 

1,
574** 

1,
569** 

1,
674** 
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(: رحهٛم الاَحذاس انجسٛػ نهزُجؤ ثبنًٓبساد الاعزًبػٛخ يٍ يٓبساد رقشٚش 2عذٔل )

 0,02انًصٛش** دانخ ػُذ يسزٕٖ 

 

( لسعامل انحجار "ميارات 1,13( أنو تػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى )9يتزح مغ ججول )
ميارات ، وىحا يعشي أن = R2)1,454(، وبمغت قيسة )1,635تقخيخ السريخ"، وبمغت قيسة بيتا )

%( مغ التبايغ في السيارات الاجتساعية، كسا يسكغ كتابة السعادلة 45,4تقخيخ السريخ تفدخ )
 التشبؤية عمى الشحػ التالي:

 يٓبساد رقشٚش انًصٛش×  0,625+  14,422انًٓبساد الاعزًبػٛخ = 

التشبؤ بالسيارات الاجتساعية مغ أبعاد ميارات تقخيخ السريخ،  الخصػة الثانية: -ب
ذلظ لسعخفة أي مغ أبعاد ميارات تقخيخ السريخ أكثخ تشبؤًا بالسيارات الاجتساعية، وقج تع و 

، ويػضح Stepwiseبصخيقة  Multiple Regressionاستخجام تحميل الانحجار الستعجد 
  ( نتائج ذلظ.31ججول )

(: رحهٛم الاَحذاس انًزؼذد نهزُجؤ ثبنًٓبساد الاعزًبػٛخ يٍ أثؼبد يٓبساد 20) لعذٔ

 رقشٚش انًصٛش

 1,13دالة عشج مدتػى ** 
( لسعامل انحجار 1,13( أنو تػجج دلالة إحرائية عشج مدتػى )31يتزح مغ ججول )

( عمى 1,247 – 1,521بعجي "ميارة الاختيار، وميارة اتخاذ القخارات"، وبمغت قيستا بيتا )
، وىحا يعشي أن بعجا "الاختيار، واتخاذ القخارات" = R2) 1,519التختيب، وبمغت قيسة )

%( مغ التبايغ في السيارات الاجتساعية، ويسكغ كتابة السعادلة التشبؤية  51,9فدخان معًا )ي
 عمى الشحػ التالي:

 
 

  

 قًٛخ د  ثٛزب R R1 ف انضبثذ انًزغٛش انزبثغ انًزغٛش انًسزقم

يٓبساد رقشٚش 

 انًصٛش

انًٓبساد 

 الاعزًبػٛخ
14,422 200,222 0,624 0,454 0,625 20,016** 

 قًٛخ د ثٛزب R R1 ف انضبثذ انًزغٛش انزبثغ انًزغٛش انًسزقم

انًٓبساد  الاخزٛبس

 الاعزًبػٛخ
14,021 61,215 0,221 0,502 

0,511 6,021** 

 **1,141 0,142 ارخبر انقشاساد

 اتخاذ القخارات×  1,247+  الاختيار×  1,521+  24,191=  السيارات الاجتساعية
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 :يُبقشخ َزبئظ انجحش ٔرفسٛشْب

 يُبقشخ َزبئظ انفشض انجحضٙ الأٔل ٔرفسٛشْب: -2

( إلى وجػد فخوق دالة 4أشارت الشتائج الخاصة بالفخض البحثي الأول في الججول )
(، وأبعاده 1,13إحرائيًا في الجرجة الكمية لسكياس ميارات تقخيخ السريخ )عشج مدتػى 

(، وميارة اتخاذ القخارات )عشج مدتػى 1,13الفخعية: ميارة الاستقلبلية )عشج مدتػى 
( بيغ الستػسط التجخيبي والستػسط الفخضي في 1,13عشج مدتػى (، وميارة الاختيار )1,15

اتجاه الستػسط التجخيبي، وتجل ىحه الشتيجة عمى أن مدتػى ميارات تقخيخ السريخ وأبعاده 
 الفخعية سابقة الحكخ مختفعة لجى عيشة البحث.

 اختمفت ىحه الشتيجة مع نتائج بعس الجراسات الدابقة؛ حيث لع تتػصل الجراسات إلى
دراسة العتيبي  مثلارتفاع مدتػى ميارات تقخيخ السريخ لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية، 

ذكخت أن مدتػى سمػك تقخيخ السريخ لجى التلبميح ذوي الإعاقة  التي( 2138والسعيقل )
( التي أشارت إلى أن مدتػى ميارتي اتخاذ 2121دراسة الصميحي )و العقمية كان متػسصًا، 

ختيار كان متػسصًا لجى التلبميح ذوي الإعاقة العقمية، ودراسة مييجات القخارات و الا
( التي أشارت إلى أن مدتػى ميارات تقخيخ السريخ لجى الصمبة ذوي 2123والخصاشبة )

 الإعاقة العقمية كان متػسصًا.
ىحه الشتيجة بأنو مغ السحتسل أن الصمبة ذوي الإعاقة العقمية قج  انفدخ الباحثيو 

دًا مغ ميارات تقخيخ السريخ مغ ضسشيا ميارة الاختيار، وميارة اتخاذ القخار، تعمسػا عج
وميارة الاستقلبلية مغ خلبل الأنذصة التي قجميا ليع معمسػىع، والتي تدتجعي مشيع مسارسة 

 .Zheng et alتمظ السيارات مسا أسيع في ارتفاع مدتػاىا لجييع، وىحا ما أكجتو دراسة 
التي ذكخت أنو إذا تع تقجيع الأنذصة والسػاقف السختمفة، وتػفيخ الفخص للؤفخاد  (2135)

فدػف يؤدي ذلظ إلى نسػ وتصػيخ تمظ  واتخاذ القخار ذوي الإعاقة لسسارسة ميارة الاختيار
 السيارة لجييع.

( إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا عشج 4كسا أشارت نتائج الفخض الأول في الججول )
( في ميارة تحجيج الأىجاف وتحكيقيا بيغ الستػسط التجخيبي والستػسط 1,13مدتػى )

الفخضي في اتجاه الستػسط الفخضي، وتجل ىحه الشتيجة عمى انخفاض مدتػى ميارة تحجيج 
 الأىجاف وتحكيقيا لجى عيشة البحث.
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اختمفت ىحه الشتيجة مع نتائج بعس الجراسات الدابقة؛ حيث لع تتػصل الجراسات إلى 
دراسة  مثلفاض مدتػى ميارة تحجيج الأىجاف وتحكيقيا لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية، انخ

( التي أشارت إلى أن مدتػى سمػك تقخيخ السريخ كان متػسصًا 2138العتيبي والسعيقل )
التي أشارت إلى أن  (2123)مييجات والخصاشبة  دراسةو لجى التلبميح ذوي الإعاقة العقمية، 

 قخيخ السريخ كان متػسصًا لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية.مدتػى ميارات ت
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء السخحمة التعميسية لصمبة عيشة البحث، فسيارة 
تحجيج الأىجاف وتحكيقيا مغ السيارات الستقجمة مقارنة بالسيارات الأخخى لتقخيخ السريخ؛ 

ة الابتجائية يػاجيػن صعػبات في تحجيج حيث إن الصمبة ذوي الإعاقة العقمية في السخحم
أىجافيع التي يخيجون الكيام بيا وتحكيقيا بأنفديع، لحلظ لا بج مغ البجء بتعميسيع عمى تمظ 
السيارة في السخحمة الابتجائية؛ لأنيا مخحمة ميسة، ويتختب عمييا السخاحل التعميسية اللبحقة، 

ية بالسخحمة الابتجائية في مػاقف تدتجعي فتقجيع الأنذصة ووضع الصمبة ذوي الإعاقة العقم
مشيع تحجيج الأىجاف وتحكيقيا وتمقي السداعجة مغ معمسييع في ذلظ يديل عمييع الكيام بيا 

 بأنفديع في السخاحل التعميسية اللبحقة، وقج يتسكشػن بعج ذلظ أيزًا مغ إتقانيا.
د فخوق دالة ( إلى عجم وجػ 4وقج أشارت نتائج الفخض البحثي الأول في ججول )

إحرائيًا في ميارة التشطيع الحاتي بيغ الستػسط التجخيبي والستػسط الفخضي، وتجل ىحه 
 الشتيجة عمى أن مدتػى ميارة التشطيع الحاتي لجى عيشة البحث كان متػسصًا.

التي أشارت  (2138)العتيبي والسعيقل واتفقت ىحه الشتيجة بذكل جدئي مع دراسة  
لسريخ بذكل عام كان متػسصًا لجى التلبميح ذوي الإعاقة العقمية، إلى أن مدتػى تقخيخ ا

التي أشارت إلى أن مدتػى ميارات تقخيخ السريخ كان  (2123)مييجات والخصاشبة  دراسةو 
 .متػسصًا لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية

إلى أن نسػ ميارة التشطيع الحاتي تعتسج عمى  Zheng et al. (2135)وأشارت دراسة 
لتذجيع في التحكع بالانفعالات والدمػكيات مغ قبل الأفخاد السحيصيغ بالفخد ذي الإعاقة ا

 خاصةً في الدشػات الأولى مغ حياتو.
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء اىتسام السعمسيغ وحخصيع وتذجيعيع لصمبتيع 

عجتيع عمى عمى التحكع في عػاشفيع وانفعالاتيع وسمػكياتيع في السػاقف السختمفة ومدا
ذلظ، وبصبيعة الحال يػاجو الصمبة ذوو الإعاقة العقمية صعػبة في تعمع ومسارسة ميارة 
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التشطيع الحاتي؛ إلا أن اىتسام السعمسيغ وتذجيعيع كان لو دور في حرػليع عمى مدتػى 
 متػسط في تمظ السيارة عمى مكياس البحث لسيارات تقخيخ السريخ.

 انضبَٙ ٔرفسٛشْب: يُبقشخ َزبئظ انفشض انجحضٙ -1

إلى وجػد فخوق دالة  (5أشارت الشتائج الخاصة بالفخض البحثي الثاني في الججول )
( في الجرجة الكمية لسكياس السيارات الاجتساعية وأبعاده 1,13إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )

ه الفخعية بيغ الستػسط التجخيبي والستػسط الفخضي في اتجاه الستػسط التجخيبي، وتجل ىح
 الشتيجة عمى أن مدتػى السيارات الاجتساعية لجى أفخاد عيشة البحث مختفع.

واختمفت ىحه الشتيجة مع نتائج بعس الجراسات الدابقة؛ حيث لع تتػصل الجراسات  
، التي تع عخضيا إلى ارتفاع مدتػى السيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية

( التي أشارت إلى أن مدتػى السيارات الاجتساعية لجى 2136دراسة مبارك وآخخيغ ) مثل
( التي تػصمت إلى أن 2139الصمبة ذوي الإعاقة العقمية متػسط، ودراسة أميغ وحامج )

 مدتػى السيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية متػسط.
دية مغ رعاية ما تػصل لو البحث إلى ما قجمتو وزارة التعميع الدعػ  انفدخ الباحثيُ و 

واىتسام لمصمبة ذوي الإعاقة العقمية، حيث تزسشت القػاعج التشطيسية لسعاىج وبخامج التخبية 
وضع بخامج خاصة دائسة ومؤقتة وفق الخاصة بػزارة التعميع عمى عجد مغ الأسذ مشيا: "

تجريذ (، فقج قامت بتػفيخ بخامج ومشاىج ل2122حاجات الصلبب ذوي الإعاقة")وزارة التعميع، 
وتجريب الصمبة ذوي الإعاقة العقمية عمى السيارات الاجتساعية حتى تداعجىع عمى التكيف 
والانجماج مع أفخاد السجتسع، بالإضافة إلى اىتسام السعمسيغ بتعميع شمبتيع ذوي الإعاقة 
العقمية السيارات الاجتساعية السشاسبة مغ خلبل ما قجمػه مغ دروس تعميسية، وأنذصة 

إكدابيع تمظ السيارات، ومغ ثع مسارستيا في ضل سياق اجتساعي تحكسو وتحسيو  أسيست في
 قػانيغ السجرسة، مسا أدى إلى تحديغ وارتفاع مدتػى السيارات الاجتساعية لصمبتيع. 

 
 يُبقشخ َزبئظ انفشض انجحضٙ انضبنش ٔرفسٛشْب: -1

وجػد فخوق دالة إلى  (6أشارت الشتائج الخاصة بالفخض البحثي الثالث في الججول )
إحرائيًا بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث مغ الصمبة ذوي الإعاقة العقمية في الجرجة 

(، وأبعاده الفخعية: ميارة تحجيج 1,15الكمية لسكياس ميارات تقخيخ السريخ )عشج مدتػى 
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(، وذلظ 1,13(، وميارة الاختيار )عشج مدتػى 1,13الأىجاف وتحكيقيا )عشج مدتػى 
 ح الإناث.لرال

واختمفت ىحه الشتيجة مع نتائج بعس الجراسات الدابقة؛ حيث لع تذخ نتائج تمظ 
لرالح وفقًا لستغيخ الشػع )ذكخ، أنثى( الجراسات إلى أن ىشاك فخوقًا في ميارات تقخيخ السريخ 

وجػد فخوق ذات دلالة التي أشارت إلى  (2137)مثل نتائج دراسة إسساعيل  الإناث،
ميارات تقخيخ السريخ لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية البديصة وفقًا لستغيخ إحرائية في 

 .الشػع )ذكخ، أنثى( لرالح الحكػر
وبشاءً عمى نطخية تقخيخ السريخ الستعمع والتي تقػل بأن الاختلبف بيغ الأفخاد في  

يار، وحل تقخيخ السريخ يعػد إلى الاختلبف في قجرتيع عمى التكيف مع التحجيات، والاخت
السذكلبت، وتقييع الشتائج، بالإضافة إلى الاختلبف في تػفخ الفخص الستاحة ليع للبختيار 

(، لحلظ يسكغ تفديخ ارتفاع الجرجة الكمية Cmar and Markoski, 2139والاستجابة )
لسكياس ميارات تقخيخ السريخ وأبعاده التي سبق ذكخىا لجى الإناث عشو لجى الحكػر إلى 

ناث؛ حيث أنيغَ يسمغَ إلى التعبيخ والإفراح عغ رغباتيغَ، والاختيار مغ البجائل شبيعة الإ 
الستاحة ليغَ بسا يتشاسب مع السػاقف التي يتعخضغَ ليا سػاء في السشدل أو السجرسة مقارنة 
بالحكػر، مثل اختيار الأنثى ما تخيج ارتجاءه مغ ملببذ، واختيار المعبة التي تخيج المعب بيا، 

يخ عغ رغبتيا في مذاركة والجتيا في أعسال السشدل أو أي نذاط آخخ وغيخىا مغ والتعب
الأمػر، التي يسكغ ملبحطتيا لجى الإناث العاديات مقارنة بحوات الإعاقة العقمية، ورغع 
الاختلبف في القجرات والخرائز بيغ الإناث العاديات وذوات الإعاقة العقمية إلا أن شبيعتيغ 

لظ اىتسام السعمسات والأىل بتمبية رغباتيغَ ومداعجتيغَ مغ خلبل إتاحة واحجة، واستجعى ذ
الفخصة ليغَ بتػفيخ الأنذصة والسػاقف التعميسية وتذجيعيغَّ عمى تعمع ومسارسة ميارات 
تقخيخ السريخ، لحلظ يسكغ القػل أن اىتسام الأسخة والسعمسة الستختب عمى شبيعة وخرائز 

في مداعجتيغَ عمى تعمع ومسارسة تمظ السيارات قج أدى إلى  الإناث ذوات الإعاقة العقمية
 ارتفاع مدتػاىغَ فييا مقارنة بالحكػر.

( إلى عجم وجػد فخوق دالة 6كسا أشارت نتائج الفخض البحثي الثالث في الججول )
إحرائيًا بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث مغ الصمبة ذوي الإعاقة العقمية في الأبعاد 

ميارة الاستقلبلية، وميارة اتخاذ القخارات، وميارة التشطيع الحاتي، واختمفت ىحه  الفخعية:
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الشتيجة مع نتائج بعس الجراسات الدابقة؛ حيث لع تتػصل نتائجيا إلى أنو لا تػجج فخوق 
في ميارة الاستقلبلية، وميارة اتخاذ القخارات، وميارة التشطيع الحاتي وفقًا لستغيخ الشػع )ذكخ، 

( التي تػصمت إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في 2137دراسة إسساعيل )مثل ، أنثى(
ميارات تقخيخ السريخ لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية البديصة وفقًا لستغيخ الشػع )ذكخ، 

 أنثى( لرالح الحكػر.
ذلظ في ضػء السخحمة العسخية لعيشة البحث حيث إنيع في مخحمة  انفدخ الباحثيو  

صغيخة نػعًا ما، فيع لا زالػا في بجاية تصػيخ ىحه السيارات؛ لحلظ لع تكغ ىشاك فخوق  تعج
ونتيجة دراسة الحالي واضحة بيغ الجشديغ فييا، وىحا ما أكجه الاختلبف بيغ نتيجة البحث 

( التي تػصمت إلى أنو تػجج فخوق لجى عيشة دراستيا السخاىقيغ ذوي 2137إسساعيل )
 ميارات تقخيخ السريخ لرالح الحكػر. الإعاقة العقمية في

 يُبقشخ َزبئظ انفشض انجحضٙ انشاثغ ٔرفسٛشْب: -4

إلى وجػد فخوق دالة  (7أشارت الشتائج الخاصة بالفخض البحثي الخابع في الججول )
( بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث مغ الصمبة ذوي 1,13إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )

جرجة الكمية لسكياس السيارات الاجتساعية وأبعاده الفخعية لرالح الإعاقة العقمية في ال
 الإناث.

التي أشارت إلى أن الإناث  Özokcu et al. (2137)وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
ذوات الإعاقة العقمية أكثخ قجرة عمى تعمع واكتداب السيارات الاجتساعية مقارنة بالحكػر ذوي 

( التي تػصمت إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا 2121وسميسان ) دراسة شمبو الإعاقة العقمية، 
بيغ متػسط درجات الحكػر، ومتػسط درجات الإناث في مكياس السيارات الاجتساعية لرالح 

( التي أشارت إلى عجم وجػد 2139الإناث، وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة أميغ وحامج )
ة في بعجي )أداء الأعسال والعلبقات فخوق ذات دلالة إحرائية في السيارات الاجتساعي

( التي تػصمت إلى أنو لا 2136الذخرية( تعػد لمشػع )ذكخ، أنثى(، ودراسة مبارك وآخخيغ )
 .تػجج فخوق دالة إحرائيًا في متػسصات أبعاد السيارات الاجتساعية بيغ الحكػر والإناث

 .Cudré-Mauroux et alىحه الشتيجة في ضػء ما أشار لو  انفدخ الباحثيو 
في دراستيع، حيث ذكخوا أن السدتػيات العميا لسيارات تقخيخ السريخ تختبط  (2121)

بسدتػيات السيارات الاجتساعية للؤفخاد ذوي الإعاقة العقمية، ولحلظ فإن الفخوق في السيارات 
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الاجتساعية لرالح الإناث قج تعػد إلى نتيجة الفخض البحثي الثالث الحي أشار إلى أنو تػجج 
خوق في ميارات تقخيخ السريخ لرالح الإناث، كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلى أن الإناث ف

بصبيعتيغ يسمغ إلى التعاشف واليجوء والاستجابة لأوامخ الكبار فيداعجىغَ ذلظ عمى التفاعل 
الاجتساعي مع الآخخيغ، وتكػيغ الرجاقات، وضبط انفعالاتيغَ، وغيخىا مغ السيارات 

ارنة بالحكػر، لحا فيغَ يطيخنَ ميارات اجتساعية بجرجة أعمى مغ الحكػر، الاجتساعية مق
السيارات الاجتساعية  ياونتيجةً لصبيعة الأنثى فإن الأسخة تػلي السديج مغ الاىتسام في تعميس

التي تداعجىا عمى تعػيس القرػر في إعاقتيا، مثل: تعاونيا مع أفخاد أسختيا لإنجاز أعسال 
ة بسداعجة أحج أفخاد أسختيا عشج حاجتو لمسداعجة، وغيخىا مغ الأمػر التي السشدل، والسبادر 

تشعكذ عمى ترخفاتيا مع صجيقاتيا ومعمساتيا في السجرسة، مسا أدى إلى ارتفاع مدتػاىا 
 في السيارات الاجتساعية مقارنة بالحكػر. 

 يُبقشخ َزبئظ انفشض انجحضٙ انخبيس ٔرفسٛشْب: -5

وجػد علبقة ارتباشية مػجبة إلى  (8)أشارت الشتائج الخاصة بالفخض البحثي الخامذ 
( بيغ ميارات تقخيخ السريخ، ودرجات أفخاد عيشة 1,13دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )

 البحث عمى مكياس السيارات الاجتساعية.
رت نتائجيا التي أشا 2123et al .( ćCvijeti( وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة 

أحج أبعاد ميارات -وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ مدتػى الاستقلبلية إلى 
ćCvijeti لجى البالغيغ ذوي الإعاقة العقمية، ودراسة  والسيارات الاجتساعية -تقخيخ السريخ

)2121et al .(  يخ التي أشارت إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ تقخ
 السريخ والسيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية الستػسصة.

التي تػصمت إلى أنو لا  2121et al .( ćCvijeti(ىحه الشتيجة مع دراسة واختمفت  
تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية لجى 

البديصة، وأرجعت التبايغ في درجات العلبقة في الفئات السختمفة الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية 
للئعاقة العقمية إلى حاجتيع لمكيام بجراسات تفريمية لسدتػيات وملبمح تقخيخ السريخ 

 والسيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الفئات السختمفة مغ الإعاقة العقمية.  
العلبقة الارتباشية السػجبة بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات  انفدخ الباحثيو 

بأن السدتػيات العالية  Cudré-Mauroux et al. (2121)الاجتساعية في ضػء ما ذكخه 
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مغ تقخيخ السريخ تختبط إيجابيًا بالقجرات والسيارات الاجتساعية لمفخد ذي الإعاقة العقمية، 
ميارات تقخيخ السريخ لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية ويعشي ذلظ أنو كمسا ارتفع مدتػى 

ازدادت تبعًا لحلظ مياراتيع الاجتساعية، فالصمبة ذوو الإعاقة العقمية الحيغ يحطػن بسدتػيات 
عالية مغ ميارات تقخيخ السريخ يحطػن تبعًا لحلظ بسدتػيات عالية في السيارات 

بة ذوو السدتػيات السشخفزة في ميارات الاجتساعية، وعمى الشكيس مغ ذلظ فقج يحطى الصم
 تقخيخ السريخ بسدتػيات مشخفزة في السيارات الاجتساعية.

؛ حيث ذكخ أن الأفخاد ذوي الإعاقة 2121et al. ( ćCvijeti(وىحا ما أشار إليو  
العقمية كانػا يعانػن مغ ضعف في ميارات تقخيخ السريخ أدى إلى انخفاض مدتػى مياراتيع 

لحلظ أكج عمى الاىتسام بتحديغ ميارات تقخيخ السريخ لجى الأفخاد ذوي الإعاقة الاجتساعية، 
 العقمية، لأنيا الدبب الخئيذ في ارتفاع مدتػى مياراتيع الاجتساعية.

 يُبقشخ َزبئظ انفشض انجحضٙ انسبدس ٔرفسٛشْب: -6

(، إلى أن ميارات 9أشارت الشتائج الخاصة بالفخض البحثي الدادس في الججول )
%( مغ التبايغ في السيارات الاجتساعية، وتجل ىحه الشتيجة عمى 45,4قخيخ السريخ تفدخ )ت

 أن ميارات تقخيخ السريخ تتشبأ بالسيارات الاجتساعية لجى أفخاد عيشة البحث.
التي ذكخت أن السدتػى  Cvijetić et al. (2123)وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة  

 الأعمى لاستقلبلية الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية يتشبأ بسدتػيات أعمى مغ السيارات الاجتساعية. 
ويسكغ تفديخ تشبؤ ميارات تقخيخ السريخ بالسيارات الاجتساعية إلى العلبقة الارتباشية 

اعية، والتي تػصمت إلييا نتائج الفخض السػجبة بيغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات الاجتس
 Cvijetić et al .(2123) و Cvijetić et al .(2121)البحثي الخامذ، ودراسة كلٍّ مغ 

، والتي تذيخ إلى تأثيخ السيارات الاجتساعية Cudré-Mauroux et al. (2121)و
 وميارات تقخيخ السريخ ببعزيا، والجور الحي يمعبو كلٌّ مشيسا في الآخخ.

أن مدتػيات تقخيخ السريخ  Garrelsa and Arvidssonb (2139)ذكخ  حيث
تختبط بذكل إيجابي بعجد مغ الشتائج السخغػبة مشيا: التفاعل مع الآخخيغ، وإمكانية الانجماج 
الاجتساعي، وفي ضػء ما سبق يسكغ القػل بإن تأثيخ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات 

بيشيسا قج أدى إلى إمكانية تشبؤ ميارات تقخيخ السريخ الاجتساعية بعزيسا ببعس والعلبقة 
 بالسيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية.

http://scindeks.ceon.rs/Related.aspx?artaun=222514
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( إلى أن بُعجا "ميارة 31كسا أشارت نتائج الفخض البحثي الدادس في ججول )
%( مغ التبايغ في السيارات  51,9الاختيار، وميارة اتخاذ القخارات" يُفدخان معًا )

تساعية، وتجل ىحه الشتيجة إلى أن بعجا "ميارة الاختيار، وميارة اتخاذ القخار" مغ أكثخ الاج
أبعاد ميارات تقخيخ السريخ تشبؤًا بالسيارات الاجتساعية، واختمفت ىحه الشتيجة مع نتائج 
الجراسة الدابقة؛ حيث لع تتػصل أي دراسة إلى أن بعجا "ميارة الاختيار، وميارة اتخاذ القخار" 

 مغ الأبعاد الأكثخ تشبؤًا بالسيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية.
ىحه الشتيجة بالعلبقة الارتباشية السختفعة والجالة إحرائيًا بيغ بعجي  انفدخ الباحثيو 

"ميارة الاختيار" و"ميارة اتخاذ القخار" كأحج أبعاد ميارات تقخيخ السريخ بالسيارات 
(، كسا تفدخ ىحه 8ا ما تػصل لو الفخض البحثي الخامذ في ججول )الاجتساعية، وىح

الشتيجة بأن بعجا الاختيار واتخاذ القخارات مغ أكثخ الأبعاد التي يسارسيا الأفخاد ذوو الإعاقة 
العقمية في حياتيع اليػمية، كسا أنيا مغ أكثخ الأبعاد أىسية وتأثيخًا في مدتػى سمػك تقخيخ 

( حيث أشار إلى أن بعجا تقجيع 2121مت إليو دراسة الصميحي )السريخ، وىحا ما تػص
الاختيارات واتخاذ القخارات أىع أبعاد ميارات تقخيخ السريخ؛ لحلظ صَسَّع بخنامجًا تجريبيًا لتشسية 

 ىحيغ البعجيغ لجى أفخاد عيشتو مغ ذوي الإعاقة العقمية.
  



 م2222 -2ج –( 41عدد )                                               ...       بالمهاريات الاجتماعية تقرخر المصير وعلاقته

Print:(ISSN 1611-1212) Online:(ISSN 1611-1222)                                266 
 

 رٕصٛبد انجحش: 
نتائج يسكغ تدميط الزػء عمى عجد مغ التػصيات بشاءً عمى ما تػصل إليو البحث مغ 

 وىي كسا يمي: سيسةال
زيادة وعي الكادر التعميسي والأسخ بأىسية إكداب الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية  -3

ميارة تحجيج الأىجاف وتحكيقيا مغ خلبل إقامة السحاضخات والشجوات التي تػضح أىسية تمظ 
 ميارة تحجيج الأىجاف وتحكيقيا. يعستخجاميا لتعميسالسيارة والإستخاتيجيات التي يسكغ ا

تقجيع الجورات التجريبية وورش العسل التي تداعج الكادر التعميسي عمى تشسية  -2
 ميارة التشطيع الحاتي لجى شمبتيع ذوي الإعاقة العقمية. 

عقج مجسػعة مغ الشجوات والجورات التجريبية عغ ميارات تقخيخ السريخ والسيارات  -1
جتساعية لأولياء الأمػر حتى تداعجىع عمى تشسية تمظ السيارات لجى أبشائيع ذوي الإعاقة الا

 العقمية.
التخكيد عمى تقييع وتصػيخ السشاىج والسقخرات الجراسية التي تقجم لمصمبة ذوي  -4

 الإعاقة العقمية، وتزسيشيا العجيج مغ ميارات تقخيخ السريخ لتحديشيا وتشسيتيا لجييع.
 انجحش: يقزشحبد

بعس  انقتخحيإلييا  مغ البحث، ووفقاً لمشتائج التي تػصلب ثانبعج انتياء الباح 
 البحػث والجراسات التي يسكغ دراستيا مدتكبلًب، ومشيا:

ترسيع أنذصة وألعاب تعميسية تشسي ميارة التشطيع الحاتي، بحيث تديج إقبال ورغبة  -3
 الصمبة ذوي الإعاقة العقمية عمى التعمع.

العسل عمى بشاء وتصبيق بخنامج تجريبي لإكداب ميارة تحجيج الأىجاف وتحقييا  -2
 لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية.

إجخاء السديج مغ البحػث والجراسات السدتقبمية التي تتشاول العلبقة بيغ ميارات  -1
جريدية تقخيخ السريخ والسيارات الاجتساعية لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية في مخاحل ت

 مختمفة.
العسل عمى بشاء وتصبيق بخامج تجريبية مدتشجة عمى السيارات الاجتساعية لتشسية -4

 ميارات تقخيخ السريخ أو أحج أبعادىا لجى الصمبة ذوي الإعاقة العقمية.
 يشاعغ انجحش:
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سجخل لتحديغ (. التعمع بالأقخان ك2121إبخاليع، رانيا، زىخان، سساح، عبجالعطيع، ىالة، ويػسف، صجيقة. )
بعس السيارات الاجتساعية لجى الأشفال السعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع بخوضات الجمج. مجمة البحث 

 .415-174(، 23)1كمية البشات للآداب والعمػم والتخبية،  –العمسي بالتخبية: جامعة عيغ شسذ 
عسان: دار السديخة لمشذخ  فية.السعخ -الاجتساعية-الذخرية-السيارات الحياتية(. 2137أبػحساد، ناصخ. )
 والتػزيع.

(. بعس السيارات الاجتساعية للؤشفال وعلبقتيا بقبػل أقخانيع وبعس الستغيخات 2134أحسج، دعاء. )
 .317-65(، 61)35الجيسػجخافية، مجمة الصفػلة العخبية، 

السخاىقيغ ذوي الإعاقة الفكخية . ميارات تقخيخ السريخ وعلبقتيا بجػدة الحياة لجى (2137)إسساعيل، ىالة. 
 السعمػمات مخكد - والتأىيل الإعاقة عمػم كمية - الدقازيق جامعة الخاصة: التخبية مجمة. البديصة
 .45-3(، 38) والبيئية، والشفدية التخبػية

 تعمع.لم القابميغ الحىشية الإعاقة ذوي  الأشفال لجى الاجتساعية السيارات (.2139) سحخ. وحامج، حياة، أميغ،
. 45-3(، 3)36، والإندانية التخبػية لمعمػم الجديخة مجمة

http://journals.uofg.edu.sd/index.php/gjesh/issue/archive 
بخنامج إرشادي انتقائي في تشسية  (. أثخ2139البحيخي، عبج الخقيب، سالع، داليا، وعبجالتػاب، مرصفى. )

 في دراسات. ميارات تقخيخ السريخ لجي عيشة مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة العقمية القابميغ لمتعمع
 (،4) ،والتخبػي  الشفدي الإرشاد مخكد - التخبية كمية - أسيػط جامعة والتخبػي: الشفدي الإرشاد

27-63. 
 والسعمسات الػالجيغ لجى العاشفي الحكاء .(2137، الديج. )الجخبػع، ايسان، الخسيدي، مخيع، والخسيدي

]رسالة ماجدتيخ، جامعة الخميج  الحىشية الإعاقة ذوي  الأشفال لجى الاجتساعية بالسيارات وعلبقتو
 العخبي[. قاعجة معمػمات دار السشطػمة.

ة الخاصة في الأردن. (. مؤشخات تقخيخ السريخ في بخامج التخبي2134الدبػن، إيسان، والرسادي، جسيل. )
 .11-3(، 2)8مجمة الجراسات التخبػية والشفدية: جامعة الدمصان قابػس، 

(. فعالية استخجام الجراما في إكداب السيارات الاجتساعية للؤشفال ذوي الإعاقة 2139الدػيمع، إبخاليع. )
 .314-95(، 11)9مؤسدة التخبية الخاصة والتأىيل، الفكخية. 

ــــب، أحســــج، وســــميسان، عســــخو. ) ــــي 2121شم ــــة ف ــــة السيــــارات الاجتساعي ــــجريبي لتشسي ــــامج ت ــــة بخن (. فاعمي
ــــس التشســــخ  ــــاقيغ عقميــــا القــــابميغ لمــــتعمع.   خف السجمــــة التخبػيــــة: السجرســــي لــــجى الصــــلبب السع

 .321-53(، 72)72كميــــــــــــــــــــة التخبيــــــــــــــــــــة، -جامعــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــػىاج 
2121.73946/EDUSOHAG.31.23618https://doi.org/ 

http://journals.uofg.edu.sd/index.php/gjesh/issue/archive
http://journals.uofg.edu.sd/index.php/gjesh/issue/archive
https://doi.org/10.21608/EDUSOHAG.2020.71946
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(. فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية بعس ميارات تقخيخ السريخ لجى التلبميح ذوي 2121الصمحي، شلبل. )
، (5) ،التخبية كمية - سػىاج جامعة التخبػية: العمػم في الباحثيغ شباب مجمة. الإعاقة الفكخية

271-131. 
 في مشتدػري  مشيج استخجام عمى قائع إرشادي بخنامج فاعمية (.2139جييان، وعبجالباقي، سمػى. ) عبجالله،

]رسالة  لمتعمع القابميغ عقميا السعاقيغ الأشفال مغ عيشة لجى الاجتساعية السيارات بعس تشسية
 ماجدتيخ، السشطسة العخبية لمتخبية والثقافة والعمػم[. قاعجة معمػمات دار السشطػمة.

تقخيخ السريخ لجى التلبميح ذوي الإعاقة الفكخية ومعػقات  (.2138). إبخاليع، سعيقل، والعحاري ، عتيبيال
 .213-366 (،27)7مجمة التخبية الخاصة والتأىيل: مؤسدة التخبية الخاصة والتأىيل،  اكتدابو.

 لجي بالاكتئاب وعلبقتيا الاجتساعية السيارات (.2136مبارك، سارة، الذيخاوي، مخيع، والخسيدي، الديج. )
]رسالة ماجدتيخ، جامعة الخميج العخبي[.  الكػيت دولة في بديصة بجرجة ذىشيا السعاقيغ الأفخاد

 قاعجة معمػمات دار السشطػمة.
(. درجة امتلبك الأفخاد ذوي الإعاقة العقمية البالغيغ لسيارات تقخيخ 2123مييجات، محمد، والخصاشبة، مخام. )

 البحث عسادة - الأردنية الجامعة التخبػية: العمػم - دراسات نطخ الػالجيغ السريخ مغ وجية
 . 197-181(، 4)48، العمسي
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