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 الملخص : 

التعرف عمى مستوى كلٍ من التفاؤل الأكاديمي والصمود  ييدف البحث الحالي إلى
، وكذلك التعرف عمى الفروق في لدى طالبات مرحمة البكالوريوس بجامعة أم القرىالنفسي 

 ، فضلً الدراسي التخصصلمتغير  التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي تبعاً من  مستوى كلٍ 
طبق ىذا و . الأكاديمي والصمود النفسيالتفاؤل بين الارتباطية ة العلقة عن تحديد طبيع

 ت الباحثة( طالبة. واستخدم653عينة من طالبات جامعة أم القرى بمغ عددىا )عمى  البحث
التفاؤل الأكاديمي مقياس كل من  وتم تطبيق ،المنيج الوصفي الارتباطيا البحث في ىذ

 من إعداد الباحثة.ومقياس الصمود النفسي وكلىما 
من التفاؤل الأكاديمي  وتوصمت نتائج البحث إلى تمتع عينة البحث بمستوى عالٍ 

المرونة  -المثابرة والدافعية  -والصمود النفسي الكمي وأبعاده الثلثة )الصلبة النفسية 
متوسطة ذات دلالة  موجبةارتباطية  اتوجود علقالنفسية(، وأيضا كشفت نتائج البحث عن 

التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي )وأبعاده(، كذلك أسفرت النتائج عن عدم حصائية بين إ
الصمود النفسي )وأبعاده( في و  التفاؤل الأكاديمي كل من فروق ذات دلالة إحصائية في وجود

 لدى طالبات الجامعة تعزى لاختلف التخصص.
 
 

 الكممات المفتاحية: 
 طالبات جامعة أم القرى. –الصمود النفسي  –التفاؤل الأكاديمي
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The Relationship between Academic Optimism and 

Psychological Resilience among Female Students at Umm Al-

Qura University 
ABSTRACT 

     This current study aimed to identify the level of academic 

optimism and psychological resilience among the female students of 

the bachelor's degree at Umm Al-Qura University. It aims also to 

study the differences in the level of academic optimism and 

psychological resilience in light of specialty variable. Moreover, it 

aims to investigate the relationship between variables 

To achieve the aims of the study, the researcher has applied a 

psychological optimism scale and a psychological resilience scale. 

This study was conducted among a sample of (356) female students 

from Umm Al-Qura University. The researcher used the descriptive 

method. The researcher found that the study sample has shown a 

high level of academic optimism and psychological resilience 

(including psychological hardness, perseverance and motivation, and 

psychological flexibility), and There are statistically significant 

positive correlations between academic optimism and psychological 

resilience (including its dimensions). Additionally, there are no 

statistically significant differences in both academic optimism and 

psychological resilience (and its dimensions) attributed to 

specialization.                                                 

 

Keywords: 

Academic Optimism, Psychological Resilience, Female Students of 

Umm Al-Qura University. 
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 مقدمة: 

يتعرض بعض الأفراد في مسيرتيم الحياتية إلى عدد من المشكلت الناجمة عن المرحمة 
الارتقائية التي يمرون بيا، ولابد من التغمب عمييا قبل أن تبدو عصية الحل؛ فتصبح معوقات 

والطالبة الجامعية عمى وجو الخصوص تواجو العديد من لمتوافق النفسي والاجتماعي. 
المواقف الجديدة والضاغطة والخبرات المرغوبة وغير المرغوبة، وقد تجد نفسيا في بعض 
الأحيان خاضعة لعدد من مصادر القمق والتيديد التي تؤرقيا، مما ينعكس بالتأكيد عمى 

رحمة بالرغم من كونيا مرحمة بناء حياتيا الشخصية والاجتماعية ومدى توافقيا، فيذه الم
واعتماد عمى الذات ومحاولة للكتفاء الذاتي في شتى المجالات؛ إلا أنيا تنطوي عمى بعض 

 مشكلت التوافق والتحديات، والتي من أىميا: سوء التوافق النفسي والأكاديمي.
فسية لدى لذا كان لا بد من البحث في أىم الاستراتيجيات التي تدعم جودة الحياة الن

الطالبة الجامعية، والتي تعيش في عالم زاخر بالتوتر والإحباطات والعقبات، وبما أن تطمعات 
الطالبة وطموحاتيا وسماتيا الشخصية لا يمكن فيميا بمعزل عن السياق الاجتماعي الذي 

ريقة يحتوييا، ويزودىا بالاستراتيجيات والاتجاىات والقيم والمعايير التي تستخدميا لتحديد ط
مواجيتيا لمحياة؛ فقد ظيرت أىمية التعرف عمى السمات والعوامل الإيجابية التي تساعد 
الطالبة عمى مواجية العالم الخارجي والوصول إلى الصحة النفسية كالتفاؤل الأكاديمي 

 والصمود النفسي وما يترتب عمييما من نتائج تسيم في اكتساب الطالبة الحصانة النفسية.
أن العوامل الوقائية من  (Tully & Schmied, 2009)تولي وشميد  وترى كلٌ من

مشاكل وصعوبات الحياة لدى الشباب يمكن تحديدىا في عدد من العوامل منيا: الارتباط 
بالبيئة المدرسية، والشعور بالارتباط الشديد بالأسرة ومؤسسات المجتمع المحمي، وكذلك 

  تدعيم الكفاءة الأكاديمية والاجتماعية.
موضوع التفاؤل بشكل عام من المواضيع الميمة التي تسيم في تحسين حياة  وليذا يعد

الأفراد، وذات الفاعمية الكبيرة في ديمومة حياتيم واستمرارىا بالشكل الذي يضمن تحقيق 
قبال عمى الحياة واعتقاد بإمكانية تحقيق الرغبات  نجاحيا، فالتفاؤل عبارة عن نظرة إيجابية وا 

بل فضلً عن الاعتقاد بإمكانية حدوث الجانب الجيد من الأشياء بدلًا من حدوث في المستق
الجانب السيء، فالشخص المتفائل يمتمك رؤية واضحة عن حياة مثيرة ىادفة )طبيل، 

0202.) 



 م 4244 أكتوبر(    35دد  ).........                                            عالتفاؤل الأكاديميالعلاقة بين 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  028 -الصفحة - 

والتفاؤل الأكاديمي ليس ىو المكون الوحيد لمصحة النفسية التي يسعى ليا عمم النفس 
يا لدى الطمبة بشكل خاص، بل أيضاً الصمود النفسي، حيث يحتل الإيجابي ويعمل عمى تنميت

أىمية كبيرة في ىذا الصدد، باعتباره يعمل كقوة داعمة لموصول إلى النجاح الأكاديمي وما 
ولقد أكدت دراسة )الغامدي،  يتبعو من توافق في الحياة العممية والأسرية والاجتماعية.

من خلل معرفة الدرجة لدى طمبة الجامعة مستقبل يمكن التنبؤ بدرجات قمق ال( أنو 0202
 .الكمية لمصمود النفسي وأبعادىا

وىذا ينسجم مع مفيوم الصمود النفسي الذي يعني القدرة عمى استعادة الفرد توازنو بعد 
التعرض لممحن والصعاب، بل قد يوظف ىذه المحن والصعاب لتحقيق النمو والتكامل، فيو 

 (.0205يحمل في معناه الثبات كما يحمل الحركة )سميمون، بالتالي مفيوم دينامي و 
ومن ىنا نجد أن كلً من التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي من أىم المؤثرات التي 
تمعب دوراً كبيراً في حياة الطالبات خلل فترة تأىيمين في الجامعة لمواجية المستقبل الجديد 

 ين.وتحقيق أىدافين، وأىداف المجتمع من خلل
وترى الباحثة أنو عمى الرغم من أن متغيرات الدراسة تعد مفاىيم محورية في عمم النفس 
الإيجابي؛ إلا أنو لا توجد بحوث كافية في البيئة السعودية بصفة عامة عن علقة التفاؤل 
الأكاديمي بالصمود النفسي لدى طالبات الجامعة سواء من حيث طبيعة العلقة أو من حيث 

ىما عمى الآخر. وبيذا يسعى البحث الحالي إلى محاولة الوقوف عمى مستوى كلٍ تأثير أحد
 من التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي وعلقتيما ببعض لدى طالبات جامعة أم القرى.    
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 مشكلة البحث:

يعتبر التعميم الجامعي ضرورة إنسانية تفرضيا الثورة المعرفية والتغيرات الحادثة في 
المجتمعات في شتى المجالات، وعاماً بعد عام تتزايد أعداد الجامعات والتخصصات التي 
تقدميا، كما تزداد أعداد الطالبات الممتحقات بالجامعات، ومع ىذه الزيادة اليائمة في أعداد 

 المقبولات يتحتم عمينا دراسة العوامل التي من المحتمل أن تؤثر عمى جودة المخرجات.
يدف من دراسة خصائص الطالبة النفسية ىي الحصول عمى جودة حياة وبما أنّ ال

مناسبة ترتقي إلى معاييرىا الذاتية، لتكون الظروف بعدىا متاحة ليا لتحقيق ذاتيا والارتقاء 
بيا، فإن التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي تندرج جميعيا تحت مظمة جودة الحياة التي 

 قيق الصحة النفسية.تسعى الطالبة لموصول إلييا لتح
لمطالبة الجامعية كيدف لعممية  أيضا عمينا أن ننظرىذه ولمقيام بعممية التغير والتطور 

التغيير وأداتو في وقت واحد، وذلك بإثارة وعييا بطبيعة السموكيات المعوقة لتقدميا، وما يقف 
لطريق الصحيح ورائيا من عوامل، مما يؤدي إلى وضوح الصورة أمام ناظرييا، ويحدد ليا ا

 التي يجب عمييا أن تسمكو.
انخفاض الثقة بالنفس و ضعف فقد تتعرض الطالبة الجامعية لعدد من المشاكل النفسية ك

تقدير الذات والتوتر، ومشكلت اجتماعية كصعوبة تكوين علقات اجتماعية مع الآخرين، 
 ومشكلت أكاديمية مثل تدني التحصيل العممي وسوء تنظيم الوقت.

أن التفاؤل الأكاديمي  د أشارت الدراسات التي تناولت متغير التفاؤل الأكاديمي إلىولق
الناتج عن الخبرات الأكاديمية الإيجابية التي تمر بيا طالبات الجامعة خلل مشوار دراستين 
وما تحتويو من علقات إيجابية مع المجتمع الجامعي وأداء دراسي جيد قد يساىم إلى حد 

 .بشكل عام حياتينن كبير في تحسي
عمى الرغم من قمة عدد الدراسات التي تناولت متغير التفاؤل الأكاديمي لدى الطالبة و 

من جية أخرى نجد أنّ ىناك اتساع في مجال دراسة الصمود النفسي في الجامعية، إلا أننا 
قاع العشرين سنة الأخيرة، ويرجع ذلك إلى عدة أسباب منيا: التقدم التكنولوجي وسرعة إي

العصر والذي أحدث تغيرات متلحقة؛ مما ضاعف من حدة وقع الأزمات والمشكلت وبالتالي 
 (.0206أصبح ىناك مزيد من الشباب المعرضين لمخطر )علم، 

تناولت العلقة بين التفاؤل  -عمى حد عمم الباحثة  –وبما أنو لا توجد دراسات 
إلا أن ىنالك عدد من الدراسات التي  الاكاديمي والصمود النفسي لدى طالبات الجامعة،
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أشارت إلى وجود علقة ارتباطية موجبة بين التفكير الايجابي نحو المستقبل والصمود منيا 
( ودراسة 0200( ودراسة )عميوه، 0202( ودراسة )قرني وأحمد، 0202دراسة )العازمي، 

ى أن الصمود ( إل0202(، في حين أشارت دراسة )جميل والسباب، 0200)عبد الحميد، 
النفسي لو أثر واضح ومؤكد عمى طبيعة الأداء الأكاديمي لدى طمبة الجامعة فكمما ارتفع 

 مستوى الصمود النفسي لدييم كمما ارتفعت نسبة أدائيم الأكاديمي.
وليذا فإن دراسة متغيري التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي لدى طالبات الجامعة تعد 

لك كاستجابة لحاجة اجتماعية ممحة. ومن خلل ما تممسو الباحثة من مطمباً عممياً ميماً؛ وذ
تفاوت طالبات جامعة أم القرى في متغيرات الدراسة، وأن ىذا التباين قد يرتبط ببعض 
المتغيرات الديمغرافية كالتخصص الدراسي، فقد وجدت الباحثة أنو من المناسب البحث في 

سي لدى طالبات جامعة أم القرى، في محاولة منيا موضوع التفاؤل الأكاديمي والصمود النف
لمتعرف عمى العلقة بين التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي لدى طالبات جامعة أم القرى، 

في التساؤل الرئيس التالي: ما طبيعة العلقة بين التفاؤل  البحثوبيذا يمكن تحديد مشكمة 
 القرى؟ الأكاديمي والصمود النفسي لدى طالبات جامعة أم

 ويتفرع من ىذا التساؤل العام التساؤلات المحددة التالية:
 ما مستوى التفاؤل الأكاديمي لدى طالبات جامعة أم القرى؟ -
 ما مستوى الصمود النفسي لدى طالبات جامعة أم القرى؟ -
 بين التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي لدى طالبات جامعة أم القرى؟ ما طبيعة العلقة -
لدى طالبات جامعة أم تبعا لاختلف التخصص التفاؤل الأكاديمي  مالفروق في مستوى -

 القرى؟ 
لدى طالبات جامعة أم تبعا لاختلف التخصص الصمود النفسي  مالفروق في مستوى -

 القرى؟ 
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 أهداف البحث:

 ييدف البحث الحالي إلى: 
والصمود النفسي لدى طالبات جامعة أم التعرف عمى مستوى كل من التفاؤل الأكاديمي  -

 القرى.
الكشف عن طبيعة العلقة الارتباطية بين التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي لدى طالبات  -

 جامعة أم القرى.
 التحقق من وجود فروق في كل من التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي تعزى إلى اختلف -

 التخصص لدى طالبات جامعة أم القرى.
 أهمٌة البحث:

تتضح أىمية البحث الحالي من خلل الموضوع الذي يتصدى لدراستو، كما تنطوي عمى 
 أىمية نظرية وأخرى تطبيقية يمكن عرضيا عمى النحو التالي:

 الأىمية النظرية:
إلقاء الضوء عمى التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي باعتبارىم من تيارات عمم النفس  -

 الإيجابي.
سعى لمكشف ي البحث الو لأحد الموضوعات البحثية الميمة في مجال عمم النفس، فيذتناو  -

عن العلقة بين التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي لدى طالبات جامعة أم القرى، 
وبالتالي فقد يفيد ىذا البحث من الناحية النظرية في إثراء البحوث في ىذا المجال 

المعرفة؛ وذلك من خلل ما يمكن أن تضيفو إلى  ورفد المكتبات العربية بمزيد من
 الأدب النظري والدراسات السابقة حول متغيرات البحث.

 الأىمية التطبيقية:
لكل من التفاؤل  البحثالتمكن من إعداد مقاييس مناسبة لمبيئة السعودية ولمجتمع  -

الأكاديمي والصمود النفسي، حيث يمكن الاستفادة منيا في دراسات لاحقة، أو 
استثمارىا بتفعيل برامج الإرشاد والتوجيو التربوية والنفسية باستخداميا كأدوات 
تشخيص، مما يوفر الوقت والجيد المبذول لتحديد خدمات الدعم والرعاية التي قد 

 مسيرتين الأكاديمية. يحتجن ليا الطالبات في
إن النتائج وما يتوصل إليو ىذا البحث من مقترحات يمكن أن يثير بحوثاً نظرية وميدانية   -

 تعمق الموضوع وتعزز أسس المعرفة في ىذا الميدان.
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قد تساعد نتائج ىذا البحث كلً من الأسرة وأعضاء ىيئة التدريس في تييئة مناخ نفسي  -
 التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي لدى طالبات الجامعة. اجتماعي يزيد من مستوى 

في ضوء ما يسفر عنو البحث من نتائج يمكن أن تساىم في مساعدة إدارة جامعة أم  -
القرى في الاطمئنان عمى الوضع النفسي لمطالبات، والتعرف عمى مستوى كلٍ من 

بصورة مقننة؛ مما قد يفيد في  البحثالتفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي لدى عينة 
اختيار الأنشطة الثقافية والاجتماعية المناسبة التي تساىم في رفع مستوى التفاؤل 

 الأكاديمي والصمود النفسي لدى الطالبات.
 مصطلحات البحث:

 (:Academic Optimismالتفاؤل الأكادٌمً )

ستقبل الأكاديمي تجعل تعرف الباحثة التفاؤل الأكاديمي بأنو: نظرة استبشار نحو الم
الطمبة يتوقعون الأفضل في مواقف التعمم والتحصيل، وينتظرون حدوث الخير ويتطمعون 

 لمنجاح ويستبعدون ماعدا ذلك، مما يؤثر إيجابياً عمى أداء الطمبة الأكاديمي. 
ويتحدد التعريف الإجرائي لمتفاؤل الأكاديمي في ىذا البحث بالدرجة التي تحصل عمييا 

 بة من خلل إجابتيا عمى مقياس التفاؤل الأكاديمي المستخدم في ىذا البحث.الطال
 (:Psychological Resilienceالصمود النفسً )

تعرف الباحثة الصمود النفسي وفقاً لما ورد في تعريف الجمعية الأمريكية لعمم النفس   
(APA بأنو: "العممية الدينامية التي تؤدي إلى التوافق الجيد لدى الفرد والمواجية الإيجابية )

لمشدائد والصدمات والأزمات النفسية التي قد يواجيا، وينطوي عمى القدرة عمى التعافي من 
التأثيرات السمبية ليذه الشدائد والنكبات وتجاوزىا بشكل إيجابي ومواصمة الحياة بفاعمية 

 .(para. 1 ,2014)دار" واقت
                  ويشتمل ىذا المفيوم عمى الأبعاد التالية:                                                                                      

 (:Psychological Hardinessبعد الصلبة النفسية ) -
عمى مساعدة الفرد عمى  يقصد بو: مجموعة من خصائص الشخصية التي تعمل

 المواجية الفعالة لمضغوط وتحمل الصعاب ومقاومة ما ينتج عنيا من أضرار.               
 (:Perseverance and Motivationبعد المثابرة والدافعية ) -

يقصد بو: قدرة الفرد عمى العمل بكفاءة عمى الرغم من تعرضو لمشدائد، وتفعيل قدراتو 
 أعمالو عمى نحو متكامل.               ومياراتو لإتمام 
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 (: Psychological Flexibilityبعد المرونة النفسية ) -
يقصد بو: العممية الدينامية التي تمكن الفرد من إظيار تكيفاً سموكياً عند مواجيتو 
                           لموقف صعب، مما يحدث توافقاً إيجابياً يترتب عميو نواتج جيدة.                            

ويتحدد التعريف الإجرائي لمصمود النفسي في ىذا البحث بالدرجة التي تحصل عمييا 
 الطالبة من خلل إجابتيا عمى مقياس الصمود النفسي وأبعاده المستخدم في ىذا البحث.

 البحث: محددات

يتحدد البحث الحالي بموضوعو الذي يتمثل في الكشف عن طبيعة العلقة بين التفاؤل 
وىي عينة من الطالبات المنتظمات بمرحمة  البحثالأكاديمي والصمود النفسي، وبعينة 

البكالوريوس في جامعة أم القرى، وبالأدوات المستخدمة في البحث، وكذلك بالزمان الذي تم 
ىـ، وبالمكان وىو جامعة 0332 -ىـ 0361الأول من العام الدراسي وىو الفصل  البحثفيو 

مكانية تعميمو ترتبط بالحدود  البحث اأم القرى لمطالبات، ومن ىذا المنطمق فإن صلحية ىذ وا 
  سالفة الذكر.

 الإطار النظري للبحث:
 أولا: التفاؤل الأكادٌمً:

الباحثين المشتغمين بعمم النفس  يعد مفيوم التفاؤل من المفاىيم التي يكثر تداوليا بين
الإيجابي، ولقد استحوذت دراسة التفاؤل والتشاؤم عمى اىتمام بالغ من قبل الباحثين نظرا 
لارتباط مفيوم التفاؤل بالسعادة والصحة والمثابرة والانجاز والنظرة الإيجابية لمحياة والنجاح 

التشاؤم باليأس والفشل  في مواجية الضغوط بل والعمل تحت الضغوط، عمى حين يرتبط
 (.0221والمرض والنظرة السمبية لمحياة )مخيمر، 

فالتفاؤل يحدد لمناس الطريق لتحقيق أىدافيم بدلًا من فقدان الأمل في تحقيقيا، ويعد 
التفاؤل سمة من سمات الشخصية، فيو يتسم بالثبات النسبي عبر المواقف والأوقات 

 (.0203)جويفل،  المختمفة ولا يقتصر عمى بعض المواقف
ن استخدام كممة التفاؤل في حديث عامة الناس يضرب جذوره في التاريخ، وىنا يمكن  وا 
تمييز ثلثة معان عمى الأقل ليذا الاستخدام، فقد يعد التفاؤل توجيا في الحياة بشكل عام، أو 
صفة يوصف بيا مختمف الأفراد، أو حالة نفسية تتأثر بظروف داخل الفرد أو خارجو 

 (.0203)سميمان، 
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( إلى أن "التعريفات القاموسية لمتفاؤل 000، 0206ويشير كلٌ من لوبيز وسنايدر )
تشمل مفيومين مرتبطين، أوليما: ىو نزعة أو ميل مفعم بالأمل إلى أن الخير ينتصر 

ىو بالنياية، أما المفيوم الثاني لمتفاؤل؛ فيعزو إلى الاعتقاد أو الميل إلى الاعتقاد أن العالم 
أفضل العوالم الممكنة، وفي بحوث عمم النفس يشير التفاؤل إلى توقع مشحون بالأمل في 

 موقف محدد، وحديثاً يشير إلى التوقعات العامة الإيجابية". 
ويعتبر فرويد أن منشأ التفاؤل من المرحمة الفمية، وذكر أن ىناك سمات وأنماط 

مية التثبيت عند ىذه المرحمة، والتي ترجع شخصية فمية مرتبطة بتمك المرحمة الناتجة عن عم
 (.0203إلى التدليل والإفراط في الإشباع أو الإحباط والعدوان )الكريديس والعمري، 

فالتفاؤل ىو القاعدة العامة لمحياة عند فرويد، والتشاؤم لا يقع في حياة الفرد إلا إذا 
مبي شديد التعقيد والتماسك تكونت لديو عقد نفسية، والعقد النفسية ىي ارتباط وجداني س

تجاه موضوع من الموضوعات الخارجية أو الداخمية فيكون الفرد متفائلً إذا لم يقع في حياتو 
 (.0202حادث يجعل نشوء العقد النفسية لديو أمراً ممكناً )مرعي، 

ويتفق اريكسون مع فرويد في أن المرحمة الفمية الحسية قد تشكل لدى الرضيع 
ة أو عدم الثقة، والذي بدوره يظل المصدر الذاتي لكل من التفاؤل والأمل أو الإحساس بالثق

 (.0203التشاؤم واليأس خلل بقية الحياة )الكريديس والعمري، 
ويرى السموكيون أن التفاؤل كغيره من أنواع السموك يمكن تعممو من خلل الاقتران، أو 

فاؤل من الاستجابات المكتسبة عمى أساس الفعل المنعكس الشرطي، ويمكن اعتبار الت
الشرطية، فتكرار ظيور مثير ما بحادث سيء لشخص ما، وتكرار حدوث ىذا المثير قد يؤدي 
إلى التشاؤم، في حين أن ارتباط مثير ما بحدث سار يترتب عمى ىذا المثير التفاؤل عند 

أن يكتسبو  الشخص. في حين يرى باندورا صاحب نظرية التعمم الاجتماعي أن التفاؤل يمكن
 (.0203الفرد من خلل التقميد والمحاكاة لسموك الآخرين )الكريديس والعمري، 

ومن بين الآراء التي قدميا أصحاب نظرية التعمم الاجتماعي أن بناء شخصية الفرد 
يتكون من التوقعات، والأىداف، والطموحات، وفعالية الذات؛ حيث تعمل ىذه الأبنية بشكل 

تعمم بالملحظة والذي يتم عمى ضوء مفاىيم المنبو والاستجابة والتدعيم، تفاعمي عن طريق ال
ولذلك فإن سموك الفرد يرتبط بتاريخ التدعيم لبعض المواقف، وحين يفشل بعض الأفراد في 
النجاح في أداء بعض الميمات، تتكون لدييم توقعات سمبية تجاه الأمور والمواقف. وكثيراً ما 
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بيذا يختمف الأفراد في توقعاتيم لمنجاح أو الفشل إزاء الأحداث يغمب عمييم التشاؤم، و 
 (.0202المستقبمية )مرعي، 

أما أصحاب الاتجاه المعرفي فيعتبرون أن المغة والذاكرة والتفكير تكون إيجابية بشكل 
انتقائي لدى المتفائمين، إذ يستخدم الأفراد المتفائمون نسبة أكبر من الكممات الدالة عمى 

بية مقارنة بالكممات السمبية سواء أكانت في الكتابة أو الكلم أو التذكر الحر، فيم الإيجا
 (.0203يتذكرون الأحداث الإيجابية قبل السمبية )الكريديس والعمري، 

ومن جية أخرى تنظر نظرية العجز المتعمم لمتفاؤل من خلل أسموبنا التمقائي في تفسير 
ي من دافعيتنا، ويخفض أو يرفع من مثابرتنا ويجعمنا أحداث حياتنا حيث أنو يمكن أن يقو 

ن التفسيرات التفاؤلية للأحداث السمبية تكون ذات وجيو  معرضين للكتئاب أو يحمينا منو، وا 
خارجية، غير ثابتة ومحددة، ذلك أن المشكلت تدرك عمى أنيا حدثت بواسطة أفراد آخرين، 

ىا سريعة الزوال بطبيعتيا، وتتموضع في موقف أو عوامل موقفيو، كما ينظر للأسباب باعتبار 
واحد أو عدد قميل من المواقف في حياة الفرد، فعند تفسير الأحداث الإيجابية يختمف النمط 
ن التفسيرات المتفائمة للأحداث الإيجابية تكون داخمية، ثابتة،  المتشائم عن النمط المتفائل، وا 

يدرك عمى أن الذات ىي المصدر، ويميل إلى وشاممة، ذلك أن مصدر النجاح والحظ السعيد 
 (.0206التأثير عمى أبعاد متعددة في حياة الفرد )لوبيز وسنايدر، 

وبيذا فالتفاؤل في نظرية سيمجمان عبارة عن أسموب تفسيري وتحميمي أكثر منو سمة 
 يصفون الأحداث السمبية عمى أنيا –تبعاً ليذه النظرية  –شخصية، والأشخاص المتفائمون 

عابرة وزائمة، وحدثت من خلل مواقف نادرة وغير متكررة، في مقابل المتشائمين، فيم 
 (.0221يصفون الأحداث والخبرات السمبية عمى أنيا ثابتة ولا تتغير )مخيمر، 

وفي الحياة ترتبط كممة النجاح والتفاؤل غالباً بالمجال الأكاديمي، كما أشارت العديد من 
ل يرتبط إيجاباً بالأداء الأكاديمي الملئم، ومن ىنا ظير الاىتمام الدراسات إلى أن التفاؤ

بدراسة التفاؤل الأكاديمي كأحد أبعاد التفاؤل التي تساعد الطمبة عمى تحقيق النجاح وتحسين 
 مستواىم العممي.

وبالرغم من أىمية التفاؤل الأكاديمي لجميع الطمبة؛ إلا أننا نلحظ غياب الاىتمام 
ؤل لممراحل الدراسية التي تمي المرحمة الثانوية، مما جعل من دراسة التفاؤل بدراسة التفا
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الأكاديمي وما يحتويو من آثار تعمل عمى تعزيز المعايير الأكاديمية العالية لدى الطمبة 
 . (Nichols, 2016)الجامعيين محل اىتمام بعض الباحثين 

وترى الباحثة أن التفاؤل الأكاديمي يتأثر بالتكوين الدينامي لمشخصية، أي: بالتفاعل 
بين جوانب الشخصية المعرفية والوجدانية والنزوعية؛ كما يتأثر بالبيئة الاجتماعية، فيو في 
الأساس يحتوي عمى مكون معرفي وانفعالي وسموكي تجتمع معاً لتبدو لنا في محصمتيا 

حظتيا والاستدلال من خلليا عمى مستوى التفاؤل الأكاديمي. ولقد أوضح سمات يمكننا مل
( عدداً من ىذه السموكيات التي اعتبروىا في مقدمة 0205كل من الزويني وحميد والتميمي )

المظاىر السموكية التي تميز الأشخاص المتفائمين، إلا أن الباحثة تعدىا أيضاً من المظاىر 
مبة المتفائمين أكاديمياً عمى وجو التحديد، وىذه السموكيات ىي: السموكية التي تميز الط

التعامل مع المواقف والأحداث السمبية بإيجابية ونجاح أكبر من المتشائمين، ومعالجة 
المواقف والمعمومات بمرونة أكبر، وتطوير المعمومات والميارات لمواجية المواقف وحل 

 المشكلت التي تواجييم.
( في دراستو 0202ي يتميز بيا الطالب المتفائل والتي ذكرىا طبيل )ومن السمات الت

التي تحمل عنوان "بناء مقياس التفاؤل الدراسي لطمبة كمية التربية الرياضية في جامعة 
الموصل وعلقتو بالتحصيل الدراسي"، ىي أنو يمتمك رؤية واضحة عن حياة مثيرة وىادفة، 

انيا أن تساعده عمى الوصول إلى رؤيتو المثيرة، كما ويعمل عمى تحقيق الأىداف التي من ش
يحظى بتوجو واثق يتسم بالقدرة عمى فعل أي شيء، ويمارس قدراً كبيراً من السيطرة 
الشخصية عمى حياتو، وأيضا ىو شخص منبسط يميل إلى إقامة علقات مع الناس ويعيش 

 حياة مزدىرة.
من العوامل التي تساىم في إلى وجود عدد  (Nichols, 2016)وأشار نيكولاس 

تأسيس التفاؤل الأكاديمي لدى الطمبة، وىي: وجود علقة آمنة بين الطالب وأستاذه، واعتقاد 
الطالب بأن المدرسة أو الجامعة تقدر قيمة جيوده الأكاديمية التي يبذليا من خلل توفير 

متبادل بين الطالب بيئة موجيو ذات أىداف عالية وتكون داعمة لو، وأخيراً وجود انتماء 
 ومدرستو أو جامعتو.  
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 ثانٌا: الصمود النفسً:

لاحظ عدد من الباحثين في عمم النفس أن ىنالك مجموعة من الأطفال  0122في عام 
تكون نتائجيم إيجابية عمى الرغم من تعرضيم لمخطر، وىذه الملحظة حفزت الباحثين عمى 

لأطفال والتي تجعل بعضيم يزدىرون في مواجية البحث عن المحددات ليذه الاختلفات بين ا
الأخطار، ومن ىنا تولد مفيوم الصمود النفسي، وانتقل الباحثون من التركيز عمى المرض 
النفسي إلى عومل الصحة النفسية، وىذا التغيير خمق زيادة في البحوث التي تتناول عوامل 

الإيجابية لجوانب الشخصية التي  الحماية من الأخطار والتي تعزز الصحة العقمية والتنمية
 .(Shean, 2015)تساعد عمى مواجية المخاطر 

وليذا تم تسميط الضوء من قبل الباحثين خلل العقود الأربعة الماضية عمى مفيوم 
الصمود النفسي الذي يُعنى بالتكيف الإنساني، والقدرة عمى تحقيق النتائج الإيجابية عند 

ر إلى الشدائد عمى أنيا مؤقتو ومحدودة في نطاقيا، وعمى ىذا التعامل مع الشدائد، حيث ينظ
 (.0202النحو تتطور النظرة الإيجابية إلى الحياة )أبو غالي، 

ويعتبر الصمود النفسي أحد عوامل الوقاية التي تؤدي دوراً ميماً في تخفيف التبعات 
اىية الشخصية السمبية الناتجة عن الضغوط النفسية، وغالباً ما تكون مرتبطة بالرف

والاجتماعية لدى الطمبة، والتي تجتمع معاً لدعم الصحة العقمية والتكيف مع الحياة الجامعية 
(McGillivray & Pidgeon, 2015) . 

( إلى الصمود النفسي بأنو: "العمميات التي تغير من 523، 0200ويشير عبد الرزاق )
محن وتيديدات ومخاطر، واستجابات الفرد التفاعل المتبادل بين البيئة بما تحممو من أزمات و 

دارة ىذه الأزمات، ويدعميا خبرات  السموكية ليا، بيدف استعادة التوازن والتأقمم والتوافق وا 
دراكو لممساندة، وىي قابمة للإنماء والإثراء وتختمف درجتيا من وقت لآخر".  وتجارب الفرد وا 

ى تجاوز المحن والشدائد في المواقف ويعرف الصمود النفسي أيضاً بأنو: "قدرة الفرد عم
شديدة الصعوبة المستدامة ومواجيتيا بفاعمية وقدرتو عمى استعادة توازنو وتماسك 

 (.003، 0206الشخصية" )عبد الجواد وعبد الفتاح، 
كما تم تعريف الصمود النفسي أيضاً بأنو: "قدرة الفرد عمى التكيف بشكل مناسب مع 

أن تكون الضغوطات عمى شكل مشاكل في الأسرة أو  كنالضغوطات والشدائد، كما يم
 & Shilpa).العلقات، أو مشاكل صحية، أو ضغوطات في مكان العمل، أو ضغوطات مالية "

Srimathi, 2015, 143) 
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ومن خلل العرض السابق لتعريفات الصمود النفسي؛ نجد اختلف الباحثين في تناوليم 
ويعود ذلك إلى ثراء المفيوم وتعدد أبعاده، وبالرغم من ليذا المفيوم كلٍ حسب وجية نظره، 

تعدد التعريفات إلا أننا نجد أنيا أجمعت عمى أن الصمود النفسي يشتمل في معناه عمى 
مفيوم الصلبة النفسية والمثابرة والدافعية وكذلك المرونة، والتي يحتاجيا الفرد جميعاً لتخطي 

 حياتو. الظروف الصعبة والمحن التي تواجيو في
كما نصل إلى أن الصمود النفسي لا يعني كف الضغوط والحصول عمى حياة ىانئة؛ بل 
يعني القدرة عمى التغمب عمى الظروف الصعبة والتعافي بسرعة من آثار المحن، والاستمرار 

 بنفس الدافعية عمى الرغم من صعوبة المواقف.
ولقد قام عدد من الباحثين بتمييز ثلثة جوانب أساسية لمصمود النفسي تتمثل في 
"القدرة عمى تحقيق نتائج إيجابية في المواقف الصعبة، القدرة عمى العمل بكفاءة عمى الرغم 

 ,Truffinoa, 2010)من المعاناة والإجياد، وأخيراً القدرة عمى التعافي من الصدمات" 
146). 

لصمود النفسي تكويناً نفسياً يتجاوز قدرة الأفراد عمى المواجية، أو التوافق وبذلك يكون ا
الإيجابي مع المصاعب والأحداث الصادمة، فالصمود النفسي فرصة وقدرة للأفراد للإبحار 
بطريقة إيجابية في مسار توظيف المصادر النفسية والاجتماعية والبدنية والثقافية لممواجية 

الفعال مع الضغوط وأحداث الحياة الصادمة، مع المحافظة عمى اليدوء والتوافق الإيجابي 
والاتزان النفسي وسرعة البرء من التأثيرات السمبية ليذه الضغوط والأحداث الصادمة والعودة 
سريعاً إلى الإحساس بجودة الوجود الذاتي أو ما يصح تسميتو التنعم الذاتي )سميمون، 

0205.) 
درجة عالية من الصمود النفسي بالمرونة في التعامل مع  يتسم الفرد الذي لديوو 

الأزمات أو الشدائد أو النكبات أو الأحداث الضاغطة، ويتوافق مع التغيرات والتحديات التي 
تفرضيا عميو ىذه الضغوط؛ أي أن الصمود النفسي يركز عمى مواطن القوة لدى الفرد، 

رة عمى التفاعل مع عوامل الخطر ومواجية ويعتبر أحد مصادر المقاومة لديو، ويكسبو القد
أحداث الحياة، ويعدل من إدراكو للأحداث ويجعميا أقل وطأة، أو يستبعدىا بصورة مباشرة 
ونيائية، ويجعمو يستعيد حيويتو ويحفز أداءه الفعال برغم الظروف الضاغطة، الأمر الذي 
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ات إيجابية مرتفعة )عبد يساعده عمى التوافق والمضي قدما نحو المستقبل بتفاؤل وتوقع
 (.0203السميع، 

بينما الشخص الأقل صموداً يجد نفسو والبيئة من حولو بدون معنى، ويشعر بالتيديد 
المستمر والضعف في مواجية أحداثيا، ويمعب الصمود النفسي دوراً ميماً في إحداث التوازن 

دراك المساندة الاجتماعية الداخمي والخارجي لمفرد، ويرتبط ارتباطاً موجباً بالتفاؤل والأ مل وا 
 (.0203وأساليب المواجية )البحيري، محمد، ومحمود، 

( سبع سمات شخصية مميزة للأشخاص ذوي الصمود النفسي 0202كما يذكر المغازي )
وىي: الاستبصار، والاستقلل، والإبداع، وروح الدعابة، والمبادأة، وتكوين علقات، والقيم 

 والأخلق. 
بين جميع ىذه السمات أن الصمود النفسي يساعد عمى تحسين الحالة والأىم من 

النفسية بشكل كبير، وكذلك النتائج التعميمية والاجتماعية والعاطفية لدى الشباب، مما يؤدي 
 ,Shean).إلى تغيير إيجابي في صحتيم، وىذا التغيير يؤثر عمى عمميم المستقبمي كبالغين 

2015) 
( أن الباحثين 2010) Browning & Johnsonونسون وذكر كلٌ من براوننج وج

وصفوا الصمود النفسي عمى أنو يتضمن ثلثة مكونات رئيسة أولية ىي: كفاءة وجودة 
الصمود، وعممية الصمود، والصمود الفطري، حيث تقيس كفاءة الصمود السمات النفسية 

اث الصادمة، بينما لصمود الأفراد، أما عممية الصمود فتصف كيف يتكيف الفرد مع الأحد
يصف الصمود الفطري ىوية العوامل الدافعة التي ربما تؤثر عمى استجابات الفرد تجاه 

 (.0203المواقف والتحديات )صالح وأبو ىدروس، 
وبما أن أحد المكونات اليامة في الصمود ىو وجود محنة تقع عمى الفرد بصورة 

مما ينجم عنو القمق والتوتر لدى الفرد، عشوائية وغير متوقعة، ووجود تيديد لظروف الحياة 
فقد تم احتساب الصمود النفسي لدى الفرد في أي لحظة من خلل احتساب النسبة بين وجود 
عوامل الحماية ووجود عوامل الخطر، ولقد تم استخلص أربعة أنماط لمصمود النفسي 

 (:0202)عاشور، 
التي ترتقي بتنظيم الصمود في مواجية  النمط التنظيمي: وىو ينتمي لتمك الجوانب الفردية -

ضغوط الحياة، ويمكن أن تتضمن الإحساس بالسيطرة أو الارتكاز عمى الذات، 
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الإحساس بالقيمة الذاتية الأساسية، الصحة الجسمية الجيدة، والمظير الجسمي 
 الجيد.

ذه الأدوار النمط الارتباطي: وىو المتعمق بأدوار الفرد في المجتمع وعلقتو بالآخرين، ى -
والعلقات يمكن أن تتراوح من علقات وثيقة إلى حميمة، إلى تمك التي تشمل نظام 

 المجتمع الأوسع.
النمط الموقفي: وىو يحدد تمك الجوانب المشاركة في الربط بين الفرد والموقف الضاغط،  -

 وىذه يمكن أن تتضمن قدرة الفرد عمى حل المشكلت، والقدرة عمى تقييم المواقف
 والاستجابات، والاستعداد لاتخاذ الأفعال والتدابير في مواجية الموقف.

النمط الفمسفي: وىو يشير إلى نظرة الفرد لنموذج الحياة، وىذه تتضمن معتقدات متنوعة  -
يمكن أن ترتقي بالصمود، مثل: الإيمان بأن المعنى الإيجابي يمكن أن نجده في كل 

بأن النمو الذاتي ميم، والإيمان بأن الحياة ىادفة، الخبرات التي نمر بيا، والإيمان 
وعمى ذلك فإنّ الشكل الذي يتخذه الصمود يتنوع طبقاً لمتنوع البيئي والثقافي للأفراد، 
إضافة إلى التنوع في المعطيات الشخصية للأفراد الصامدين من خصائص جسمانية أو 

 شخصية أو معرفية.
د النفسي تواجينا عدد من النظريات التي حاولت وعند البحث عن تفسيرات لعممية الصمو 

تقديم تفسير ليذه العممية؛ حيث تعددت وجيات نظر العمماء والباحثين حوليا كغيرىا من 
المفاىيم، فاعتبرىا بعضيم مثيراً بينما تناوليا الآخرون كاستجابة، أما الفريق الثالث 

نظريات عوامل الوقاية وعوامل  باحثةوتتبنى ال فاعتبروىا عممية تفاعل بين الشخص والبيئة،
وجود  فكرة أساسية ىي:نجد أنيا تحتوي عمى في تفسيرىا لمصمود النفسي، حيث  الخطر

مخاطر يختبرىا الشخص في حياتو في حين يتصرف بإيجابية معيا باستخدام عوامل الحماية، 
ن ، ونظرية نورما(Emmy Werner, 1982)ومن ىذه النظريات نظرية ايمي ورنر 

 ,Michael Rutter)، ونظرية مايكل روتر (Norman Garmezy, 1991)جارمزي 
2006). 

تنظر جميع ىذه النظريات إلى أن عوامل الحماية وعوامل الخطر ليست سمات ثنائية القطب، و 
فكل عامل من العوامل قد يشكل خطراً أو عامل حماية بناء عمى السياق الذي يحدث فيو 
والمخاطر السابقة والظروف الراىنة التي يعيشيا الفرد. فتقترح جميع النظريات المشار إلييا 
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أىمية تقييم الاحتياجات الفردية وعلقة الفرد مع بيئتو، بدلًا من افتراض أن جميع مسبقاً إلى 
 عوامل الخطر والحماية ليا نفس التأثير عمى جميع الأفراد.  

نّ أىمية تمتع الفرد بقدر من الصمود النفسي والمتمثل في قدرة الفرد عمى المواجية  وا 
ة، والتوافق الجيد معيا بالوعي والعلقات الإيجابية لمظروف الضابطة أو الأحداث الصعب

ن ىذه السمة تعد  الاجتماعية الناجحة والثقة بالنفس ما ىي إلا حاجة ممحة لجميع الأفراد، وا 
من أىم السمات التي تعد من مقومات الصحة النفسية والتي تندرج تحتيا عدة أبعاد، فمفيوم 

ينطوي تحت كل بعد من ىذه الأبعاد الصمود النفسي ىو أحد المفاىيم متعددة الأبعاد، و 
ميارات خاصة تمكن الفرد من مواجية التحديات والاستمرار بفاعمية في سبيل تحقيق 

 الأىداف، وفيما يمي عرض ليذه الأبعاد:
 . الصلابة النفسٌة:8. 0

يعد مفيوم الصلبة النفسية أحد مرتكزات عمم النفس الإيجابي الذي يحفز السموك 
السمبية الناتجة عن ضغوط الحياة، والتخفيف من آثارىا، ونشأ مفيوم الصلبة لمقاومة الآثار 

أثناء إعدادىا لرسالة  ”Suzanne Kobasa“النفسية عمى يد الأمريكية سوزان كوبازا 
 (.0203الدكتوراه بجامعة شيكاغو )الطلع، 

لنفس وتذكر كوبازا في استعراضيا لمفيوم الصلبة النفسية بأنيا تأثرت بعمماء ا
الانسانيين مثل: "ماسمو" و"روجرز" الذين اىتموا بدراسة الأشخاص الأسوياء وىم يسعون في 
حياتيم لتحقيق الذات رغم تعرضيم لمضغوط والاحباطات، كما تأثرت بأعمال "فرنكل" الذي 
يتحمس لوجود معنى أو ىدف في حياة كل فرد، وىو ما يجعل الفرد يتحمل الضغوط، وأن 

من حياة البشر، وأن الميم ىو إيجاد معنى وىدف لمتخمص أو لتخفيض أو  المعاناة جزء
 (.0200لمتأقمم مع معاناتنا في الحياة )شمبي، 

وبمراجعة التعريفات الخاصة بالصلبة النفسية وغيرىا؛ نجد أنيا ترتكز عمى الاعتماد 
ائص الشخصية عمى الذات والكفاءة الذاتية، وليذا تعرفيا الباحثة بأنيا: مجموعة من خص

التي تعمل عمى مساعدة الفرد عمى المواجية الفعالة لمضغوط وتحمل الصعاب ومقاومة ما 
 ينتج عنيا من أضرار.
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 . المثابرة والدافعٌة:0. 0 

عد كلٌ من المثابرة والدافعية من أول وأىم خصائص السموك الذكي والتفكير الفعال، ت
والدافعية بالاستمرار في أداء عمل معين حتى يكتمل، وتتميز الشخصية التي تتمتع بالمثابرة 

وعدم الاستسلم بسيولة عند ظيور العقبات والمشكلت، والتفكير حول الموضوع أو المشكمة 
باستمرار، وترك المشكمة فترة ما عندما لا يتوصل إلى حل ليا، والقدرة عمى تحميل المشكلت، 

كلت، وجمع الأدلة لمتأكد من نجاح الاستراتيجية واستخدام استراتيجيات مختمفة عند حل المش
المستخدمة، والتوقف عن استخدام الاستراتيجية الغير ناجحة، واستخدام استراتيجية جديدة، 
ومعرفة كل تفاصيل العمل وما يحممو من صعوبات ومشكلت، ومعرفة ما الذي ينبغي عممو، 

ة، وعدم التأثر بسرعة بآراء الآخرين، وعدم التوقف حتى يتحقق اليدف المطموب، وقوة الإراد
وعدم اليأس عند الفشل في انجاز عمل ما، ويمكن الاعتماد عمييا لإنياء أي عمل يبدأ فيو، 

 (.0200وعدم الخروج عن الخطة التي رسميا لنفسو والتمسك بأىدافو وأراءه )زمزمي، 
 . المرونة النفسٌة:2. 0

( المرونة النفسية بأنيا: "الاستجابة الانفعالية 30، 0202تعرف ربيعة الحمداني )
والعقمية التي تمكن الإنسان من التكيف الإيجابي مع مواقف الحياة المختمفة سواء كان ىذا 
التكيف بالتوسط أو القابمية لمتغير أو الأخذ بأيسر الحمول لإعادة بناء الشخصية مع بقاء 

بالنفس، والقدرة عمى التحكم بالمشاعر والانفعالات، وفيم مشاعر الآخرين  الأمل والثقة
 والتماسك والتعاطف معيم، والقدرة عمى الالتزام والاحتفاظ بالقيم والمبادئ". 

وتقف خمف المرونة النفسية مجموعة من العوامل التي تسيم في تكوينيا، وتظير نتائج 
ماعية السوية الدافئة، والمساندة داخل الأسرة وخارجيا العديد من الدراسات أن العلقات الاجت

ىي العامل الرئيس في تكوين أو تنمية المرونة النفسية، فالعلقات الاجتماعية التي يتوافر 
فييا: الحب والثقة، ونماذج الدور الإيجابي، والتشجيع والمساندة تفضي إلى تنمية وتعزيز 

ن من أىم العوامل  ؛ أبو  0202المرتبطة بالمرونة النفسية )الحمداني، المرونة النفسية. وا 
 (:0202حماد، 

 –القدرة عمى قراءة وترجمة المواقف والأشخاص، وتشمل عمى القدرة عمى التواصل البين  -
شخصي، علوة عمى معرفة كيفية تكيف سموك الفرد ليكون متناسباً مع المواقف 

 المختمفة، مما يجعمو يفيم نفسو ويفيم الآخرين.
 القدرة عمى تكوين علقات اجتماعية واقعية، والتواصل الإيجابي مع الآخرين. -
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 القدرة عمى ترويض الانفعالات القوية والاندفاعات. -
النظرة الإيجابية لمذات والثقة في القدرات من خلل الإدراك الحقيقي ليا وللأحداث من  -

 حولنا.
 قية.القدرة عمى الاحتفاظ بالقيم الروحية والخم -
القدرة عمى وضع خطط واقعية واتخاذ القرارات وتنفيذ الإجراءات اللزمة لحل المشكلت  -

 ومواجية ضغوط الحياة.
القدرة عمى المحافظة عمى روح الدعابة، حيث تعتبر روح الدعابة الجانب المضيء من  -

 الحياة لدى الشخص المرن.
 القدرة عمى تقبل النقد والتعمم من الأخطاء. -
 نٌاً: دراسات سابقةثا

 . دراسات تناولت التفاؤل الأكادٌمً وعلاقته ببعض المتغٌرات:0

( بإجراء دراسة كان اليدف منيا ىو بناء مقياس لمتفاؤل الدراسي 0202قام طبيل )
لطمبة كمية التربية الرياضية بجامعة الموصل، وتقييم مستوى التفاؤل الدراسي لدييم، والتعرف 

ستوى التفاؤل الدراسي ومعدل التحصيل الدراسي، واستخدم الباحث المنيج عمى العلقة بين م
الوصفي بالأسموب المسحي الارتباطي، واشتمل مجتمع البحث عمى طمبة كمية التربية 

( طالب وطالبة، أما عينة البحث فاشتممت 226الرياضية في جامعة الموصل والبالغ عددىم )
بطريقة عشوائية من مجتمع البحث، وقسمت عينة ( طالب وطالبة تم اختيارىم 622عمى )

( طالباً وطالبةً تم اختيارىم بطريقة عشوائية 082البحث إلى قسمين، عينة بناء بمغ عددىا )
%(، أما القسم الثاني كعينة تطبيق بمغ 32من عينة البحث الأساسية، ويمثمون نسبة )

من عينة البحث الأساسية،  ( طالباً وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية002عددىا )
%(، وفي ىذه الدراسة تم استخدام مقياس التفاؤل الدراسي من إعداد 32ويمثمون نسبة )

الباحث ومعدل التحصيل الدراسي. وقد توصمت الدراسة في نتائجيا إلى فاعمية مقياس التفاؤل 
معة الموصل، كما الدراسي لقياس مستوى التفاؤل الدراسي لطمبة كمية التربية الرياضية في جا

أسفرت النتائج عن تمتع عينة الدراسة بمستوى تفاؤل دراسي جيد مما يؤثر إيجاباً عمى 
توافقيم وتحصيميم الدراسي من حيث الدافعية لمدراسة والتقدم في الحياة الدراسية داخل 

تفاؤل الجامعة، كما كشفت النتائج أيضاً عن وجود علقة ارتباطية إيجابية دالة بين مستوى ال
 الدراسي ومعدل التحصيل الدراسي.
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فقد ىدفت  (Ekeh & Njoku, 2014)أما الدراسة التي قام بيا كلٌ من إكا ونجوكو 
إلى التعرف عمى مستوى التفاؤل الأكاديمي والدافع الأكاديمي والكفاءة العاطفية لدى طلب 

لباً من طلب ( طا30مدرسة بورت ىار كورت في نيجيريا، وشممت عينة الدراسة عمى )
( 65المرحمة الابتدائية والثانوية، وتم اختيار العينة بطريقة قصدية حيث تنقسم العينة إلى )

( طالباً من ذوي الاحتياجات الخاصة، وتم استخدام ثلثة أدوات لجمع 03طالباً عادياً و)
Hoy et al. (2005 ،)البيانات، وىي: مقياس التفاؤل الأكاديمي الذي تم تطويره عمى يد 

 ,Vallerand, Pelletier, Blaisالذي طور بواسطة كلٍ من ومقياس الدافع الأكاديمي
Brière, Senécal & Vallières (1992) ومقياس الكفاءة العاطفية الذي طور ،

. وتوصمت النتائج إلى حصول أفراد العينة Bharadwaj & Sharma (1995)بواسطة 
السواء عمى درجات عالية في التفاؤل الأكاديمي  العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة عمى

والدافع الأكاديمي والكفاءة العاطفية، ووجود فروق دالة إحصائياً في كل من التفاؤل 
الأكاديمي والدافع الأكاديمي والكفاءة العاطفية بين الطلب العاديين وذوي الاحتياجات 

 الخاصة لصالح الطمبة العاديين. 
لتفاؤل الأكاديمي والرفاىية والانفعالات الأكاديمية عمى أداء وبخصوص دور كلٍ من ا

 ,Cheraghikhah, Arabzadeh & Kadivar)الطمبة في مادة الرياضيات؛ قامت دراسة 
( طالباً 332بالكشف عن ىذه العلقة وذلك بإجراء دراسة عمى عينة تكونت من ) (2015

وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية عنقودية، واعتمد الباحثون في دراستيم عمى المنيج 
الوصفي الارتباطي، ولموصول إلى النتائج تم استخدام مقياس التفاؤل الأكاديمي لـ 

Tschannen-Moran, Bankole, Mitchell & Moore ومقياس الانفعالات ،
 ,Konu، ومقياس الرفاىية النفسية لـ Pekrun, Goetz & Frenzelالاكاديمية لـ 

Alanen, Lintonen, & Rimpela كما تم استخدام الاختبارات التحصيمية لتقييم نتائج ،
لة بين كلٍ من الطمبة في مقرر الرياضيات، واظيرت النتائج وجود علقة ارتباطية إيجابية دا

التفاؤل الأكاديمي والانفعالات الأكاديمية والرفاىية مع أداء الطمبة في مادة الرياضيات، كما 
%( من أداء الطمبة 02بينت النتائج أن التفاؤل الأكاديمي والرفاىية الأكاديمية يفسران )

اء الطالبات في الذكور في مقرر الرياضيات، في حين لم تكن ليذه المتغيرات قوة تفسيرية لأد
%( من أداء 03مقرر الرياضيات، وأن الانفعالات الأكاديمية والرفاىية الأكاديمية يفسران )



 م 4244 أكتوبر(    35دد  ).........                                            عالتفاؤل الأكاديميالعلاقة بين 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  081 -الصفحة - 

الطمبة الإناث في مقرر الرياضيات، في حين لم تكن ليذه المتغيرات قوة تفسيرية لأداء الطمبة 
 الذكور في مقرر الرياضيات.

لٍ من الرفاىية النفسية لمطمبة في المدارس وحول العلقة بين القيادة الإيجابية لممعمم وك
بالبحث عن ىذه  (Hsieh & Hsieh, 2016)الابتدائية والتفاؤل الأكاديمي، قامت دراسة 

( طالباً 800العلقة، وتم استخدام استبيانات من إعداد الباحثين، وتكونت عينة الدراسة من )
، وأوضحت نتائج الدراسة أن %( من الطالبات5293%( من الطلب و)3193وطالبة بنسبة )

الطمبة يعتقدون بامتلك المعممين مستوى عالٍ في القيادة الإيجابية وارتفاع درجة كلٍ من 
الرفاىية النفسية والتفاؤل الأكاديمي لدييم، كما توجد علقة إيجابية دالة بين متغيرات 

أثير مباشر عمى الرفاىية الدراسة الثلثة، وأن إدراك الطمبة لمقيادة الإيجابية لممعمم لو ت
 النفسية لمطالب، وىذا التأثير يتم تعزيزه عندما يتوسطو التفاؤل الأكاديمي.

ولمتحقق من الدور الوسيط الذي يقوم بو التفاؤل الأكاديمي لدى الطمبة في العلقة 
القائمة بين التفاؤل الأكاديمي لممدرسة وفعالية الذات لدى الطمبة، تم إجراء دراسة ارتباطية 

 & Pourshafei, Asgari)قام بيا كلٌ من بورسافي وأصغري وحميديناساب  
Hamedinasab, 2017)موا فييا المنيج الوصفي الارتباطي، وطبقت الدراسة ، واستخد

 ,Tschannen-Moran( طالباً، وتم استخدام مقياس التفاؤل الأكاديمي لـ 013عمى )
Bankole, Mitchell & Moore ومقياس فعالية الذات لـ ،Morris ومقياس التفاؤل ،

ومباشر لمتفاؤل الأكاديمي الأكاديمي لممدرسة، وتوصمت النتائج إلى وجود تأثير إيجابي ودال 
لممدرسة عمى مستوى التفاؤل الأكاديمي لمطمبة، كما يوجد تأثير إيجابي ومباشر ودال لمتفاؤل 
الأكاديمي لمطمبة عمى مستوى فعالية الذات، كما كشفت الدراسة عن وجود تأثير غير مباشر 

لتفاؤل الأكاديمي لمتفاؤل الأكاديمي لممدرسة عمى مستوى فعالية الذات وذلك من خلل ا
لمطمبة، كما أشارت نتائج تحميل المسار إلى أن النموذج المفاىيمي الذي تبنتو ىذه الدراسة 
مناسب جداً لممتغيرات، لذا يمكن تحسين الكفاءة الذاتية لمطمبة عن طريق زيادة كلٍ من 

 التفاؤل الأكاديمي لممدرسة والتفاؤل الأكاديمي لمطمبة.
 الأكاديميالتفاؤل ( والتي تيدف إلى البحث في العلقة بين 0200وفي دراسة )عوض، 

 022تكونت عينة الدراسة من  مبة المرحمة الثانوية،السعادة والرضا عن الدراسة لدى طو 
الأكاديمي من إعداد استخدم مقياس التفاؤل ، وتم وائيةشطالب وطالبة وتم اختيارىم بطريقة ع
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دي الدسوقي، ومقياس الرضا عن الدراسة من إعداد مجلومقياس السعادة النفسية الباحثة، 
بين التفاؤل ارتباطيو موجبة دالو إحصائيا  علقةإلى وجود  وتوصمت الدراسة الباحثة.

 الأكاديمي والرضا عن الدراسة والسعادة.
 . دراسات تناولت الصمود النفسً وعلاقته ببعض المتغٌرات:0

بالكشف عن دور اليقظة والكفاءة  (Keye & Pidgeon, 2013)قامت دراسة 
الأكاديمية الذاتية في التنبؤ بالصمود النفسي لدى طمبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من 

( طالباً، واستخدم 61( طالبة و )020( طالباً وطالبة من طمبة الجامعة، بواقع )030)
واختبار المعتقدات  Walach et al. (2006)الباحثان مقياس اليقظة الاجتماعية من إعداد 

 (CD-RISC)دافيدسون  -(، ومقياس كونور 2006) Majer التربوية الناجحة من إعداد
لمصمود النفسي. وتوصمت النتائج إلى أن اليقظة والكفاءة الأكاديمية الذاتية ليما تأثير كبير 
عمى الصمود النفسي، وأنو يمكن التنبؤ بالصمود النفسي من خلل اليقظة والكفاءة 

 الأكاديمية الذاتية. 
إلى الكشف عن العلقة بين السعادة والضغوط  (Ness, 2013)في حين سعت دراسة 

( فرداً، بواقع 0086اليومية والصمود النفسي لدى المراىقين، وتكونت عينة الدراسة من )
( سنة، واستخدم 08 – 06( مراىقاً، تتراوح أعمارىم بين )520( من المراىقات و)323)

Fordyce (1988 ،)المنيج الوصفي، كما تم استخدام مقياس السعادة من إعداد  الباحث
(، ومقياس 2010) .Moksnes et alومقياس الضغوط النفسية لممراىقين من إعداد 

(، وأشارت النتائج إلى تمتع 2006) .Hjemdal et alالصمود النفسي لممراىقين من إعداد 
ود النفسي والسعادة ومستوى متوسط من الضغوط، أفراد العينة بمستويات عالية من الصم

كما تمتع الذكور بمستوى أعمى من الإناث في الصمود النفسي والسعادة، بينما تفوقن الإناث 
عمى الذكور في مستويات الضغوط اليومية. كما أشارت الدراسة إلى وجود علقة ارتباطية 

ووجود علقة ارتباطية سالبة ودالة موجبة ودالة إحصائياً بين الصمود النفسي والسعادة، 
إحصائياً بين الصمود النفسي والضغوط اليومية، كما توجد فروق دالة إحصائياً في الصمود 
النفسي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور، ومن جية أخرى أظيرت النتائج وجود فروق دالة 

  الأقل عمراً.إحصائياً في الصمود النفسي تعزى لمتغير العمر لصالح المراىقين 
العلقة بين الصمود النفسي  (Mansour et al., 2014)كما تناولت دراسة 

دراك الدعم الاجتماعي المقدم لطمبة الجامعة في الأردن، وأجريت  والأعراض الاكتئابيو وا 
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( طالباً وطالبة من طمبة الجامعات الأردنية، واستخدم 382الدراسة عمى عينة تكونت من )
لمصمود النفسي، ومقياس إدراك الدعم  (CD-RISC)دافيدسون  -س كونور الباحثون مقيا

(، وقائمة بيك 1988)  Zimet, Dahlem, Zimet & Farleyالاجتماعي من إعداد
الثانية للكتئاب، كما تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي لموصول إلى أىداف الدراسة. 

الأردنية بمستوى متوسط إلى مرتفع من  وأسفرت نتائج الدراسة عن تمتع طمبة الجامعات
دراك  الصمود النفسي، ووجود علقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الصمود النفسي وا 
الدعم الاجتماعي، وعلقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين الصمود النفسي والأعراض 

د النفسي تعزى لمتغير الاكتئابية، كما لم تصل الدراسة إلى وجود فروق في مستوى الصمو 
السن أو الجنس أو عدد أكواب الشاي المستيمكة يومياً أو عدد السجائر المدخنة خلل اليوم، 
كما كشفت النتائج أيضاً أن إدراك الدعم الاجتماعي المقدم ينبئ بمستوى الصمود النفسي 

 لدى الطمبة.
التي كان و  (Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar & Lo, 2014)أما دراسة 

لدى طمبة الجامعة، دراسة دولية"، فقد ىدفت  عنوانيا "الخصائص المميزة لمصمود النفسي
إلى زيادة فيم الخصائص المميزة لمصمود النفسي من خلل مقارنة الطلب ذوي الصمود 
النفسي المرتفع مع الطمبة ذوي الصمود النفسي المنخفض فيما يتعمق بدور الدعم الاجتماعي 

( طالباً وطالبةً 003ط داخل الحرم الجامعي والكدر النفسي، وتكونت عينة الدراسة من )والتراب
( طالباً من جامعات عدة في استراليا والولايات المتحدة وىونج 38( طالبةً و )033بواقع )

( سنة، واستخدم الباحثون في ىذه الدراسة المنيج 00926كونج، وبمتوسط عمري )
، ومقياس الدعم Wagnild &Yougياس الصمود النفسي لـ الوصفي، وتم استخدام مق

، ومقياس القمق والضغط النفسي والاكتئاب (MSPSS)الاجتماعي المدرك متعدد الأبعاد 
(DASS-21)  من إعدادLovibond & Lovibond (1995 وتوصمت نتائج الدراسة .)

وكلٍ من الدعم  إلى وجود علقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين الصمود النفسي
الاجتماعي والترابط داخل الحرم الجامعي، كما أسفرت النتائج أيضا عن وجود علقة سمبية 
دالة إحصائياً بين الصمود النفسي والكدر النفسي، وخمصت الدراسة إلى أن الدعم الاجتماعي 

ذوي  والترابط يسيمان بشكل كبير في الصمود النفسي، حيث أشارت الدراسة إلى أن الطمبة
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المستوى المنخفض من الصمود النفسي كان مستوى الدعم الاجتماعي والترابط لدييم 
 منخفضاً، مع مستويات مرتفعة من الكدر النفسي.
( بغرض الكشف عن العلقة بين 0203وجاءت دراسة البحيري ومحمد ومحمود )

(، 00 – 1م بين )التوكيدية والصمود النفسي لدى عينة من الأحداث الجانحين تتراوح أعمارى
وبيان الفروق بين الأحداث الجانحين والأطفال العاديين عمى مقياس الصمود النفسي ومقياس 

( طفلً 32( طفلً مقسمين إلى مجموعتين ىما )82التوكيدية. وتكونت عينة الدراسة من )
تين ( طفلً من العاديين، وقد تحقق الباحثون من تجانس العين32من الأحداث الجانحين و)

في العمر ومعامل الذكاء والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، ولتحقيق أىداف الدراسة تم 
استخدام المنيج الوصفي الارتباطي المقارن، كما تم استخدام مقياس توكيد الذات من إعداد 

(، ومقياس الصمود النفسي لمحمود، واختبار الذكاء المصور من إعداد 0202محمود )
(، ومقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي من إعداد البحيري 0222جامعة أسيوط )

(. وأسفرت النتائج عن وجود ارتباط موجب ودال بين الصمود النفسي والتوكيدية لدى 0200)
الأحداث الجانحين، ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الأحداث الجانحين والأطفال 

 وكيدية لصالح الأطفال العاديين.العاديين في كلٍ من الصمود النفسي والت
عمى طمبة الجامعة أيضاً، حيث  (Foumany & Salehi, 2015)وأجريت دراسة 

كانت تحمل عنوان "العلقة بين الذكاء العاطفي والرضا عن الحياة والدور الوسيط لكل من 
"، وىدفت الدراسة إلى فحص الصمود النفسي والاتزان الانفعالي لدى طمبة جامعة زانجان

العلقة بين الذكاء العاطفي والرضا عن الحياة، والدور الوسيط لكل من الصمود النفسي 
( طالباً وطالبة من طمبة الجامعة، 052والاتزان الانفعالي. وتكونت عينة الدراسة من )

 -واعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي، كما استخدم الباحثان مقياس كونور 
(، ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد 0226( لمصمود النفسي )CD-RISCدافيدسون )

Diener et al. (1999 ومقياس ،)Shearing  لمذكاء العاطفي، ومقياسPANAS 
لمتوازن الانفعالي. واظيرت النتائج وجود علقة موجبة ودالة إحصائياً بين الاتزان الانفعالي 

ة إيجابية دالة بين الصمود النفسي والرضا عن الحياة، والصمود النفسي، ووجود علق
وخمصت الدراسة أيضاً إلى إمكانية دعم الصمود النفسي من خلل التدخلت التربوية 

 والتعميمية، الأمر الذي يسيم في تعزيز الرضا عن الحياة.
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حول معرفة مستوى كلٍ من  (Shilpa & Srimathi, 2015)وتمحور اىتمام دراسة 
د المدرك والصمود النفسي، وكذلك الكشف عن العلقة بينيم لدى طمبة المرحمة قبل الإجيا

( طالباً من 52( طالبٍ، بواقع )022الجامعية والطمبة قيد التخرج. وتكونت عينة الدراسة من )
( طالباً من الطمبة قيد التخرج من الجامعة، واستخدم 52طمبة المرحمة قبل الجامعية، و)

، ومقياس الصمود Cohen Sheldonإدراك الضغوط النفسية من إعداد  الباحثان مقياس
. وبينت نتائج الدراسة وجود علقة ارتباطية سالبة Wagnild & Youngالنفسي من إعداد 

ودالة إحصائياً بين الصمود النفسي والإجياد المدرك، كما كشفت الدراسة أيضاً عن وجود 
قبل الجامعية والطمبة قيد التخرج في مستوى الصمود فروق دالة إحصائياً بين طمبة المرحمة 

 النفسي لصالح الطمبة الذين ىم قيد التخرج.
درجة الصمود النفسي  إلى التعرف عمىىدفت الدراسة ( فقد 0202)الغامدي، أما دراسة 

ومظاىر قمق المستقبل، والكشف عن العلقة بين الصمود النفسي وقمق المستقبل لدى عينة 
جامعة، وأيضا الكشف عن إمكانية التنبؤ في قمق المستقبل من خلل درجات من طلب ال

الصمود النفسي. ولتحقيق أىداف الدراسة اتبع المنيج الوصفي الارتباطي، حيث تم تطبيق 
مقياس الصمود النفسي من إعداد الطلع و ( 0221قمق المستقبل من إعداد المشيخي )

. بالطريقة العشوائية البسيطةتم اختيارىم  ( طالب652) الدراسة منت عينة وتكون، (0203)
ىي لصمود النفسي واقمق المستقبل كل من المتوسط الكمي لدرجة أسفرت نتائج الدراسة أن و 

متوسطة، وتبين وجود علقة ارتباطيو عكسية بين قمق المستقبل ومتغير الصمود درجة 
معرفة الدرجة الكمية لمصمود النفسي النفسي، ويمكن التنبؤ بدرجات قمق المستقبل من خلل 

 .اوأبعادى
إلى التنبؤ بالصمود النفسي من خلل النضج  (0200دراسة )بسيوني، ىدفت في حين 

الانفعالي والأمن النفسي لدى طمبة الجامعة، ولتحقيق ىذا اليدف استخدمت الباحثة المنيج 
ة كمية التربية جامعة ( طالب وطالبة من طمب652الوصفي، وقد تكونت عينة البحث من )

أنو يمكن التنبؤ بالصمود  وتم استخدام مقاييس من إعداد الباحثة، وكشفت الدراسةدمياط، 
النفسي من خلل أبعاد النضج الانفعالي )الضبط والاستقرار النفسي، التكيف الاجتماعي، 

 .الاستقللية(، كما أن الأمن النفسي يسيم في التنبؤ بالصمود النفسي
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 ٌق على الدراسات السابقة:التعل

أظيرت الدراسات السابقة التي تم عرضيا أىمية كل من متغير التفاؤل الاكاديمي 
والصمود النفسي كمتغيرات في الشخصية، حيث كانا موضع اىتمام عدد كبير من الدراسات، 

 الية:ومن خلل ىذه الدراسات التي قامت الباحثة باستعراضيا خرجت الباحثة بالملحظات الت
من خلل الاطلع عمى الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة نجد أن أغمبيا اعتمدت 
عمى بناء مقياس خاص بيا لتكون مناسبة لعينات دراستيم، ماعدا بعض الدراسات التي 
اعتمدت عمى بعض المقاييس الأجنبية بعد ترجمتيا وتقنينيا، كما توجد بعض الدراسات التي 

 لمقاييس العربية المتوفرة.استخدمت بعض ا
كشفت النتائج عن وجود علقة ارتباطية إيجابية دالة بين مستوى التفاؤل الأكاديمي 

السعادة ، و وكلٍ من: معدل التحصيل الدراسي، والرفاىية النفسية، والقيادة الإيجابية لممعمم
 والرضا عن الدراسة.

وجود فروق دالة إحصائياً في التفاؤل  (Ekeh & Njoku, 2014)وأوضحت دراسة 
 الأكاديمي بين الطلب العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة لصالح الطمبة العاديين. 

عن وجود  (Pourshafei, Asgari & Hamedinasab, 2017)وكشفت دراسة  
تأثير إيجابي ودال ومباشر لمتفاؤل الأكاديمي لممدرسة عمى مستوى التفاؤل الأكاديمي 

طمبة، كما يوجد تأثير إيجابي ومباشر ودال لمتفاؤل الأكاديمي لمطمبة عمى مستوى فعالية لم
الذات، كما كشفت الدراسة عن وجود تأثير غير مباشر لمتفاؤل الأكاديمي لممدرسة عمى 

 مستوى فعالية الذات وذلك من خلل التفاؤل الأكاديمي لمطمبة.
ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين  وتوصمت الدراسات السابقة إلى وجود علقة

الصمود النفسي وعدد من المتغيرات الشخصية والاجتماعية والنفسية والتي تتمثل في: 
، الدعم (Mansour et al., 2014)، إدراك الدعم الاجتماعي (Ness, 2013)السعادة 

 & Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar)الاجتماعي والترابط داخل الحرم الجامعي 
Lo, 2014) ،(، الاتزان 0203، التوكيدية لدى الأحداث الجانحين )البحيري، محمد، ومحمود

 .(Foumany & Salehi, 2015)الانفعالي والرضا عن الحياة
في حين توصمت الدراسات السابقة إلى وجود علقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين 

ة والاجتماعية والنفسية والتي تتمثل في: الصمود النفسي وعدد من المتغيرات الشخصي
، (Mansour et al., 2014)الأعراض الاكتئابية  ،(Ness, 2013)الضغوط اليومية 
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(، الإجياد Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar & Lo, 2014)الكدر النفسي 
 .(0202، قمق المستقبل )الغامدي، (Shilpa & Srimathi, 2015) المدرك

ائج الدراسات السابقة فيما يتعمق بتأثير متغير الجنس عمى الصمود كما تباينت نت
عدم وجود فروق ذات دلالة  (Mansour et al., 2014)النفسي، فقد أظيرت دراسة 

 ,Ness)إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى الصمود النفسي، أما نتائج دراسة 
 فأظيرت فروقاً دالة إحصائياً لصالح الذكور. (2013
أن اليقظة والكفاءة الأكاديمية الذاتية  (Keye & Pidgeon, 2013)أثبتت دراسة و 

ليما تأثير كبير عمى الصمود النفسي، وأنو يمكن التنبؤ بالصمود النفسي من خلل اليقظة 
أن  (Mansour et al., 2014)والكفاءة الأكاديمية الذاتية. ومن جية أخرى أكدت دراسة 

كما أثبتت دراسة المقدم ينبئ بمستوى الصمود النفسي لدى الطمبة. إدراك الدعم الاجتماعي 
التنبؤ بالصمود النفسي من خلل النضج الانفعالي والأمن ( أنو يمكن 0200)بسوني، 

 .النفسي لدى طمبة الجامعة
 فروض البحث:

 تمكنت الباحثة من صياغة فروضيا عمى النحو التالي:
بين التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي  دلالة إحصائيةتوجد علقة ارتباطية موجبة ذات  -

 .لدى طالبات جامعة أم القرى
التفاؤل  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات طالبات جامعة أم القرى في مستوى -

  تعزى لاختلف التخصص. الاكاديمي
الصمود  في مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات طالبات جامعة أم القرى -

  تعزى لاختلف التخصص.النفسي 
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 منهجٌة وإجراءات البحث: 
 منهج البحث:

بما أن ىدف ىذا البحث ىو التعرف عمى العلقة بين التفاؤل الأكاديمي والصمود 
في  البحثالنفسي لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى، والتعرف عمى الفروق في متغيرات 

خصص الدراسي، فقد تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي لمناسبتو لأىداف ضوء متغير الت
البحث الحالي، والذي ييدف إلى التعرف عمى الحقائق عن طريق الظروف القائمة ليستنبط 
منيا علقات ميمة بين الظواىر الجارية، عن طريق جمع المعمومات وتحميميا وتفسيرىا، 

 والوصول إلى النتائج العممية.
 جتمع البحث:    م

ضم مجتمع البحث كافة الطالبات المنتظمات بمرحمة البكالوريوس بجامعة أم القرى بفرع 
( 1853ىـ، والبالغ عددىن )0332/ 0361الزاىر لمفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي 

طالبة وفق الإحصائية التي تم تزويد الباحثة بيا من عمادة القبول والتسجيل بجامعة أم 
( تخصصاً، ويتوزعن في التخصصات النظرية 01( كميات في )1القرى، وىن يتوزعن عمى )

 في التخصصات العممية. %( 0691%( وبنسبة ) 2390وبنسبة )
 عٌنة البحث:

بعد تحديد مجتمع البحث تم سحب عينة البحث بطريقة طبقية عشوائية، حيث تم 
ريقة تزيد من احتمالية أن تكون عينة اختيارىن وفق نسبة تواجدىن في المجتمع، وىذه الط

وفيما يمي جدول  ( طالبة،653حجم عينة البحث ) وبمغالبحث ممثمة لخصائص المجتمع، 
 يوضح نسبة توزيع عينة البحث حسب التخصص الدراسي:

 ( اٌزٛص٠غ اٌزىشاسٞ ٌؼ١ٕخ اٌجحش حغت اٌزخظض اٌذساع1ٟجذٚي )

 اٌزخظض
 اٌّجّٛع اٌىٍٟ

 % د

 7.61 171 ٔظشٞ

 1.62 58 ػٍّٟ

 11161 .8. اٌّجّٛع
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 أدوات البحث: 

 أولًا: مقياس التفاؤل الأكاديمي:
قامت الباحثة ببناء أداة تتصف بالصدق والثبات والموضوعية لقياس التفاؤل الأكاديمي، 
والذي تم تعريفو عمى أنو "نظرة استبشار نحو المستقبل الأكاديمي تجعل الطمبة يتوقعون 
الأفضل في مواقف التعمم والتحصيل، وينتظرون حدوث الخير ويتطمعون لمنجاح ويستبعدون 

ؤثر إيجابياً عمى أداء الطمبة الأكاديمي". وييدف ىذا المقياس إلى قياس ماعدا ذلك، مما ي
توقع الطمبة لمنواتج الإيجابية المرغوبة في مستقبميم الأكاديمي أكثر من توقعيم لمنواتج 

 مرغوبة.الالسمبية غير 
واعتمدت الباحثة في حصوليا عمى عبارات ىذا المقياس عمى الأدبيات والدراسات 

لمحاولات التي أجريت لدراسة التفاؤل الأكاديمي، وكذلك المقاييس والأدوات ذات السابقة وا
التشاؤم  –(، ومقياس التفاؤل 0113الصمة كالقائمة العربية لمتفاؤل والتشاؤم لعبد الخالق )

(، ومقياس التفاؤل 0221(، ومقياس التفاؤل والتشاؤم لعفراء خميل )0223لييمة السميم )
 (. 0202الدراسي لطبيل )

كما استطمعت الباحثة آراء بعض الأفراد حول المظاىر المختمفة والسموكيات الدالة عمى 
التفاؤل الأكاديمي، ومن ثم صاغت الباحثة فقرات المقياس في صورتيا الأولية؛ حيث تضمن 
مجموعة من المواقف التي تمس الطمبة، مما يجعل المفحوصين أكثر تفاعلً وجدية مع 

س المختمفة، كما روعي في صياغة العبارات البساطة والوضوح والترابط وبساطة عبارات المقيا
المغة وسلمتيا وسيولة فيميا، كما تمت إضافة بعض العبارات السالبة لتحاشي آثار التأثير 

( عبارة، ومن 00النفسي التي قد ترد في حالة التطبيق، ووصل عدد عبارات المقياس إلى )
( طالبة في جامعة أم القرى؛ 62ق المقياس عمى عينة، وعددىا )ثم قامت الباحثة بتطبي

 لمتحقق من فيم الألفاظ وسيولتيا ووضوحيا.
بتطبيق  –ولقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التفاؤل الأكاديمي 

 وذلك باتباع الخطوات التالية: -( طالبة 002المقياس عمى عينو استطلعية قواميا )
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 المقٌاس: . صدق8

 . الصدق الظاىري:0. 0
بعد أن تمت صياغة الفقرات بشكل أولي وفقاً لمتعريف الإجرائي الذي تبنتو الباحثة، 

( من المحكمين وذلك 02وتحديد بدائل الإجابة وطريقة التصحيح؛ تم عرض المقياس عمى )
التي حددتيا لتقييم مفرداتو، والحكم بصلحيتيا، ومدى ملئمة البدائل وطريقة التصحيح 

% 022الباحثة لممقياس، وفي ضوء نتائج التحكيم والتي أسفرت عن تحقيق نسبة اتفاق 
بين المحكمين لأغمب عبارات المقياس باستثناء بعض العبارات، والتي تم إجراء التعديلت 
اللزمة عمييا، وتمثمت خلصة ملحظات ومقترحات المحكمين في تعديل صياغة بعض 

يج از العبارات الطويمة، أو إضافة مفردات لبعض العبارات لتكون أكثر تحديداً العبارات وا 
 لممعنى.

 . صدق المحتوى )البناء والتكوين(:0. 0
لتحقيق ىذا النوع من الصدق فقد تمت صياغة بنود المقياس وعباراتو في ضوء ما سبق 

وكذلك في ضوء من مقاييس أعدت لتشخيص التفاؤل الأكاديمي والمفاىيم المتداخمة معو، 
 توصيف الأطر النظرية والأدبيات ذات العلقة بمظاىر التفاؤل الأكاديمي لدى الطمبة.

 . الاتساق الداخمي:6. 0
تم التحقق من صدق الاتساق الداخمي بالنسبة لمقياس التفاؤل الأكاديمي لدى أفراد 

المقياس بالدرجة عينة التقنيين عن طريق حساب قيم معاملت ارتباط كل عبارة من عبارات 
الكمية لممقياس، ولقد كانت جميع قيم معاملت الارتباط موجبة ودالة عند مستوى دلالة 

 (، ويوضح الجدول التالي نتائج ذلك:2.20)
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( ٔزبئج ل١ُ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌؼجبساد ِم١بط اٌزفبإي الأوبد٠ّٟ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ 1جذٚي )

 الاعزطلاػ١خ

 سلُ

 اٌؼجبسح

 اٌم١ّخ

 الاسرجبط١خ

 سلُ

 اٌؼجبسح

 اٌم١ّخ

 الاسرجبط١خ

1 16812** 11 16850** 

1 16877** 1. 16800** 

. 16815** 10 16.08** 

0 16.75** 18 167..** 

8 16852** 1. 16..2** 

. 16007** 17 16..7** 

7 1607.** 15 1601.** 

5 16011** 12 16.1.** 

2 16.1.** 11 16011** 

11 16.70** 11 16..8** 

11 16880** 11 16.11** 

 (2.20** القيم دالة عند مستوى دلالة )
 . ثبات المقٌاس:0

والتجزئة النصفية، والجدول  لمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام معامل ألفا كرونباخ
التالي يوضح القيم التي تم الحصول عمييا من خلل معالجة البيانات المدخمة الخاصة بعينة 

 الدراسة الاستطلعية:
 ل١ُ صجبد ِم١بط اٌزفبإي الأوبد٠ّٟ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ (.جذٚي )

 اٌّم١بط

 طش٠مخ حغبة اٌضجبد ػذد اٌجٕٛد

١خ
ىٍ
اٌ

 

ء 
جض
ٌٍ

1
 

ء 
جض
ٌٍ

1
 

 آٌفب وشٚٔجبخ

 اٌضجبد ثبٌزجضئخ إٌظف١خ

 اسرجبط

 اٌجضأ٠ٓ

 عج١شِبْ

 ثشٚاْ
 جزّبْ

 آٌفب وشٚٔجبخ

 1ٌٍجضء 1ٌٍجضء

 167.1 16757 16571 16571 .1677 165.0 11 11 11 اٌزفبإي الأوبد٠ّٟ
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من الجدول السابق يتضح لنا أن جميع قيم معاملت الثبات لمقياس التفاؤل الأكاديمي ىي 
 قيم عالية ومقبولة، وتشير إلى تمتع المقياس بالثبات. 

 ثانٌاً: مقٌاس الصمود النفسً:

قامت الباحثة باستقراء الأدب التربوي والسيكولوجي المعني بتعريف الصمود النفسي، 
والاطلع عمى عدد من المقاييس المعنية بقياس الصمود النفسي كمقياس  وتحديده ومكوناتو،
ومقياس كونور  (،0205، ومقياس إيمان سرميني )Wagnild &Yougالصمود النفسي لـ 

(، ومقياس عاشور 0203( لمصمود النفسي ترجمة الطلع )CD-RISCدافيدسون ) -
ياساً لمصمود النفسي يتناسب مع ( لمصمود النفسي. وفي ضوء ذلك أعدت الباحثة مق0202)

مجتمع الدراسة، ويتوافق مع التعريف الذي تبنتو الباحثة لمصمود النفسي، والذي ينص عمى 
أن الصمود النفسي يقصد بو "العممية الدينامية التي تؤدي إلى التوافق الجيد لدى الفرد 

يواجييا، وينطوي عمى والمواجية الإيجابية لمشدائد والصدمات والأزمات النفسية التي قد 
القدرة عمى التعافي من التأثيرات السمبية ليذه الشدائد والنكبات وتجاوزىا بشكل إيجابي 
ومواصمة الحياة بفاعمية واقتدار"، وفي ضوء ذلك تم تحديد مكونات المقياس حيث جاءت في 

 ثلثة أبعاد ىي:
التي تعمل عمى  بعد الصلبة النفسية، ويقصد بو: مجموعة من خصائص الشخصية -

مساعدة الفرد عمى المواجية الفعالة لمضغوط وتحمل الصعاب ومقاومة ما ينتج عنيا 
 من أضرار.               

بعد المثابرة والدافعية، ويقصد بو: قدرة الفرد عمى العمل بكفاءة عمى الرغم من تعرضو  -
 مل.               لمشدائد، وتفعيل قدراتو ومياراتو لإتمام أعمالو عمى نحو متكا

بعد المرونة النفسية، ويقصد بو: العممية الدينامية التي تمكن الفرد من إظيار تكيفاً  -
 سموكياً عند مواجيتو لموقف صعب، مما يحدث توافقاً إيجابياً يترتب عميو نواتج جيدة.

 ( عبارة موزعة بين32وتم إعداد الصورة الأولية لممقياس، حيث شمل المقياس عمى )
الأبعاد الثلثة، ولغرض معرفة وضوح العبارات والتعميمات، تم تطبيق المقياس عمى عينة 

 ( طالبة في جامعة أم القرى، واتضح أن جميع العبارات سيمة الفيم وواضحة. 62عددىا )
بتطبيق  –ولقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي 

 وذلك باتباع الخطوات التالية: -( طالبة 002قواميا )المقياس عمى عينو استطلعية 
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 . صدق المقٌاس:8

 . الصدق الظاىري:0. 0
تم عرض المقياس عمى عدد من المحكمين لمتأكد من الصدق الظاىري لممقياس، وطمب 
منيم الحكم عمى مدى ملئمة العبارات لقياس الصمود النفسي، ومدى ارتباط الفقرات بأبعاد 

جراء ما المقياس،  ومدى ملئمة البدائل وطريقة التصحيح التي حددتيا الباحثة لممقياس، وا 
يرونو مناسباً من إعادة صياغة أو دمج أو إضافة أو حذف لبعض العبارات، وفي ضوء آراء 
المحكمين وملحظاتيم تم إجراء التعديلت اللزمة، حيث تم الإبقاء عمى جميع الفقرات التي 

 فأكثر من المحكمين عمى أنيا صالحة لقياس الصمود النفسي وأبعاده. %( 82اتفق عمييا )
 . صدق المحتوى )البناء والتكوين(:0. 0

ويقصد بو مدى تمثيل المقياس لممفيوم الذي يضطمع بقياسو وتشخيصو، ولتحقيق ىذا 
النوع من الصدق فقد تمت صياغة بنود المقياس وعباراتو في ضوء ما سبق من مقاييس 

شخيص الصمود النفسي والمفاىيم المتداخمة معو، وكذلك في ضوء توصيف الأطر أعدت لت
 النظرية والأدبيات ذات العلقة بمظاىر الصمود النفسي.

 . الاتساق الداخمي:6. 0
ييتم صدق الاتساق الداخمي بمعرفة فيما إذا كانت كل عبارة من عبارات المقياس تسير 

اس كمو وأبعاده، ولذلك تم حساب معامل الارتباط بين في المسار نفسو الذي يسير فيو المقي
درجة كل عبارة من عبارات المقياس والبعد الذي تنتمي لو، وكذلك تم حساب معامل الارتباط 
بين درجة كل بعد من الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس، والجدول التالي يوضح قيم صدق 

 الاتساق الداخمي لمقياس الصمود النفسي: 
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(ٔزبئج ل١ُ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ 0جذٚي )

 الاعزطلاػ١خ

 ػجبساد

 1اٌجؼذ 
 1اٌجؼذ 

 ػجبساد

 1اٌجؼذ 
 1اٌجؼذ 

 ػجبساد

 .اٌجؼذ 
 .اٌجؼذ 

 اٌظّٛد

 اٌىٍٟ

1 16.80** 12 16887** 12 16807** - 

1 1682.** 11 16.71** .1 1688.** - 

. 16851** 11 16.88** .1 1681.** - 

0 160.7** 11 16.01** .1 16820** - 

8 1601.** 1. 16.01** .. 168.1** - 

. 16.87** 10 16..2** .0 16812** - 

7 16052** 18 16.11** .8 16.11** - 

5 16001** 1. 16758** .. 16022** - 

2 16081** 17 16...** .7 16..1** - 

11 16817** 15 16817** .5 16877** - 

11 16..2**  -  - - 

11 1600.**  -  - - 

1. 16081**  -  - - 

10 160.8**  -  - - 

18 16818**  -  - - 

1. 16.01**  -  - - 

17 168.8**  -  - - 

15 16..1**  -  - - 

 **.1621 **16.02  **16.10  - 1اٌجؼذ 

 **16510 **168.5  -  - 1اٌجؼذ 

 **16510 -  -  - .اٌجؼذ 

 (2.20** القيم دالة عند مستوى دلالة ) 
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ومن الجدول السابق يتضح لنا أن جميع قيم معاملت الارتباط موجبة ودالة عند مستوى 
 (، مما يبرىن عمى أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الصدق.2.20دلالة )

 . ثبات المقٌاس:0

كرونباخ والتجزئة النصفية، والجدول لمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام معامل ألفا 
 التالي يوضح القيم التي تم الحصول عمييا من خلل معالجة البيانات:

 ( ل١ُ صجبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ8جذٚي )

 أثؼبد اٌّم١بط

 طش٠مخ حغبة اٌضجبد ػذد اٌجٕٛد

١خ
ىٍ
اٌ

 

ء 
جض
ٌٍ

1
 

ء 
جض
ٌٍ

1
 

 آٌفب وشٚٔجبخ

 ثبٌزجضئخ إٌظف١خاٌضجبد 

 اسرجبط

 اٌجضأ٠ٓ

 عج١شِبْ

 ثشٚاْ
 جزّبْ

 آٌفب وشٚٔجبخ

 1ٌٍجضء 1ٌٍجضء

 16710 16700 16750 16758 .16.0 165.8 2 2 15 ثؼذ اٌظلاثخ إٌفغ١خ

 16708 16810 ..167 16778 ...16 .1675 8 8 11 ثؼذ اٌّضبثشح ٚاٌذافؼ١خ

 .16.8 168.1 167.1 167.1 16.18 .1678 8 8 11 ثؼذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

 16581 165.1 ..165 ..165 16710 16218 12 12 5. اٌظّٛد إٌفغٟ اٌىٍٟ

من الجدول السابق يتضح لنا أن جميع قيم معاملت الثبات لمقياس الصمود النفسي 
 ىي قيم عالية ومقبولة، مما يدل عمى تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية. 

 وتفسٌرها: البحث نتائج

للإجابة عمى كلٍ من التساؤل الأول والثاني تمت عممية تصنيف لدرجات المقياس 
)التفاؤل الأكاديمي، الصمود النفسي وأبعاده( لعينة الدراسة الكمية من طالبات جامعة أم 
القرى، بناء عمى قيم المتوسط الحسابي ونسبتو المئوية والحدود الحقيقية لو في ضوء قانون 

والمسافة بين فئات المقياس، وحددت الباحثة المحك التالي لتفسير النتائج المتعمقة المدى 
 بتحديد المستوى:

( أو بنسبة مئوية 3.02عالٍ جداً: إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي أعمى من أو يساوي ) -
 %(. 83.2أعمى من أو يساوي )

(، أو 6.32 – 3.02)أقل من  عالٍ: إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي تتراوح فيما بين -
 %(. 38.2 –% 83.2بنسبة مئوية تتراوح فيما بين )أقل من 

(، أو 0.32 – 6.32متوسط: إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي تتراوح فيما بين )أقل من  -
 %(. 50.2 –% 38.2بنسبة مئوية تتراوح فيما بين )أقل من 
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(، 0.82 – 0.32ح فيما بين )أقل من منخفض: إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي تتراو  -
 %(. 63.2 –% 50.2أو بنسبة مئوية تتراوح فيما بين )أقل من 

(، أو بنسبة مئوية أقل من 0.82منخفض جداً: إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي أقل من ) -
(63.2 .)% 

 التساؤل الأول: ما مستوى التفاؤل الأكاديمي لدى طالبات جامعة أم القرى؟
للإجابة عمى ىذا التساؤل قامت الباحثة بحساب المتوسط الحسابي ونسبتو المئوية 

الكمية،  البحثالمتحققة وانحرافو المعياري لدرجة مستوى مقياس التفاؤل الأكاديمي لدى عينة 
يتمتعون  البحثوبالنظر إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي يتضح لنا أن أفراد عينة 

التفاؤل الأكاديمي، وذلك اعتماداً عمى المحك المعتمد لتفسير النتائج، حيث  بمستوى عالٍ من
(، وىذه القيمة لممتوسط الحسابي تقع ضمن الفئة 39210بمغ المتوسط الحسابي الكمي )

(، وىي الفئة التي تشير إلى خيار )غالباً(، والتي تدل عمى 6.32 – 3.02الثانية )أقل من 
 من السمة أو الخاصية.تمتع العينة بمستوى عالٍ 

( اٌّزٛعظ اٌحغبثٟ ٚٔغجزٗ اٌّئ٠ٛخ ٚأحشافٗ اٌّؼ١بسٞ ٌذسجخ ِغزٜٛ ِم١بط .جذٚي )

 اٌزفبإي الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش اٌى١ٍخ

ِؼذي ػبَ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ 

 اٌى١ٍخ ٌّغزٜٛ

 اٌّزٛعظ

 اٌحغبثٟ

 ٔغجخ

 اٌّزٛعظ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 رظ١ٕف دسجخ

 اٌّزٛعظ

 ػب١ٌخ 16058 5165 06121 الأوبد٠ّٟاٌزفبإي 

ولمزيد من التأكد من ىذه النتيجة قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية ونسبيا 
المئوية المتحققة وانحرافاتيا المعيارية لدرجة مستوى كل عبارة من عبارات مقياس التفاؤل 

 الأكاديمي، والجدول التالي يبين نتائج ذلك:
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(اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚٔغجٙب اٌّئ٠ٛخ ٚأحشافبرٙب اٌّؼ١بس٠خ ٌذسجخ ِغزٜٛ ػجبساد 7)جذٚي 

ِم١بط اٌزفبإي الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش ِشرجخ حغت ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚٔغجٙب 

 اٌّئ٠ٛخ رٕبص١ٌب  

 ػجبساد ِم١بط اٌزفبإي الأوبد٠ّٟ
 اٌّزٛعظ

 اٌحغبثٟ

 ٔغجخ

 اٌّزٛعظ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 رشر١ت

 اٌؼجبسح

 دسجخ

اٌزفبإي 

 ٌٍؼجبسح

أػزمذ أٔٗ ثبلإطشاس ٚالإسادح أعزط١غ رحم١ك - 11

 اٌزفٛق الأوبد6ّٟ٠
 ػب١ٌخ جذا   11 ..167 2165 06.0

أػزمذ أْ آِبٌٟ الأوبد١ّ٠خ اٌزٟ ٌُ رزحمك ا١ٌَٛ - 11

 عززحمك ِغزمجلا6
 ػب١ٌخ جذا   11 16.21 .216 ..06

 ػب١ٌخ جذا   .1 .16.7 .216 0685 عٛف ٠زحغ6ٓأػزمذ أْ أدائٟ الأوبد٠ّٟ - 11

 ػب١ٌخ جذا   10 16711 .216 0685 أػزمذ أْ دساعزٟ عزغبػذٟٔ ػٍٝ رحم١ك رار6ٟ- 11

 ػب١ٌخ جذا   18 167.7 2160 0681 أصك ثمذسارٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ6- 18

 ػب١ٌخ جذا   .1 .1651 5260 0607 أرٛلغ اٌزفٛق فٟ ثذا٠خ دساعزٟ لأٞ ِمشس دساع6ٟ- 11

 ػب١ٌخ جذا   17 .1651 5261 0608 أشؼش أْ أِبِٟ فشطخ وج١شح ٌٍزفٛق الأوبد6ّٟ٠- 18

 ػب١ٌخ جذا   15 16501 .556 .060 أشؼش ثبٌزفبإي رجبٖ ِغزمجٍٟ الأوبد6ّٟ٠- 10

أِزٍه اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ لإحشاص ٔزبئج دساع١خ - .1

 ج١ذح6
 ػب١ٌخ جذا   12 16512 .586 0615

 ػب١ٌخ 11 16212 5.61 0618 ثب٠جبث١خ ٚحت6 ألُجً ػٍٝ دساعزٟ- 11

أرٛلغ الأفضً حزٝ ػٕذِب أوْٛ غ١ش ِزؤوذح ِٓ - 17

 ٔزبئج6ٟ
 ػب١ٌخ 11 16211 5160 0611

 ػب١ٌخ 11 .1621 5161 0611 أعزّزغ ثؤدائٟ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌجبِؼخ6- 12

 ػب١ٌخ .1 16111 5161 0611 أشؼش أْ عٛء اٌحظ ٠لاصِٕٟ فٟ دساعز6ٟ- 12

أعزط١غ ِٛاجٙخ ِب ٠ؼ١ك رحم١ك طّٛحبرٟ - 11

 الأوبد١ّ٠خ6
 ػب١ٌخ 10 16515 7265 622.

أػزمذ أْ حظٟ فٟ اٌذساعخ أفضً ِٓ ِؼظُ اٌز٠ٓ - .1

 أػشف6ُٙ
 ػب١ٌخ 18 16188 7260 627.

 ػب١ٌخ .1 16550 7.65 650. أرؼبًِ ِغ اٌضغٛط اٌذساع١خ ثحىّخ ٚرؼم6ً- .1

 ػب١ٌخ 17 .16.1 7.61 651. أشؼش ثب١ٌؤط ِٓ سفغ ِؼذ6ٌٟ- 11

 ػب١ٌخ 15 16157 7.65 6.2. أرٛلغ حذٚس أِٛس ع١ئخ فٟ دساعز6ٟ- 10

 ػب١ٌخ 12 16181 7.61 6.8. أشؼش ثبٌفشً ٔز١جخ طؼٛثخ اٌّمشساد اٌذساع١خ6- 17

أعزط١غ اغزٕبَ اٌفشص اٌزٟ رٛفش٘ب اٌج١ئخ - .1

 اٌجبِؼ١خ6
 ػب١ٌخ 11 161.1 260. 607.

ٚلزٟ ثغٌٙٛخ ث١ٓ الاعززوبس  أعزط١غ رٕظ١ُ- 15

 ٚالاعزشخبء6
 ػب١ٌخ 11 161.7 261. .60.

أػزمذ أْ اٌجبِؼخ رضغ ِؼب١٠ش رؼج١ض٠خ ٌٍزفٛق - 15

 الأوبد6ّٟ٠
 ِزٛعطخ 11 16101 .86. 615.
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وبالنظر إلى نتائج الجدول السابق يتضح لنا أن غالبية مستويات استجابات أفراد العينة 
عالية(، وىذا يعكس صحة ما تم التوصل  –بين )عالية جداً عمى عبارات المقياس تنحصر 

 إليو من تمتع عينة الدراسة بمستوى عالٍ من التفاؤل الأكاديمي.
( ودراسة )بني مصطفى 0202وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة )طبيل، 

 . (، حيث كشفتا عن تمتع طلب الجامعة بدرجة تفاؤل أكاديمي جيدة0203ومقالده، 
( من ارتفاع نسبة 0200وقد تدعم ىذه النتيجة أيضاً ما توصمت إليو دراسة )زمزمي، 

( 0200انتشار التفاؤل بشكل عام لدى طالبات الجامعة، وما كشفت عنو دراسة )محيسن، 
من أن شيوع درجة التفاؤل أكبر من التشاؤم لدى طمبة الجامعة، كما توصمت دراسة )قدومي، 

 ستوى التفاؤل بشكل عام لدى طمبة جامعة الاستقلل بفمسطين.( إلى ارتفاع م0208
وتستند الباحثة في تفسيرىا ليذه النتيجة بما أشار إليو فرويد باعتباره التفاؤل ىو 
القاعدة العامة لمحياة، وأن خلف ذلك لا يحصل إلا بسبب تعرض الفرد لمعقد النفسية، فالفرد 

 مشكمة تكون السبب في نشوء العقد النفسية.يبقى متفائلً مالم تقع في حياتو 
كما يمكننا تفسير ىذه النتيجة بالنظر إلى خصائص أفراد عينة الدراسة، فالشخصية 
المتعممة وذات المستوى التعميمي الجيد يرجح امتلكيا لتفاؤل أكاديمي مرتفع، ويرجع السبب 

ة الإيجابية لممستقبل الأكاديمي في ذلك لأن امتلك المعرفة والإمكانيات بالإضافة إلى النظر 
 تمكنيا من تحديد أىدافيا وتصورىا والتخطيط ليا والسعي بمختمف الأدوات لموصول إلييا.

وأصبح ممحوظاً في المجتمع الأكاديمي ارتفاع معدل التفاؤل الأكاديمي لدى الطالبات، 
منين في الحصول حيث نلحظ تزايد رغبة الطالبات في إكمال مسيرتين الأكاديمية، رغبةً 

عمى مؤىل أعمى يؤىمين ويساعدىن عمى تحقيق أىدافين، فالدراسة الجامعية ىي المجال 
لتحقيق الأىداف الشخصية والأكاديمية، كما أن التفاؤل الأكاديمي يزيد الطالبة شعوراً بالرضا 

 عن الذات نتيجة احساسيا بقربيا من تحقيق حمميا.
مف ىذه النتيجة ىو توفر جميع التسييلت اللزمة ومن جية أخرى؛ فقد يكون السبب خ

لمطالبة الجامعية، وتوفر البيئة الأكاديمية المناسبة والداعمة ليا، وكذلك البرامج الأكاديمية 
المحفزة والأنشطة المنيجية واللمنيجية، فجميع ىذه العوامل تسيم بشكل مباشر أو غير 

 طالبات الجامعة. مباشر في رفع مستوى التفاؤل الأكاديمي لدى
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 التساؤل الثاني: ما مستوى الصمود النفسي لدى طالبات جامعة أم القرى؟
للإجابة عمى ىذا التساؤل قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية ونسبيا المئوية 
المتحققة وانحرافاتيا المعيارية لدرجة مستوى مقياس الصمود النفسي وأبعاده لدى عينة 

وبالنظر إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي؛ يتضح لنا أن أفراد عينة  الدراسة الكمية،
الدراسة يتمتعون بمستوى عالٍ في كل من الصمود النفسي الكمي وفي كل بعد من أبعاده، 
وذلك اعتماداً عمى المحك المعتمد لتفسير النتائج، حيث بمغ المتوسط الحسابي لمصمود 

(، والمتوسط 3.056ط الحسابي لبعد المرونة النفسية )( والمتوس6.806النفسي الكمي )
(، والمتوسط الحسابي لبعد الصلبة النفسية 6.223الحسابي لبعد المثابرة والدافعية )

 – 3.02(، وىذه القيم لممتوسطات الحسابية تقع ضمن الفئة الثانية )أقل من 6.333)
تدل عمى تمتع العينة بمستوى عالٍ (، وىي الفئة التي تشير إلى خيار )غالباً(، والتي 6.32

 من السمة أو الخاصية.
( اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚٔغجٙب اٌّئ٠ٛخ ٚأحشافبرٙب اٌّؼ١بس٠خ ٌذسجخ ِغزٜٛ ِم١بط 5جذٚي )

 اٌظّٛد إٌفغٟ ٚأثؼبدٖ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش اٌى١ٍخ
ِؼذي ػبَ ٌٍّغزٜٛ اٌىٍٟ ٌؼ١ٕخ 

 اٌذساعخ

 اٌى١ٍخ لأثؼبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ

 اٌّزٛعظ

 اٌحغبثٟ

 ٔغجخ

 اٌّزٛعظ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 رشر١ت اٌجؼذ

 ث١ٓ الأثؼبد

 رظ١ٕف دسجخ

 اٌّزٛعظ

 ػب١ٌخ 1 .1605 5.61 .0618 ثؼذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

 ػب١ٌخ 1 16.17 7868 .677. ثؼذ اٌّضبثشح ٚاٌذافؼ١خ

 ػب١ٌخ . .1602 .7.6 ...6. ثؼذ اٌظلاثخ إٌفغ١خ

 ػب١ٌخ - 16008 7.68 .651. اٌظّٛد إٌفغٟ اٌىٍٟ

ولمتأكد من ىذه النتيجة قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية ونسبيا المئوية 
المتحققة وانحرافاتيا المعيارية لدرجة مستوى كل عبارة من عبارات أبعاد مقياس الصمود 

 :النفسي، والجدول التالي يبين نتائج ذلك
 
 
 
 
 
 



 م 4244 أكتوبر(    35دد  ).........                                            عالتفاؤل الأكاديميالعلاقة بين 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  022 -الصفحة - 

ٚٔغجٙب اٌّئ٠ٛخ ٚأحشافبرٙب اٌّؼ١بس٠خ ٌذسجخ ِغزٜٛ ػجبساد (اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ 2جذٚي )

أثؼبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش ِشرجخ حغت ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚٔغجٙب 

 اٌّئ٠ٛخ رٕبص١ٌب  ٌؼجبساد وً ثؼذ أٚلا  صُ اٌّم١بط صب١ٔب  

 ػجبساد أثؼبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ اٌجؼذ
 اٌّزٛعظ

 اٌحغبثٟ

 ٔغجخ

 اٌّزٛعظ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 دسجخ رشر١ت اٌؼجبسح

اٌظّٛد 

 إٌفغٟ
 ٌٍّم١بط ٌٍجؼذ

1 
– 

١خ
غ
ٕف
اٌ
خ 
لاث
ظ
اٌ

 

 ػب١ٌخ جذا   11 11 16758 5265 0602 أرحًّ ِغئ١ٌٚخ أفؼب6ٌٟ- 15

 ػب١ٌخ جذا   .1 11 ..167 5760 06.7 صك ثبخز١بسارٟ ٚطش٠مخ رفى١ش6ٞ - 17

 ػب١ٌخ جذا   15 .1 16518 5.61 06.1 ثٕفغ6ٟأػبٌج أِٛسٞ اٌح١بر١خ - 18

 ػب١ٌخ جذا   12 10 165.5 5865 0612 أصك ثمذسرٟ ػٍٝ رخطٟ اٌّظبػت6- .1

 ػب١ٌخ 10 18 .1628 5161 0611 أسٜ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاجٕٟٙ ثّضبثخ رحذ٠بد أرؼٍُ ِٕٙب6- 18

 ػب١ٌخ 15 .1 16112 7261 628. أرمجً ِشبػشٞ اٌغٍج١خ ٚارخطب٘ب6- 15

 ػب١ٌخ 11 17 16125 7.60 651. أحت اٌزحذ٠بد6- 11

 ػب١ٌخ 11 15 16500 7865 672. أوْٛ ِزّبعىخ فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ6- 11

 ػب١ٌخ .1 12 16181 7.61 6.8. أفىش ثٛضٛح فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ6- 17

 ػب١ٌخ 10 11 16151 7165 6.0. أعزط١غ اٌزحىُ فٟ ِشبػش6ٞ- .1

 ػب١ٌخ .1 11 161.1 7165 682. ػٍٟ ا٢خشْٚ فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ٠6ؼزّذ - .1

 ػب١ٌخ 17 11 16117 7160 687. أعزط١غ اٌزؼج١ش ػٓ ِشبػش6ٞ- 10

 ػب١ٌخ 15 .1 16101 7161 .68. أعزط١غ رٕظ١ُ ٚلز6ٟ- 11

 ػب١ٌخ 1. 10 16205 .716 .68. أرظشف ثحىّخ فٟ اٌّٛالف اٌّفبجئخ6- .1

 ػب١ٌخ 0. 18 ..161 560. 601. ػٕذ ٚجٛد أشخبص لا ٠حج6ٟٔٛ أطبة ثبٌمٍك- 11

 ِزٛعطخ .. .1 16118 8261 .162 أٔضػج ِٓ ٔمذ ا٢خش٠ٓ 6ٌٟ- 12

 ِزٛعطخ 7. 17 161.7 8161 16.1 أطبة ثبلاسرجبن ػٕذ حذٚس اٌّشىلاد6- 10

 ِٕخفضخ 5. 15 16157 0761 ..16 أفمذ اٌزشو١ض رحذ اٌضغظ6- 11

1 
– 

شح
بث
ّض
اٌ

 
١خ
فؼ
ذا
اٌ
ٚ

 

 ػب١ٌخ جذا   11 11 16587 .586 0615 ألَٛ ثبٌؼًّ اٌزٞ ٠جت ػٍٟ ػٍّٗ عٛاء وٕذ أحجٗ أٚ لا6- .1

 ػب١ٌخ .1 11 16208 5161 0611 أشؼش ثؤْ ٌذٞ اٌطبلخ اٌىبف١خ ٌؼًّ ِب ٠جت ػٍٟ ػ6ٍّٗ- 15

 ػب١ٌخ 18 .1 16211 5160 0617 أحشص ػٍٝ رحم١ك أ٘ذافٟ ِّٙب وبٔذ اٌؼمجبد6- 18

 ػب١ٌخ .1 10 .1657 7260 627. أعؼٝ لأْ أحمك أ٘ذافٟ فٟ اٌح١بح6– 11

 ػب١ٌخ 12 18 .1611 .7.6 .65. أعزغٍُ ثغٌٙٛخ6- .1

 ػب١ٌخ 11 .1 16107 7061 671. أػجض ػٓ ِٛاجٙخ ِشبو6ٍٟ- 17

 ػب١ٌخ 18 17 16110 7165 682. أٔفز اٌخطظ اٌزٟ أضؼٙب6- 11

 ػب١ٌخ 1. 15 16128 7160 681. ِشبو6ٍٟ أرٙشة ِٓ ِٛاجٙخ- 11

أػجض ػٓ ِّبسعخ أٔشطخ ح١برٟ ا١ِٛ١ٌخ ثغجت اٌّشىلاد - 12

 اٌزٟ رٛاج6ٟٕٙ
 ػب١ٌخ .. 12 16111 .56. .60.

 ِزٛعطخ 8. 11 16121 861. .61. أرشاجغ عش٠ؼب ح١ٓ أفشً فٟ ِٛاجٙخ أِش طؼت6- 10

. 
– 

١خ
غ
ٕف
اٌ
خ 
ٔٚ
ّش
اٌ

 

 ػب١ٌخ جذا   11 11 16711 2160 0687 اٌغبثمخ6أرؼٍُ ِٓ خجشارٟ - 5.

 ػب١ٌخ جذا   .1 11 16700 5261 .060 أرمجً الأفىبس اٌج١ذح ِٓ ا٢خش6ٓ٠- 0.

 ػب١ٌخ جذا   10 .1 16515 5561 0601 أرؼٍُ ِٓ أخطبئ6ٟ- 1.

 جذا  ػب١ٌخ  18 10 16522 5765 06.2 ألجً رغ١١ش ٚجٙخ ٔظشٞ طبٌّب ٠ئدٞ رٌه ٌٕزبئج ا٠جبث١خ6- ..

 ػب١ٌخ جذا   17 18 ..167 5.65 06.0 أرمٓ أٞ ػًّ ارذسة ػ6ٗ١ٍ- 12

 ػب١ٌخ جذا   11 .1 165.1 5865 0612 أػًّ ػٍٝ ر١ّٕخ لذسارٟ ثشزٝ اٌطشق6- 7.

 ػب١ٌخ 11 17 16110 5165 0610 أرمجً إٌمبػ ِغ ِٓ ٠خبٌفٕٟ اٌشأ6ٞ- 8.

 ػب١ٌخ 17 15 162.5 7261 628. أرؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌجذ٠ذح ثّشٚٔخ6- 1.

 ػب١ٌخ 12 12 .1621 7161 .68. أعزط١غ اٌزؼبًِ ِغ اٌّفبجآد ثٙذٚء6- ..

 ػب١ٌخ 1. 11 .1617 .56. .60. أعزط١غ اٌزؼبًِ ِغ ػذد ِٓ اٌّٙبَ فٟ ٚلذ ٚاحذ6- 1.
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وبالنظر إلى نتائج الجدول السابق يتضح لنا أن غالبية مستويات استجابات أفراد العينة 
عالية(، وىذا يعكس صحة ما تم التوصل  –عبارات المقياس تنحصر بين )عالية جداً  عمى

إليو من تمتع عينة الدراسة بمستوى عالٍ في كل من الصمود النفسي الكمي وبعد الصلبة 
 النفسية وبعد المثابرة والدافعية وبعد المرونة النفسية.
ودراسة  (Mansour et al., 2014)وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج كل من دراسة 

(، حيث كشفتا عن تمتع طمبة الجامعة بمستوى متوسط إلى مرتفع من 0203)الطلع، 
فقد أشارت نتائجيا إلى تمتع المراىقين  (Ness, 2013)الصمود النفسي، أما دراسة 

( عمى وجود 0200بمستويات عالية من الصمود النفسي، كما أكدت دراسة )زمزمي، 
ن المثابرة لدى طالبات الجامعة في مختمف التخصصات، في حين أظيرت مستويات عالية م
( تمتع الطالبات بمستوى عالٍ من المرونة النفسية، وتوصل أحمد 0208دراسة )يونس، 

 ( في دراستو إلى ارتفاع مستوى الصلبة النفسية لدى الطمبة.  0208أحمد )
فالعينة طالبات جامعيات وصمن إلى وتأتي ىذه النتيجة استناداً عمى نوع عينة الدراسة، 

مرحمة يدركن فييا أىمية الصمود أمام العقبات وتخطي الصعوبات، وىن قادرات عمى اتخاذ 
كافة السبل لمنجاح في حياتين والعمل عمى استمرارىا، فين عمى أعتاب أبواب الحياة العممية 

تطمب منين التفكير التي تتطمب منين التمتع بالحصانة ضد الصعوبات، وىذه المرحمة ت
والتأني والتحمل والمرونة والتخطيط لممستقبل ورسم تصور إيجابي يساعدىن عمى الوصول 

 لآمالين.
ويمكننا تفسير ىذه النتيجة أيضاً في ضوء نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر، حيث 

الخطر؛ إلا  أن طالبات الجامعة معرضات خلل مسيرتين الأكاديمية لعدد من الضغوط وعوامل
أنين قادرات عمى توظيف العوامل الوقائية لمتخفيف من أثر ىذه الضغوط والقدرة عمى 
مجابيتيا، فارتفاع درجة الصمود النفسي لا تعني أن حياة الطالبات خالية من المخاطر 
والصعوبات، ولكنو يعني جودة استثمار الموارد المتاحة لتحقيق الوقاية والتوافق والتكيف، 

قد تمعب البيئة الجامعية دوراً وقائياً لدى الطالبات، حيث أنيا تساىم في اكسابين حيث 
الميارات الحياتية التي تستمزميا مواجية الصعوبات وحل المشكلت، فدخول الطالبة إلى 
الجامعة كفيل بإكسابيا عدداً من العادات والميارات التي تزيد من قدرتيا عمى التعامل مع 

ادفيا، حيث أنو كمما ارتفع المستوى التعميمي لدى الطالبة ساعد ذلك عمى الظروف التي تص
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إكسابيا ميارات ومعارف تؤثر عمى شعورىا بالكفاءة لمقيام بمسؤولياتيا وأدوارىا في محيط 
المجتمع والمحافظة عمى اتزانيا، وبيذا تكون الطالبة في ىذه المرحمة قد وصمت إلى مرحمة 

ع الظروف وقدرة عمى مواجية الضغوط، كما قد تواجو الطالبة خلل أكثر إدراكاً وتكيفاً م
دراستيا مواقف تعميمية متنوعة وتحديات تفرضيا عمييا المرحمة التعميمية والعمرية التي 
تعيشيا، وكذلك الصراعات التي تزخر بيا أحياناً بيئتيا الأسرية والتعميمية. مما تتطمب منيا 

اينة، وىذا يحتم عمييا التمتع ولو بحد أدنى من الصمود استجابات مختمفة وأساليب متب
النفسي، وأيضاً فإن الطالبة في ىذه المرحمة تشعر بالثقة النابعة من قوة الأنا لدييا، فيي 

 تعتمد عمى ذاتيا لتحقيق أىدافيا.
ومما سبق نصل إلى أنو يمكننا تفسير ىذه النتيجة اعتماداً عمى ارتفاع المستوى 

مرحمة العمرية التي تتمتع بيا عينة الدراسة، ونضج شخصيات أفرادىا، مما يحتم التعميمي وال
عميين امتلك درجة عالية من الوعي والنضج والالتزام الأخلقي، والقدرة عمى مسايرة 
الأوضاع المختمفة، حيث أنين معرضات في ىذه المرحمة لضغوط اجتماعية وأسرية ونفسية 

ما نجدىن يجتيدن في محاولة منين لمقيام بالدور الأكاديمي وعاطفية وتعميمية مختمفة، ك
عمى أكمل وجو مع الاستعداد والتجييز لدورىن الوظيفي مستقبلً، وجميع ىذه الأمور تتطمب 
تمتعين بمستوى عالٍ من المرونة النفسية والمثابرة والدافعية والصلبة النفسية، مما يعزز 

 ن.ويرفع من مستوى الصمود النفسي لديي
بين التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي لدى طالبات  ما طبيعة العلقة: الثالثالتساؤل 

 جامعة أم القرى؟
للإجابة عمى ىذا التساؤل تم إيجاد مصفوفة قيم معاملت الارتباط لبيرسون لدراسة 
 العلقة بين التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي )وأبعاده(، كما تم تصنيف قيم معاملت
الارتباط إلى فئات وترجمتيا لفظياً إلى مستويات من القوة والضعف، بحيث إذا بمغت قيمة 

فأقل( فيي ضعيفة، أما إذا تراوحت قيمة معامل الارتباط بين )أكثر  2.62معامل الارتباط )
 2.22( فيي متوسطة، وفي حال بمغت قيمة معامل الارتباط )2.22أقل من  – 2.62من 

 ي:والنتائج المتعمقة بيذا التساؤل موضحة في الجدول التال فأكثر( فيي قوية،
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(ل١ُ اٌؼلالخ الاسرجبط١خ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌّؼذلاد اٌى١ٍخ ٌذسجخ ِغز٠ٛبد ِخزٍف أثؼبد 11جذٚي )

 ِمب١٠ظ اٌجحش ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش اٌى١ٍخ

ظ
اٌّمب١٠

 

 الأثؼبد
 اٌزفبإي الأوبد٠ّٟ

 اٌّفغشاٌزجب٠ٓ  لٛح الاسرجبط ل١ّخ الاسرجبط

ٟ
غ
ٛد إٌف

ظّ
اٌ

 

 16.5 ِزٛعطخ **.16.1 اٌظلاثخ إٌفغ١خ

 ..16 ِزٛعطخ **.1682 اٌّضبثشح ٚاٌذافؼ١خ

 .161 ِزٛعطخ **.1605 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

اٌظّٛد إٌفغٟ 

 اٌىٍٟ
 .160 ِزٛعطخ **16.77

تشير النتائج الموضحة في الجدول السابق إلى وجود علقات ارتباطية موجبة متوسطة 
 .ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي )وأبعاده(

وخمصت النتائج أيضاً إلى أن التباين الموجود في التفاؤل الأكاديمي يفسر ما مقداره 
%( من التباين الحاصل في بعد 63%( من التباين الحاصل في بعد الصلبة النفسية، و)68)

%( من 33التباين الحاصل في بعد المرونة النفسية، و)%( من 06المثابرة والدافعية، و)
 التباين الحاصل في الدرجة الكمية لمصمود النفسي لدى أفراد العينة.

ينتمون إلى  البحثولعل السبب الرئيس الذي يقف خمف ىذه النتائج ىو أن متغيرات 
فسي بصورة كبيرة عمم النفس الإيجابي، فيرتبط كلٌ من مفيوم التفاؤل الأكاديمي والصمود الن

بالشخصية الإيجابية، ومن ىنا تأتي ىذه العلقات الارتباطية الموجبة بين المتغيرات، وتأتي 
ىذه النتائج أيضاً متفقة مع عدد من الدراسات التي تثبت وجود علقة إيجابية بين الجوانب 

 الإيجابية في الشخصية.
توصمت إليو دراسة )المنشاوي،  ومن الدراسات السابقة التي قد تدعم ىذه النتائج ما

( من وجود علقة إيجابية دالة بين التفاؤل والصلبة النفسية لدى عينة من طمبة 0222
( من وجود ارتباط دال 0202الجامعة، وكذلك ما توصمت إليو دراسة )أنور وعبد الصادق، 

صمت دراسة كما تو ، إحصائياً بين التفاؤل بشكل عام والمستويات المرتفعة من الدافعية
عادة التفسير الإيجابي 0203)جوىر،  ( إلى وجود علقة إيجابية دالة بين الصمود النفسي وا 
 .لممشكمة

ولقد أكدت أيضاً عددٌ من الأبحاث وجود علقة إيجابية دالة إحصائياً بين التفاؤل 
ية والصمود النفسي، وذلك من خلل التأكيد عمى العلقة بين التفاؤل والقدرة عمى مواج

عادة التفسير الإيجابي  الضغوط، حيث يرتبط التفاؤل إيجابياً باستخدام المواجية الفعالة، وا 



 م 4244 أكتوبر(    35دد  ).........                                            عالتفاؤل الأكاديميالعلاقة بين 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  028 -الصفحة - 

لمموقف، كما ظير أن التفاؤل يرتبط بكل من: التغمب عمى الضغوط بنجاح، وحل المشكلت، 
والبحث عن الدعم الاجتماعي، والنظرة الإيجابية لممواقف الضاغطة، ولقد أشارت النتائج التي 

إلى وجود تأثير  (Morton, Mergler & Boman, 2014)م التوصل ليا في دراسة ت
 مرتفع لمتفاؤل عمى مواجية الضغوط والقدرة عمى تخطييا. 

نّ وجود ىذه العلقة الإيجابية الدالة إحصائياً بين التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي  وا 
مى زيادة جيد الطالبة المعرفي قد يكون ناتج أيضاً عن أن التفاؤل الأكاديمي يعمل ع

والسموكي داخل الجامعة، مما يساعد الطالبة عمى الوصول إلى التوقعات المرغوب تحقيقيا، 
فتقوم الطالبة بتسييل العقبات ومواجيتيا والبحث عن حمول ممكنة ليا تسمح ليا بتخطييا 

طالبة، وتمتعيا والوصول إلى اليدف المنشود، كما أن الخبرات الجيدة التي تمر بيا ال
بالصمود النفسي يجعميا تستمتع بالدراسة وأنشطتيا مما يزيد من درجة التفاؤل الأكاديمي 

 لدييا.
ومما سبق نجد أن التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي يعملن كآليات دفاع عند الطالبة 

التعامل  في أوقات المحن والصعاب، فيما يعملن عمى تخفيف أثر المواقف الضاغطة وتيسير
مع المواقف الراىنة، فالطالبة تستند عمييما لموصول إلى أىدافيا وتحقيق مستوى جيد من 

 الصحة النفسية.
لدى تبعا لاختلف التخصص التفاؤل الأكاديمي  مالفروق في مستوى: الرابعالتساؤل 

 طالبات جامعة أم القرى؟ 
دلالة الفروق بين متوسط للإجابة عمى ىذا التساؤل تم استخدام اختبار )ت( لحساب 

درجة التفاؤل الأكاديمي لعينة من طالبات التخصصات العممية ومتوسط درجة التفاؤل 
الأكاديمي لعينة من طالبات التخصصات النظرية، والجدول التالي يوضح نتائج اختبار )ت( 

 لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين في متغير التفاؤل الأكاديمي:
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( ٔزبئج اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسجبد اٌزفبإي 11)جذٚي 

 الأوبد٠ّٟ ٌؼ١ٕخ اٌجحش حغت اٌزخظض

 ْ اٌزخظض
 اٌّزٛعظ

 اٌحغبثٟ

 ٔغجخ

 اٌّزٛعظ

رظ١ٕف 

 دسجخ

 اٌّزٛعظ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

اخزجبس 

Levene’s 

 ٌزجبٔظ اٌزجب٠ٓ

 ل١ّخ

 اخزجبس

 )د(

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 ِزٛعظ

 الاخزلاف

 ل١ّخ ٚٔغجزٗ

 الاخزجبس

 ِغزٜٛ

 دلاٌزٗ

 16022 ػب١ٌخ 5161 .0611 171 ٔظشٞ
16855 

16112 

 د ؽ6
1671. 

160.5 

 ؽ6 د

16100 

 16001 ػب١ٌخ 5161 06182 58 ػٍّٟ % 162

 (653* قيمة اختبار )ت( الواردة في الجدول أعله بدرجة حرية ) 
لمتغير التفاؤل الأكاديمي غير دالة إحصائياً، يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( 

مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التفاؤل الأكاديمي بين عينة من 
 طالبات الأقسام العممية وعينة من طالبات الأقسام النظرية.

أي دراسة تؤكد أو تنفي ىذه النتيجة، إلا أنو  –عمى حد عمميا  –ولم تجد الباحثة 
(، 0225ننا تفسير ىذه النتيجة بالاعتماد عمى ما كشفت عنو كل من دراسة )الزىراني، يمك

(، ودراسة 0200(، ودراسة )زمزمي، 0202(، ودراسة )مرعي، 0228ودراسة )الجاسر، 
( عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة 0208)حمايدية، خلف، وبوزيدي، 

 التخصص الدراسي.التفاؤل بشكل عام تبعاً لاختلف 
ن النتيجة التي توصمت ليا الباحثة في ىذا التساؤل تعني أن التخصص الدراسي ليس  وا 
محدداً لمستوى التفاؤل الأكاديمي لدى طالبات جامعة أم القرى، وىذا يشير إلى أن التفاؤل 

وطبيعة الأكاديمي ىو محصمة لعوامل أكثر أىمية مثل: التنشئة الأسرية والخبرات الأكاديمية 
الشخصية واتجاىاتيا نحو التعميم ومعنى الحياة الأكاديمية بالنسبة لمطالبات، وىذا ما سيتم 

 توضيحو في الأسطر التالية.
والباحثة تعزو ىذه النتيجة إلى وحدة الإطار الثقافي والاجتماعي وتقارب الخبرات 

أن الظروف العامة التي التعميمية التي قد تمقينيا أغمب الطالبات في كل التخصصين، كما 
تمر بيا الطالبات في الكميات العممية ىي نفسيا التي تمر بيا الطالبات في الكميات النظرية، 
ن اختمفت بعض القضايا البسيطة المتعمقة بالمواد والخطط الدراسية لكل كمية، حيث إن بيئة  وا 

ممية ىي نفسيا في الكميات الدراسة واحدة، كما أن الأنظمة والقوانين العامة في الكميات الع
النظرية، وأن الطالبات يواجين ظروفاً متشابية إلى حد كبير ويتعرضن لمثيرات بيئية متشابية 
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مما أدى إلى تقميص الفجوة بينين في متغير التفاؤل الأكاديمي، والأعمار متقاربة مما يؤدي 
ك فإن الطالبات يشتركن الى تقارب اتجاىاتين نحو مستقبمين الاكاديمي، وبالإضافة إلى ذل

ميما كانت تخصصاتين في رؤيتين لممرحمة الجامعة بأنيا مرحمة تأىيل لممستقبل، مما يثير 
لديين جميعاً التفاؤل الأكاديمي، فالتفاؤل الأكاديمي يتعمق بالثقافة العامة أكثر من 

 التخصص.
الاجتماعي، فإنو يمكن  وبما أن التفاؤل يعتبر استعداداً عقمياً ونزعة فطرية تتأثر بالنمو

دعم التفسير السابق بالنظر إلى التفاؤل الأكاديمي باعتباره سمة من سمات الشخصية 
نما بطريقة تناول الفرد لمقضايا الحياتية، ولقد  العقمية، فيو بذلك لا يتأثر بنوع التخصص، وا 

قمية ( بإرجاع عدم وجود فروق بين التخصصات في سمات الشخصية الع0226قام حامد )
 إلى ما يمي: 

إن سمات الشخصية العقمية يمكن أن تكون مرتبطة بالشخص نفسو، وبالتربية التي قد  -
 تعزز ىذه السمات.

إن معظم الأفراد لا يختارون تخصصاتيم حسب ميوليم واتجاىاتيم، إنما يخضع اختيارىم  -
بة الأىل، أو حاجة إلى عدة عوامل منيا: المعدل في الثانوية، أو الحالة المادية، أو رغ

 المجتمع والوظائف الرسمية لتخصصات بعينيا. 
إن ىذه السمات تتطمب ثقافة ومعرفة يكتسبيا الفرد عبر مراحل حياتو، فيي تعود إلى الفرد  -

 نفسو. 
ومن ىنا يتضح أن تأثير البيئة الاجتماعية والسمات الشخصية عمى مستوى التفاؤل 

 تأثير اختلف التخصصات. الأكاديمي لدى الطالبات أقوى من
لدى تبعا لاختلف التخصص الصمود النفسي  مالفروق في مستوى: الخامسالتساؤل 

 طالبات جامعة أم القرى؟ 
للإجابة عمى ىذا التساؤل تم استخدام اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق بين متوسط 

متوسط درجة الصمود درجة الصمود النفسي )وأبعاده( لعينة من طالبات الأقسام العممية و 
النفسي )وأبعاده( لعينة من طالبات الأقسام النظرية، والجدول التالي يوضح نتائج اختبار )ت( 

 لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين في متغير الصمود النفسي )وأبعاده(:
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( ٔزبئج اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسجبد اٌظّٛد 11جذٚي )

 إٌفغٟ )ٚأثؼبدٖ( ٌؼ١ٕخ اٌجحش حغت اٌزخظض

أثؼبد 

 اٌّم١بط
 ْ اٌزخظض

 اٌّزٛعظ

 اٌحغبثٟ

 ٔغجخ

 اٌّزٛعظ

رظ١ٕف 

 دسجخ

 اٌّزٛعظ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 Levene’sاخزجبس 

 ل١ّخ ٌزجبٔظ اٌزجب٠ٓ

 اخزجبس

 )د(

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 ِزٛعظ

 الاخزلاف

 ٚٔغجزٗ

 ل١ّخ

 الاخزجبس

 ِغزٜٛ

 دلاٌزٗ

ثؼذ 

 اٌظلاثخ

 إٌفغ١خ

 16811 ػب١ٌخ 7.61 6.81. 171 ٔظشٞ
.6121 

16171 

 ؽ6 د
- 16270 

16..1 

 ؽ6 د

- 161.1 

- 161 % 
 16018 ػب١ٌخ 7061 6711. 58 ػٍّٟ

ثؼذ 

 اٌّضبثشح

 ٚاٌذافؼ١خ

 16.10 ػب١ٌخ 7861 6785. 171 ٔظشٞ
161.7 

16.1. 

 ؽ6 د
- 16251 

16.17 

 ؽ6 د

- 16178 

- 168 % 
 16827 ػب١ٌخ 7.67 ..65. 58 ػٍّٟ

ثؼذ 

اٌّشٚٔخ 

 إٌفغ١خ

 16055 ػب١ٌخ 5.61 06181 171 ٔظشٞ
16111 

16717 

 ؽ6 د
- 16108 

16558 

 ؽ6 د

- 16112 

- 161 % 

 16071 ػب١ٌخ 5.61 061.1 58 ػٍّٟ

 اٌظّٛد

إٌفغٟ 

 اٌىٍٟ

 16085 ػب١ٌخ 7.61 6511. 171 ٔظشٞ
1612. 

1617. 

 ؽ6 د
- 16211 

16... 

 ؽ6 د

- 16181 

- 161 % 

 .1601 ػب١ٌخ 7761 65.1. 58 ػٍّٟ

 (653* قيمة اختبار )ت( الواردة في الجدول أعله بدرجة حرية )
يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( لكل من متغير الصمود النفسي وأبعاده 

دالة إحصائياً؛ مما المرونة النفسية( ىي قيم غير  –المثابرة والدافعية  –)الصلبة النفسية 
يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات كل من الصمود النفسي 

 وأبعاده بين عينة من طالبات الأقسام العممية وعينة من طالبات الأقسام النظرية.
(، حيث أشارت نتائجيا 0203ومن الدراسات التي تدعم ىذه النتيجة دراسة )الطلع، 

صص الدراسي ليس لو تأثير عمى درجة الصمود النفسي لدى طمبة الجامعة، في إلى أن التخ
(، حيث 0205حين تخالف بعض الدراسات ىذه النتيجة، ومن ىذه الدراسات دراسة )الوكيل، 

وجدت فروقاً دالة إحصائياً في الصمود النفسي تعزى لمتغير التخصص لصالح طمبة الجامعة 
( إلى أنو توجد 0206ارت دراسة )الحمداني ومنوخ، ذوي التخصص العممي، في حين أش

فروق ذات دلالة احصائية في المرونة النفسية بين طمبة التخصصات المختمفة لصالح طمبة 
 التخصص النظري.     
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ومن ىنا يمكن القول: أن اختلف نتائج الدراسات حول تأثير التخصص عمى الصمود 
كل من العينة والبيئة والأدوات المستخدمة، كما قد  النفسي قد يرجع إلى اختلف الدراسات في

يكون السبب خمف ىذا الاختلف ىو عدم الاتفاق عمى مفيوم واحد لمصمود النفسي وأبعاده 
 التي تندرج تحتو.

ويمكن تفسير ىذه النتيجة أيضاً بالرجوع إلى أفراد عينة الدراسة الحالية؛ حيث إن جميع 
احدة، وكذلك ينتمين لمستوى تعميمي وثقافي ومجتمعي متقارب الطالبات ينتمين لفئة عمرية و 

مما يجعل الخبرات المكتسبة متشابية إلى حد كبير بين طالبات التخصصات العممية وطالبات 
التخصصات النظرية، فضلً عن اشتراك العينة في النوع ومتغيرات أخرى من شأنيا إذابة 

 الفروق في الصمود النفسي. 
ينمو ويتزايد نتيجة تفاعل عوامل شخصية وعقمية وتربوية أكثر مما  فالصمود النفسي

يتأثر بعامل التخصص الأكاديمي، فيو من السمات التي يسعى الجميع إلى التحمي بيا بغض 
النظر عن تخصصو الدراسي، ويمكن تفسير ىذه النتيجة أيضاً اعتماداً عمى أفراد عينة 

العالي ونضج معظم جوانب الشخصية لديين بحكم  الدراسة ووصولين إلى مستوى من التعميم
التجارب والخبرات الشخصية مما يحتم عميين التمتع بدرجة من الوعي والالتزام، فالصمود 
النفسي يعد متغير وسيط يقع بين الضغوط النفسية والسموك، فيو ميكانيزم تنظيم داخمي 

 يساعد عمى تخطي الصعاب.
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 توصٌات البحث:

عمى ما انتيى إليو البحث الحالي من نتائج، خرجت الباحثة بعدد من التوصيات التي قد بناء 
تعزز ما تتمتع بو عينة البحث من ارتفاع مستوى كلٍ من التفاؤل الأكاديمي والصمود 

 النفسي، وىي كالتالي:
إدخال مفيوم كلٍ من التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي في المقررات الدراسية مما  -

ينعكس عمى زيادة وعي الطالبات، وكذلك قد يسيم إيجاباً عمى تنمية ىذه الجوانب في 
 شخصية الطالبات.

أن تقوم الجامعة بتصميم ونشر المنشورات وعقد الندوات والمؤتمرات التي تعزز كلً من  -
 التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسي لدى طالبات الجامعة.

الأكاديمي، بتنظيم لقاءات مع الطالبات وعضوات ىيئة التدريس نشر ثقافة التفاؤل  -
لتوضيح مفيوم التفاؤل الأكاديمي ومدى تأثيره عمى حياة الطالبة الأكاديمية 

            والشخصية والاجتماعية، وأىمية تبني ىذه الثقافة.
دى الطالبات تصميم البرامج التي تساىم في تنمية الصمود النفسي والتفاؤل الأكاديمي ل -

وبخاصة من يعانين من مواقف ضاغطة تؤثر عمى مستقبمين، وتبني المؤسسات 
التربوية ليذه البرامج الإرشادية والتثقيفية التي تيتم بمتغيرات عمم النفس الإيجابي 

                   بشكل عام مما يسيم في تحقيق حياة ذات جودة أفضل لدى الطالبات.    
ؤون الطالبات بنتائج ىذه الدراسة والدراسات التي تتناول طالبات الجامعة تزويد عمادة ش -

للستفادة منيا في وضع البرامج الإرشادية والأنشطة الطلبية التي تعمل عمى تنمية 
 الجوانب الإيجابية في شخصيات الطالبات.

وية والنفسية والتي استخدام المقاييس المعدة في ىذه الدراسة لتقييم البرامج الإرشادية الترب -
 تقدم لمطالبات.
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 :البحوث المقترحة

 :بعض الموضوعات البحثية مثل يمكن اقتراحالحالي  نتائج البحثفي ضوء ما أسفرت عنو 
الصمود النفسي لدى الطمبة من ذوي الفئات الخاصة و التفاؤل الأكاديمي العلقة بين  -

 .جامعة أم القرىب
لدى  المساعدة والمعيقة لنمو التفاؤل الأكاديمي والصمود النفسيدراسة تحميمية لمعوامل  -

 . طمبة الجامعة
 تصميم برنامج تدريبي لتنمية جودة الحياة الأكاديمية لدى طالبات الجامعة. -
 الجامعة. لدى طمبة بالصمود النفسيا مجودة الحياة النفسية والأكاديمية وعلقتي -
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  المراجع
 أولاً: المراجع العربٌة:

(. عمًان، الأردن: 0(. الميارات الحياتية الشخصية الاجتماعية المعرفية )ط7102أبو حماد، ناصر )
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

(. فاعمية برنامج ارشادي في تنمية الصمود النفسي لمواجية الضغوط لدى 7102أبو غالي، عطاف )
 .777 - 712(، 0) 01أسريا. مجمة العموم التربوية والنفسية، البحرين،  المراىقات المتصدعات

(. الصلابة النفسية وعلاقتيا بجودة الحياة لطلاب كمية التربية بجامعة أمدرمان 7101أحمد، أحمد )
 الإسلامية. رسالة ماجستير، قسم عمم النفس، جامعة النيمين، الخرطوم.

(. دور التسامح والتفاؤل في التنبؤ بنوعية الحياة لدى عينة 7101أنور، عبير ؛ وعبد الصادق، فاتن )
من الطلاب الجامعيين في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. مجمة دراسات عربية في عمم 

 .120 - 790(، 3) 9النفس، مصر، 
 (. الصمود النفسي وعلاقتو بالتوكيدية لدى7107البحيري، محمد ؛ محمد، محمد ؛ ومحمود، ىانم )

 .071 - 001(، 47) 02عينة من الاحداث الجانحين. مجمة دراسات الطفولة، مصر، 
(. الحكم الأخلاقي وعلاقتو بمستوى التفاؤل والتشاؤم لدى 7107بني مصطفى، منار ؛ ومقالده، تامر )

 .777 - 730(، 7) 01طمبة جامعة اليرموك. المجمة الأردنية في العموم التربوية، 
(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بتقدير الذات واحداث الحياة الضاغطة لدى عينة 7111الجاسر، شعاع )

من طالبات كمية التربية لمبنات بمدينة مكة المكرمة. رسالة ماجستير، قسم التربية وعمم النفس، 
 كمية التربية لمبنات، جامعة أم القرى، المممكة العربية السعودية.

نفسي وعلاقتو بأساليب مواجية الضغوط لدى عينة من أميات (. الصمود ال7107جوىر، إيناس )
 - 793(، 92) 71الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. مجمة كمية التربية بجامعة بنيا، مصر، 

333. 
(. درجة ممارسة القيادة الإبداعية لمديري المدارس الثانوية الحكومية في محافظة 7104جويفل، عبير )

فاؤل الأكاديمي لممعممين من وجية نظرىم. رسالة ماجستير، كمية عمان وعلاقتيا بدرجة الت
 العموم التربوية، جامعة الشرق الأوسط، الأردن.

(. السمات الشخصية العقمية لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية وعلاقتيا ببعض 7113حامد، سامر )
لدراسات العميا، جامعة النجاح المتغيرات الديمغرافية. رسالة ماجستير، قسم الإدارة التربوية، كمية ا

 الوطنية، فمسطين.
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(. جودة الحياة وعلاقتيا بالتفاؤل لدى عينة من 7101حمايدية، عمي ؛ خلاف، أسماء ؛ وبوزيدي، دنيا )
 9، الجزائر، 7طمبة الدكتوراه. مجمة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية، جامعة سطيف 

 . 702 - 097، 0(، الجزء 7)
(. المرونة النفسية والجفاف العاطفي رؤية تربوية نفسية ومعاصرة. عمًان، 7102، ربيعة )الحمداني

 الأردن: مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع.
(. مستوى المرونة النفسية لدى طمبة المرحمة الإعدادية 7103الحمداني، ربيعة ؛ ومنوخ، صباح )

 .717 - 322، 71لإنسانية، وعلاقتيا بالجنس والتخصص. مجمة جامعة تكريت لمعموم ا
التشاؤم لدى عينة من طالبات كميتي التربية  -(. الذكاء العاطفي وعلاقتو بالتفاؤل 7119خميل، عفراء )

 .072 - 001، 71والعموم لمبنات. مجمة البحوث التربوية والنفسية، جامعة بغداد، 
يا بالتفاؤل والتشاؤم في ضوء (. المثابرة كأحد مكونات السموك الذكي وعلاقت7107زمزمي، عواطف )

الأدبي لدى الطالبة الجامعية. مجمة جامعة أم  –متغيري العمر والتخصص الأكاديمي العممي 
 .24 - 00(، 7) 7القرى لمعموم التربوية والنفسية، المممكة العربية السعودية، 

بكميتي المعممين والتقنية (. التفاؤل والصحة النفسية لدى الطلاب الدارسين 7111الزىراني، سعيد )
 بالباحة، رسالة ماجستير، قسم عمم النفس، جامعة أم القرى، المممكة العربية السعودية.

(. عمًان، 0(. عمم النفس الإيجابي )ط7101الزويني، ابتسام ؛ حميد، رائدة ؛ والتميمي، عبد الرضا )
 الأردن: دار صفاء لمنشر والتوزيع.

 اس الصمود النفسي. القاىرة، مصر: مكتبة الانجمو المصرية.(. مقي7101سرميني، إيمان )
(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى عينة من 7114السميم، ىيمة )

طالبات جامعة الممك سعود، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الممك سعود، المممكة العربية 
 السعودية.

(. القاىرة، مصر: 0(. التفاؤل والأمل من أجل حياة مشرقة ومستقبل أفضل )ط7107) سميمان، سناء
 دار عالم الكتب.

(. الصمود النفسي ومعنى الحياة والتدفق من وجية نظر عمم النفس الإيجابي 7101سميمون، ريم )
ية، دراسة تحميمية لصمود الجش العربي السوري. مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العمم

 .011 - 19(، 7) 32سمسمة الآداب والعموم الإنسانية، سوريا، 
 (. الرياض: دار الزىراء لمنشر والتوزيع.0(. عمم الشخصية المعاصر )ط7100شمبي، محمد )

(. الصمود النفسي وعلاقتو باستراتيجيات مواجية تحديات 7107صالح، عايدة ؛ وأبو ىدروس، ياسرة )
ء الأرامل بقطاع غزة. مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفس، الحياة المعاصرة لدى النسا

 .314 - 372، 7، الجزء 11
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(. بناء مقياس التفاؤل الدراسي لطمبة كمية التربية الرياضية في جامعة الموصل 7101طبيل، عمي )
 .014 - 041(، 13) 04وعلاقتو بالتحصيل الدراسي. مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، العراق، 

(. الذكاء الروحي وعلاقتو بالصمود النفسي لدى طمبة الجامعة الإسلامية بغزة. 7104الطلاع، محمد )
 رسالة ماجستير، قسم الصحة النفسية المجتمعية، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

الفائقة في (. الصمود النفسي وعلاقتو بالاتزان الانفعالي لدى ممرضي العناية 7102عاشور، باسل )
المستشفيات الحكومية بغزة. رسالة ماجستير، قسم الصحة النفسية المجتمعية، كمية التربية، 

 الجامعة الإسلامية، غزة.
(. دليل تعميمات القائمة العربية لمتفاؤل والتشاؤم. الإسكندرية، مصر: دار 0994عبد الخالق، أحمد )

 المعرفة الجامعية.
(. الصمود النفسي مدخل لمواجية الضغوط الأكاديمية لدى عينة 7107عبد الرزاق، محمد مصطفى )

 . 129  - 799، 37من طلاب الجامعة المتفوقين عقميا. مجمة الارشاد النفسي، مصر، 
(. الصمود النفسي لدى الطالبة الجامعية وعلاقتو بالرضا عن الحياة 7107عبد السميع، ورد )

 .12 - 72، 7، الجزء 01ي التربية، مصر، والتحصيل الدراسي. مجمة البحث العممي ف
(. الصمود النفسي وعلاقتو بالتماسك الأسري لدى عينة من طالبات كمية البنات 7103علام، سحر )

 .017 - 019، 34جامعة عين شمس. مجمة الإرشاد النفسي، مصر، 
رطية والعسكرية (. التفاؤل وجودة الحياة والسعادة لدى طمبة العموم الش7101قدومي، عبد الناصر )

 .777 - 090(، 20) 33الأمنية. المجمة العربية لمدراسات الأمنية، الرياض، 
(. التفاؤل والتشاؤم لدى عينة من طالبات جامعة الاميرة نورة 7104الكريديس، ريم ؛ والعمري، نادية )

 بنت عبد الرحمن في ضوء بعض المتغيرات. مجمة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
 .070 - 90، 71لمعموم الإنسانية والاجتماعية، المممكة العربية السعودية، 

(. القياس في عمم النفس الإيجابي نماذج ومقاييس. ترجمة 7103لوبيز، شين ؛ وسنايدر، ك. ر. )
صفاء الأعسر ونادية شريف وعزيزة السيد وأسامة أبو سريع وميرفت شوقي وعزة خميل وىبة 

 قاىرة، مصر: المركز القومي لمترجمة.سري ومنى الصواف، ال
(. التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة الجامعة الإسلامية بغزة في ضوء بعض المتغيرات، 7107محيسن، عون )

 .93 - 13(، 7) 71مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، 
(. القاىرة، مصر: دار 0)ط (. الارتقاء الإنساني في ضوء عمم النفس الإيجابي7119مخيمر، عماد )

 الكتاب الحديث.
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(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالسموك العدواني لدى عينة من طلاب المرحمة 7101مرعي، عمر )
الثانوية بمدارس التعميم العام بمدينة القنفذة. رسالة ماجستير، قسم العموم الاجتماعية، جامعة 

 سعودية.نايف لمعموم الأمنية، المممكة العربية ال
(. الصمود النفسي وعلاقتو وبالتوافق الميني لدى الطالب المعمم بكمية 7102المغازي، عبد المحسن )
أكتوبر بالتعاون مع  4أكتوبر. المؤتمر الدولي الثالث لكمية التربية جامعة  4التربية جامعة 

مصر، الجيزة،  –ربي رابطة التربويين العرب بعنوان: مستقبل إعداد المعمم وتنميتو في الوطن الع
7 ،979 - 974. 

(. العلاقة بين الصمود النفسي واضطراب الاكتئاب العصابي لدى مرضى 7104المغربي، جييان )
 749، 7، الجزء 02مستشفى الأمراض النفسية بميبيا. مجمة البحث العممي في التربية، مصر، 

- 791. 
ضوء بعض المتغيرات النفسية والديموجرافية لدى  (. التنبؤ بالتفاؤل والتشاؤم في7112المنشاوي، عادل )

 .40 - 0، 27عينة من طلاب كمية التربية. مجمة التربية المعاصرة، 
(. بعض العوامل النفسية المنبئة بالصمود النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة. 7101الوكيل، ىبة )

 منوفية، مصر.رسالة ماجستير، قسم عمم النفس التربوي، كمية التربية، جامعة ال
(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا بالمرونة النفسية لدى عينة من طالبات 7101يونس، ياسمينا )

 .  431 - 112، 7، الجزء 17معممات رياض الأطفال. مجمة التربية لجامعة سوىاج، 
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