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The Relationship between Academic Optimism and
Psychological Resilience among Female Students at Umm Al-
Qura University

ABSTRACT

This current study aimed to identify the level of academic
optimism and psychological resilience among the female students of
the bachelor's degree at Umm Al-Qura University. It aims also to
study the differences in the level of academic optimism and
psychological resilience in light of specialty variable. Moreover, it
aims to investigate the relationship between variables
To achieve the aims of the study, the researcher has applied a
psychological optimism scale and a psychological resilience scale.
This study was conducted among a sample of (356) female students
from Umm Al-Qura University. The researcher used the descriptive
method. The researcher found that the study sample has shown a
high level of academic optimism and psychological resilience
(including psychological hardness, perseverance and motivation, and
psychological flexibility), and There are statistically significant
positive correlations between academic optimism and psychological
resilience (including its dimensions). Additionally, there are no
statistically significant differences in both academic optimism and
psychological resilience (and its dimensions) attributed to
specialization.

Keywords:
Academic Optimism, Psychological Resilience, Female Students of
Umm Al-Qura University.

2144 _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

-

*dadda

Uajall oo Aaallll cMEAl (e s ) ASbaldl agdimmn B ALY (any oy
Cligre maath (Jall dpae gai o 08 ale QBN (e A9 W asa A ALY
o ) Al gagedll dag o dmalall Ll Lo laia¥ly ol (3850
oAy A lgadi aad aBy dysdiall sy dysdiall cpdlly ASlally Saaad) CiBlgal)
oo sl (sl Laa clglys A1 agilly G jolas (e dsd daald olal)
Uy Aaja LigS (e adlly Alajall 0igh (LgBBlg g2ay delaiaVly dpaddd) lgiba
oar o gshali Ll ) el & B SN e s Aglaay <l e alaielg
PR POIL S PRI I Pl I PR POVY s PRTEA TN PRt | Pl S TR

! Leudll) BLall Bags ae i Al Cladliu) aal B dadl e & Y ol 1Y
Glallai o Lagg cilally cilblaYly Sl AD alle 8 Gl illy Apmalal) AUl
) o laiay) Ghad) o Jirer lgagd OSar ¥ Anaddll gilawy Lgilagaly dullal
b paatl lgaadied Al puleally ally cilalad¥ly clbasi)ia¥lh Waghy gasiag
elad A Aulay) Jalsally clead) o il dnaaf cipgds 488 Glall Lelgalse
sy Jalialls Ldil) daall ) Jsaslly ol allad) dgalse o AUl
Adll) Dlaad) AdUal) QLS (8 agud guilil (o Lagle ciisy Lag ouadll) 3ganally

o dgiligl) Jalgal) of (Tully & Schmied, 2009) iy Asi (e IS @5
LLIY) lgda Jalgadl (e 2o B Lt (e Qlidl)l gl Blad) alisay JSbia
Ay (Aaall painall Glunipag Bl Badl) BLEYL jeedlly ddpwpiall Al
e Laia |y ApapalsY) 5o Ui as

Bl (el (B agud Al dagall gudlgal) (1 ple (S JUIY podaga 2xy 13gly
Gaal Craday M) JSAIL Whaialy agibn dagans B sl Ao Wil iy @y
bl ad duilsaly aliie |y slal) o JLdly dulay) 550 oo 3)ke JHUIE (galad
Ggia e Yo e LdY) e 2l quilal) Egaa Lilkaly AiieY) o Suab Sl
(Jub) Aol e Sla oo dadly Ay, dlie Jiliiad) Geddlld s adl il
(YN

R S PO Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

Ouddl) ale g i Al Ll daall sl oSal) s Gudd analst) Sl
Jing i ¢ uadll] Sganal) Laaf d cald 0y Adhal) ool Lgiali o Jaryy (oY)
Ly el zladll 1) Jouasll Aasla 5688 Jary ojbicly camall 138 (B 58 Lyaa]
(gaalad) Auhy casl aly Lelaa¥ly Apudly Adadl Slal)l B Glg e dedy
Loual A VA (e daalad) Ath ool Jitnall (318 cilagyy sl oSy 4d (Y ¥
Maalasly il 3 ganall 4181

day A30g5 LAY Balai) o 3,081 day o M) adll) dpanall aggha pa anads I2ag
38 (Jalsilly galll (38a3) Glaally Gaall sda Ciligy 38 gy claally Gaall Gl
(Y0 V0 cosari) ASal) Jany LaS L) olina & Janyy alisa asgda ALl

A izl aal (e uadil) dpaally ealsY) S e NS G 2a La Gy
Baall Jiiial) dgalsal daalall B elali 558 JMA clilal) Sla B LS |93 qall
CORIDA e aainall Gilaaly cogdlaal (gdadg

udll) ale 8 45 e analia aad Aual) e o (e a2 o Al sl g 559
Jaal) Ae oo dale Ay Lagrad) Al B 43S Gigay aagi ¥ 41 ) ¢ alay)
Eua e gl A dapds Eua e s g daalad) cldls oA uddll Sganally anlsY)
JS st o cighsll Alglan ) Al Gad) a1y . AY o Laaaf il
LAl af draly cldla gal (any Lo g oudil) 3gamally anals¥) S5

S O PN Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
ranl) Al

b Al clpilly Admal) 5l Lgua)di ddlaad) Bygpd (aalal) adadl) yay
A clavially clualall Al G ale 2y Loy calaall il 3 cladiaal)
asf A ALl Sal3l oda aay ccilaaladly ciliailal) cldUall daef M43 LaS < Lgasis
caladall Baga Ao i o) Jadiaall (Al Jalgad) Doy Lnle adady e gibal)

Bla dasa Ao Jsaadl & Ldll) L0l Gailad Aufy e diagd) G Lag
s 1g Ll (aanl Lt dalie Lany Gigplal) ¢ Sal (A0IA Wpmlaa ) 55 daailia
Al Blal) Baga Alla cad lgasen 7oAl eudil) dgaially ey SN B (g
Al daall gadl ) Jguast! Adlal) s

Alend CingS Lmalal) Llall L) SB35 o Lo oda jghilly il dleny Ll
Cily Ly <lgatiil A8gnal) cilSploal) dagday Loy 8L el caaly <y b Adlaly il
gl Gahall g aaagy (g BU all Byguall podag A g La (Jalge o Wl
AL o le quag (1)

oalidily (udiil A8 Ciaal duudll) JSUaal) (pe daad dnalald) AdUal) (i a8
(HAY) aa Aelaa) alile 08 Agral Ao laia) Mg ¢ yigilly M) yals
LB gl adall pgny ealadl Jrmadl) A8 Jie Lpapals] eIy

Sy QR o ) el gl e calglin Al clahall oLl Ll
O Jlsdia YA daalall il gy st A1 la) dpapalsY) cdldl oo galil)
A palug B e o plaly ralal) aadaall ga Anlag) clBdle e Aggiad Ly
e gy gl Cpeand (B s

LdUall ool apalsY) JlRl e culgli LAY cluhal) s A8 e 225 o
(b bl dgaall Al Jlaa b pladl dlia G aad @Al Aga e WYY syl
g Ajuy asleisil) adl tlgha Gl Bae 1) D pagy BpAY) Adu gppdal
Alilly cdSially clai¥) ady saa (pa Ciela Laa ¢ABadlie cfpad Ganf dlly juanl)
YN cadle) Jhaall fudaaal) GLudll (e di3e U gl

JIUEI G A cdli - Aald) ale aa o — cluhs s Y A Layg
A alahal) e sse Ay G V) cdaaladl @l sAl adlll Sgaally panlsY)

VY Cdsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
lia dgaally Jitnal) gad o) pSEY o Lage Akl ABle 52y ) b
Lahag (Yo ¥ cogsle) Auhag (Y2 caaaly A8) Ly (Yo cajlall) dufn
asaall of ) (Yo cobdly Jran) Aabs cpldl g b (YY) camaall ae)
i) Lalsh daalad) Adhs oA analSY) oY) dagha o XSay gdaly A Al odil)

S agila] Al o) LalS agual ol 3gaial) (4 e
20 daalal) Gl oo ol dpaially analsY) SN g pata Aus O 13gdg
Cra Aald) dali Lo A (g Aale Lo laial dalad 4latals dlly ¢laga Lale Lk

oary by B oolal) A oy dAdahal) clite B A o) dmaly cldla clis
o Gad) Gl e ) Lald) Gy 488 (uhdl) pawdil Adjial clpaial)
i Uglae B (Al o dmaly cldls oA i) dgaially anlSY) S5 ¢ gaga
(A af Amaly clils oA ol gaally a8y JHED G Al o il
JIURY G A8l Aads La s D) Gyl Jaladl) B ad) AlSda waad (Say Vigag
Sl af Aaaly cildla gal odll] Sgacally asalsY)

Al Sadsal) cVLull alad) Jaludll 13 (e £ ik

AN ol daaly cldls sal papalsY) J3lEE (g giuna La —

Al af daaly cildls ool udll] 3gaall g gima e —

Al af dmaly cldla sal cudll) Sgamally easalS¥) SO G A8l dagds La -

al daaly clils oAl (awaddl) LAY lag alSY) JHN (g giua B (3gudlla -

¢ Al
al dnaly Gl ool pawsddl) LAY el wdll) dgeal) gsiea B g dlle -
¢ Al

- YY Cdsdal) Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

-Gl Calaal

tal) Alad) ) Cagy

al daaly il ol Ll dgaally oandlSY) JHUN (e JS gt o dipdl) -
g Al

Gl oo dll) Sgaially Y1 J3UR e Aala Y] ABMal) dapd e iKY -
LAl o daala

CBEA) ) (ga pedil) agasally panlsY) JPU e JS B 398 52 e (R -
A ol daaly @ldls g Gawadsl)

:Caaall dyaal

o gshil LS Al gaal oA gadagall A (e Aol Gl daaf s

AT g e pdase (Say Alalat o8l Al Aaa

140 a1 LaY

oudll) ale Gl e abjlicly wdlll dpanally eanalSY) S5 o podal) o) -
)

RES vy Gl 13gd ¢ udil) ale Jlaa B degal) Lhad) Cleglagall aaY Algli -
(Al ol dzaly il oAl udlll dgemally ealsY) JHUEN Gn AN oo
Jaall 138 & Eigad) gl b Akl Aalll e dagdl 13 ad) 88 Sl
o) A o e b DA e lly dipall (e bje Al cilisal) sy
cagd) @lpiia g e Allad) clabally @Bl )

A8l AcanY)

JIU e J8 Gl adinaly dagrad) All Luulie guplia dae) g ogalll -
o) ARy cluls B lghe BN OSay Gua ool dgasally eanlSY)
Glpals Lgaladinly Apudilly 4ygdl Asagilly SLEY) galp Jedl Wyldiu)
B A Ayl acal) clard yaadl Jedual) agally gl he Laa il
Al Ggpma A cilidlal) Lt caday

Lilaag i Vgay Sy of oS clajia e Giagdl 138 Ad) Juasiy Lag gl o) -~
L) 13 B Adaall el ety pamagall (Bax

- Ve _dsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

ok U At B g pail) i pliasy Bpud) (e S Gad) 10 ilil aolug 8 -
Aaalad) clidls gal padil) dpaally el JHER (g g (0 A Sl
ol Aaaly 50 Saclua B adlad o OSay gl e Gl Ade iy La ppda B -
O JS s o dpilly caldlall pudll pagl o olitad) 2 A
o by B Lea (Adile By Gad) L A adil) Sganally analsY) Sl
JIURY st ady B aalud ) Asuliall Lelaa¥ly ABEY Aaasl) i)
aldlal) Al wdil) dgamally aalst)
" il lallacas
:(Academic Optimism) (S J sl
Jaad anlSY) i) sad Ll 8yl sadly eenalsY) 5l Lald) Gips
Gkl Al Gigaa gy Juanilly alaill Cilga B JuadY) o gadgl Aokl
alsY) Adhl) o0l e Lalagl S5 Las cdlld lasbe () ginfiuy 7 laill
e Juand Al Appally ) 138 B aalsY) QUL Y] iy pedl) aaadyg
agd) 13 B asiiual) aplsY) J3UE ulla o Lghila) YA (e AUl
:(Psychological Resilience) il 2 saall
o) alad A8 e dgmandl Ciyjri B 2y Lal By oadll] 3ganal) diald) s
Anlay) Agalpally LA ol wal) G ) 58 AN Asaliall Alaall :4dly (APA)
Oa Al o 508l o gshaly clgalsy B A Ludll alo¥ly clesally siladll
Aol Slall Alalgay alag) JSd Wjglady cilsilly Madl odgd Aplad) il
(2014, para. 1) ' b
AU sl o asgdal) 1a Jaldg
:(Psychological Hardiness) 4.l 4dlall s -
Sl LA el o Jead ) Apalldll palled (e dsgana 4y maly
ol g Lghe il L Aagliag ileal) Jaady hghall Alladl) dgalgal
:(Perseverance and Motivation) ddlallg §,liall sy —
A3y Jadiy cailadll Alpt G al )l o BpliG Jaall o 3dl) 508 14y daly
Jalsia gad o Alas] alady 4l)lgay

- Yo s daaall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

:(Psychological Flexibility) du.iil) 435 yal) 2y -

Ugalge dio Lsolu LW Ll o LA (848 A Analial) Adeal) cdy aualy
S gl e G Lula) bl Gaay Las caa Cigal

lgale Juaad A1 Aually ad) 13 B ol dgaall haY) Cigpadl) asadyg
cad) 138 B asdiaal) salaly cwdil) dpamall uliia o Wila) A e AUl
-Caanll Calaasa

JIE G Al dagd oo RSN A Jlaly oA Aspagay Aladl dagd) sy
Uaje claiiiall cldlall e A Ay Gad) Amyy bl dgeally anlsh)
A A el llisy il B daddiaal) @l @Al af Amaly B Gugyy sl
daaly ag lallyg caVE6 0 — AVEYS ahall aladl e J5¥) Juadl) gag aad) 4
3gaally by dagent 4ilSaly Gyl 138 dgadla @b G3lhaial) 138 (ag ccllliall g B ]
.S il
il g kil LY
:‘;A:jdlsiy\ Jstall -y |

oudil) aley cpliidial) Cpfiald) G Ledglad A Al adliall e JPUSN aggda a2y
DI opfialdl O o il alaia) e ajldally Jylal duhs cdsaial bty o olagy)
gladlly BLall dulay) 3)kailly Slai¥ly 3lially daually Salacally J3UIN ag¢da LLY
Jadlly uldly aslddl) by cpa o chghdl) cad Jeally Jp hghall dgalse B
(Y008 anda) Blall Alud) 5kl (asally

g clghdad & JaY) OlaBE (e Y agdlaal (ganl gkl Gulll aaay Jilislté
Glg¥ly Cilgall yo el Gl andy g Auaddl) Clow (o daw 3l
(Y01 Jhga) ciblgall ary o sl Yy Adlidal)

e Uy i) (B ojsda ey uldl) dale Eaa B Jiglil) AalS aladind) ¢l
o cale g Blad) B Leass Ul sey S8 caladild) 13gd JBY) e glae LD jaa
Ayl g LA JAl dagpl Al s Dl gl oY) dilite g chag Ada
(Y Ve Glaly)

S I W PN | Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
JHUEN Lpogaldl) ciliypmill i ) (VVY YoV Y) uliag Smsd e JS adug
raiy &l ol A JL aeda Jae ol Ae b tlaglyl ol Cnasgde Jedi
98 alad) of alEey) 1) Jual) i sty 1) g5ed Ul SEN agedall Ll (Aslgilly
@ SVG Ggadia g ) JBU pdy Gadll ale Gigay Ay AiSeal) allgal) Juad

Vgl Aalad) cilaBgil) L) pady Bhasg cadsa ciga

blafy claw dUa of 83y dadll Aajad) o oWl Lada of gsd g
B (Al el 53 sie cudl) Ales oo Aadll) Alssal) Aty Aae Ly Ayl
(Y9N cgpandly Guaty K1) Olgaadly lal of £ L) B Jaldylg Judal )

13) ¥) Odl Bl b ady ¥ aplddlly cygb dic Slall daladl SaclBY ga Jylud
dlalailly 3l wad ala Alaag bli) A dwdll dally ddi s 4l @i
Al B ady Al 13) Siliie 2)8Y 068 L8N of L i) il pagall (o gadaga olad
Y0V ) USan ol dgal dpcidll) dhad) ¢ gl Juny il

Gl g Jedi B Aal) Luadl) Uspal) o B ugd e Qe G
o Gy S (e JSU I jaaall Sy oysl s Mllg AR axe ol AEEL Gulual)
(YN cgandly Guaay Sl Bladl A8y A Galdly aplia

9 LR YA e dalat ¢Sy ledd) £l (e 088 SN O ¢ saSleal) (gpa
ApuiSal) i) o JU ) oSayy clpdll uSaial) Jadl) gulud o
e B el 1 Eigaa 1Sy cla gaddl 5w itlay L e jogl LS Ayl
v gyl el 1 e iyl sl Gy L e BLE) O ges B casladl )
iy o oSay JUEN o e laial) abeil) 400 calia Lt @ s B - paddl)
(YT cgpanlly G S) AN Galad BlSlaally LG YA e 3l

Al i sl of elaay) aladll Ak Glaal Lgash ) el ¥) m g
ISy Add) ol Jaad dua ccldl) Adlady ccilagakally ccilaally cciladgill e (S
caetilly Loty Avial) asdlia poua o aly oAy Asadlally alail) 350 oo Aol
b W) Gy Jad Gaag ccilgall Glargd aeail) flhy by LA dglu ol Al
Lo 1Sy . ciblgally 5oal) olad dyles cilaBgl agaal () oS50 ccilagaall Llany 14l b Lol

YV Cdsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
Elaal) el Jadl o pladll agiladgi B oY) (RS Nigys calidll agile iy
(YY) Al

JUy Aplag) (p85 usiilly 3,904 AR o (gind Al slaiY) Glawal L
e A clal e sl L ¢ gbiliiall ALY addian 3 coplilitall a1 L)
agd coall sil) g WNSN Al B culsh plpw dglad) clalslly A5)la dglay!
AT cgpanlly s SU) Al 38 eyl Gilaal) g Sy

speadll B Y Uyslud JMA e JHUEN alaial) el A0 B3 g A) dga oy
Lleagg Uil (o g ol Galdgg clilably (a5l o) Sa 4dl Cum Liba &aal
agay il oAbl ClaaB AN cppaadil) Ol cdda Upany i LIS (pajna
(oAl Al Aol e @l Jo ¢ar eCial) of dlld Gasaag A48 8 Al
Cibga b puagatiy gl Jlgol Anpe Wbl Ll JBL LS e Jalge
balll Gilidy Lulay) Glaal) puds diad (3l Sl b Clgal) (e Julb aas gl aalg
ARl AN ¢85 Aplay) GlaadU ALY Cpeadil] @y ¢Jilial) baall) G ailial
A Saarg daadl A Il ol oy s Bally pladll jaae of @b (Alaldg
YV oaliag Smgl) Lal Sl B Saseiae slagf Jo sl

Lo ada i) ety gpuedi qgled 0o Ble Claabiw 4la0 B J3lalld 1igyy
sl oAbl &aal) ogheay — Ayl odgd lagi — o sliliial) Laldilly Auadi
pgd copalliiall Jilha A BySie pfy Bl Cilge PNA (e cliag ALl Bple
(008 andia) i Wy Al LSl e Anlad) cpdldly Gilasl) ¢ sheay

Oa ) Ll LS sy Jlaally LS J3linly o ol dals Jag s slad) Ay
alaiaY) gl Ua (ay caidlall apls¥) o1l Llay) by J3lal) of ) claal
Omendy ladl) (gadad o Adhall solud ) Sl le aals el gl Aa)
cgalad) ok giuse

Ayl ol Badl Wi ) ddlall asand analSY) Jlil Luaal e afillg
JIE Auhd e e Las Ayl Alajall A AN Dl Jafuall 3N daday

- YA Cdsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

Ldhal) o) Al Lpapals¥) julaal) Gujad Ao Jaxd ST e Agging Lag easlst)
.(Nichols, 2016) ¢phialdl G alaid) Jaa Crumalad)

Jelilly gl Apaddll alinl) cposilly il el Jolial of Lald g
o sed e laay) Al Al L e giilly Alaaslly Adeal) Apaddl) il o
lilasa B W gadl loa padad (Solug (bl haa g% o gsing culad)
gl Ay . panalSY) JHU ggia o INA Ga SN LEadle LiSe cilaw
datha B Lgyie) A clSolud) oa (o fass (Y410) anailly duang gl (e JS
Al e Lyl Laas Lald) o ¥) (oplilinal Qaldil) jad Al Assladl ol
toh bSeludl sdag cyandll Ang o Laalsl cplilinal) Al aas AN dssld)
Aalaag copailiiall S zlady Aplagh Aplad) Gdas¥ly cilsal) aa Jalal)
Jay cillpall Agalsal clgally claghiall aghiy sl Aigsar ilaglaally Cilgall
gl A )

Wi B (Y1 e) Oub Wusd ally Jiliiad) qalllall Wy Saaly A cland) (hag
daaly b dpalyl) dpl 408 ddhat ahal) J3UEl ulda sUy Olsie Jaad Al
Ay §yiie Bl o Aoy 4y, dliag Al A b)) Juanilly 4By Juagall
LS cBpiiall Ay ) Jouash o saelud of Lgild e AN CilaY) (gadad o Janys
Bhuad) Ga baS b Gulay ool ol Jab o il audy (3l dasl sy
Gy Galil) ga clidle Aald) ) Joas bounie gadd ga Ly cdiba o duaddl
A3 lia

o palad AN Jalsall e axe 3539 ) (Nichols, 2016) oaess Ll
aliie )y o 3lindy cullall G Aia] ABS 529 1Ay Anlhall oAl analSY) U Gupuls
A5 P ga Wiy A Lapals¥) saggn daf o dnalal) o) Aajaal) ol Gl
Qllall o Joliie elaii) gag Ludly Al dasla ooSiy dlle Cilaal cild dgage Ay

Adnala gl ddaydag

A S PPN | Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
;guéﬂ\ 3 ganall (LG

JULY) (e Ao gana Allla o (udll) ale & opfialdl (e 330 BaY VAV e b
o Ofialll i ABadall sdag « ghAl agdamli G )l Ao dplay) agadlil (o<
Agalsn B Qs AL agdary Jaad Allg JULY) G CUBUAY) s3gd cilaaaall o Eia)
sanll o Sl o gfiall) Jily coudill dgamall aggda Agi Ua ey ¢ UadY)
Jalse Jolii Al Eigad) B30l B addl ag cdaudll) daall Jage ) il
A Apaddl) Guilgal Aplagy) dpafilly Lfhal) dauall jiai Ally JUAY) (e Agleal)
.(Shean, 2015) _hlidll 4galsa o selud

pogda Ao Apalal)l day ) agiall DA Gfiald) JB (e sgaal) bubud a3 3¢l
ve Aylad) bl gdas o Bl o Slady) GRSl ) oM adl] dgaall
1 Aoy lgllai B Bagasay atipa Ll o wiladd) ) B Cua cailadd) aa Jaladl)
(Y VY (e ) Blad) ) Aglagy) 5800 gl gadl)

Gl Cidas B Laga L 35 A Lyl Jalse aal udil) spaall sdagg
Laddl) Al Aadpe 6 L LWey cdpudll hgall co dasll) Aulu
Loalal) Slal) aa Ciilly Afial) daual) ol las paiad lly duthall 5o Lo Laial
.(McGillivray & Pidgeon, 2015)

Oa oS Al cllaal) sl adll) dgaal) ) (00 f Y ONY) GEN s s
LAY @llaiuly laliay @luagiy Gaag cilall (e Adaad Ly Aol ¢ Jalilal) Jo il
Gl ey alas¥) oda Blaly (@lgilly a8 ¢l Balatia) Cingy (lgd ASslud)
DAY clly G lghags AL oY £ Laid ALG g Bailuall Ashaly LA Gulady

Ciblgall b ailadlly caall Jalad Ao 2A 58 Al Ll oadl) agasall Cijrg
daldy Al Baltiud o Ay Aleldy Wigalsay Aellical dgall 3
(YN Y Y L aeg alsal) ue) "duadlid)

o bl J88y it o 2 508 adly Ll oudll) agasall Ciyad a3 LS
S el B Jslda g e clbgidall gesi of ofSe LS cailadlly cilhigial)
.(Shilpa & " 4l cilligida g (Jaad) (lSa b cllagias ol daia JSLia g ccililal)
Srimathi, 2015, 143)

S AR PN Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

aglslil & cfialal) LAY dad ¢ pudll] gaal) il adl gilad) Gaall A Gag
e aollag odlagl aatiy asghall £l ) QI dgag o)l Agay s JS aggdall 13gd
oo olima b Jaidy owdil) sgaal) of Ao caanl Ll aad W Y) cliy el s
(A lgan L) aling (Allg digpal) iy Aundlally §ulially Auudil) L0Lall o g4da
Adla A Agalsi AN Gaally daral) cighl

Ji Al Bla o Jgmaally gl S day Y oadil) dgaal) o ) Jual Las
Sbaialy conall SUT (a dopuy Alailly dmual) g Bl o Bl e 308l iy
igal) dygra (pa alyl) o Aadlal) il

o il bl dgaall Lpalad cailsy A Jualy Gfald) e de alB Al
sl o Belisy Jaadl o 508l (Al Cibpall b dylay) @il Gbad o 508l
(Truffinoa, 2010, 'clevall ga Aladll Ao 5)88Y |udly calgayly sUlad)
.146)

Gl o Agalsall o ) 508 5 glaty Ludl Lol ouadil] 3ganall ¢y s8s liyg
Sl A0 508y Aad adll dpaalld cdadlall Elaally celaall aa alag)
Agalsall AN Apiadly Ao Laia¥ly Al jolaall Ciisi jlesa (B Agla) Ay
soagdl Lo Alblaal) aa cdadlall Sladl Elaaly hgdall aa Jladll lagy) (glealls
Bagally Aaslal) Elaally Jaghuall o3¢t Aplad) il e sl Aspuy (oudil) G50
(satlen) AN aniil) Afpacd gy L ol SIN dsasl Basas (ubea) ) e
(Yere

te Jaladll B gpally eudil) ggeall e Adle dagn 4 A AN Ay
) claailly sl e Gl Aadlall Gl o clsil of sl 5 @by
(Al A BRN Ghalge o S el dpanal) o o chaghdall ol dde Ll
Agalsay Al Jalse pa Jolil) o 3,08l Ay dpdl Aaglial) alaa aa] iayg
Bpdiloa Byguay Wiy of Blhg J8 Lolaang Glaadl ashy) e Jarug Bladl difas
G ) Aldlal Cigylal afy Jladl) oplal iy Al e Adaagg (Auilgds

SYV) il Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
1e) dadip dplay) cladgiy Jolilhy Jiiuwal) gad lasd uaally @858 o oueluy
YV E cppand)

Ll smdug e Gt s e Alully Al aay Tagea ) Galdl) ey
O han) b Laga g3 uadll) dgaall Caliy clgilanl dgalsa B Cinally saiunal)
Lo Laal) sailual) dlaly Jaltly JOUal Lage Ualiy) Jadipg <Al aplilly Sl
(Y018 caganay cdana (gpall) Agalsal) il

(i) dgaal) 553 (Al Biran dpadd Cilaw ga (Y1 1Y) (gliall SN LS
allly cclBle GugSiy Blalkally Aileal) zayg Il (JNELNY ladiu) 1Ay
. 3AY

Ul s o oluy eadlll dpaall of clawdl 030 aaen G G0 aaYly
3 Laa cqlpdd) ool dyiblally e laia¥ly dpagladl) miliil) elliasy ¢ S JSy Adpdll)
.(Shean, (alls it agles o iy il 1 caginua B alagl susS )
2015)

Ofald) ¢f (2010) Browning & Johnson ¢jsuisas glighy (0 JS Sig
Bagag beliS A Adsl Ay cligte AN Gedly Al Ao oadil) dgeall |shiay
Londll) cilead) el BeliS Ll Eua (bl sgaually cagaall ddasy cdgaall
Laiy cdaslall Elaal) aa LAY CiSh S Ciai® sgaall Ll L i) sgaal
slad LAl allaial o A5 Lay A dadlal) Jalgadl Ao ohill dsaall iy
Y0V E i sy plla) claailly Cid)gal)

s Lill o ali e dsag 9 el B Aalgd) clidl aal o Ly
RN (gl Jigilly 3N Ade andy Las Blad) g Al Mags dsagy Axigie by dyilsde
1939 O Apadl) Gladial) O o Aaad o B 8N oA dll) Sganal) Gladal a3 S8
bl dgaall blail Aag)l GadAiu) a3 Al hdll Jalss asags Aleal) Jalse
(Y VYV edle)
dgalsn A Jgaall alaliy IS AN a8l cuilgad) A il gag 1 eandaiil) Jaadll -

Al Ao Y o Sl GulealY) el Of oSayy Blall b

SYVY il Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

emdl) gially Band) Aawad) daall Al 4D Aedlly suluay)
Laall

e

s oda (uATL Aoy addiaall B Gl leal gl sag : el daail) -
plii Jadi ) &l L) dazes ) ARGy cilidle (e gl Of (e cildlally
.@.uf;’\ faliaall

chélal) Cibgally 38Y Cm dapll b ALl Guilsad) @5 aasy gy 1 d8gal) baall) —
Cibgall anii o 5yablly ccdSdal) Ja Ao 2dll 58 el o (e odag
b gal) dAgalga B alailly JladY) LAY Nawiudly ccllaiadlg

dogiie claling (padali o2y Blad) Fisall LA BT ) yade shg @ daddl) bl -
JS B oaad o (fa (e Arall ol L) e cagaally LSS ) Cfa
Adala SLal) ol Glailly g AU gall) oh Glaly lgr el AN @Al
AU B ) paiill Wk polly agamall s2ADy M) JSEN Gb At} o
9 Adlawa ailad (e cptaball AU duaddd) clal) & goiil) ) dbl)
e of Lpad

clgla Al clpBill e die Ugals adlll dgaal) ddend Clpadi go Gyl ey

Ga WS lglsa Gfialdly slaladl B clgay @t Gua cdglead) odgd paudi ppals

G (3d W Aladuls GeAY) Wl Ly Die agany Lydelh canlial)

dalgey sl Jalge byl ald) Ay Alally gaddd) gn JoUS les g ield

3529 1h Agmlad B8 o ggiat gl aad Gua (udll) gasall Wpdi B kAl

Aglaal) Jalge aladialy lgae dnlagly dipaly (o A 4dla (B (adldll Wiy jhlia

Olg Aukiy (Emmy Werner, 1982) iy o) 4k clhill oda g

(Michael Rutter, g, Jile 4kiy ((Norman Garmezy, 1991) il

.2006)

caal) Al cilam ol el Jalseg laad) Jalge o ) clBil) o2 apex g

A Gy G Ghadl o sl Llea Jalo o Dl S8 B Jalsadl o Jale Jsb

L) ldiall by lail) aan il Ll Lgdimy AN ddahl) cigplally Adlad) lalially

CYVY dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

e O QR e Y Aty g LA Aoy Ll clalia¥) andl Auaaf ) Bas

AU e o Ll G gt Aglaally ladl) Jalge
Agalgall Lo il 88 3 Jiaally oedil) dpeall o oy LA adad Apaal Gl
clidlally ool e wall @l daall Glaad) ol Aalall cig hll Ayl
23 Aacd) 038 ¢y DY) gpead dale dala V) (& Lo (pudilly 85 daalil) de L)
asgiad dlayf Bas Lgiad zali Ally Al Aaal) cilagha (e 25 ) iland) paf e
) oda (pa day S il gohliy Al Samie amliadl M) g owdll) dgesall
Gl Jnw b Adelly jhaiu¥ly cbaadl) dgalse o il oSa dald @lga

il odgd G b Lady il
“andill A0l Y Y

Aglud) iy M lad) udil) ale CfiSie ) duddl) Alal asgda g
Lolall asgda Uiy (W)LT (e cisdailly Blad) g oo Aqalil) Llud) JBY) daglial
Ay balee) sl “Suzanne Kobasa” [lss cfisw 4l & o dudil)
(Y11 gl g1 Aralay o) gisal

ol plaby il Wl Al ABlal) asgdal Wpdlaind B s Sk
b o adg s Ligall) GalBEY) Ay lsaia) Gl " Sag)s " sbela s dia Gl
e Ui Jleely @il LS ccllalaly hghall aguapi ad) CIM gdadl agila
cly chgidll Jaady LAl Jaag Lo sag c3d JS Bla B i gl e el peandy
o) Al o Laldall iy e g 98 agall Ofy o) Bla e gl Ulaal)
(YN (ld) Bladl b Lililas pa Al

alaisy) o < Ll aad by Luwdll) Adlally Laldd) iy il dnafyeys
Luaddd) Lailad (e A gana 1lgil Laldl gdpd 13gly (A0IN seliclly il o
Lo dagliag cilaall Jaady hagiuall Aladl) dgalsall Ao )il Saclua o Jaad )
Ll (e e gy

SYVE _dasal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
Aaadlall 5 5 yliall Y Y
(Jadl) jsiilly LS dolud) ailad aaly ol a Amblally Bulial) (e JS a3
(SAEG a Gara Jas 1) (B Laiull Amdlally §lially et ) Al il ety
Uil gl pocagall Joa Siilly coMSially cilal) [ gedi dic A pgany adlaiad¥) ais g
DSl Jalat e 5allp gt da ) Juaghy ¥ Latie La B8 AlSdall ey ¢ iy
Lasiliad) lad o SSEL ) pany codSial) Ja die Adld bl aladdiulg

Bt Ladliul aladiuly ddaal il Lagiiu) aladdial oo Cibglly dariiuall
ddee Al o) L Apay (cBDlSdng Gliga e Adaay Lag Jaadl Jaaldi JS ddjaag
(O AY) oLl Aoy Al axeg BalY) Bedy ccusthall Clagl) (gRady a il aas
b fan Jas sl £y Lgle AoV (Sag cla Jas Jlad) B Q) sie Gl aaeg
Y VY (i) oslly adlaaly elacailly Al lgam) 1) Abdd) o g Al axy
il 3ol Y LY

Ldlaiay) Alaia) gl Lowdll) Lgpal) (£Y Y NV) Slaaadl day) g
132 S ¢ louw Adliaal) Slad Ciblpa pa alag¥) BSH e Ol GSa Al Aliallg
sl aa dpaddd) ol Saley Jolal) sl 3Y) o jaall LLAY ol Jawgilly i)
GAY) selda aghy (NN jolially aSaill o Bublly udilly 488y JaY)
Mg lally Al BaliSaY g AIN) o 55485 cagaa ciblailly dlulailly

el gty LgigS (B agad AU Jalgall (10 s gana dpudil) digsall ClA ity
Leaulig Byud) JA0 Bailucally (Asdlal) dggud) e laial) clddal) o) clufall e el
Alst G Lo laiay) cliblalh Apudll) dgyall el o cpsSi (B Guadyl) Jaladl
ety Apall ) eadl Bailually poaddlly o lag¥) Jgal) gilaiy (ARily quall :lgod
s €YY laatl) Al Agpally Aagisall Jalgad) pal (e Gy Apedil) ddgpal)
:(Y Y ddlaa
= o) Jalsil) o a8l e Jediy cgalddlly ciBlgall danig BelB o 5 -

Ciblgall aa Lauliie S AN ol as AdS Adpa Lo Bde (uadd
LI AY) aghiy Al aghy Adaay Les (Al

LAY pa ala) Jualsilly (dadly deladal clide (e85 Ao a8 -

- YVo Ldaaall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

ceulelBaiyy A8l Nl (g i e 58l -
Oa laadly g AR Ayl JMA o chall) (b ARy cIAl Anlay) sl -
Adlga
AR gl aAll By e 58l -
COSEa Jal AaU) clplaY) Lty clAY sl dably hbi kg e 5l -
Blad) hguz dgalsag
Oa sl quladl Aleal) 7o,y el G dyleal gy o Ablaall o 5 -
el addll sal 3Lal)
s UadY) (e alailly a3 S5 e 5,48 -
dala il o Ll
1l el oy A8e 5 el SV Jglil) gl il |y
ol JIURL (alda sl 9 lgde ciagh) OlS Aaha shal (Y0) ) Jub B8
iy cagaal (eaapdl) JIULY (g glna piiy ¢ Jaaigall dalang dpdalyyll Ayl 4408 dthat
geial) Galdl asdiuly o oulal) Juandl) Jaray ol I (g giua Cp ABaY) o
Al 40 Atk o Gyl aaine Jaldly o hUEY) ) qulall Aasl)
cladl dayd) e L ddlag s (VV¥) adase Al Juagall daaly B 4l
Le Candy (gl paina (4 Agilgdis Ayl anjlid) o Aty Gllla (Yor) o
dlsde Ak anjlid) a3 Allhy Llls (VA ) Lase sl Ale copand ) G
Al ki Aes SBN addll W (%) dpd sy cAalad) Gal) A (e
pulad) Eayl Aie e dglpde Ay anlidl a3 Ay Wi (YY) Lo
dae) o bl JIEI (b aladial a3 Aaball sda by (%) A isliag
Jll) Gulia Ao ld ) Lgailis & dhall ciliags Wy . puulpal) Jpeaadll Jirag cialy)
LS (Juagall daala (& Ll ) 4yl 408 dgllal adpal) RN (g glana (ull audl
oo Ll i Lee da by JO pgten Al e i oo il cpdul
Jaly Luahal) Blad) b adiilly Aol Ladlal) Gus (e bl agluasty aglbls
I (ggia o A Aplag) Alalsy) ABle agag oo Liad quilidl) i Las daalal)
bl Jpandll Janay ol

ST dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)




PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
cda J8b (Ekeh & Njoku, 2014) sSsais S| ¢m JS g alh 30 Aahal) L
U sl Adhlal) Splislly anlSY) adlally anals¥) JUN g giua o il )
b e Wl (1Y) o dapall L clady dhpasd b coss R Cys e
(Yo) () Al acallii i dgaeah kg Adsl) JLEAN alg cAypililly Apilaiy) dls sl
paad gl AU aladia) aip cAealdl) clalgaVl ged e Wb (Y1) Lale Wit
«(2005) Hoy et al. & o opshi ai o4 apalSY) Sl (uliba @Ay cclibyl
Vallerand, Pelletier, Blais, (s JS &aulss joh o aals¥) adlal) (uliag
osb gl ddhll) sell uldag (Briére, Senécal & Vallieres (1992)
Lal) adl Jpan ) @milill) cliagiy .Bharadwaj & Sharma (1995) Uauls
Sy Q3 B Adle clags o plsud) o Aaldl) clalia¥) ggdg Cmalal)
JIE e 08 B Libaa) A 3gf asagy cApdblell Belislly eenlsY) adlally
clabia¥) sl Omilal) DUl o ddhlal) 5elislly eanlsY) adlally analsY

L Omlad) Adhal) mllal Aalal)
13 Ao Aaapalsl) i)y Laldlly el JIED Ga JS 90 pagadyg
(Cheraghikhah, Arabzadeh & Kadivar, dfyy caal® cclualy ) 5ala & Ay
Wl (£60) oo cuips e o du shaly dllly Al sda o iislly 2015)
Tl Ao agiuln A Ggiald) ey daglic dlpde A8y aajld) o Al
J sl U el aladtal a3 @il ) Jsaaslly chliN) Aagl
<N ldlY)  wliay (Tschannen—Moran, Bankole, Mitchell & Moore
Konu, J 4.l dal,)) uliag (Pekrun, Goetz & Frenzel J1 diaulsy)
il Al dluantl) &), Laay) aladiu) oi LS <Alanen, Lintonen, & Rimpela
Ga S Om A Aplay) L) ABle aga miliil) cyghily calbualy )l ke 8 Aotk
LS ccibpdaly ) Bala (B Adhal) ool aa A l0)ll5 Lraals¥) i)y analst) Jiliny)
Ll elal ¢ (%VY) Oy Apanals¥) Aaliylly anals¥) Jylial o) gulial) ey
(o bl 1o A 568 clpitiall odgd (S5 Al cpa A bl ke B eSH)
13 e (%0 1) s ApapalsY) Aaldylly AnapalsY) LA oy cabuali )l ke

SYVY dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
Ll oY A paadi 598 clpiial) 03gd (5 Al Gaa B cclpdaly ) ) Ra B LY Akl
byl R ) ss

oalaal) B dullall dpcdil) AN (e g8y alreall dlagy) SaLAY cp ABall Jsayg
sda e Gl (Hsieh & Hsieh, 2016) duy culd (apalst) J3liilly Ly
Ll (AYY) e Al A gy cpialal alae) ca bl aladiu a3g (A8l

OF Aa)al) il ciaiagly ccllldal) cpa (%04, %) 9 DUl (ha (%£9,%) Asady Aullng
Ga JS A plin)ly Anlagy) 3aLAN 8 Jlo ssiua Cpalrall ddlialy (gaiing dulhl)
Clhda Cp A Aulay) ABle aag LS cagual apnlsY) Julially Aaudil) dLaldy
Laldll o sdlue 80 4l aleall ol SaLAN Athal) ) ofy ADDAY A
e d\SY) Jln) Adaa gty Laie o3 jad aly LAl 13ag cculliall Aty

Ldlal) B Adhall oAl apalSY) JH A aghy oA Jasasl) jgal) (e (@Bl
Al A sl Al cAulhal) ool ol Adlady Aojaall pasalst) Ul o Aaslal)
(Pourshafei, Asgari & Glalisiang ghaly Aluys oo I8 g ol
) ciddag o i) hagll mgiall Lgeb |geadin)y (Hamedinasab, 2017)
Tschannen-Moran, J syl J5Ul (ubda aladiul aig Ll (Y441) o
J3Uil by (Morris 1 cdl) 4dld uldag Bankole, Mitchell & Moore
Sy JlEl Jdliag Jlag el S0 asag ) mlil culiagiy cdapaall analsY)
JHEL Jlag sdilaay alag) il dag LaS Athall apalsY) JUEY ggiua o dytall
Al e iU dsag 0o Aahal) ClES LS i) Al ggiua oAbl analsY)
Y JBUE M e llly )l Al gt o Aujaall aalsY) Jlist
Ll oda 45 M) e lial) zigadll ¢ () lecal) Jalad il clil L Akl
Oa JS BaL) sk o Adhall A9A SeUSl Cpand (Say 1A cpitall faa qualia
Al apalst) Sl dagaall agalsY Jlast)

e SY) S o ABDad) B i) ) Ciags Allg (YY) (page) Al Ay
Yoo o dabll dle gl Agill) Adajall Al gal Aulall e Laylly daladly
ae) cra aadlsY) PR (i padin) ol Aijpde A%k anslid) atg Al Gl

CYVA - dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

Ae) e duhall ge Lapll ubilag o Bgwall ganal duudil) Salaad) (uldag (Aialyl)
SO O Lilaa) Al dage 4daliy)l ADe agag ) Aahall clagiy WAal)
Baladly Auhall oo Laglly panlsy)

1l i) azy 4Be 5 il 3 ganall Ol U5 Sl jo Y
Beliclly ABA) ,g0 oo idsly (Keye & Pidgeon, 2013) dun culd

Oa Auhal) Ao cuipSiy cAaalad) Adh oal dll) dganally Buil) & ASIA) LagalsY)
paiialy (Ll (F4) 5 Al (V4 Y) allsy cAmalall Adh (e Ay Wil (V61)
Clainall JLEdlg (2006) Walach et al. slac) (e Lo laia¥) A Gulida olall)
(CD-RISC) (jgusdls — ,gigS (ubibag <(2006) Majer sac) cpa daalil) 4531
S Al Lagd 4004 Liaals) 5o listly ABad) o ) gilil) ciliagly . oumddl) 3 panall
Belislly A A e ol dganally Bl Sey Adly o oumddll dgaal) o
AN dagalsy)

hgially salad) cp Al e @Sl L) (Ness, 2013) dubs cow g
Qs dud (VIAY) o Auhdl) Le ety coplalall 58 udill Ssaually dsagdl
addialy ddw (VA = VF) o atjlesi ol ala (01 1) cliahall Ga (111)
«(1988) Fordyce aie) (1 dalawd) (ubia aladi) a3 LS ¢ duagl) ggiall dald)
ubiag ((2010) Moksnes et al. i) (o cpbalall Lpudll) bl (uliag
gl ) il @lals «(2006) Hjemdal et al. slas) ¢ Guapall oudll) 3gaial)
gl e bugia ggiuag Bilawlly udll dgpeall (o Adle Cligiuay Al 38
GLY) ol Laly Balacally (ol dganall & GUY) (e Aol g giear ) eSA adial LS
Lhls) Bl asa ) Aahall cplil s Aagd) gl cligion b s o
oy Ll Lbla)) ABe agagy Balaadly uadll) dpaal) Cy Lilaas) Allag dunsa
3aall B Lilaa) A3 398 dagi LS Auagll Iagiuially (il aganal) o Lilias)
ANy (3908 ga il gl AT Aga (g s8I Ellal (uiad) el giad el
Les S cpalall il jand) psial gjad pdll Sgasall B Liilas)

dill 3gaall n 4Bl (Mansour et al., 2014) duls clgli s
Cusaly (U B Amalal) Akl adiall eldia¥) acall djaly AnUESY) Galell

SYV4 _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

addialy (Apa ) claalall Al e Adlng Wik (£A4) o culsss de o dufall
aedll @) Galilay ¢ pudil) 3gaall (CD-RISC) (gusils — ,5ig8 (uba ¢ giall)
&y daily ((1988) Zimet, Dahlem, Zimet & Farley i) ¢ oliay)
Al Gilaal ) Jsastl BLiN) gl mgdal) aladia) a8 LS cclisold 4G
o i ) bugle ggiwe 4500 clualal) Lth did o Al gl cydudy
il el spanal) o Lilian) Ay Linge Akl Ao dgagy el Ypanal)
Gty oudlll dpaal) G Lilas) Ay Adle ddlg) dBeg (slaay) asal)
el (a0 pdll) dpacall ggiana B (G908 25y ) Auahal) Jual Al Las (Ayluisy)
cassl) OVA Litaa o) axe i Lagy ASigiunall s LAY ulosT 220 gl Guiad) i
ol Spaal) (g giay (ol adiall olaia¥) asal) @) of Lo ol cdds L
At gl
O\ lly (Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar & Lo, 2014) 4w Ll
cdan a8h CAgn Auh cdaalad) Atk oA dil) dgaall Biaaall gailadll Lgdlsic
agaal) 593 Okl Ajlhe A e eudll) dgamall Siraall Gailadll agh Sal )
LY asal) g (3l Lad (adiial) wdil) agacall 93 dthall aa adljpall odil)
Adls Ll (Y1 £) (e Al Al iy o oaadll) Sl aalad) ajad) Jala Jaglsils
zishs Baaiall cl¥slly Wiul b Bae claala (e Wil (£4) 5 Adth (V3%) iy
e Al sda B ogfiald) aadialy A (YY,0F) gme lawgiayg gisS
asdll (ubidag (Wagnild &Youg J wdill agaall (ulila aladiul oy oAyl
QUISYly owdlll baidally Bl (ullay (MSPSS) sl aamia djsall olaiay)
Al milis clagiy .(1995) Lovibond & Lovibond slss) ¢ (DASS-21)
podll e JSy el gsaall o Lilas) Ay Lage ALyl B a9
Ll A 3509 oo il gilidl) cobul Las (aalad) ajald) Jals Jaglilly o laday)
Yl aedll o ) dahall cualiy o pudil] JaSlly ol dgamall cp Lilaa) 41
699 Aallal) o) ) Al culdl dua o udil) pamal) B S S8 Glagey Il

VY. Cdsdal) Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

pdl bl elaa¥) ol ggia OIS mdil) dgaal) (e pldddal) (g giual)
ol a8l (e Aadiye cilygione pa (L

Om A g GdS) Gagy (YeVE) dganay danag @l Ay celag
(VY = 9) Om abjlas] ol eadlad) Elaal) (e dde s Al oadil) dgpanally Apas il
oabiiag (adil) agaall Galiia o Gpatad) JULYY Cpailal) Sl g G908 Gl
Mk (£+) Lad (icsana ) Gpanda Sk () (e duhall de gty Apassl
Crianll Guilat e o gfiald) (§a3 By (oumalall e i (£4) g cpadlall ) G
A Auhall dilal gfadly (eladally olaiB) ggiually oY) Jalaag jaad)
dae) o M) A8 g ula aladiad a3 LS (¢ Rl alaN) gl gedall aladia)
A e jgaall sl JLAA)G cdgenal udil) dgaall (ullag (Yo ) r) agena
@adl Ne) e gaB)y elday) ggiwal) GubBag ((Yo) dgaad daals
A Lasgilly kil dgamal) cp Jlag e BLDI 352 oo bl cuday (Y1)
JUkYly cpailal) Elaal) clbagia o Wilaa) A3 G948 agagy «Cpailal) Elaal)
Cmdlad) JUY pllial Apasgilly i) Sgamall (o JS (B Cpalal)

Ea Lyl daalall 4k e (Foumany & Salehi, 2015) i <yl
Ga JS Baagll Jgally Blall ¢ Laally dblal)l glSM) G ABaI Olgie Jaad cuils
oand ) duhall cdag Coladf daaly Atk sal el Yl bl dgaall
dil) dgaall (e IS Dl jaally Blall oo Laglly dhlal) plSM) G Al
daalal) {th e Ay Wl (Yor) (e dabal) die gty . Jad) oYl
— UsisS Gabia Qlald) aadial LS (hagll gedadl o Auball sdy sl
Aae) e Blall g Layll (ubiBag (Yoo ¥) wdill 3gaall (CD-RISC) ¢ guunidla
PANAS (uliag ¢ dhlal) slsi! Shearing (uliag ((1999) Diener et al.
i Y o Libaa) Allag Lage ABe agay gilill cigdily . ki) sl
Slall oo Laplly oudil) dpaall o Al dglay) ABe 3505 ¢l Jganally
Lol cBAG A e edll) dpaall asa Agla) ) Ll duball cualiy
Bball e L) a8 agen o) 5a¥) cdpalailly

SYY) _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

(e JS sius dipa Jga (Shilpa & Srimathi, 2015) 4y alaia) ) gaaiy
Jib Aayal) Adh ool agly Al o CRESY @lliSy ¢ oudil) dgaually liaal) algayl
cra Ll (04) algy cllh (V4 +) (e Al A gty @ AT 4b Adhally Laalal)
pdiuly Aaalal) (o @AM 48 Adhl e Wila (04) 5 cdmalall J@ Alajal) 4l
dgaall (uliag «Cohen Sheldon alas) e Lwdll) hagrdall &) (ulda Glald)
Ll Ll A8l 3ga9 Al ilii cuiyg .Wagnild & Young slae) ¢pa uddl
3529 o8 L duhall clds WS cdhaal) dlgally il dgaall Gy Libas) iy
ganall s sima b AT 4B Lty Loalad) U8 Asjpall Ll (s Liilas) Ay 390
AT ab aa cpdll Akl mllal padil)

bl dgaall Ay Ao i) ) Al cdan 288 (Ve Y gaaladl) Aada W
Lo o Jotasal) (3185 oundil) Sgacal) g Al (o Sy ¢Jiiaall (3B aliag
Glagd JMA o Jiiall 3B B 5 4ilka) oo RASH iy cAnalad) B e
Gl a8 Gua (Bl N) has)) pgial) o) Auhall Gilaal gladly L udd) 3gasal)
gl dae) (o udill dgaall (wliBlag (Yoo d) Asdall slae) (e Jiiual) (38
Aagad) dilgdinll A3y phally anjLA) a3 callla (W0 +) (e Aaball Ae gl (Y 1Y)
A bl dpamally Jiiual) 38 e ST S Jaugiall Aa s of Al gl @iy
Jpaall ey Jiiwal) 3B dpuse aghli) ABle agag Gafly dbagie Ay
adll) agaall A8l Aapal) Ajra A (e Jilliesal) (3B oy Baiil (Sary ¢l
il

el A e madil) dganally gl ) (Y0¥ ) Aadd cda o b
gl Aald) craadin) Ciagl) 13 gaily cAaalad) Ll ool odil) ¥y Jladiy)
Gaaly Lol 08 Al Alllay s (Y01) G Giall Ale g By o huay
agaally il oSay A4Sl Auhal) cddgy Aald) ) e amlia aladia) alg b
(Sl G uddl) LR hasdll) JadlY) malll sl JNA e el
bl agaally i) (B ag oudil) e O LS (ALY

CYYY il Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
Al bl Hall Je Baladl)

Y] QO aia e NS Laaf lpde a3 AN ALl cluhal) copgdl
calulall Ga S dae aladia) audge UlS dua (dpaddl) & clpiiaS adil) 3gaally
Al clBadially Aald) cia A Lpdahaiuly Al cuald a1 clubal) s3a MA Crag

cadic) Lde ] ol aad AGLad) ciluhal) B dasdiaal) clsl) o g3y A (e
A alahal) Gary el cagialy cliad dualia oS3 Ly pald (ubda ol o
i) Clahal) any aag LS gl Lgtan i any Apdal) unlial Gy o cdic)
Bjhgial) A ad) Gunliall Giany Cuasdiul

adSY) SR g cp Al gl L) ABe agag oo Ll cidds
Balaaadly calrall dlagy) Sallly (Apudill ApWylly ¢ putl) Juanill Jara 1o JSg
Al oe Laylly

Jall b Lilaas) 412 (5558 2539 (Ekeh & Njoku, 2014) dups caag
LOmdlad) Adhal) mllal Aaldd) clabial) 5dy Cpalal) GOl G sy

3529 (= (Pourshafei, Asgari & Hamedinasab, 2017) du)s ciddsy
S JH gt Ao Aapaall Y] JUEN Sdlag Jlag ala) il
Adld ggiva o Adhll el JHUl Jlag pdlag alaad sl sag LS Atk
o Apaall aalsY) S5 Jdlu e 80 agag oo bl GldS LS i)
bl aalSY) S5 JMA e lldg ) Adled g g

O Ailaa) Qs @)l Lage Lblay) ADe asag A Al cluhall clagig
b Jia g Apudilly Leldia¥ly Apaddll clstall Ga 385 edll el
asdl) ((Mansour et al., 2014) sliay) acall &)y (Ness, 2013) sataud)
(Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar &  aalall ajall Jala Jagilly o laday)
OB (Yo ) E caganay cdana ¢ gpadll) cpadladl Eiaal) o Lassil (Lo, 2014)
.(Foumany & Salehi, 2015)sLall oo Laly Jladiy)

O bilan) s Al Al ABe agay A Al cluhal) clag e b
b Ja ally Ledilly Lo ldaVly dpaddl Clpiiall (o 35 udl) ygel
«(Mansour et al., 2014) iyl JaleY) (Ness, 2013) L) gl

CYYY _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

agay) «((Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar & Lo, 2014 .dill i)
(Y0¥ cgaladl) Jiiaal) (38 ((Shilpa & Srimathi, 2015) &l
3aall o guinll piie il gl led Al cluha) mill cdls L
A¥s @l 398 a9a9 as= (Mansour et al., 2014) Lups cijglil a8d (il
(Ness, 4duls gl Lol omdlll sgamal) ggima B GLYly oS Gu dilas)
- 3SY) bl Lilas Ala Ty b yelils 2013)
A1 LeagalsY) 5o list)y Akay) of (Keye & Pidgeon, 2013) dujs cagdl
ABLY MR (e el aganally 550 (e Al o udll) dpamal) o S U Legd
ol (Mansour et al., 2014) L) cusi @Al Lga (g  A8IA LagalsY) 3¢ il
Laps cadl s Al ool podil) dpaall (g giuay (s atkiall olaial¥) acull &)
Oally i) malll JMA e eedll) dpaally B ey Al (YY)
Aaalal) Al ol ikl
rCall (a8
t A gadl) o lguag b A8 lua (ha Adaly) cuiCal
(adil) 3gaally pastls¥) JUEN o Adlaa) AV il Lage L)) Adle g -
LAl daaly cldla sl
JIE (g gina B Al ol draly il cilags G Lilaan) A1Y ) 398 2ag8 Y —
L pawaAdl) CMIAY (gjal panlSY)
agaall g gima B gl al Araly clidla cilass Gm Axilas) ANS @ld 398 2ag5 Y -
L paaAll) CMEAY (gjal pudil)

SYYE _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
Gl Sl a5 Angle
i) g ia

agaally adlSY) JHEN Gn Al Jo Ciadll s G G of Ly
b Gl cpitia B Gg 8l o dipilly (Al ol daaly il ¢ Al g uiddl
iy Adulial Jald¥) gl mgial) aladin) o 28 u)dl) Gasddl) e 5 g
hagiind dwildl) g il gash oo Bl o il ) diagy oMy o dlad) da
Mppadiy glilaty cilagleall gea Gb o8 dplall JALEI G dege clidle lgda
Agalal) i) ) O saglly
KIS | DREW

£ AN af dnalay ) oISl Ada yay calaliilal] culdlal) A8lS Cuad) aaina aua
(3Aet) caase Allly caVets [VE¥e bl alall J5¥) abal) Jalll ja))
ol Analay Joruiilly Jsadl) Bales (o W Ahaldl a3 a5 AN Apilaay) (38 Al
Al clawial) b oeighs dawadd (Y4) B alis (1) o osish Gas (Al
Agalad) cillawddl) B (% YY) daudig (% V1, Aaudsy
il de

M ddpte Lik Lok dad) e can & Gadl gase il sy
e 8 of Ldlaial e 35 A8y hal) odag caaiaall (A cpals dad (385 casLaa)
donn b Lady Al (Fol) dayd) e ana iy caaizall (ailadd dlles dayl)
tmaldl) anadil) Gua Gl Abe a5 Al gy

(il panadil) Guua dagd) Al o) S & (V) dona

) )

A £ sanal <2
% <

Vi YV s S
Yv.a Ao u-‘-b

You e ron &JA.LAS‘

- YYo _daaall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
-Caandl &l g0l
trandlSY) SR (aliba 1Yl

ol U (bl Lo pagally clilly Gaally Chuats $140 oLy Lald) culd
Gordgh Akl Jeat s Jateal) gad jldoiud BT AT oAbyl a3 gl
Gottiony gladll ggatlaily pAY Eigaa g lithg (Juanilly alall) CiBlga b Sl
ook ) Gabial) 13 Ciaggs ealsY) Lkl ool e Lulagl i Lea cdlld Jasla
el agalgi e ST apalSY) agldiia (B Agial) Aulaly) gulell Atk adgs
Aggeyall i Al

Gluhally cled) Jdo ulddl 1 cjle o laan B Lald) cadicl
Gl gty Gulial) iy ¢ eanlsY) Sl Auhal coal A cilaadly Aalul)
agbidll — JUal (ulBag ((1447) GHAY aal aplially JUal Ayl Aalills Alal)
JIUEY Galiag (Yo v q) Juli pldal agldally JHUE (ubiBag (Yo T) auled) Ayl
YY) Sl oyl

5 A clsludly AdSal aUsl Jsa a8 (dany )] Adald) calling L
G i A Wghia (B (ublall i Lald) cbla o (e ¢ eanlsy) J3la
e Ausag Mol ST cpagaiall Juay lae Adlal) guad ) Cllsall (e Ao gana
Al Jalilly 7 sudaglly Abslead) ilndl A8l (A (0 LaS (Adlidal) (uliball e
oAl BT il Al alall (e Abla) ol LS lgagd A sy Liadluy Aall)
Gag ke (YY) () oubilall chle a3 Juagy eabiill Ala B a5 38 31 oaddl)
(Al ol dmala B A (Y4) Loy Ae o (ubBal) bl Aald) cul o
gagdagy Wilsguy BUIY) agh (e (gaaill

Guhly — Y] gl bl A iagGiadl ailaddl e g8adll a3 Silg
A clghadld) gLy @lliy — Adls (V) 1) Lgald A 4l o Lulidall

CYYT dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

robaal) Baa )
g Al Gaall oY) LY

Aald) Auig M) LhaY) iyl Wby ol JS8 el dAlua e of 2y
iy pasaal) e (V1) Ao ubiall Qage ol sgmaatll A8y AilaY) Jily sy
haas Al maaail) ddyyhy Jiladl daidle e lgiadlay aSally cdilyde aulil
%V v G A BBal oo Cofal illy asadl) @il pgdn By (oalliall Aaly)
edlgail) sha) i Ally cablall ghry pUTal (ubal) ahle QoY Cpasaall g
oa A8lua i B cpaSaall clajiiey clliadle AdA cliady dgale dadU
lysas i et chlall Gand clyde dila) o cdlghll cblal) Sl cbed
rirall
t(Caesilly £ L)) (ssiaall Gaa .Y LY

G L s (b ALy (ubial) a9 A Lo a8 (Gl (e £oil) 138 (3atl
soda B ISy cAre Al)uial) adlially eanalSY) JH Qadiill cuel Guulia (e
Al oAl anals) Jlinl jalhe; A8dall cild cilyaly 4Bl YY) Ciuags
t AR Gl LY Ly

il gl panals¥) Sl (uldal Al AN GLEY) e (e el A
da)ally (bl ahle (e Ble S Bl el ad clua Gk o il Le
Ao giwa 2o Ulay diage BLOY) Colalaa af apen culs 3ily (ubdall 49
rlld il Y J gand) gdagag o .0 Y)

CYYY _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



f*~** jj:fi

Ay s o3 5L o BB
Al ) Al rapalsY) Jgll) (uliia ol jlaad ARSI (LY (3aua add giliS (Y) Jgan
de i)
Aol by 4ol oy
4l ) 8 und) 4l ) 8 _ld)
*%, ON¢ \Y *%, 019 |
*k, 0¢¢ \Y **, oVY Y
*k, WO V¢ *%k4 04 A v
TR Al Vo ** 4 VA ¢
*k, ¥4 ' *%, 0AQ o
Kk, WY VY *Hy EEY 1
*k, £ Y YA *H, EVR i
TP TS ¢ ' 4 *Hky EY A
*Hy gy Y. *k, 1Y q
*k, Vo ‘R *H . Ve Yo
*H o, YY Yy *k, 00¢ 1Y

(~.~\) aya (5\51«“&;\3\.\&\33‘ **

Tl il Y

Jsaally el Aaally ¢ Lo S W Jalaa lidiud o3 Gubiall Ui (e Giadl
gy Aaldl) Adaal) il dalles JNA G Wgale Jpanl) a3 A all) gedagy Al

e Sty Ayl

4o DU Al al) Adad (analSY) Sl Gulilla Cil add (V) Jgaa

LN Glua 48y 3k 3 eil) dac
doluall) 4 janlly <Al
o | &R g | o
CL."‘J.)S (] s, Ola s | dalss ) CL.“JJS W _'%s
okl |7 -
Yo sall] 4o sall Oan [ .
CYF YAV CAVY | CAYY [V ATE Y [ | Y| aals) gy

- YYA - dsaall

Print:(ISSN 2682-2989)

Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

B a8y P ubial il chlalaa ad anan of W gy Gilad) Jgaadl (e
il ulal) adad ) jaddy Adgilag Ale o
omdil] 3 paall Gulie (Ll
(bl dpanal) Ciuply ral aslsSadly ol Q) sl Aald) culd
CaliaS ull) Sgasall (aly dpinal) Guplial) ¢ 220 to gV cAllisag sapaay
25998 (ubiBag (Y01 0) Arapm Glay) (ubiag (Wagnild &Youg I wdil) dgasall
Jsdle (ubBag ((Yo11) gl Aaaj owdill) 3gamall (CD-RISC) (gundls —
o iy padll) dpaall Luble Liald) cisef dlld pgn By . oudll S3aall (Y1 1Y)
e el My ¢ udil) gamall Ll AL A Ciyil) aa ($Bl5hg Al aaina
LAl Al aadl @Bl ) eaw ) Al Llell 4y saly owddll dgasall o
o skl ggaly B A Ll alally clasally wladll Aplay) dgalsally
) I Wjglaty cilsilly aladl) ol Aplull il e Al o 5
b osla G (bl ciliste yaad o1 dlld g gl Ay o ladly el Blall dlalgag
PR gl 455
e e Al Luaddl) galled e dsgana 4y Malyy dpdll) Adall ay -
s il Lo dagliag laal) Jaady gudall Alladll dgalsal) o 3l 50 Losa
oyl G
Adpi e sl o Beli Jaadl o 28N 508 4y walyy dmdlally Byliall ay —
Jalkie gad o Adlas] alady Adflgag 4asad Jaadiy cdladll
Wi jlels) o AN oS8 A Analial) Adenl) Ay dalyg cdpudill Agsall ay -
B il e iy Lula) WG Gy Las comia Ciigal digalge die LSyla
Om Asige Bl (84) Lo ubilal) Jad dua cubiall 4059 5)guall das) aly
Ao o (ublall Gk calalailly bl gady Ama Gajly ABE M)
Aadlyy agdll g chlall asan ¢ geaily (@Al o daala B Al (¥1) Lo
Gubl — oudll) ggaal) ubfial dyagSand) ailadl) (e (Fadl a3 Al
A clghadld) gLy @lliy — Adls (V) 1) Lgald A 4l o uliball

YA _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

robal)l Baa )
g Al Gaall oY) LY

by (ullall galal) Faall o UL Gaataall (o 230 o (uliall Gage ol
slagly il Bl saag ool dgamall (ubd! cflall Laide gaa o aSall agla
Lo ghaly ouball Lall) o i) oaatl) 48k Jilall Ladla ey cubial)
sl o Ay el Gand il f A8l f gad ol ASlua Bale) (e Lplia 4dg
Y LB aaa o e Y a3 Gua (AU cSlall ela) a3 agiliadleg (paSaal)
oalasly pudil) Jganal) (ubdl dalla Wgdl o GuaSaal) (e S (% A Lgsle i)
t(Cmesilly s L) (gginall Faa .Y LY

1 (Galaily cuadldiy dubly alhudy i) agghall (uball Jia 520 4y Maly
ounlia o G b pgd B Adjley Gablall aph A8lua i a8 Gaall (gl
Y diag sad b @iy cdna AS)aal) o lially udll) dpaall Qadidnl cas]
rdil) Sgaall jaUbay ABMa) cild clualy 4yl
tAAN gLy Ly

st pulall e (e Blee IS ils 1) Lo dbjray AR Glud¥) aa algy
Om BN Jalee il a3 cllily codlagly AIS (ubbial) 4 yaow M) Acdi jlual)
LY Jalaa Gl o3 dlliSy Al il ) aally Gublall hbe e Bike S Ao
dia ad mdg S Jgaally (ublall 4080 dajally da¥) e 2 S Aape O
il garal) (ulial S0l Glaay)

- YY Cdsdal) Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
Al Al At dil) 3 ganall Gl ASNAN Gl (Giua asd gilii(£) Jga

de Mt
3 ganall <l e <l e <l e
y =1y ~ y '
A< = e =y e Sy
] Ak, 04V | YA | k. o0y | 14 | *k, qet |

- **~_°°'1 Y. **~_"V\ Y. **~_°qik Y

- *k, 0N | WY | xRy Moo | YY) | xk, O0AY | ¥

- *hk, 04¢ Yy *hy ¢ Yy *h, £V 3

Ak MY | WY | kR, ¥EY | YY | kx| o

- *ky 014 | WE [ Rk, NNA | Yg | xk,qev | %

*k, .Y Yo *Fxae Y Yo **, ¢ASQ \%

- *x. 44 1 **. YAS A *ho t € A

*k, INY | PV | AR AN | Yy | kR g, q

- *h, VY YA *ho 00V YA *xk. oYV Vo

*x, ¥4 |y

- - - *x, 440 | VY

- - - *k, £0. ks

- - - *k, g10 | V¢

*%, 0.0 Vo

- - - xRy Vg | A

- - - *%, 090 VvV

- - - *x. 1Y) | VA

*%, 4% | *k, 144 *xy Mt - ) )
*k, AYE | *xL 01N - - Y aadl
*x . AY ¢ - - - ¥ o)

o MYQ ¥ .A..G;u‘-\ gl) **
(o)) A2 g5 pal

YT dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

S Siuua tie Al)yg Aunge Bl cBlalaa ad araa o L iy galad) Jgaad) Chay
Lal) (e b A adialy Gubial) ¢ o Gy Laa (.0 Y) AN
rosbiall s Y
Josally dubuatl) Aailly ¢ LiguS Wl Jalaa pladind af (ubiall @ild (e (@8al
ralibd) Aallee YA 0 Wle Jguaal) a8 1) 2l miagy SU)
Lo SUaiay) Al jal) Al widil) 3 panal) (ubila Cill 2 (0) Joa

LA Glua 43y yha 3 gl das
dadiall) 4 jaitly el )
T | & g | o
S |l B [Ebss ) Q10| G,
Yelalll Ve jall Tl Ole | Gl > |~

VY E[ L VES] CVAE [V YAS [V e AT |4 A [ VA Adll Adlal) ay

CVES | BYE| VAT | L VVe [ IFF W VAT e | e [ | damdlal g b utial) day

CROY [t VY [ e vRY [ Yo v vet [ e e [ Y| Al ddg pall aay

CAS VARl VAT LAY [V E ] v e [V FA | IS bl 3 paal)

bl dgaall ullial Gl clalaa ad s of Wl Gladl Jgaad) o
Aglle ald Ay (ubial) piad e Jy Lea Alglag Adle ad 2
(A iy Casl) AL
abiall @lapyl cisiaal dles @i Allly Jo¥) Jiledl Ga JS e Agladd
ol daaly cildls e A<l Lapall Ll (odlasly (oudlll Sganall o papalsy) J3lial)
0SB s b Al Addat) dgantly dypiall dlpaly pbend) hacgiall ad o gLy ¢ (gl
Aibaial) b)) pedil NG dlaal) Lald) cssg coublal) @l o dblaally sl
F g Shad) By
Logie Loady ol (£.Y1) sl of 0 AoT aboand) Jasiall dah cils 13 thaa Jle -
(%At ) gsla ) a Ao
(Pt = Y e JB) o Lad gl alaadl bagiall Lad <l 1Y) sdle -
(% A = %At e ) G Lad el Aysia Ay
(Y =Yt e JB) Om Lad el bead) Jangiall dad S 1Y) thagia —

.(% oY.v — %A O,ad'éi) C,ﬁuﬁécjbﬁ@,&@

CYTY _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)




PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
(VoA = YT e JB) o Lad ol bl Jamgial) Ao S 1)) 1 aidia —
(% ¥R = %o Y. a JB) C Lad gl Aysia dpady
oo ST dysia Aty o (1.4 ) o S8 palund) Jaugial) dagh il 13) chan Gadiia -
(% ¥1.4)
Al af Analy cildls ol apalSY) SN (g gia Loz Y Jiplaail)
Lsiall Alpay (oluad) bl Gluay Lald) culd Jilaal) 1 o 4l
Al ) L oal analSY) U Gulia g giaa Aajal (g bnall 4d)ally ABBatial)
Gorialy Gl dde W8 o) Wy AU Jgaad) B dauagal) il ) il
Gun (lill) pedtl adinall daal) o falaie) dlldy ¢ paalSY) J3UE e Jlo 5 ghunay
Lil) padn 2l oluad) hagiall Lol odag o(£,49Y) Sl luad) hagiadl &
o 0 ity (W) LLa ) juds A BN g o(YLEe — £ e JB) Al
Apaldl) of Aacd) (e Jlo (s iy Adanl) aiad
Oabila (g giana da b (g sbamal) 48] a5 Ay glall Alpsl g (olaad) Jons glal) (1) Jga
A Gl e oAl papalsY) gl

-

A0 diglaat | il el | Lo | lagiall | Al pal) it ol Jara
bugiall | g bmall | Jac giall | olaal) (6 Shual A1SY)

e CEANS | AYA | £ sy Sl

iy Anluad) cllaagiall luay Zald) cuald 4ol oda e ST e a3alg
S e GULe (B S cssion Aoyl Aol Lgtiaily AiGatal dygidd
relld il G ALY J gaadly ¢ panalst)

CYTY dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



f*~** jj:fi

YY) s

......... «;"ﬂ“ﬂ‘ !y M)

il e (5 ghua A Al 4 jlmal) Lgild) o) g 4y gial) gl g dbuaald) cilland giall(V) J g
g 9 Aol Q&u}'&d\ﬁé%@f ) de Lg.ﬁgqﬂssﬂ Jioldil) Lulida

L s 4 gial)
E\Aﬁ o . .

Tl ety A [Jaa giall G .

L) A Jltl (ulida &l e
I o] o oo il sl oS Ul e
5l i -
faaddle | of [ ovw] avA | e Gfiad i B3I Y15 ) oy 43) i) 1)

.w.\LSY\é‘gﬂ\
s e | ov |onae | ava | gay | psd GRTal o Ll Gl o) el
Jaaddle | o [oavY ] AN | £ 0A Ly G g (aadlSY) AN ) SBie o Y
laadddle | vg [ VY] AV £ 0A | L0 gidad o el il 3 o e Y
addle | +0 | +.VPV]| 4.8 | £.0¥ Aopadadl ) 8y 3 .0
s dddle | v [ AVY ] ARE | EY |l e oY Al o Aol B 568l aBgil- Y Y
faddle | oV [ M A | g0 || s 558l 5 S A B bl o adi- Vo
faaddie | oA [ Ay AAR | £ ey o SY L ola Jiilly jadi- o ¢
. . “ e o - - j“;_\r
faaddle | o4 | v AV AST | £ YA Al 2 S J1aY Aggthaal) i jlgal) cltial-
S
e Yo [ eaYa | Av L e ve a9 Al Al 3 e Jl ) Y

. ‘e Sl ity oS) Ladie s Juadl) a83l- VYV

Ae | 0y [ cave | avg | gy | OrBSHesE Geslleve g Jam gl Y

(e
FIRTS VY LAY ALY | £ Aadal) B sy il aiaiald- 4
e VYA NNY A | g e i 33 (A e Dl Bad) o g o) a1 4
Lle | Ve [V AA| VOA | ¥as agal Bad G La dgal g il - )

N Aaaaalsy)

ide Vo |1 00| vae | vay wmehuu,.dm\mbmgaghu‘m\.\ ‘
Sl
e Y| L ANE YA | PN WS g daSay 4l Jall Jo gruall aa Jalail o ¥
e VAR EAREERY (A gd ) e bl pdie Yo
e YA YAV VA YA i 33 (A A ) gal Gigan aBgil ¥ ¢
e YA [V e [ YL T | A Al il Ral) A gra Asil JEEIL el WV
e | Yo [Venv| vae | rev all W 58 (A ) PSS gl

= JAazalall
. SHLY) o A B g adali adaiad VA
Ade | Yy [y ] vay [ roen HSTu) G A gprns (B BT i

SA
. 3 o8l 4 aaad ulae il daalald) off afieo A
augia | Y7 [ 1ver| nen vy | Getlli%e les paidaadal) of el

,gA..gAISY\
SYYE - danall

Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)




PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

Aal) 2 cllaial lgice Llle of W ey Galed) Jgaad) il 1) il
dagil) o L daia (uSay g (Alle — iy Adle) o pandt uliall Sle o
LS JIU e Jlo g giea Al e adial (e 4

hbian ) dahay (Vo) o oGad) dahs 4) cilagi Le pe dpall oda gdug
B anlsh Jl Aajy daalad) B aiad o UBES Gua (Y0 ) £ oalliag

o BUEY) Ga (Y)Y c(pada)) A Adl) cliagi La Liagd dall) o pos 8y
(Yo Cmaa) duln dde CldS Lag cdaaladl cldla o ale S Jylidl) La)
(ratd) Auh clagi LS cAaalad) Al gl ol (e st g3 Aaje pasd Of (e
Oy JMELLY) daaly Al o ale Sy JHUARN (g gha gL ) (Y0 VA

& JIU o)liely ygb ) LS Lay Aaill odgl Wpedd b Aall) aiiudy
DA (dil) dall 38N (daad Gue V) Jeang Y Ell) GNA Oy Blall dalad) Sas Al
Al ) g9 b Gaeal) (985 AlCa dllin b &S alle Sl Ay

dpad il dahal) e A ailad ) GBI Aall oda jpudl UiSe L
uaead) 2y cadize eanlST JU LgSUia) oy sl addail] (g gianall iy Aalaial)
S Jianall Alay) 5yl ) ABLaYL clslSayly Adaal) ol oY dlld b
Agl) Jgnasll g cilife aally Lot Jadadiilly Ly gualy Lgdlaal st a gisad

caldlal) ool als¥) Sl Jaea gl el aadaall b Wigale zuals
dyandl (b ogde Ay dpanlst) g Jlas) B cbdllal) 48 a5 Bads s
daal) o Lalal) Aahallh (gl Giad o caselugy Oglas Aol Jase o
Lyl homd AdUal) a3y paals¥) Jlal) o LS dpagals¥ly dpadill Cilaal) (giast
Agala (el (e Ly Wbl Aol il o

L) cBLgadl) aran JAsi g Al oda IR qud) (158 188 ¢ g AT dga g
LoapalsY) gmaldl QlliSy clgd dasally dpubial) Lpapals¥) Al Jdgis cAaaladl AdUal
s 9 ke JSEy agad Jalgal) o2 ek dpagiadlly Lagiall Andi¥lly Bjiaal
aalad) cllls sal ey JUEN (g gie ad) A il

- VYo _daaall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
oAl af dnaly cildls ol udll) 3gamall (g giona La 2 ALY Jglul

Ligial) Wpady dlual) cilbagiall Gluay ddald) cuald Jyludl) 132 e dulad
Le A salady udil) sgamal) (ula ggioa Al Ay laall gillatly ddGaal)
Lo afdl of W gty ¢ ) Jpandl B daiagal) guilial) ) plailly (Al Laa
ol o ay J8 Ay A udll) aganall o IS B e ggian 0 gaialy Aaal)
Jpaall plual) bagiadl il dua il juedil addea daal) o Talais) dlll
bugially ((£.10F) duudil) Agyall s luall bugially (Y.AYY) ASH i)
Ladll) ADLal ad olual) bagially o(F.YVT) Ladlally Buliall aed lual)
— .Y Ge JB) ASEN AN e A Aplual) clbagiall ol sdag o(¥.111)
Jlo s gima Lall giad o Ju5 Allg o(WE) LA ) judd A0 48l ag (Y€
Al gl dad) oy

Oabiia (5 gana Aoyl Ay jlmall Lgild) o) g A giall Lguad s dslsad) illas giall (A) J g2
L) G e sl salag g o) 3 gasal)

Ao 0 i) ) i |Gl A L | B sl w@g‘i"jﬁ”d“
Jar gial) A G | g brall| Ja gial) () cpil) 3 gacall ulia o ALY
KPS \ CEAY | AV | £00F | Al Al 2y
e Y UV Ve, e | ¥ VYA doad)al) g 5 yalial) aay
e v EAY VY | v dowdll) Adlal) any
e - CEE0 | VT 0 | W AYY ALY dil) 3 ganal)

Agiall Lgawdy Auluall cillagiall cleay Laldl cuald Aol oda (e aslilly
paall Gulla sl Gile e Ble IS ssiwa dajal 4jlaall gild)atly Adiatal)
Pl il G ALY J gandly ¢ il

ST dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



Gl (s sia da )l Ay jlmall L) jad) g 4 siall Lgusl g Aol

f*~** jj:fi

YY) s

......... «;"ﬂ“ﬂ‘ !y M)

| Gila giall(4) Jgaa

L g Aplad) cillan gial) ad oa 4 pa Giad) Al (541 (padill) 3 ganal) (uliia Sla
Ll abiall o Y gh aay JS @t LS A gial)

e L AR TR FW) .. .
iij: otgiall | sxgll | 5ol | Faas sl | (el =ddl) 3 ganal) ulila day) @ b )
Jaa e .Y oy | e vAe | AN | £.¢d A28 A g e Jaalil- + A
Jaa Lle A oY [ evnr ] oAv.e | ogvy .6 SES A8y phg ) Al g - WY
Jaa Lle A o[ o AYe | ALY | ogwy bl Alad) o gal e 0
Jaa Lle .4 ot | CAYA] Ao A | £.¥a w@\ukuusa@de..\- o
e V¢ o | v a0 | AYL. R e ala cipaas Aliay gl g8 AN ClSEAl 5 )- Ve
e VA U yava | vae | rae Lathadsl g Anlud) 5 el JiSI- VA
FIKTS Y. VoA eaA ] vE | wAY bastl) el Y| -
FIPS X AN | CAEE| YO.A | TVA aal) G gal) B ASulaia GsS |
e Yy R A ERD Aoral) @) gal) & 7 g gr jSBI- VY }
e Y¢ Yo [ YOAY | VYA | v L Sl b atadl) adaiad ¥
FIKTS iR Y LYY | VYA | e Asall Gl gal) B g AY) Ao adiny V¥
e Yy VY [ ANNY [ vy e | oYy oW (e ) aodail- g
e YA Y [ Yege | VALY | owoen (0 g aadali aadaid- Y
FITS Y. Ve [ AEA| VYR | Yo Adalid) (i) gal) B daSay Ui il V1
FIKTS [ Yo [ V¥ TALE | ey (g Y palddl aga g die BRI Gilal- ) Y
o gia [ % [ Y. ¥Ye | o4y | v.an o CAY) A e e il 4
Ay gia v VWO Yy | ey, Y. odSEall Egan e LS YL bl Y £
daidia | YA YA [ YAV | ey | oY PERAENCERFAIHEE
faaddle | 1) e Aev A [ e YA | Y gl Al S g g Al o g s M) Jaadly p g0 YY
FIKTS X; Y | vage | AY. KR Ades Ao Gy La Jaad 481K Bl oA ol mdi- YA
e Vo Ay | AN § 0V LCiliad) CulS Laga Aa) (348 "u.buq)a\-\’ﬂ .
FITS 11 ot | AYR ] vae | Ay ,u;.nuaggsm Gal oY o YY1
FITS 14 T EREAEAR RS A sy aluciad- ¥1|
e [T, VY Yev | vey | rvy Sl Agal ga 08 Jasi- V| D
s:\.gLa Yo oV [N Ye | VYA | wes _Lg...,%ig:m.hw\m?-h %’
FITS [X) N EEDE XX ASLia Agal 5a (e gl Y j
e YOl ea [ aYY | A | vy M‘%@#‘&PM§MJwas.pi-n ;

i g A
dhugia | Yo R EXEEXE ot el Agal ga B S o Ly e an) S Y E
jaaddle | o [ avyy [ av e [ gy ARl ) d (e aladie ¥A
jaaddle | o v evee | ALY | o en LAY Cra baall sdd s ve
jaa e ot L MA AN ] e PEVER LIRS
fadlle | o | vt | VAR AVA | £¥ | L) il dll oy Wl g B dgag s g ¥R
jaaddle | WV o [ et AT A | g v ua_um‘_w. ¢l ol ¥4 3.;
faadde | Y. V| VA Ao A | e ve LAkl Ay )8 Al e Jesl vV|
e K R AR ERY L1 ARIAS (e pe EA JuSI- Yo
FITS 'Y A AvA | v | wae A g s Byyand) (i) gall aa Jalail- ¥ |
Qe Y4 4 [ vavn ] vy | e .5 93 clalial) aa Jaladl) adiia- ¥Y
e [X] Yo [NV AR | ey Jalgcdg A algall (pe a3 aa Jalail) aodiia- ¥

- YTV D dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)




PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

L) 8 cillaind cligics 4le o W gy Giladl Joaad) qilis ) hailly
dagil) o La daia (uSay g o(lle — i Adle) o pand Guball ile o
Adlal) sy Sl aadil) dgaall (o IS (A Jle gy duhall die pdad (e 43l)
Al Ag yal) anyg dumdlallg §ylial) anyg Al

duyg (Mansour et al., 2014) duls (o JS el e dail) oda (3dify
e ) busie e dnalal) Adh a8 e WBAS Sua (Y017 pdUal)
Osalall aial ) Wil cplal 488 (Ness, 2013) dahs Ll o euddl) 3gamall
1935 o (YY) Ay sl LS o eadil) dgaall e Adle clgioag
Gl cpa B (lanaddl) cilida B daalad) cldls oo Bylial) (e Adle il
saal Juagly dadll) Lguall o Jlo ggimay clilall aiad (Yo VA (uig) Aude
Al oo i) Adkall g siaae £ ) Al B (Y VA) sl

) Gy clrals alih Lplld dupall e goi o Talina) A oda iy
MG o ahald cag calygrall ity clisl) alad agaal) Luaa L oS0 Adaje
Aaland) Slal) Gilgd QUi o ogd daghaind Lo Jaally gl G g ladll Sl Al
SSEY Gede bt Alajall sday gl s Dlaally aialll oghe gl Al
doagl o pieluy ey sl anyy Jiliwall lybiilly Aigsally Jaailly Alilly
YA P

o ladl) Jalgeg Aulgl Jalgad) Aplii o B Liaf Aaiil) ol pudi Liayg
V) ¢ il Jalgeg agiall (pa daad a8y (gdiiie PR Gliapa daalall @l o
Slo Sally hghall oda A (e ciddall Aglgl) Jalgal) il e @)l o4
A e AdE bl Bla of el Y edll) dgaall dpje plE (lgiglaa
cdsilly (galgally gl (ganl daliall Wigall jlafiul Baga (g 4ily clysally
ORls) b aalud Wl Gua caldall oo Ll Dygs dmalal) Aful) cali B Cua
o) Al Jsaad cedshal oy alguall dgalpe gailiad Al dball cllgall
o dalail) o i e u3 Al chlgally clilal) e laae Lglusly JaiS daalad)
e Al el Ldlall oA anadl] (g giaal) adi)) LalS Ad] Cua clghaliad A g plal)

CYTA - dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

haaa b Wlsdly Wildgpeay aLA BlSIL Wygnd o i Cijleag g Walus)
Usje ) ciliag 38 Asjall oda & LUl 0685 13gag clgilil o Adiblaally aainal)
Oa Lkl 4alss B Les chgidall dgalsa o 58y gl ga Lty L)y i
A dpandly dpaleil) Alajall lgle gyl cilaady desiie dpagled Ciflga lgdul
e i Lea . Agandailly Aupud) ity Ulal L AJ ) clobuall dllisy clgduad
el e Haloaay gy dall Lo aiag Mlay dilie qulluly Adlida cllaic)
b gl LY 858 (he Amlil) ARG s Alayall oda b AUal) olb Loagfy o puadl
Agdlaal adl Lgild o addad

ghad) plig) o lalde) ol o3 et WiSey 4df ) Jual Baw Laag
alay Laa (LA ciluadd maaly Al Le gy adali A1) 4 peal) Adajally (eaesl)
Balua o 5a8lly (DAY ANy gailly ool a Adlle dage DU Ggule
Ly A puly Ao lain) Jaghudal Adajpall 0 b cliajpa gl Gun (Adlidal) g lagh)
Sy Al aLA (gie Aglaa B oaging Gaaad LaS (Adlida dpailaty ddhleg
Q% ) ga) o3 auang Slfiua (Adisl h)sd Jugailly NaEaY) g 4ag Jasl o
3 laa Al Adlally dadlally Bjlially dadil) Ligpal) (i Jlo (g gty (gaial
Ol bl dgaal) (g giana (o @i
Gldla s a oudil) Sgamally asals¥) JHUER (o Al Aagada La : A Jglul
¢ oAl af dzala

Lyl ¢ upl BLEY) cBlalra a dighuan slag) a3 3l 13 o diladd
COlalea ad Cidual Al LS o(oalay) oudil) dgaually analSY) SR o A8
dad caly 1Y Cuay mally SR (e cligicn ) L ghaasiy @l L) BLEY)
ASI) Om BLEY) Jalae Aad cingli 1Y) L) A g8 (GO0 4.¥ ) BLaY) Jalaa
vV ) Bl Jales Aad caly Jla Ay Adaugia g8 (1LY e BT - 0¥ (e
t A Jgand) B Aaiaga Jigbudl) )igy Ablatial) iliilly (Aygh b (sl

YT _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

dlay Calidia iy giasa Ayt A0S i anal) G Aad) Adals ) ABMad) aB() +) Joaa
Al ) e (gl diad) Ll

raadlsY) gl ‘ %

. . e o x Alagy) ®
dal) bl ol Y 5 68 Jalg Y Aagd 5
YA Ao gla xR, Y daudd) Al |
A Ao gia *x, 044 daadl Al g 5 yaliall }:
oYY ddan gia *k oy EAW Al A3 g yal) C

v gn il sia *x L VY g.u.ﬁ.\l\.:}md\ ‘E
A< =

dauigia dage bl alBde sy ) Glad) Joand) A daidgall gilill) juds
(oalagls) (pudil) dganally asals¥) S G Ailaan) A1YS il

ofdhe Lo puady panals¥) J3UE 8 agagall culil) of A Lol o)) cualig
A Jalad) bl G (Yo%) g cApudil) Adlal By & Jualad) il o (%Y A)
O (%ot1) g Al dgpall 3y B Jualall bl G (% YY) cdmdlally §plial)
Al a3 oAl udll) 3ganall A<H Aajal) B Jualad) bl

o) Gsally Gl Clpite o ga gl o2y G iy oM Gyl uad) Jal
B Bguay (puudll) Sganally apalSY) U aggla (o JS laipd ey (uddl) ale
il cclpiiall G dagal) LhLEY) Cllall o2y il s (e dpla) Lpadally
Gulsad) G dalag) A asa i AN claal) e s pe ABETe Lyl gilill) o
Apaddil) b dlay)

cgsbiall) Auh 4d) clag L il o2 acd B LAY Ablad) clahal) Gag
Al e e ol dpadll) ddlally JUN cp Ao Aulag) ABNe agag O (Y 0V
I3 Lyl asag o (Yo Vs cGlall aeg i) Aahs 4d) clag L dlisy cdaalal)
A clag LS dadlall o dadipll clygually ale JSiy J3 o Lilas)
) aedil) Balely oadil) dpaal) C A3 Aoyl ABMS 3529 ) (Y V€ A5)

S o Wilaa) Al Lyl Bdle 39a9 Gl ge 3 Layf casi sily
igalse o Bpally Joll G Al o aslill A e dllly edill agasally
) peaddl) Balely Aladl) Agalsall aladiuly Lula) JOUSH by i daghial

- Vée Jdadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)




PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
eDLial Jay glady hghal) o bl ige g iy JHUN o gl LS cabgall
AN gl Ll sl (Aad Ll Cibpall Anlay) 50l (o lia¥) asal) o il
s 159 ) (Morton, Mergler & Boman, 2014) dujs b L Juasill &

Ngphds o §,0llg hghal) dgalsa Ao JoUal adise

(readl) Sganally atlS) 3R Cp Liban) AN Aglasy) ABlall o2 539 Gl
Gl Al aga Bal) o Jary ealsY) J3UN of oo Lad @il oS &
(gt Gigdpall ladgill ) Jamagl Ao ddlal) solay Laa cdaalall Jals Ssladly
Wgabily L and L@l diSan Jgla (o Gl Lgigalsay clind) gy dglllal) o giid
lgaialy cAalllal) Lgp el AN Baad) clpdl) o) LS cagddall disgd) ) sty
Y U Aapn e b Lea by Auhally piaiud ghaay ouddl) agasally
gl

LUl die £ loa iS¢ Dlany pudil) Sganally easdlS¥) JHE O a8 Ga Laay
Jalail) jpeaiiy Ablal) Cilgall 5 Cidds te (Slany Legh claaally caal) cillyl B
Ga L iwa (gaty Lgdlal L) Jgast! lagile atiud AgUalld (Lia) Cilgall aa
i) daal)
G pawddl) CBEAY el aalsY) SOl gsiua B 3gual il Jslaal)
¢ gl af daaly cildlh

hugia O @aAl AV Glual (@) LS aladda) a3 Jaladl) 138 e Ao
JIEL Aap bugiag dpalsl) clawidl) cldls ge Dl a0y Jolal 4
(<) JLod) ol mdagy AL Jgandly Al Clawddl) aldls e Al sy
t s SRl e B e sanall Jaugia G (39080 AN

SYE) _dasal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
Sl el 4o cillan gia G (3980 Aliiecal) cilimll (@) LSRN ili (Y )) Jean

M‘w&#\@wdﬁm
Jladl

Jau gia Aad Levene’s At | .
. v ’ ) AN | LT dawd | Jaw giall
sy | S ) | el gatant |l | e P BT
.. Ayl A — 1 (5 Jxall T [ giall g PN
Aduud g (&) |ssiwa| 4 |7 Ja giall #

ﬂ\’é Jmi\'\
R AR AT NARR v 6449 FIRYS AY A RRRAA Al
. ST T Y eAN = d . g A
Yo 8] 2.E 4 EEY | Adle | AVY [€ 008 ] Ao | e

(Fot) dua Aoy e Jgaal) o Bylel () Lad) dad *

ibaa) Al @ analsY) Sl tal (<) dad of Gl Jaadl (e gy
O A Om Sy JUR B Aslas) AVa @) G508 asag ae o Jy Laa
g il alud) cli (e Ay dualad) aludy) el

i Y w\o.\bu&.uj ASmead\ ale aa o - mu\mgj
(Yo (AR s O JS Ade S L o alaieWl il ol eadl LSy
Luhag (YO Y rada)) dubay (Yo Ve ) Ay (Yoo A uladl) dadg
Aoy A Lilaa) A @Il 398 a939 o 08 (Y0 VA (elsy (DA (Gylaa)
bl Ganaddl) GNEAY e ale Sy Jlan

ol ahtl) padil) o A Jsladl) 13 B Lalll Ll calags LA Al ol
JIE o A sy 132y <ol ol draly clilh o) pagals¥) Sl g gl fa2ae
dagh g LaapalsY) clpddly 4puy) Al Jie el i) Jalged Adaaa b (oanalsh)
bt Lo g cclilUall Al ApaalsY) Slad) taag ashadl) gad Lgilaladly duadldd)
A ) A Aauag

Al iy elaia¥ly AN WY Basg L) damil) ol giai dall
A Aalal) gl o WS (Guanddll WS b cldlall ] Lglal B ) L)
Al sl 8 bl gy el AN Lpdi A dpalad) sl 3 il gy
Ay O G (Agls U< dpual) Jaladlly a\gally dblatall Ansd) Lldall) ey cAlA) ol
LISl b Ll A Aadal) sl 3 dalad) opililly Aaail) of LS aaly bl
dgliia Lty el Glapiyg s 3 ) Agaliia Byl ogals lbdUal) oy (Al

CYEY _daial Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)




PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

5 Laa Aylite jlee¥ly ¢ anlY) JUN pta B gy Seadl) el L) ol Laa
OS Ay cldlal) Gld dltd ) ALYl ¢ paplSY) gl gad ogalaladl culE
s Lea o Jitiall i Alaja (il dnalall Alsjall oy (B Ogilaeds CilS Laga
o ST daledl AL gl el JEUE aals¥) O3 e ogual
. sl
Ofay 4dld (o laal) gallly Al A hb dejiy Llie Talsiul ey J3UE of Lag
Laddl) claw e daw gjlicly eanlsy) Jlill ) BUL glud) paeddl) ac
Ay Aglall LURAN 3l ol A8y Laily coamadil) goiy AL Y Al g¢d (Al
Llial) dpaddl) claw A Glawddll g 398 3999 ate glagk (Y0 F) Ml a8
uié. L A
B AN Al cdndi Gaddlly Aadise oS O OSay Auliall Ll cilew ¢ -

clawd) oAl
AL pady Lai) cagilaladly aglsme s agilawads oo lidy ¥ AL alina o) -

Ll gl oY L) o Agalal) Alad) of Aailal) B Janall 1lgda Jalse B )

Mgy il dpayl) Ciilliglly aatiaall
AN ) asa g Adbia Jalia oo LAY LgaudiS) A jrag ABLES Callat lanad) 028 ¢ -
JIU ggiwa o Luaddl) clewlly Leldia¥) Al 86 of mal U (g
cClanaddl) GUA) U e g8 cildlall Al alsY)
A pawaddl) CEAY g ewdlll dgaall gsiua A Gl :oualdd) Sl
oAl af daaly cildlh

hagia O Bl AV laad (@) LIS aladiul &3 Jaladl) 138 o 4ladd

agaall Ao haugiag dpalall Aludy) cldla (e Al (sdlanly) (ol 3ganall da 0
(<) JLoa) il gy (ALl Jgandly A lail) aludy) cildla (e Al (salaly) (omadil)
(03la3lg) (oudil) dgaall e B Cpficgarall auigie (i Goudl AV

CYEY _daial Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
3 ganall il 3 Cillan gia G (3980 Aliiocal) cilimll (@) JLEA) ili (YY) Jean
uma&ﬂ\wa&a.ﬁ‘;\i:d(o.\hgb) (ol

Levene’s Jia)
| s sia Glad | T L | baga o | Sl
SR Ty | b | 420 | ey | O | o2 gy
Ay (©) SIS gl & i
S | dad
aya | lgay
. Y v oVY | Ade | vr.. | vrey | vy s =
ST feave | T vy * . : ¢ Lolal)
%Yo | g 1 ¢ o
Yo | Adle VeY | FYVAY | Ao Al i
ve ryy Ty e | Ade | e Y | YVoA | YY) S e
A RN BV S I BN T YA B > : : ¢ 3 iliall
Yo Voo g e FIETRY
voav [ Ade | vav [raAry [ Ae | ak #EE2
% AN® vYy EAN | Ade | AYL | eveny [ yvy | gm -
R B IS BREA R ENER 2 B ? : : ¢ gl
% Y- | A 3¢ )
EVY | e AYY | €% | Ao e i
oy o | ey Ve ctoh | Ade | vy | Ay | vvy | ok | e
.| e Ll yvar - : il
% V.- | 3¢ 28 "
i | e YV.Y | YANY | Ao Al s

(rot) da dayy odef Joaad) (B Balgll (<) Lad) Aagd *

palagly (oudil) dgaal) pitia e J9 (@) Aad o) Bl el (e el
Laa tliilian) A2 52 ad A (Apeadll) digyall — dmdlally 5ylial) — dpudll) ADall)
adil) agaall (o JS @lage bugia B dyilaa) AN @Il (398 a9 pe o Jy
gl aludy) cldls o Lis g dalal) aludY) il (e Lie ¢y oalal

gl cplal Gua (Y001 cedal) Aus Apil) o2y as i Al cluhal) (hay
b Aaalal) Al oal dll) dgaal) dage o 80 AL G abal) pawdl) of )
Cua ((Yor o (JaSsl) Aadd clauhall sda ey cAaiil) oda ciludal) (lany CAIAS s
dralal) Atk il Qanadil) yital gjad udll) dgaall b Lilaa) Ala By 8 ciang
sagi Al A (YN (Faiay laaad) Auhs cpldl g B aladl Gasadil) g
Ldh mllal dibaa) cilawadal) Al G dpadil) g pal) B diilas) A¥a @l Gy
c B (aadl)

SY£t _dasal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)




PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

ssaall Ao pawddll il Jea cluhal) gl CBEA) o tJ gl ey LA (ay
S LS Aaaiioial) gty ddly L) (g JS B ciladal) GBEA) ) aa gy 2B udil)
palay (ol dganall daly aggha o GUEY) ase ga CUAY) I3 G Cud) ¢S
Al gl )

g ¢ G sddlal) Al e AT ) poatl Ll Aol o3 jauadl ¢Sy
Gulile adinag (Al e (g gimal (paily ISy Baaly dypae A0l Gpally cilylllal)
cildlh g dsalal) Glawdd) cldls G ymS aa ) dgaliia dpudiSal) cfpudld) Jaay Lea
LY el e AT chbtag gaill B el dEd) oo Mab Akl clawid)
dll) 3gaall B (59 )

Laa JiST dugaiy Allicy dpadds Jalse Jolil Aol Ml galy bl Sgemalld
ot g At ) aand) e AN Glad) (e ggd (pandSY) Ganaddl] Jalay il
Lo ol o lalaie) Loyl il odd padl (Sayy bl daads ookl
pSay (gl dpaddl) Guilga alina gy (Alal) aslaill (e (ggina (A Oglgagy Al
dpanalld ANy ool (e dauy adadll (gole alng lea duaddl) alpddly culadl
A alal il sgd cpludly Al bghdal) G aly Jagay e dmy eadd
qlaal) ds e seluy

- Yio L daaall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

sl Slpa 6

B A Slpagll e sy Daldl cad (@il e ) dagd) 4 gl L e el

Jpaally anls¥) JPU e JS ggiee gL (e gl Ale 4y piali Le

IS g ¢ pmaill

lea Lol cfyjiall (B odil) dgaally calSY) U (e JS aggde JWY) -
A lsall oda Luali o Llag) agan 38 Aty ccllllal) og Bab) o (usady
caldlal) Auadld

Cra S R A padally gl shey o pdiall iy arals daalall aghs of -
aalad) el oA udlll 3 ganally sy Jilin)

oeall A Glglaey cldlall aa gl adatiy o apalsl) Syl ABE dl -
Lapls¥) Ll e o o)l ey eantlSY) JHEDN aggia gmlagdl
ARG 032 (15 dpanly e Luia¥ly duadill

Gldlall gal Y] Sy (oadil) dpamall Aali B aalad A gl aaal -
Slaaall Ady (Opdlia o 5 Al Cilga G cplay o dualiyg
) oudll) ale iy aigd Al Al daldsY) gabal) s3¢d Ayl
Ll o) Juadl Bagy i Bla (3ad b g Laa ale Sy

daalad) il Jolin AN cilupally Aahall oda gilily bl (g5 Salas &g —
Ll o Jaad ) A0l Aais)y Laligy) galll pudag (B Lgda Saliadd
cabll) ciluadid b Aglay) cuilsad

lly Aty Aygu i) Al Y galial) anil Acuall 03 (B Sanall GanlBall aladiu) —
-ildUall 0483

SYET _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

rAa yisal) & gl

tJia Afiad) e gpagall (any ) Sa Aol Ead) milts Ade Gl L s gl B

Laldl) clidl) 93 cp Adhall oal odll) dganally eapalSY) J3UEl) o ABDall -
Al o daalay

A midll) dpanally andlSY) J3UEN gl ABsally Bacluall Jalgall Abilas A -
Aaalal) Al

Aaalad) cilils 5al AraalsY) Blad) Baga Aadil 0 galin asaal —
aalad) Al ool i) Spaially LagiBle g AranalSY g Al BLa) 5aga -

SYEY _dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

@U’A\

g pal) aal el Y

oY) (lae (V1) Apeall Ao laal) Lpasall Astall chleall (Y21V) suali calea
Ae Ll aysilly ill sl )l

Al Iagall dgalsal il dspaal) dali gl maliy Adeld L(Y)Y) Gillae (e s
A58 = 0V (V) VA ol dilly Ayl alal) Alaa L Ljad Cle aaial) cilia)yall

Olopaal Aaalay Al IS (DUl slall Basa Leley Al 200N (Y41 A) 2aal caaal
cshall (bl daals il e ¢ pfiale Al LY

e g slall Lesy pul) (8 Jlally el pa (Vo) 0) Gl cGalall des ¢ ue s
ple (& dape Slul dlas A2 gel) Chstiall Gl s (G Gumalall GOl e
VY = £3) () 3 ¢ ean il

Al Kl aley il dgaall (Y01 £) ala cdgenay ¢ deme cdess ¢ deme cgpal
Y0 =00 ((TE) VY ¢ yumn cdlgalall cululy Alae L cpailall ElaaY) e die

A aslilly J5ll (sgime 4oy JIIAY) aSall (Y4 ) E) el coallies ¢ lie ¢ dlaan
EEE = EYY) ((£) Ve eyl ashell 8 A0 Y1 Alaal L payl) dxals Al

e ol dla Lial) slal) Culaaly Cldll iy Legile s aslially J3lill (Yo v A) g lad ¢ ulal
(ol aleg Ayl and ¢ pinale Al ASall 486 dpae @lidl 4l LK Gl e
gl Zappall ASkedl) (gl o] Amala el Al A0S

Glead (0 Aue oA Lagall Agalse cullaly aley dill paall (Ye)E) ul) Oass
= YAY ((3Y) YO« mn clghs daalay Ll 4 Aas L Aalall cilalial¥) 5 Jlky)
XYY

idailan 8 FaagSall Asll Guplaall gyl Ao laiy) 32l Aujles Aapa (Vo)1) ue cJisa
S ¢ tnale Al Laapli dgay e gpalaall anlSY) J3lill Ay E8ley plee
Y el ) Gl daala sl o slal)

Uany eBley Ll = ladll daels Dl ool diall dpaddll Slaadl (Yoo T) Lalu cala
ol dnals <Gladl Lyl 4 g il 513 and ¢ fiveale ALy Ahaapall il
cChansdd (Al sl

CYEA - dadal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

oo Aie o) J5lally Ledle s slall saga (Y2 A) Wi carims ¢ eland D¢ o cdylea
el oF Gl Aaela gyl Slsdl dpaB & Gl saag dlas LolysSa) Ayl
YAV =148 ) gl oY)

cOlee Bpalaay Al Lypnp 4y, dhlall Calially dpudill L3g5all (Y4IV) drgyy el
syl 3ol Asa 1))

Lahaey) Aspal) Adla ol Audil) Aigydl gise (Y0)Y) Zlaa Fiag ¢ dany ¢ laeall
g =YYV Y L) aglall CupSS daals Alas L panadilly Guially l@le

) K Gl (e die o) asliall — Jslally adley aalal) ¢ ISA) (Y40 4) ehie (Jia
NEV =10 (Y calany daals cdpudilly Lol Grgadl Alaa L cilill o glal

sy b asbinlly Jlaally eley SA) elolul) lisSa aalS gyl (Y41 Y) Cabilse ¢ ade)
o drals Alae Agalall LN o2 V) = ) &) Gaadilly jeal) g
N =Y (V) £ gl el ASLeall puaiilly dysal slall g )

LElly Gaabeall IS cpulall BN ol Apdil) Asaally J5ll) (Y0 0) a3
A gmaal) Lyypal) ASLeall ¢l o Amals ¢ il Ao and ¢ finale Al sl

colae L (Vh) Y ol ale L(Y410) Lapll de ¢ apailly ¢ 5200 cdsen ¢ sl ¢ gl
asilly il slia Hla oY)

Agpadl e Aia t jeas apaldl il dgeall Galie (Y 0V 0) Glay) ¢ g

o Aie ol Lpatall 65€l Dl Jalsally Leg@les asbilly Jslall (Yo +7) dla calul)
Lyl ASLaal) (2 gras cllal) dmala sl A0S ¢ jiiale Al dgr Sl daala Ul

.2,33}5.».»3\
D yae Syl (V1) Juadl Jiises ddpie sba dal e Ja¥15 Jaliall (Y01 £) el lasdas
S el

) ol ale Hh Aeas e Gl Blall e (odil) dgaall (Y0)0) ayy (saida
Agalall Sluhally Ciganall 0y drals Alas cgygud) ) (il dgaal 4ldas A
D00 = A (€) TV clsa cdlua) aslally oY) AL

censilly all e hash Syt mlpll (V1) ealeall dpadall ale L(Y4))) dene o ol

land Agalse ladliuly 48le s il dpaall (Y01 £) by cuspm sl ¢ Bale (lla
costll ales Ayl 8 dpe Gl Alae 3 g Uiy Jah¥) e luill sl spaled) sLall
JAT = VEY Y gl o

Y4 _dasal Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
Juasall daala 8 Amalyyll Ayl A0S Al upall Jolall ulie eliy (Y01 0) e (Juda
AAT = VA ((0F) 1T (@hall cdnmlyll oglall bl dlaa L ulydll Juaatlly 4ile
i L) daalal) Dl gl asiill S ganally 4oy ag il KA L(Y4)T) dene g DUl
33 by dalall Ayl LIS Amaiad) il daiall s ¢ iale Al

b A Al e g i) VL aBle s dil) sgaal) L(Y)Y) duls ¢ ile
Gl L sl il daaall ad o feale Al 3k deSall Glidio)
336 el daalal)

Ot eas dAgpasay) L asbanlly Jslall Ayl A0l Glabs Jda L (1997) el (@A ae
gralall 48 el

de ol LaplsY) gl dgalsd Jade il dpaall (Y1) Ldhias deae (@l e
OVA = £89 (YY) 2LV Aae L Llie o siial) daelal) (DU g

slall e Lol 4oy Lpalall Ll ol il dsaall (Y01 £) 2y5 capandl e
OV = XY oY giall (10 ¢ uaa gl 3 alell Ganll Al L ashall Juanilly

Gl LS Gllla e die gl gyl clulally ailes il dsaall (YY) e o2dle
N0E =TT an ool LYY Aaa el (e daala

AgSasally Agdayill aglell Al (gl Baleadly BLall 5agms J5ll (Y4 VA) ualil) ae ¢ e
XYE =2 (V) YT byl i) caluhall Ay el dlaa) LAl

8)50 Spa¥) daala Bl (e Ao ol aslially Jlial) (Y21 T) A0 cgranlly ¢ an) (oS
L) dsms (g deae alaY) dxals dlae bpiall Gz s (A el e cy
AEY =AY ot gl L el ASLeal e Lain¥ 1y Asludy) aslall

Aanji counliey zilad alady) Gatll ale (8 Guldll (YY) L el aling ¢l Gl
Ly Q8 By (Asd ey apm sl Rally 2l Bes Cupd aliy sueY) sl
A pll sl 35all 1 pan plEl cilpall e g

(iiall an g sn 83 Al dralal) Al sl aglinlly Jslall (Y )Y) Ose ¢Cunna
AY = oF () Y chdilly dys ) chluyall LY daslal) das

D2 i pae aplal L (Vh) olag)) o) ale ggpin b SLaY) @Y L(Y 00 d) olee ¢ e
LGl Q)

- You _iadlall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB
Asjall Bl (e de gl gl slully LegiBley aslially Jslil) (Yo o) ee e
Laadls Ao laa¥) ashell i ¢ piiale Aley 3360 Ainey Hlall adeill (ujlaey 4yt

A gmaal) Lyppal) ASLeal) ¢AiaY) aglall Cals

LS aleall sl gl 3850L5 4y il dsaall (YY) Guaddl e (gilaall
ST PPN [ W POV E P TS JCA i R PR O I\ BSYY - B O PO B W95
Syl ¢ pan = ol Ghsll (A 4ty aladl dlae) diie 1 Olsins coall G Al ddad)
A48T - 44 ot

e 6 laall QUESY) Qllaaly il dgeall G 4D L(Y0VT) Gl onal
Y14 f gdall VY pmn il & alad) Cand) Aae Ly Lpil] o)) i
YA, -

) L sasally Lndill Ciiall Gans s b aslinlly Jslally sl (YY) dale gl
Y =) Ve Bpeabaal) Al Alas LAl A0S OO e A

Aadall O e Ae o) udil) S seially i) dpdll Jalgall ey (Y0 0) L (JSS
« e Ahgiall daala Al A0S gyl adill e and ¢ piuale Al

Gllls e die o) Ll Ligyally Le@les A0l A8 5o l&H L (Y0)A) Usenly cuisy

Y =00V (Y il (OF (s nalal Ayl Alas . JULY) (b cilalas

- Yoy - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

TR NECN P EN RN

American Psychological Association [APA] (2014). The Road to Resilience.
Retrieved from http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx.

Cheraghikhah, Z.; Arabzadeh, M.; & Kadivar, P. (2015). The Role of
Academic Optimism, Academic Emotions and School Well-Being in
Mathematical Performance of Students. Positive Psychological Research,
University of Isfahan, 1 (3), 11-20.

Ekeh, P.; & Njoku, C. (2014). Academic optimism, students’ academic
Motivation and emotional competence in an inclusive school setting. The
European Scientific Journal, 10 (19), 127- 141.

Foumany, G. H. E.; & Salehi, J. (2015). The Relationship between Emotional
Intelligence and Life Satisfaction and the Mediatory Role of Resiliency
and Emotional Balance among the Students of Zanjan University. Acta
Medica Mediterranea, 31 (7), 1351-1357.

Hsieh, Chuan-Chung; & Hsieh, Yi-Chun (2016). A Study on the Relationship
between Teacher Positive Leadership and Student Well-being in
Elementary Schools: Student Academic Optimism Mediator. Teacher
Education Growth and Teacher Collaboration and Development
Conference, Japan, 9th period, 3rd term, 29-56.

Keye, M. D.; & Pidgeon, A. M. (2013). Investigation of the Relationship
between Resilience, Mindfulness, and Academic Self-efficacy. Open
Journal of Social Sciences, 1 (6), 1-4.

Mansour, A. M.; Azzeghaiby, S. N.; Alzoghaibi, 1. N.; Al Badawi, T. H.;
Nassar, O. S.; & Shaheen, A. M. (2014). Correlates of resilience among
university students. American Journal of Nursing Research, 2 (4), 74-79.

McGillivray, C. J.; & Pidgeon, A. M. (2015). Resilience attributes among
university students: A comparative study of psychological distress, sleep
disturbances and mindfulness. European Scientific Journal, 11(5), 33-48.

Ness, M. (2013). Happiness, Daily Stress and Resilience in Adolescents. Thesis
for the Master’s degree in Health Science, Department of Social Work
and Health Science, Norwegian University of Science and Technology,
Norway.

Nichols, Cristal (2016). An Exploration of Academic Optimism in the
Schooling Experiences of Low-Income African American Female
Students and Their Perceptions of Their Academic Lives. Thesis for the
Degree Doctor of Philosophy, the College of Education, Eastern
Michigan University.

Pidgeon, A. M.; Rowe, N. F.; Stapleton, P.; Magyar, H. B.; & Lo, B. C (2014).
Examining characteristics of resilience among university students: An
international study. Open Journal of Social Sciences, 2 (11), 14-22.

- Yoy - daaall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)


http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx

PYNYY peST AWy e o3 5L o BB

Pourshafei, Hadi; Asgari, Ali; & Hamedinasab, Sadegh (2017). Investigating
the mediating Role of Students Academic Optimism on the Relationship
between School Academic Optimism and Students Self-Efficacy.
Positive Psychology Research, 3 (3), 47-60.

Shean, M, VicHealth (2015). Current theories relating to resilience and young
people: a literature review. Melbourne: Victorian Health Promotion
Foundation.

Shilpa, S.; & Srimathi, N. (2015). Role of Resilience on Perceived Stress
among Pre University and Under Graduate Students. The International
Journal of Indian Psychology, 2 (2), 141- 149.

Truffino, J. C. (2010). Resilience: an approach to the concept. Revista de
Psiquiatria y Salud Mental (English Edition), 3(4), 145-151.

Tully, Lucy; & Schmied, Virginian (2009). Effective strategies and
interventions for adolescents in a child protection context. Centre for
parenting & Research, service system Development division, NSW
Department of community services

- VoY - daaall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



