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 الملخص

أثر التنمر المدرسي عمى النواحي النفسية  التحقؽ مفىدفت الدراسة  الحالية إلى 
والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف في مدارس الدمج ومعاىد التربية 

، واستخدـ الباحثوف  في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، الفكرية في محافظة الأحساء
الظاىرة کما ىي في الواقع ويقوـ بوصفيا وصفاً والذي يدرس  لمناسبتو طبيعة مشكمة الدراسة

، دقيقاً، کما يقوـ بتحميميا وتفسيرىا إلى بيانات أولية ومعالجتيا ليصؿ إلى النتائج المرجوة
ويتـ أخذ عينة البحث باستخداـ تقنية أخذ العينات العشوائية البسيطة مف المدارس المطبقة 

عمى معممي ومعممات ذوي الإعاقة العقمية لمدمج ومعاىد التربية الفكرية التي تحتوي 
( معمـ ومعممة في مدارس الدمج 44وتكونت العينة الاستطلاعية مف )بمحافظة الأحساء، 

ومعاىد التربية الفكرية في محافظة الأحساء، وقد تـ تطبيؽ أداة المقياس معدةً إلكترونيًا عمى 
( 67كونت العينة الأساسية منيـ )العينة الاستطلاعية وذلؾ لمتأكد مف صدقيا وثباتيا، وت

، وتـ تطبيؽ في مدارس الدمج ومعاىد التربية الفكرية بمحافظة الأحساء( معممة 76معممًا، )
أداة المقياس مُعد إلكترونيًا عف التنمر المدرسي )إعداد الباحثيف( ومقياس مُعد إلكترونيًا عف 

عمى العينة الأساسية المستخدمة في الجوانب النفسية والاجتماعية لمتنمر)إعداد الباحثيف( 
ومف ثـ تطبيؽ المعاملات الإحصائية ، ـ (4244 -ىػ 3665البحث خلاؿ العاـ الدراسي )

أف الطلاب المعاقيف (، وكانت نتيجة رائعة، وىي SPSS 25باستخداـ البرنامج الإحصائي )
مدرسة التي ىـ فييا، يتمتعوف بنواحِ اجتماعية ونفسية جيدة نظرا لتقديرىـ مف قبؿ العقميًا 

وعدـ اكتراث الطلاب ذوي الإعاقة العقمية وعدـ تأثرىـ نفسيًا بالكلاـ المقاؿ عنيـ؛ وذلؾ 
ومف خلاؿ نتائج الدراسة تـ تقديـ بعض التوصيات لمعرفتيـ بقدرتيـ عمى التطور والتنمية ، 

 .والبحوث المقترحة
 الكممات المفتاحية:

 الدمج –الإعاقة العقمية البسيطة والمتوسطة - النفسية والاجتماعية الجوانب -التنمر
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School bullying and its relationship to psychological and social 

aspects of students with mental disabilities enrolled in institutes 

of intellectual education and inclusion schools in Al-Ahsa 

Governorate from the point of view of teachers. 
Afnan Mubarak Aldossary, Abdullah Mohammed Alttanam, 

Hussain Jafar Albuhamad, Wafaa Mohammed Alotaibi 

Abstract: 

The current study aimed to verify the impact of school bullying 

on the psychological and social aspects of students with intellectual 

disabilities enrolled in inclusion schools and institutes of intellectual 

education in Al-Ahsa Governorate, and the researchers used in this 

study the descriptive analytical approach It is appropriate to the 

nature of the study problem, which studies the phenomenon as it is 

in reality and describes it accurately, as it analyses and interprets it 

into primary data and processes it to reach the desired results. with 

intellectual disabilities in Al-Ahsa Governorate, and the exploratory 

sample consisted of (22) male and female teachers in inclusion 

schools and institutes of intellectual education The electronic 

questionnaire was applied to the exploratory sample to ensure its 

validity and reliability. The basic sample consisted of (45) male and 

(54 )female teachers in the inclusion schools and institutes of 

intellectual education in Al-Ahsa Governorate. The electronic school 

bullying scale (prepared by researchers) and the electronic 

psychological and social aspects scale (prepared by researchers) 

were applied. On the basic sample used in the research in the 

academic year (1443 AH - 2022 AD) ،, and then applying statistical 

transactions using the statistical program (SPSS 25), and it was a 

wonderful result: that intellectually disabled students enjoy good 

social and psychological aspects due to their appreciation by the 

school in which they are, and students with intellectually disabilities 

are indifferent and not psychologically affected by the words said 

about them; This is because of their knowledge of their ability to 

develop and develop, and through the results of the study, some 

recommendations and proposed research were presented. 

 

Keywords: Bullying - Psychological and Social Aspects - Mild and 

Moderate Intellectual Disabilities - Inclusion  
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 مقذمت: 

التنمر ىو واحد مف أقبح الظواىر التي قد يتعرض ليا الإنساف في حياتو ويسبب لو 
الكثير مف الأذى النفسي، ويحدث التنمر في المدارس والجامعات، وقد يتعرض الإنساف إلى 

لونو، أو جنسو، أو دينو وغيرىا، مسبباً ذلؾ الألـ والأذى  التنمر، سواءً بسبب شكمو، أو
 النفسي لمشخص الواقع عميو التنمر.
لقد زاد اىتماـ ذوي الشأف النفسي في الآونة الأخيرة، بظاىرة التنمر في سف المدرسة، كونيا 

ساءة باتت مشكمةً منتشرةً بشكؿٍ متزايد في الوقت الحاضر، وتعتبر شكلًا مف أشكاؿ العنؼ والإ
 والإيذاء.

إف أفعاؿ المتنمر، تتسبب بآثارٍ قصيرةٍ وطويمة المدى عمى طبيعة الشخص المتنمر 
عميو، كونيا عمميةٌ عدوانيةٌ، ىدفيا الإيذاء جسدياً ومعنوياً، وجعؿ الضحية مسيطراً عمييا، 
ؿ سواءً مف خلاؿ التنمر عبر الإنترنت أو الأجيزة المحمولة أو المدرسة أو أثناء وسائ

 (Mitchell L . yell,2016 ) المواصلات أو داخؿ المنزؿ وغيرىا.
إف التنمر المدرسي، بات نطاقو يتجاوز الحدود، حيث اعتبرتو منظمة الصحة العالمية، 

( %، بمتوسط 65-9مشكمةً عالمية، حيث تتراوح معدلات حدوثو وفقاً للإحصائيات، ما بيف )
 (.Organization,2016%( بيف الطلاب في المدرسة):4يبمغ )

إف عواقب التنمر، قد يصؿ تأثيرىا مباشرةً إلى الجسد، كالإصابة المباشرة عمى سبيؿ المثاؿ، 
أو تأثيراً عمى المدى الطويؿ، مثؿ الصداع واضطرابات النوـ، أو حتى التحوؿ عمى شكؿ 
 تأثيراتٍ عضوية، قد تنعكس عمى شخصية المتنمر وتستمر، إلى مرحمة البموغ. 

((Hager& Leadbeater,2016 ويعد الطلاب ذوو الاحتياجات الخاصة معرضيف ،
لمخاطر سموؾ التنمر مف قبؿ أقرانيـ العادييف، الذي قد يتضمف: السخرية منيـ، أو التعرض 
لأشياء ىـ حساسيف منيا، وذلؾ بسبب نقص السموؾ التكيفي والتحصيؿ الدراسي لدييـ 

ـ يعانوف مف صعوبة تعرؼ مشاعر الآخريف، نظرا إضافة إلى نقص مستوى الذكاء؛ حيث إني
لقصور الوظائؼ العقمية والمعرفية ، كما يزداد الأمر خطورة بسبب الفترة الطويمة التي 
يقضونيا في معاىد ومدارس الدمج للإعاقة العقمية، التي مف المحتمؿ أف تكوف مكانا خصبا 

شارا بيف طلاب التربية الخاصة، وذلؾ لحدوث التنمر، كما أف ضحايا التنمر المدرسي أكثر انت
بسبب أف الخصائص الجسمية والنفسية والاجتماعية مثؿ: البدانة، والإعاقة الجسمية 
الظاىرة، وتشتت الانتباه، وانخفاض تقدير الذات، ورفض الأقراف ليـ ، وتدنى التحصيؿ 
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 خريف.الدراسي ، تجعميـ أكثر احتمالية لمتعرض إلى التنمر مف قبؿ الطمبة الآ
عمى الرغـ مف إجراء قدر كبير مف أبحاث التنمر عمى طلاب التعميـ العاـ، إلا أف ىناؾ ندرة  

في حدود عمـ الباحث في دراسات الوقاية التي تركز بشكؿ خاص عمى الطلاب ذوي الإعاقة 
وتناقش الدراسة وضع المعاقيف إعاقة عقمية  وبالأخص طلاب ذوي الإعاقة العقمية البسيطة.

بسيطة مف طمبة معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج بمواجية التنمر وأثره عمى ىذه الفئة 
 مف الناحيتيف النفسية والاجتماعية، وتتمثؿ مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس التالي: 

ادييف في التعامؿ مع الطمبة مف ما واقع النواحي النفسية والاجتماعية لدى الطمبة الع -3
ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج في محافظة 

 الإحساء؟
ما العلاقة بيف التنمر المدرسي والنواحي النفسية والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعاقة  -4

ج في محافظة الأحساء مف العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية ومدارس الدم
 وجية نظر المعمميف والمعممات؟

 أهذاف البحث:

 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى:
تحديد النواحي النفسية والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية الذيف تعرضوا 

وتوضيح لمتنمر والممتحقيف في معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج في محافظة الأحساء 
العلاقة بيف التنمر والنواحي النفسية والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف 

 في المعاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج في محافظة الأحساء.
 أهمٍت البحث:

 تتمثؿ أىمية الدراسة الحالية في جانبيف، الأىمية النظرية والأىمية التطبيقية كما يمي:
 : الأىمية النظرية:أولاً 

تنبع أىمية الدراسة مف الجانب النظري بأنيا تسمط الضوء عمى فئة ميمة مف المجتمع، 
وىي فئة الطلاب ذوي الإعاقة العقمية، كما تنبع أىميتيا أيضاً مف أصالتيا وحداثتيا في 

 المجتمع السعودي، وذلؾ مف خلاؿ النقاط التالية:
  مصدراً ومرجعا ميماً لممعمومات في توجيو الباحثيف إلى يمكف ليذه الدراسة أف تكوف

 الاىتماـ بدراسة وتناوؿ ىذه المتغيرات.
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  توفير معمومات كافية عف التنمر وأثره عمى مدارس الدمج ومعاىد التربية الفكرية، والذي
مف شأنو أف يسيـ في الإضافة إلى إثراء البحوث المستقبمية المختصة بالجانب النفسي 

 وي حوؿ ىذا الموضوع.والترب
 ثانياً: الأىمية التطبيقية:

تتضح أىمية الدراسة الحالية في بياف أثر التنمر عمى النواحي النفسية والاجتماعية لدى 
الطمبة ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج في محافظة 

جو الاستفادة لممعمميف والمتخصصيف ومدى الأحساء، حيث تقدـ ىذه الدراسة العديد مف أو 
فيـ الارتباط بيف التنمر والمرحمة العمرية لمطمبة المعاقيف عقميًا وذلؾ مف خلاؿ النقاط 

 التالية:
  توجيو القائميف عمى رعاية الطمبة مف المعمميف والمتخصصيف في الإرشاد النفسي

لاؿ البرامج الإرشادية والتي مف والتربوي بالمدارس، إلى أىمية تناوؿ ظاىرة التنمر مف خ
ىدفيا تصحيح سموكيات الطمبة، وبالأخص ظاىرة التنمر بالمعاىد التي بيا دمج والتي 

 تنتشر بصورة كبيرة بيف طمبة الإعاقة العقمية.
  توجيو الباحثيف في مجاؿ الإرشاد النفسي والأسري إلى الاىتماـ بإعداد دراسات في

 .الإعاقات الذيف يقعوف ضحية لمتنمرالمجتمع السعودي عف فئة طلاب 
  فئات أخرى مف الاستفادة مف نتائج الدراسة في إمكانية استخداميا مع حالات أخرى مف

 .الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج في محافظة الأحساءطمبة الدمج 
 مصطلحاث البحث: 

  التنمر Bullying  ويعرفو الباحثوف إجرائيًا: التنمر ىو سموؾ عدواني غير مرغوب فيو
بيف الأطفاؿ في سف المدرسة ويتكرر سموؾ العدائية سواء لفظي أو جسدي وغيره 
ويحتمؿ أف يتكرر بمرور الوقت وىي ظاىره منتشرة القصد منيا ازدراء الغير أو التسمط 

العقمية البسيطة في مقياس التنمر  عميو، وما يحصؿ عميو درجة الطالب ذوي الإعاقة
 المدرسي )إعداد الباحثيف(.
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  ويعرفو الباحثوف الجوانب النفسية والاجتماعيةPsychological and social 
aspects : 

وتشير الجوانب النفسية إلى جميع الأفكار والعواطؼ والذكريات والتصورات والسموكيات التي 
يمتمكيا الفرد مف خلاؿ فيمو. والجوانب الاجتماعي علاقة الفرد وتفاعمو بيف الأسرة والأقراف 

 وكذلؾ المجتمع. 
  ار التي تؤثر الجوانب النفسية والاجتماعية إجرائيًا: مجموعة مف الأفكويعرفو الباحثوف

نفسياَ واجتماعيًا عمى الطالب عند تعرضو لمعدواف بما ينشأ عنو تغير في السموؾ بشكؿ 
سمبي وتدني مفيوـ الذات والغضب وقصور في الاندماج الاجتماعي والتكيؼ مع 
المجتمع وبناء العلاقات الاجتماعية والانطواء والكثير مف المظاىر الأخرى وما يحصؿ 

ب ذوي الإعاقة العقمية البسيطة في مقياس الجوانب النفسية عميو درجة الطال
 والاجتماعية لمتنمر)إعداد الباحثيف(.

  الدمجInclusion : 
عممية تربوية تتضمف إبقاء الطفؿ داخؿ الصؼ العادي وتوفير جميع التعديلات والخدمات 

الخدمة لو كما ىو متبع التربوية التي يحتاج ليا الطفؿ بدلًا مف إخراجو إلى مكاف آخر لتقديـ 
 (.4237محمد وآخروف،) في برامج الدمج العادي

  ويعرفو الباحثوف الدمج إجرائيًا: بأنو عممية التكامؿ الاجتماعي والتعميمي للأطفاؿ مف
ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ العادييف داخؿ الفصوؿ العادية خلاؿ اليوـ الدراسي عمى 

 قدراتيـ ومياراتيـ.الأقؿ بيدؼ التحسيف والتنمية ل
 الإعاقة العقمية البسيطةDisability  intellectualMild  : 

وىـ الطمبة الذيف لدييـ انخفاض في معدؿ الذكاء الطبيعي وقصور في السموؾ التكيفي 
مما يجعميـ مختمفيف عف أقرانيـ العادييف مما يكوف لو أثر في عممية التعمـ والتعميـ 

عف أقرانيـ في الميارات الأكاديمية )أبو الحسف وأبو ويكوف لدييـ اختلاؼ واضح 
 (4235النصر، 

 :  Disability  intellectualModerateالإعاقة العقمية المتوسطة -
(درجة ، وقدراتيـ العممية أفضؿ 57-;6وىـ الطمبة التي تتراوح نسبة ذكائيـ ما بيف )

مف قدراتيـ المفظية ، ويقوموف باستخداـ بعض الإشارات لمتعبير عف احتياجاتيـ، 
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ويستطيعوف فيـ بعض التعميمات البسيطة جداً، ويكوف لدييـ قابمية لمتدريب واكتساب بعض 
 (;423ة )حسنيف، الميارات العممية البسيط

ويعرؼ الباحثوف الإعاقة العقمية البسيطة إجرائياَ: ىي الإعاقة التي تنتج عف حالة مف 
الخمؿ الوظيفي، أو حدوث خمؿ جيني عف طريؽ الوراثة او خمؿ غير جيني مف خلاؿ فترة 

سنة  :3الحمؿ أو إصابة الدماغ ويظير في المراحؿ العمر النمائية مف الميلاد حتى سف 
ث يكوف ىناؾ خمؿ في السموؾ أو حدوث صعوبات في عممية التعمـ وقصور في السموؾ بحي

الصورة ( عمى مقياس ستانفورد بينية 92-72وتكوف درجة ذكائيـ ما بيف )التكيفي 
 الخامسة.

 محذداث البحث:

 يمتزـ ىذا البحث بالحدود التالية:
 الحدود الموضوعية:

وفقا لما جاء وفؽ المتغيرات داخؿ عنواف تتضمف الحدود الموضوعية ليذا البحث 
الدراسة وىي: أثر التنمر عمى النواحي النفسية والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية 

 الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج في محافظة الأحساء.
 ىػ.3665العاـ الدراسي أجريت ىذه الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني مف  الحدود الزمانية:

تتناوؿ الدراسة عينة مف معمميف التربية الفكرية العامميف في مدارس الدمج الحدود البشرية: 
 .ومراكز التربية الفكرية بمحافظة الأحساء

 معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج في محافظة الأحساء.الحدود المكانية: 
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 الإطار الىظري والذراساث السابقت: 
 Bullying التىمر : 

إف التنمر عبارة عف سموؾ ظاىري متعمد ومتكرر ويمارس ىذا السموؾ العديد مف 
الأشخاص ضد أشخاص آخريف ، ويكوف القصد منو إخضاع الطرؼ الأخر المتنمر عميو 

التنمر ليس مختصًا وذلؾ لمسيطرة عميو ووصوؿ المتنمر بالشعور أنو شخص قوي ومتميز و 
 ، ومف أنواع التنمر :لفئة معينة أو جنس معيف أو فئة عمرية معينة وغيره 

التنمر المفظي : وىو مف أكثر وأسيؿ الأنواع استخداما وىي عبارة عف ألفاظ نابية  -3 
 وألقاب غير محببة لممتنمر عميو 

المتنمر بإنكار فعمو وىو  الاجتماعي: ويحدث ىذا النوع بطريقة غير ممحوظة ويقوـالتنمر -4
 .عبارة عف نظرة اشمئزاز وتجاىؿ ومحاولة نشر الإشاعات عف المتنمر عميو 

التنمر الجسدي: وىو أيضاً مف أشير أنواع التنمر وىو عبارة عف ضرب وركؿ وأنواع  -5
متعددة مف الإيذاء الجسدي، ويرغب المتنمر بالشعور بالقوة والسيطرة عمى المتنمر عميو 

  (4243يستطيع المتنمر مف التحكـ بقوتو أثناء إيذاء المتنمر عميو )سياـ زيداف،ولا 
 الىظرٌاث الىفسٍت المفسرة للتىمر: 

نظرية التحميؿ النفسي: يؤكد فرويد عند تكويف شخصية الفرد لابد أف يكوف ىناؾ تفاعؿ مع -
ذا ظير عكس ذلؾ بأف  يكوف غير ذاتو حتى يصبح قادر عمى التكيؼ مع المجتمع، وا 

متفاعؿ مع ذاتو لا يستطيع التكيؼ مع المجتمع الذي يعيش فيو وسوؼ يتعرض 
 (.48، :423للاعتداء أو التنمر مف المجتمع المحيط بو )فاطمة ، 

النظرية السموكية: تؤكد النظرية السموكية أف التنمر قابؿ لمتكرار وىو مرتبط بالتعزيز، بأف -
قبؿ الأقراف فإف المتنمر سوؼ يتعرض للأذى والضرر سموؾ التنمر كمما يتـ تعزيزه مف 

 (.48، 4229مف أقرانو )عبد العظيـ ، 
نظرية التعمـ الاجتماعي: تؤكد ىذه النظرية بأف التنمر ىو سموؾ متعمـ عف طريؽ -

الملاحظة العدواف في البيئة التي يعيش فييا الفرد سواء في المنزؿ أو مف الأصدقاء او 
 قميد ما تـ ملاحظتو. الأقارب وسوؼ يتـ ت

نظرية الإنسانية: ىدؼ ىذه النظرية الوصوؿ بالفرد إلى تحقيؽ ذاتو، ويؤكد ماسمو وروجرز -
عمى اف سموؾ التنمر ناتج مف خلاؿ عدـ إشباع حاجات ورغبات الفرد وىذا يؤثر في تدني 
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 (. 35، 4235تقدير الذات ويتـ التعبير عف ذلؾ بالتنمر عمى الآخريف )عمى ، محمد ، 
 الذراساث السابقت:

لمتعرؼ عمى ضحايا التنمر المدرسي مف قبؿ  (Son, 2011) حيث جاءت دراسة سوف
الأقراف لدى الأطفاؿ مف فئة ذوي الإعاقة العقمية وارتباط التنمر المدرسي بالتوافؽ المدرسي 

سنوات  (7-5( طفلًا وطفمة وأعمارىـ الزمنية ما بيف ):348والميارات وكانت عينة الدراسة)
واستخدمت المنيج الوصفي الارتباطي وتـ استخداـ مقياس عوامؿ الحماية والمخاطر عمى 

( ، ومقياس سموؾ الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ورياض  ,Merrell :422الطفؿ  )إعداد: 
نتيجة الدراسة وجود فروؽ ( وكانت ,Carison, posner, & lee 2008الأطفاؿ )إعداد: 

لإناث في الميارات الاجتماعية ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة دالة إحصائياً لصالح ا
إحصائياً لدى الضحية بيف التنمر المدرسي وكلا مف : السموؾ الاجتماعي والميارات 
الاجتماعية والتوافؽ الدراسي ، والتنمر المدرسي ظير بشكؿ أكبر عند الأسر ذوي الدخؿ 

بؿ المدرسة والمدرسة ابتدائية طفؿ واحد أطفاؿ في سف ما ق 6المنخفض ، وأف ما بيف 
تعرض لمتنمر المدرسي ، كانت ىذه الرسالة قادرة عمى طرح فيـ أفضؿ عف تنمر الأقراف 

بيف معدلات انتشار التنمر للأطفاؿ ذوي الإعاقة  لدراسة التفاوتلذوي الإعاقة العقمية ، و 
تمؾ المعدلات مع الأطفاؿ ( مقارنة (Bear, 2015 ىدفت دراسة بير والأطفاؿ غير المعوقيف

مف الآباء أو الأوصياء  للأطفاؿ ذوي الإعاقة  3249وتألفت العينة مف  غير المعوقيف
مدرسة ابتدائية في  96مف الآباء أو أولياء أمور الأطفاؿ غير المعوقيف في  335722و

ـ المنيج سنوات( باستخدا ;-5ولاية ديلاوير و كانت مقصورة عمى فئة عمرية محددة )
الوصفي المسحي وقد أنجزت جميع الدراسات الاستقصائية في كانوف الثاني/يناير أو 

اختلاؼ معدلات الانتشار ونسب الأرجحية بشكؿ كبير  . وكانت النتيجة4235شباط/فبراير 
سموكًا  34ليس فقط بناءً عمى نوع الإعاقة، ولكف أيضًا عمى معايير التصنيؼ المستخدمة و

طًا بالتنمر المفظي والجسدي والاجتماعي وأوصى الباحث بأف يتـ اعتبار ضحايا محدداً مرتب
 التنمر أولئؾ الذيف يتعرضوف لمسموكيات المرتبطة بالتنمر بشكؿ متكرر وليس أحياناً.

عمى  Polanin & Rose, Espelage)  4237اعتمدت دراسة بولانيف وروز وايسبلاج )و 
) برنامج موناكو( وىو لمتعرؼ مدى فاعمية تعمـ  المنيج التجريبي لمتحقؽ مف فاعمية

الميارات الاجتماعية والانفعالية لمحد مف التنمر المدرسي ) المتنمر عميو والمتنمر( وتكونت 
( مف الطمبة ذوي الإعاقة العقمية البسيطة ، وعمرىـ الزمني ما بيف 345عينة الدراسة مف  )
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تقسيـ العينة إلى مجموعتيف، مجموعة مدرسة ، و  34( سنة وتـ أخذىـ مف 34إلى 33)
( طالباً ، وتـ استخداـ مقياس الميارات 69( طالباً ، ومجموعة تجريبية )98ضابطة )

 Espelage, low, polanin & Brown, 2013)  )إعداد:  الاجتماعية،
موناكو( في خفض التنمر المدرسي وخرجت الدراسة وأوضحت نتائج الدراسة فعالية البرنامج )

 صية بضرورة الحد مف وقوع المعاقيف عقميًا كضحايا لمتنمر.بتو 
 & ,Vugt, Smits, Moonenوركزت دراسة كؿ مف ويسنؾ وفوغت وسميت ومونيف  

Stams, 2018) Wissink, ) التي تمت فييا المقارنة بيف الذيف يعانوف مف الإعاقة
الجنسية ، واتبعت منيج  العقمية والذيف لا يعانوف مف الإعاقة العقمية مف ناحية الإساءة

جرتيا الحكومة الوصفي التحميمي حيث تـ جمع تقارير رسمية سرية عبر موقع إلكتروني أ
( تقريرًا 398وتمقت  ) 4232إلى عاـ :422اليولندية ، تحت إشراؼ لجنة مف عاـ 

( تقريرًا ، وأف :34أوضحت التقارير أف الإعاقة العقمية يتعرضوف للإساءة الجنسية في )
( تقرير وىذا يوضح فرقًا كبيرًا لتعرض :6طلاب الذيف لا يعانوف مف الإعاقة العقمية )ال

تضمنت نتائج التقارير أطفالًا مف المعاقيف عقميًا بالأخص بصورة أكبر للإساءة الجنسية و 
% ممف يتعرضوف للإساءة الجنسية ، والمراىقوف 93جميع الأعمار وكانت نسبة الفتيات 

، وكاف الإساءة موجية ليـ مف المراىقيف والآباء داخؿ المنزؿ ، % 52% ، والأطفاؿ 88
وأوضحت الدراسة بضرورة أف يتـ الاىتماـ باستقلاؿ المعاقيف وحمايتيـ أيضاً داخؿ المنزؿ 
وذلؾ بإعداد مناىج لمتربية الجنسية وميارات حماية الذات وتقديـ الرعاية ليـ مف قبؿ 
 المعمميف .

تعرض الأطفاؿ في سف المدرسة الذيف يعانوف مف  (2021)اندا كما أجرت دراسة ايو  
اضطراب عقمي أو عاطفي أو نموي أو سموكي لمتنمر في الولايات المتحدة حيث استخدمت 

طفلا تتراوح  6;4556ؿ  :423ىذه الدراسة بيانات المسح الوطني لصحة الأطفاؿ لعاـ 
جتماعي وكانت عاما واعتمدت عمى المنيج الوصفي المسحي الا 39و 7أعمارىـ بيف 

النتيجة تعرض الأطفاؿ لمتنمر عندما يكوف لدييـ ظروؼ صحية في المستوى الأوؿ والمستوى 
الثاني الفقر الأسري وتشير البيانات أف تعرض التنمر لذوي الإعاقة أكثر انتشاراً في الولايات 

أف تحمي  المتحدة وتوصي أف ينبغي إعطاء الأولوية لاستراتيجيات فعالة لمنع التنمر يمكف
 وتحسف نوعية حياة الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة.
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 التعقٍب على الذراساث السابقت:                                                                                        

 وكانت أوجو الاستفادة مف ىذه الدراسات السابقة الاعتماد عمييا في الاطلاع عمى الأدب
 الخاصة بمتغيرات الدراسة، بالإضافة إلى اتباع الخطوات العممية في إعداد أدوات الدراسة.

أثر التنمر عمى النواحي النفسية ندرة الدراسات العربية التي اىتمت بالتحقؽ مف  -3
والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية 

 .افظة الأحساءومدارس الدمج في مح
كما أنو في حدود إطلاع الباحثيف لا توجد أي دراسة اىتمت ببحث ىذه المتغيرات  -4

مجتمعة، إضافةً إلى أف معظـ الدراسات الأجنبية التي أجريت في ىذا المجاؿ قد تناولت 
 معظميا، مما يزيد مف أىمية ىذه الدراسة.

تناوؿ أحد متغيرات الدراسة الحالية توافقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في  -5
 وعيناتيا، إذ اشتممت عمى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية.

 (Son, 2011)تنوعت الدراسات السابقة في المنيجية المتبعة حيث اتبعت دراسة  -6
 ,Vugt, Smits, Moonen, & Stamsالمنيج الوصفي الارتباطي ، ودراسة 

2018) Wissink,4237مي ودراسة ) ( المنيج الوصفي التحمي (Polanin & 
Rose, Espelage,  المنيج التجريبي ، ودراسةBear, 2015) يتبع المنيج )

 .    )Iyanda AE( 2021 ,تتفؽ مع دراسة المسحي التي
 منيا مقياس عوامؿ الحماية والمخاطر عمى الطفؿ استخدمت الدراسات مقاييس مختمفة  -7

( ، ومقياس سموؾ الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ورياض  ,Merrell :422)إعداد:  
التي ذكرت في دراسة  (,Carison, posner, & lee 2008)إعداد:   الأطفاؿ

(Son, 2011)  ًمقياس الميارات الاجتماعية وأيضا 
 المتبعة في دراسة  Espelage, low, polanin & Brown, 2013)  )إعداد:

 (4237 (Polanin & Rose, Espelage,وىذا يتفؽ مع الدراسة الحالية )مقياس 
لتنمر المدرسي ( مف إعداد الباحثيف )مقياس الجوانب النفسية والاجتماعية لمتنمر( مف ا

 إعداد الباحثيف.
التي ىدفت لمتحقؽ مف  ,Polanin & Rose, Espelage) 4237) أما دراسة  -8

) برنامج موناكو( لمتعرؼ عمى دور تعمـ الميارات الاجتماعية والانفعالية لمحد   فاعمية
خفض ،وقد كشفت نتائجيا إلى ىناؾ وجود فاعمية لمبرنامج في مف التنمر المدرسي 

https://scholar.google.com/citations?user=GTUKwc0AAAAJ&hl=ar&oi=sra
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قيف عقمياً كضحايا التنمر المدرسي وخرجت الدراسة بتوصية لابد مف الحد مف وقوع المعا
 لمتنمر.

أثر التنمر عمى النواحي النفسية تميزت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة أنيا تناولت 
والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية ومدارس 

بالطمبة ذوي الاعاقة العقمية "وىذا لـ يتوفر في أي  الدمج في محافظة الأحساء، واختصاصيا
 مف الدراسات السابقة )حسب حدود عمـ الباحثيف(.

 فروض البحث:

ىؿ توجد علاقة ذات دلالو احصائية بيف التنمر المدرسي والنواحي النفسية والاجتماعية 
ارس الدمج في لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية ومد

 محافظة الأحساء مف وجية نظر المعمميف والمعممات؟
 مىهجٍت البحث وإجراءاته:

 مىهج البحث:

يستخدـ الباحثوف المنيج الوصفي التحميمي لملائمة طبيعة البحث والعينة المستيدفة 
ة ولدراسة الفروؽ بيف أثر التنمر عمى النواحي النفسية والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعاق

العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية والطمبة الممتحقيف في مدارس الدمج في محافظة 
 .الأحساء

 مجتمع البحث وعٍىته: 

مدارس الدمج ومعاىد التربية الفكرية  معمـ ومعممة مف -;;-وتكونت عينة البحث مف 
 بمحافظة الأحساء.

 أداة البحث:

نظراً لطبيعة البحث الحالي والخاص بتحميؿ أثر التنمر عمى النواحي النفسية  
والاجتماعية لطلاب ذوي الإعاقة العقمية، تـ تصميـ مقياس معد إلكترونياً عف التنمر 
 المدرسي )إعداد الباحثيف( ومقياس معد إلكترونيًا في الجوانب النفسية والاجتماعية لمتنمر

 زيعو عمى المعمميف والمعممات عبر رابط في الانترنت.)إعداد الباحثيف( وتو 
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 الخصائص السٍكىمترٌت للمقٍاس:

 صدؽ وثبات الأداة:
 أولًا : صدؽ المحكميف :

قبؿ وضع المقياسيف بصورتو النيائية تـ عرضو عمى عدد مف الأساتذة المشاركيف كمية 
التربية وكمية إدارة الأعماؿ ، التربية قسـ التربية الخاصة وأعضاء ىيئة التدريس لكمية 

المتخصصيف وذوي الخبرة في مجاؿ موضوع البحث ، حيث كانت ليـ آراء فعالة تـ الاستفادة 
منيا سواء كاف ذلؾ عمى شكؿ المضموف أو الشكؿ ، وتـ مناقشتو والأخذ برأي أغمبيتيـ 

عية مف مجتمع بعيف الاعتبار ، وتـ عرض المقياسيف في المرحمة الأولى: عمى عينة استطلا
 الدراسة ، ثانياً : الوصوؿ لممقياسيف بصورتو النيائية لمتطبيؽ عمى العينة الأساسية.

 صدؽ وثبات مقياسي البحث الأساسية:
قبؿ البدء بالإجابة عمى أسئمة البحث لا بد مف التأكد مف صدؽ وثبات المقياس المعد 

 لمجوانب النفسية والاجتماعية لمتنمر. إلكترونياً لمتنمر المدرسي والمقياس المعد إلكترونياً 
 أولًا: مقياس التنمر المدرسي:

 ثبات مقياس التنمر المدرسي -3
يقصد بثبات المقياس التأكد مف أف الإجابة ستكوف واحدة تقريبا لو تـ تكرار تطبيقيا 
عمى نفس الأشخاص ذاتيـ في أوقات أخرى، وقد تـ اختبار ثبات الاستبانة مف خلاؿ طريقة 

( أف قيمة معامؿ الفا كرونباخ لممقياس ككؿ كانت 3ؿ ألفا كرونباخ، ويوضح الجدوؿ )معام
 مرتفعة مما يدؿ عمى المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.

 يعبيم انثجبد ثططَمخ أنفب كطوَجبخ (1خسول )
 يعبيم ثجبد أنفب كطوَجبخ عسز انفمطاد

8 5225 

 صدؽ مقياس التنمر المدرسي:  -4
يقصد بصدؽ الاستبانة التأكد مف أنيا سوؼ تقيس ما أعدت لقياسو، كما يقصد 
بالصدؽ " شموؿ المقياس لكؿ العناصر التي يجب أف تدخؿ في التحميؿ مف ناحية، ووضوح 
فقراتيا ومفرداتيا مف ناحية ثانية، بحيث تكوف مفيومة لكؿ مف يستخدميا، وقد تـ التأكد مف 

حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس عمى عينة الدراسة البالغ صدؽ أداة الدراسة حيث تـ 
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( مفردة، وذلؾ بحساب معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة والمقياس ككؿ وذلؾ كما 82حجميا )
 يمي: 

( معاملات الارتباط بيف فقرات المقياس والمعدؿ الكمي لممحور، والذي 4يبيف الجدوؿ )
(، وقيمة معامؿ ارتباط 2.23ة دالة عند مستوى دلالة )يبيف أف معاملات الارتباط المبين

 بيرسوف موجبة، وبذلؾ تعتبر فقرات المقياس صادقة لما وضعت لأجمو
 ( انصسق انساذهٍ نفمطاد يمُبغ انتًُط انًسضس2ٍخسول ضلى )

 يستىي انسلانخ يعبيم الاضتجبط انفمطح انطلى

 22222 **225.2 انًعبلٍُ فكطَبَمىو انطبنت/ح ثتشىَّ صىضح وسًعخ انطهجخ  1

2 
َمىو انطبنت/ح ثططز ثعط ظيلائّ انطهجخ انًعبلٍُ فكطَب يٍ 

 انًدًىعخ
22545** 22222 

3 
َشعط انطبنت/ح ثأٌ انطهجخ شوٌ الإعبلخ انفكطَخ لا َستحمىٌ 

 انًشبضكخ فٍ انمُبو ثجعط الأَشطخ
2253.** 22222 

4 
شوٌ الإعبلخ انفكطَخ َشعط انطبنت/ح ثأٌ انطهجخ اِذطٍَ يٍ 

 سُحممىٌ يب َمىو ثّ يٍ إَدبظاد
22262** 22222 

 22222 **22622 افتعبل انشدبضاد يع انطهجخ شوٌ الإعبلخ انفكطَخ 5

 22222 **..224 َصطخ انطبنت/ح فٍ وخّ طهجخ شوٌ الإعبلخ انفكطَخ زائًب 6

 22222 **223.8 َشعط انطبنت/ح ثمىح انشرصُخ يٍ ذلال انسُططح عهً غُطِ 5

8 
َشعط انطبنت/ح ثبلاحتُبج نجعط الايتُبظاد انتٍ نسي انطهجخ 

 انعبزٍَُ
222.3** 22222 

 مقياس الجوانب النفسية والاجتماعية لمتنمر:ثانياً: 
 ثبات مقياس الجوانب النفسية والاجتماعية لمتنمر -3

 والاجتماعية لمتنمرمقياس الجوانب النفسية تـ حساب معامؿ ألفاكرونباخ لحساب ثبات 
( أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لممقياس ككؿ كانت مرتفعة مما يدؿ عمى 5ويوضح الجدوؿ )

 المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.
 ثططَمخ أنفب كطوَجبخ انثجبديعبيم  (3خسول )

 يعبيم ثجبد أنفب كطوَجبخ عسز انفمطاد

15 8522 

 والاجتماعية لمتنمرالجوانب النفسية صدؽ مقياس  -3
يقصد بصدؽ المقياس التأكد مف أنيا سوؼ تقيس ما أعدت لقياسو، كما يقصد بالصدؽ 
" شموؿ المقياس  لكؿ العناصر التي يجب أف تدخؿ في التحميؿ مف ناحية، ووضوح فقراتيا 
ومفرداتيا مف ناحية ثانية، بحيث تكوف مفيومة لكؿ مف يستخدميا، وقد تـ التأكد مف صدؽ 

اة الدراسة حيث تـ  حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس عمى عينة الدراسة البالغ أد
( مفردة ، وذلؾ بحساب معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة والمقياس  ككؿ ويبيف ;5حجميا )
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( معاملات الارتباط بيف  فقرات المقياس  والمعدؿ الكمي لممحور ، والذي يبيف أف 6الجدوؿ)
( ، وقيمة معامؿ ارتباط بيرسوف 2.23اط المبينة دالة عند مستوى دلالة ) معاملات الارتب

 موجبة  ، وبذلؾ تعتبر فقرات المقياس  صادقة لما وضعت لأجمو
 يمُبغ اندىاَت انُفسُخ والاختًبعُخ نهتًُط( َجٍُ انصسق انساذهٍ نفمطاد 4خسول )

 يستىي انسلانخ يعبيم الاضتجبط انعجبضح انطلى

 22222 **22626 نهتهًُص أنفبظ غُط يمجىنخ يٍ لجم ظيلائَّىخّ  1

 22222 **22528 َسرط انتلايُص يُّ أثُبء يحبونتّ انكلاو 2

3 
َتعطض نلاَتمبز يٍ ظيلائّ فٍ ططَمخ تُبونّ 

 نىخجخ الإفطبض
22561** 22222 

4 
َتعطض انتهًُص نهتهسَس لإَمبع انضطض عهُّ يٍ لجم 

 ظيلائّ
22525** 22222 

5 
َىخّ نهتهًُص أنفبظ يسُئخ يٍ لجم ظيلاء انصف 

 )أو يٍ يُسىثٍ انتعهُى(
22665** 22222 

6 
َحجظ انتهًُص يٍ لجم ظيلائّ أثُبء تأزَخ انًهبو 

 انًسضسُخ
22654** 22222 

 22222 **22468 تشىَّ سًعخ انتهًُص عٍ ططَك الإشبعبد 5

 22222 **22552 احطاخّ أيبو يدًىعخ خسَسح يٍ انطلاة 8

 22222 **22521 َحثىٌ انتلايُص عهً تدُت يصبحجتّ .

 22222 **22585 ضفط يشبضكتّ فٍ الأَشطخ اندًبعُخ 12

 22222 **225.8 يُع زذىل انطبنت انًعبق فكطَبً نهفصم انسضاسٍ 11

12 
ضيٍ ثعط الأشُبء عهُّ يٍ لجم )ظيلائّ فٍ 

 انجطَبيح أو انًسضسخ(
2252.** 22222 

13 
انتهًُص انًعبق فكطَبً انضطة وانشتى فٍ َىاخّ 

 َىيّ انسضاسٍ
22452** 22222 

14 
سطلخ أغطاض انتهًُص انشرصُخ ويصطوفّ 

 انُىيٍ
22653** 22222 

 22222 **22662 تًعَك انكتت انسضاسُخ نهتهًُص انًعبق فكطَبً  15

النفسية مقياس الجوانب -مقياس التنمر المدرسي الاتساؽ الداخمي لعبارات)  ثالثاً:
 والاجتماعية لمتنمر(:

لمعرفة الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس التنمر المدرسي ومقياس الجوانب النفسية 
والاجتماعية لمتنمر قاـ الباحثوف باستخداـ الإحصاء الوصفي لمقياس ليكرت الرباعي ودلالة 

 اء:متوسط الإجابات لكؿ فقرة مف فقرات المحور والجدوؿ يوضح نتائج ىذا الإجر 
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Analysis of Likert Scale 

Std. Min Max Mean N اندًم 

2265

5 
2 4 3232 12 

2َشعط انطبنت/ح ثبلاحتُبج نجعط الايتُبظاد انتٍ 1

 نسي انطهجخ انعبزٍَُ

4222 3 4 3222 12 
2َشعط انطبنت/ح ثمىح انشرصُخ يٍ ذلال 2

 انسُططح عهً غُطِ

2266

5 
3 4 2222 12 

وخّ طهجخ شوٌ الإعبلخ 2َصطخ انطبنت/ح فٍ 3

 انفكطَخ زائى

2256

8 
1 3 12.2 12 

إفتعبل انشدبضاد يع انطهجخ شوٌ الإعبلخ 

 4. انفكطَخ                     

2258

. 
1 3 2222 12 

2 َشعط انطبنت/ح ثأٌ انطهجخ اِذطٍَ يٍ شوٌ 5

 الإعبلخ انفكطَخ سُحممىٌ يب َمىو ثّ يٍ إَدبظاد

1216

2 
1 4 2252 12 

َشعط انطبنت/ح ثأٌ انطهجخ شوٌ الإعبلخ انفكطَخ 2 6

 لا َستحمىٌ انًشبضكخ فٍ انمُبو ثجعط الأَشطخ

2281

6 
1 3 2222 12 

2 َمىو انطبنت/ح ثططز ثعط ظيلائّ انطهجخ 5

 انًعبلٍُ فكطَب يٍ انًدًىعخ

2263

2 
1 3 1282 12 

2َمىو انطبنت/ح ثتشىَّ صىضح وسًعخ انطهجخ 8

 انًعبلٍُ فكطَب

 

بحسب مقياس ليكرت الرباعي يتـ إعطاء مقياس لكؿ عبارة حسب الوزف النسبي. 
مستبعد  ;4.6-3.97، تعني مستبعد جدا. ومف الفترة 3.96إلى  3فالمتوسط مف الفترة 

                                                                                                                        تعني محتمؿ جدا.                                     6إلى  5.47، تعني محتمؿ. ومف الفترة 5.46الى  4.72ومف الفترة 
                                ملاحظاث:                                                                                                                     

. لذلؾ ىذا يعني معظـ الردود ىي: محتمؿ جدا 5.52.في العبارة الأولى المتوسط يساوي 3
                                                                              أف الطالب يشعر بالاحتياج إلى بعض الامتيازات التي لدى الطمبة العادييف.                                                        

. لذلؾ ىذا يعني أف معظـ الردود ىي: محتمؿ 5.42. في العبارة الثانية المتوسط يساوي 4
                                                                     أف الطالب يشعر بقوة الشخصية مف خلاؿ السيطرة عمى غيره.                                                                        

، لذلؾ ىذا يعني أف معظـ الردود ىي: مستبعد أف  4( المتوسط يساوي 5.في العبارة )5
                                                                       يصرخ الطالب في وجو ذوي الإعاقة الفكرية.                                                                                      

، لذلؾ ىذا يعني اف معظـ الردود ىي: مستبعد أف 2;.3( المتوسط يساوي 6. في العبارة )6
                                                                       افتعاؿ الشجارات مع ذوي الاعاقة الفكرية.                                                                                      
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، لذلؾ ىذا يعيف أف معظـ الردود ىي: مستبعد أف 4.42( المتوسط يساوي 7. في العبارة )7
يشعر الطالب أف الطمبة الاخريف مف ذوي الإعاقة الفكرية اف يحققوا ما يقوـ بو مف 

                                                                          انجازات.                                
، لذلؾ ىذا يعني أف معظـ الردود ىي: محتمؿ أف 4.92( المتوسط يساوي 8. في العبارة )8

يشعر الطالب بأف الطمبة مف ذوي الإعاقة الفكرية لا يستحقوف المشاركة في القياـ 
                                                                                      ببعض الأنشطة.             

، لذلؾ ىذا يعني أف معظـ الردود ىي: مستبعد أف 4.22( المتوسط يساوي 9. في العبارة )9
                                                                                                             يقوـ الطالب بطرد الطمبة مف ذوي الإعاقة الفكرية مف المجموعة.                              

، لذلؾ ىذا يعني اف معظـ الردود ىي: مستبعد أف 2:.3( المتوسط يساوي :. في العبارة ):
                                                                       يقوـ الطالب بتشويو صورة وسمعة الطلاب مف ذوي الاعاقة الفكرية.                                                                 

 (: انتكطاضاد الإحصبئُخ نعجبضاد يمُبغ نُكطد2اندسول )

  يحتًم خسا يحتًم يستجعس يستجعس خسا

 انعجبضح

 
N           

% 
N        % N   % N    % 

2 0% 1 10% 5 52% 4 40% 
2َشعط انطبنت ثبلاحتُبج نجعط 1

 الايتُبظاد انتٍ نسي انطهجخ انعبزٍَُ

2 22% 6 62% 2 22% 2 2% 
2َصطخ انطبنت فٍ وخّ طهجخ شوٌ 2

 الاعبلخ انفكطَخ زائًب2

2 2% 2 2% 8 82% 2 22% 
2َشعط انطبنت ثمىح انشرصُخ يٍ 3

 ذلال انسُططح عهً غُط2ِ

2 22% 5 52% 1 12% 2 2% 
2التعبل انشدبضاد يع انطهجخ شوٌ 4

 الاعبلخ انفكطَخ

2 22% 4 42% 4 42% 2 2% 

ثأٌ انطهجخ الاذطٍَ يٍ 2َشعط انطبنت 5

شوٌ الإعبلخ انفكطَخ سُحممىٌ يب 

 َمىو ثّ يٍ الإَدبظاد

2 22% 2 22% 3 32% 3 32% 

2َشعط انطبنت ثبٌ انطهجخ شوٌ 6

الاعبلخ انفكطَخ لا َستحمىٌ انًشبضكخ 

 فٍ انمُبو ثجعط الأَشطخ

3 32% 4 42% 3 32% 2 2% 
2 َمىو انطبنت ثططز ثعط ظيلائّ 5

 انًعبلٍُ فكطَب يٍ انًدًىعخانطهجخ 

3 32% 6 62% 1 12% 2 2% 
2َمىو انطبنت ثتشىَّ صىضح وسًعخ 8

 انطهجخ انًعبلٍُ فكطَب
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    ( يوضح التكرارات والنسب الإحصائية لممستجيبيف حوؿ كؿ عبارة.                                                                   4الجدوؿ )
 ( أي محتمؿ لمعبارة الأولى                                                                                       5% مف المستجيبيف اختاروا )52 .3
% مف المستجيبيف 2:( أي مستبعد لمعبارة الثانية ، 4% مف المستجيبيف اختاروا )82 .4

 ( أي محتمؿ لمعبارة الثالثة.           5اختاروا )
 ( 6( أي مستبعد لمعبارة )4% مف المستجيبيف اختاروا )92 .5
 (.7( أي مستبعد ومحتمؿ لمعبارة )4(و)5% مف المستجيبيف اختاروا )62 .6
 (                                                                 859( أي محتمؿ لمعبارة )5بيف اختاروا )% مف المستجي52 .7
 (.                                                                                      :( أي مستبعد لمعبارة )4% مف المستجيبيف اختاروا )82 62

 :  إجراءاث البحث

بعد أف تـ حساب ثبات المقياس عف طريقة إعادة تطبيقو عمى عينة استطلاعية مكونة  -3
( معممًا ومعممة ذوي الإعاقة العقمية في معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج 44مف )

في محافظة الأحساء، وبعد أف تـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة ،قاـ 
اسيف عف طريؽ نشره في الانترنت ، لمعممي ومعممات التربية الباحثوف بتوزيع المقي

الفكرية في محافظة الأحساء ، والطمب مف المعمميف والمعممات الإجابة بتمعف ، 
( ردًا مف معمـ ومعممة ;;واستغرؽ عممية نشر المقياسيف ثلاث أياـ ، فكانت الردود )

 رس الدمج في محافظة الأحساء.لذوي الإعاقة العقمية في معاىد التربية الفكرية ومدا
قاـ الباحثوف بإعداد مقياس التنمر المدرسي ومقياس الجوانب النفسية والاجتماعية  -4

لمتنمر مع الأخذ بعيف الاعتبار ما تطرقت لو التعريفات والإطار النظري لمتنمر والجوانب 
والاجتماعية النفسية والاجتماعية ، ليقيس أثر التنمر المدرسي عمى النواحي النفسية 

لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف في مدارس الدمج ومعاىد التربية الفكرية في 
 محافظة الأحساء.

وتـ إعداد المقياسيف لعدـ توفر مقاييس تقيس التنمر المدرسي واثره عمى النواحي  -5
 الاجتماعية والنفسية عمى حسب حدود عمـ الباحثيف.

( أسئمة مغمقة لقياس التنمر المدرسي ، وفي :رسي مف )ويتألؼ مقياس التنمر المد -6
 –مقياس الجوانب النفسية والاجتماعية لمتنمر تـ تقسيمو إلى ثلاثة أبعاد )البعد المفظي 

أسئمة مغمقة، وفي نياية  7البعد الجسمي( وكؿ بعد يحتوي عمى  -البعد الاجتماعي
 مف ظاىرة التنمر .المقياس يوجد سؤالاف مفتوحاف لأخذ الاقتراحات لمحد 
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 اختيار مجموعة الدراسة عف طريؽ مقياس توزع عمى المعمميف والمعممات. -7
مقياس الجوانب النفسية  –تطبيؽ الأدوات البحثية لمدراسة في )مقياس التنمر المدرسي  -8

 إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة. والاجتماعية لمتنمر(
 فيدة والتوصيات والبحوث المقترحة.التّوصؿ إلى النتائج الم -5

 الأسالٍب الإحصائٍت:

تمػت معالجػة بيانات العينػة الاستطلاعية والعينػة الأساسية لمدراسػة بواسػطة جيػاز 
وقػػد اتبع  (SPSS 25)الإحصائية لمعمػػوـ الاجتماعية  الحاسػب الآلػي وباسػػتخداـ الحػػزـ 
 لإحصائية التالية:الباحثوف لتحميؿ البيانات الأساليب ا

 الإحصاء الوصفي لمقياس ليكرت الرباعي- 
 ودلالة المتوسطات-
 معامؿ ارتباط بيرسوف-
 معامؿ الفا كرونباخ-
 الانحراؼ المعياري-

 وتائج الذراست ومىاقشتها:

 الإجابة عمى أسئمة البحث: 
في التعامؿ مع السؤاؿ الأوؿ: ما واقع النواحي النفسية والاجتماعية لدى الطمبة العادييف  -3

الطمبة مف ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج في 
 محافظة الإحساء؟

للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لإجابات الطلاب 
 spssعمى مقياس الجوانب النفسية والاجتماعية لمتنمر باستخداـ برنامج التحميؿ الإحصائي 

 وكانت النتائج عمى الشكؿ التالي:
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 بد انطلاة( َجٍُ انًتىسظ انحسبثٍ والاَحطاف انًعُبضٌ لإخبث1خسول )

 انعجبضح انطلى
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الاَحطاف 

 انًعُبضٌ
 انسضخخ

1 
َمىو انطبنت/ح ثتشىَّ صىضح وسًعخ 

 انطهجخ انًعبلٍُ فكطَب
 يُرفط 2286 2221

2 
َمىو انطبنت/ح ثططز ثعط ظيلائّ 

 انطهجخ انًعبلٍُ فكطَب يٍ انًدًىعخ
 يُرفط 22.1 2251

3 

َشعط انطبنت/ح ثأٌ انطهجخ شوٌ 

الإعبلخ انفكطَخ لا َستحمىٌ انًشبضكخ 

 فٍ انمُبو ثجعط الأَشطخ

 يُرفط 1221 2246

4 

َشعط انطبنت/ح ثأٌ انطهجخ اِذطٍَ يٍ 

شوٌ الإعبلخ انفكطَخ سُحممىٌ يب 

 َمىو ثّ يٍ إَدبظاد

 يتىسظ 2255 2265

5 
افتعبل انشدبضاد يع انطهجخ شوٌ 

 الإعبلخ انفكطَخ
 يُرفط 2285 2231

6 
انطبنت/ح فٍ وخّ طهجخ شوٌ َصطخ 

 الإعبلخ انفكطَخ زائًب
 يُرفط 2252 2233

5 
َشعط انطبنت/ح ثمىح انشرصُخ يٍ 

 ذلال انسُططح عهً غُطِ
 يتىسظ 2251 3

8 
َشعط انطبنت/ح ثبلاحتُبج نجعط 

 الايتُبظاد انتٍ نسي انطهجخ انعبزٍَُ
 يتىسظ 2261 3228

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف غالبية درجات الطلاب جاءت بدرجة منخفضة، وىذا يدؿ 
عمى تقديرىـ لمطلاب المعاقيف عقميًا وعدـ جرح مشاعرىـ وجعميـ يندمجوف في المدرسة التي 
يتعمموف فييا، أما العبارات التي جاءت بدرجة متوسطة فيي تشير إلى أف الإعاقة العقمية 

ثبات كفاءتيـ عمى تنمي لدى ىؤلاء ال طلاب الدافع والحافز في تطوير إمكاناتيـ العممية وا 
تحقيؽ أعمى الدرجات، وىذا يعني أف الطلاب المعاقيف فكريا يتمتعوف بنواح اجتماعية ونفسية 

 جيدة نظرا لتقديرىـ مف قبؿ المدرسة التي ىـ فييا 
والنواحي النفسية الإجابة عمى السؤاؿ الثاني: ما العلاقة بيف التنمر المدرسي  -4

والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية 
 ومدارس الدمج في محافظة الإحساء؟

لحساب العلاقة بيف التنمر والنواحي النفسية والاجتماعية تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف 
 وجاءت نتيجة معامؿ الارتباط عمى الشكؿ التالي: 
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 ( َجٍُ لًُخ يعبيم اضتجبط ثُطسى2ٌخسول )
 يستىي انسلانخ لًُخ يعبيم اضتجبط ثُطسىٌ 

 يمُبغ انتًُط انًسضسٍ

يمُبغ اندىاَت انُفسُخ  22222 22126

 والاختًبعُخ نهتًُط

وىي علاقة  2.328يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بمغت 
المدرسي ومقياس الجوانب النفسية والاجتماعية وىذا أمر منطقي  ارتباطية بيف مقياس التنمر

لعدـ اكتراث الطلاب ذوي الإعاقة العقمية وعدـ تأثرىـ نفسيا بالكلاـ المقاؿ عنيـ وذلؾ 
مكانية تنمية مياراتيـ.  لمعرفتيـ بقدرتيـ عمى التطور وا 

 مىاقشت الىتائج:

يتضح لنا مف خلاؿ مناقشة نتائج مقياس الجوانب النفسية والاجتماعية لمتنمر لدى 
طلاب وطالبات معاىد التربية الفكرية، ومدارس الدمج بمحافظة الأحساء، والتي مثمت في 

% ، حيث 6.;4% وردود الإناث 92.8استجابات المقياس في البيانات الأولية ردود الذكور 
%، 79.9مارسو مينة التعميـ بواقع عشر سنوات وأكثر بنسبة  كاف أغمب المشاركيف قد

% مف المشاركيف حاصميف عمى درجة البكالوريوس، 9:وكاف النصيب الأكبر وبنسبة 
% مف المشاركيف حاصميف عمى درجة الماجستير فأعمى، المرحمة التعميمية التي يدرّسيا 35و

% المرحمة 37.6متوسطة و % مرحمة 37.6% مرحمة ابتدائية و82.4المعمـ تمثمت 
التأىيمية، ومف وجية نظر الباحثيف فقد حققت أداة القياس المعدة إلكترونيا النجاح في 

% مف المشاركيف يمارسوف مينة التعميـ في 84.4وصوليا لمعينة المستيدفة والتي شكمت 
ف عممية % مف المعمميف يمارسو34.7برامج التربية الفكرية المدمجة بالمدارس الحكومية و 

التعميـ في معاىد التربية الفكرية، وتـ تقديـ سؤاليف مفتوحيف في آخر مقياس الجوانب 
النفسية والاجتماعية لمتنمر السؤاؿ الأوؿ: أذكر بعض الخطوات التي تساعد في خفض التنمر 
 لدى التلاميذ ذوي الإعاقة العقمية؟ ومف خلاليا تنوعت إجابات المعمميف المشاركيف فمنيـ مف
عرج عمى أىمية دمج التلاميذ المعاقيف عقميًا في الأنشطة الصفية، والانتباه مف خلاؿ مراقبة 
التلاميذ بشكؿ مكثؼ مف قبؿ المشرؼ والمعمميف والتدخؿ في حاؿ أنو لوحظ التنمر مف قبؿ 
الطلاب، كذلؾ إقامة دورات وبرامج مقدمة لطلاب التعميـ العاـ توضح مف خلاليا بصورة 

ىي الإعاقة العقمية وكيفية التعامؿ مع طلاب ذوي الإعاقة، قرب المعمـ مف الطالب  مبسطة ما
بشكؿ دائـ وعدـ تركو وحده، ترشيح موجو طلابي خاص) متخصص( لدراسة الحالة وتوجيو 
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الطلاب فردياً أو تكميؼ معمـ التربية الخاصة لمعمؿ كموجو طلابي، وضع قائمة عقوبات لمف 
ماف مف الرحلات أو حسـ درجات أو سحب معزز، وتحفيز الطلاب ذوي يتنمر عمى غيره كالحر 

السموؾ المرغوب فيو، والاىتماـ بالأنشطة الرياضية، كما أنو يجب عمى المعمميف استيداؼ 
طلاب المرحمة الابتدائية في بداية العاـ الدراسي مف خلاؿ وضع برامج تمييدية لطريقة 

عامؿ معيـ بطريقة لائقة، إضافة موضوع في أحد مقررات استقباؿ الطلاب المعاقيف عقميًا والت
التعميـ العاـ يتطرؽ لنبذة عف التربية الخاصة بشكؿ مبسط، والسؤاؿ الثاني: ما ىي مقترحاتؾ 

تعددت مف و حوؿ إشراؾ تلاميذ ذوي الإعاقة العقمية في الأنشطة اللاصفية في برامج الدمج؟ 
مى أىمية تنسيؽ برامج ترفييية، أيضاً مراعاة خلاليا إجابة المشاركيف فمنيـ مف أكد ع

اختيار الطلاب المشاركيف مف التعميـ العاـ مع الطلاب المعاقيف عقمياً في الأنشطة، إشراكيـ 
في الطابور الصباحي والإذاعة المدرسية كذلؾ إقامة دوري كرة قدـ ليـ، دمجيـ في 

تلاميذ ذوي الإعاقة العقمية في المناسبات الوطنية، وممف أكد أف مِف الضروري إشراؾ ال
البرامج و الأنشطة مع زملائيـ العاديبف  بشكؿ مستمر، أيضا مف ضمف الإيجابيات: أكد أحد 
المشاركيف أنو مف خلاؿ إشراؾ تلاميذ ذوي الإعاقة العقمية في الأنشطة اللاصفية في برامج 

، وكذلؾ علاج السموكيات الدمج ليا مردودٌ إيجابي في رفع الثقة بالنفس ودمجو بالمجتمع 
غير مرغوب فييا والتخطيط إلى بدائؿ مرغوب فييا، إشراؾ الطالب المعاؽ عقميًا في البيع 
بالمقصؼ المدرسي مع مراعاة اختيار الطلاب المناسبيف ولا يواجيوف صعوبة في التعامؿ مع 

مع مراعاة اختيار النقود ولا التعامؿ مع أقرانيـ العادييف، أيضاً إشراكيـ في المرسـ الحر 
الطلاب القادريف عمى التعامؿ مع الرسـ بطريقة جيدة، كما أنو يجب أف تكوف البرامج 
والأنشطة جاذبة لطلاب التعميـ العاـ، كي نستطيع مف خلاليا أف نممي عمييـ قواعد 
وتنظيمات حسف التعامؿ مع الطلاب المعاقيف عقميًا، تكثيؼ الأنشطة وجعميا في مستوى 

مع قدرات التلاميذ ذوي الإعاقة بحيث لا يظير قصوراً مف جانبيـ، التركيز عمى يتناسب 
الأشغاؿ اليدوية والمينية لما ليا أىمية كبرى لمستقبؿ التمميذ المعاؽ في تحقيؽ الاستقلاؿ 
الذاتي والاعتماد عمى ذاتو في الكثير مف المواقؼ، وىذا يتوافؽ مع النظرية الإنسانية التي 

ما واقع قيؽ الفرد لذاتو ، ومف خلاؿ إجابة السؤاؿ الأوؿ في أسئمة البحث عتيدؼ إلى تح
النواحي النفسية والاجتماعية لدى الطمبة العادييف في التعامؿ مع الطمبة مف ذوي الإعاقة 

كانت العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج في محافظة الإحساء؟ 
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الطلاب جاءت بدرجة منخفضة، وىذا يدؿ عمى تقديرىـ لمطلاب غالبية درجات الإجابة: 
المعاقيف عقميا وعدـ جرح مشاعرىـ وجعميـ يندمجوف في المدرسة التي يتعمموف فييا، أما 
العبارات التي جاءت بدرجة متوسطة فيي تشير إلى أف الإعاقة العقمية تنمي لدى ىؤلاء 

ثبات كفاءتيـ عمى تحقيؽ أعمى الطلاب الدافع والحافز في تطوير إمكاناتيـ ا لعممية وا 
الدرجات، وىذا يعني أف الطلاب المعاقيف فكريا يتمتعوف بنواحِ اجتماعية ونفسية جيدة؛ نظرا 
لتقديرىـ مف قبؿ المدرسة التي ىـ فييا، وفي ضوء حدود عمـ الباحثيف ومف خلاؿ تعامميـ 

الطفؿ مع المدرسة لو الأولوية في  مع فئة ذوي الإعاقة العقمية دور وأىمية المدرسة وتوافؽ
خفض التنمر المدرسي ، وكيفية تعامؿ المدرسة مع ظاىرة التنمر والاىتماـ بيذه الفئة، وبذلؾ 
 تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

  (Son, 2011)ارتباط التنمر المدرسي بالتوافؽ المدرسي في  .
لاب وطالبات معاىد التربية الفكرية، ومدارس أما في تحميؿ مقياس التنمر لمدرسي لدى ط

الدمج بمحافظة الأحساء وضمف ما ذكر في البيانات الأولية كاف مجموع ردود المستجيبيف 
 (مصداقية ;;)

% مف المعمميف ، أما عف سنوات الخدمة كمعمـ/ة ;.79% مف المعممات و64.3 
سنوات  32لخبرة كانت أكثر مف % مف المعمميف والمعممات سنوات الخدمة وا87تربية فكرية 

وىذه مف الأشياء التي ربما تجعؿ بعض الإجابات أكثر مصداقية لخبرات المعمميف والمعممات 
% كانت مجموع الخدمة والخبرة مف 53.9الطويمة في التعامؿ مع ذوي الإعاقة العقمية ، و

% 5.5سنوات 7سنوات ، وجاءت بشكؿ أقؿ مجموع الخبرة والخدمة أقؿ مف 32سنوات إلى 7
فقط مف المعمميف والمعممات ، وكاف المؤىؿ العممي لممعمميف  5مف المعمميف والمعممات أي 

مف المعمميف  75% شيادة بكالوريوس أي ما يقارب :.;:والمعممات الغالبية الكبرى بنسبة 
فقط وربما يراعى  8% أي 32.4والمعممات ، ومف حظي بشيادة الماجستير كمعمـ أو معممو 

ناؿ شيادة الماجستير بالوصوؿ لأي استراتيجيات فعالة لمتعامؿ مع ذوي الإعاقة العقمية  مف
ومعرفة أكثر بطرؽ التدريس الفعالة معيـ لموصوؿ لمقدرة عمى حؿ المشكلات وتعميميا في 
المجتمع، أما عف المرحمة التعميمية التي يدرّسيا المعمـ/ة جاءت بنسبة كبيرة لممرحمة 

% وىي مرحمة تأسيس وميمة جداً سواء لطفؿ مف ذوي الإعاقة العقمية أو 83.9الابتدائية 
% ، 37% ولممرحمة الثانوية 45.5طفؿ عادي لديو قدرات عقمية كبيرة، ولممرحمة المتوسطة 
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% مف يعمموف في برنامج التربية الفكرية مدمجة بالمدرسة 96.3أما عف جية عمؿ المعمـ/ة 
لتي ربما تجعؿ لرؤية التنمر شكلًا أوسع لاختلاطيـ أكثر الحكومية وىذه مف الإجابات ا

% مف يعمموف في معيد التربية ;.47بالعادييف مما يجعؿ الإجابات ذات واقعية أكثر  و 
ما العلاقة بيف التنمر المدرسي والنواحي الفكرية ، ويتبيف مف خلاؿ إجابة السؤاؿ الثاني 

قة العقمية الممتحقيف في معاىد التربية الفكرية النفسية والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعا
ومدارس الدمج في محافظة الإحساء؟ وكانت الإجابة عدـ اكتراث الطلاب ذوي الإعاقة العقمية 
وعدـ تأثرىـ نفسيا بالكلاـ المقاؿ عنيـ وذلؾ لمعرفتيـ بقدرتيـ عمى التطور وتنمية مياراتيـ 

ربما في ىذا المجاؿ يركز معمـ ومعممة الإعاقة ، ومف خلاؿ خبرة الباحثيف في مجاؿ العمؿ 
العقمية في تقوية الجانب الاجتماعي والنفسي لدى طلاب ذوي الإعاقة العقمية ومحاولة دمج 
المشكلات في التعميـ حتى يستطيعوا الوصوؿ لمحؿ والقدرة عمى التنظيـ الذاتي ولو بجزء 

 ,Polanin & Rose)  4237)ة بسيط لمقدرة عمى مواجية المجتمع التي تتفؽ مع دراس
Espelage  التي تتحقؽ مف فاعمية ) برنامج موناكو( في تعمـ الميارات الاجتماعية

، وأيضا محاولة المعمميف والمعممات مف إشراؾ الطلاب والانفعالية لمحد مف التنمر المدرسي 
ذاعة الطابور  المدرسي للاختلاط والطالبات مف ذوي الإعاقة الفكرية في البرامج الترويحية وا 

بالمجتمع وأيضاً محاولة تواجدىـ دائماً في وقت الفسحة والنشاط معيـ حتى يحاولوا السيطرة 
حيث ذكر في النظرية السموكية أف والمساعدة لأي تصرؼ فيو القميؿ مف التنمر والإيذاء ،

ءات اللازمة فور التنمر قابؿ لمتكرار إذا كاف ىناؾ تعزيز لسموؾ التنمر ، أما إذا أتخذ الإجرا
وىذه حدوث التنمر ، فسوؼ يكوف ىناؾ تحكـ ليذه الظاىرة مف قبؿ المعمميف والمختصيف ، 

مف ضمف الاستراتيجيات الفعالة لمحد مف التنمر  وحماية حياة الطفؿ مف ذوي الاحتياجات 
 التي توصي بأف ينبغي إعطاء الأولوية لاستراتيجيات فعالة لمنع  الخاصة  والتي تتفؽ 

 مع دراسة )Iyanda AE(2021,التنمر.
 

 
 
 
 
 

https://scholar.google.com/citations?user=GTUKwc0AAAAJ&hl=ar&oi=sra
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 تىصٍاث الذراست:

ومف خلاؿ الاطلاع عمى الإطار النظري ونتائج الدراسة يمكننا تقديـ بعض التوصيات والبحوث 
 المقترحة وىي كما يمي:

  في  المعد إلكترونياً لتنمر والمقياس الاىتماـ بتطبيؽ المقياس المعد إلكترونياً عف
لمتنمر لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية الممتحقيف في الجوانب النفسية والاجتماعية 

معاىد التربية الفكرية ومدارس الدمج في محافظة الأحساء لتلافي حدوث مشاكؿ وعجز 
 أكبر لديو.

  القائميف عمى رعاية ىؤلاء الطمبة مف المعمميف والمتخصصيف في الإرشاد النفسي توجيو
بالمدارس إلى أىمية تناوؿ ظاىرة التنمر مف خلاؿ البرامج الإرشادية والتي مف ىدفيا 
تصحيح سموكيات الطمبة وبالأخص في ظاىرة التنمر بالمعاىد التي بيا دمج والتي 

 اقة العقمية.تنتشر بصورة كبيرة بيف طمبة الإع
  توجيو الباحثيف في مجاؿ الإرشاد النفسي والأسري إلى الاىتماـ بإعداد دراسات في

 .المجتمع السعودي عف فئة طلاب الإعاقات الذيف يقعوف ضحية لمتنمر
  فئات أخرى مف الاستفادة مف نتائج الدراسة في إمكانية استخداميا مع حالات أخرى مف

 لفكرية ومدارس الدمج  طمبة الدمج بمعاىد التربية ا
  وضع بعض الممصقات والفيديوىات التي توضح أثر التنمر سواء عمى الطفؿ ذوي

 الإعاقة أو الطفؿ العادي في جميع المدارس والوسائؿ الاجتماعية الحديثة.  
  عمؿ دورات إرشادية لموالديف عف كيفية الحوار مع الأبناء ومعرفة المشكلات النفسية

 يعانوف منيا. والاجتماعية التي
 .إدراج حصص رياضية في المدرسة خاصة لحماية الذات والتصدي لأي خطر 
  تبني المعمـ والوالديف أسموب الثقة وتعزيزىـ ذاتياً معنوياً وذاتيا حتى يصبح لدييـ ثقة

 بالذات.
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 مقترحاث لذراساث مستقبلٍت:

 التنمر وعلاقتو بالعزوؼ عف المجتمع. -3
 إجراء دراسة أثر فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة اللاصفية لمحد مف ظاىرة التنمر. -4
 إجراء دراسات مقارنة بيف الطلاب والطالبات المتعرضيف لمتنمر وأقرانيـ.   -5
أخرى أثر التنمر عمى النواحي النفسية والاجتماعية لدى الطمبة ذوي الإعاقة إجراء دراسة  -6

 د التربية الفكرية ومدارس الدمج مف وجية نظر أولياء الأمور.العقمية الممتحقيف في معاى
 إجراء دراسة نوعية لمناقشة أثر التنمر عمى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية بشكؿ أوسع وأدؽ. -7
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  المراجع
 أولاً: المراجع العربٍت:

 ، دار وائل لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن مقدمة في الإعاقة العقمية(. 0202الخطيب، جمال.)
 (. التنمر المدرسي وبرامج التدخل الاجتماعية: المؤسسة0202القحطانى، نورة بنت سعد بن سمطان.)

 042-024، 0، ج2ع المجمة العربية لمعمومالعربية للاستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية، 
دارة (. تحم0206جرودي، رندة، مسعود، ربيع .) يل الاستبيان باستخدام برنامج المالية البنكية وا 

 002-020. )ص.ص(. . مجمة الاقتصادياتالأعمال
(. إمكانية تنمية الجانب الميارى لطالبات جامعة 0208حسنين، إليام عبد العزيز محمد. )

التربية الطائف ذو الاعاقة العقمية المتوسطة في مجال الملابس والنسيج. المجمة العممية لعموم 
 .0-05(، 8)8النوعية، 

(. التنمر وأثره عمى تقدير الذات لدى عينة من أطفال المرحمة الابتدائية 0200زيدان، سيام. )
 وتعبيرىم عنو بالرسوم، جمعية أمسيا مصر )التربية عن طريق الفن(

عاممي لظاىرة (. البناء ال0205سكران ، السيد عبد الدايم عبد السلام و عموان ، عماد عبده محمد .)
التنمر المدرسي كمفيوم تكاممي و نسبة انتشارىا و مبرراتيا لدى طلاب التعميم العام في أبيا. 

 مجمة التربية الخاصة
(. فاعمية التدخل الميني لمخدمة الاجتماعية باستخدام ميارة تأکيد 0207شامية، جمال سيد عمي.)

مجمة كمية الخدمة ؤسسات الإيوائية.الذات في التخفيف من سموکات التنمر لدى أطفال الم
 .403-372، )ص.ص(. االجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية

(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية في خفض 0202سميمان ، عمرو ، طمب، أحمد.)
ية التربية المجمة التربوية لکمالتنمر المدرسي لدى الطلاب المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم. 

 .002-40. )ص.ص(. بسوىاج
محمد، ىناء عميرة محمد، ىيئة التحرير، طنطاوي، أحمد عثمان صالح، و مصطفى، عمي أحمد سيد. 

(. استخدام البحث الإجرائي في تعديل اتجاه المعممين نحو دمج المعوقين بمدارس الدمج 0204)
-058، 80، ع04من أجل التنمية، سالشامل بمدينة أسيوط الثقافة والتنمية: جمعية الثقافة 

077  
 (. الدمج وعلاقتو بالشعور بالانتماء لدى الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة.0202محمود ، مقابمة. )

 

 

 

 

 



 م 1211يوليو (    21دد  ).........                                               عالتنمر وعلاقته بالنواحي النفسية

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  244 -الصفحت - 

Reference: 
Bear, G. G. (2015). Differences in bullying victimization between students 

with and without disabilities. . School Psychology, pp. 116-98. 

Christophe Maïano, A. A.-C. (2016). Prevalence and correlates of bullying 

perpetration and victimization among school-aged youth with intellectual 

disabilities: A systematic review.  

Hartley, M. T. (2015). Comparative study of bullying victimization among 

students in general and special education. . Exceptional Children , pp. 

176-193. 

Houchins, D. E. (2016). Bullying and students with disabilities: A systematic 

literature review of intervention studies. Remedial and Special, pp. 259-

273. 

Maguire, R. W. (2019). Talking about learning disability: promoting positive 

perceptions of people with intellectual disabilities in Scottish schools. . 

International Journal of Developmental Disabilities, , pp. 257-264. 

Malecki, C. K. (2020). Disability, poverty, and other risk factors associated 

with involvement in bullying behaviors. Journal of school psychology, , 

pp. 115-132. 

Mitchell L . yell, a. k. (2016). "Bullying and harassment of students with 

disabilities in schools". Remedial and Special Education ", pp. 274-284. 

Mulvey, K. L. (2020). Youth cognition surrounding bullying of peers with 

disabilities: Inclusion, intervention, and the role of the group. Journal of 

Emotional and Behavioral Disorders, , pp. 17-28. 

Organization, W. H. (2016). International classification of diseases (ICD).  

Rose, C. A. (2017). Exploring the involvement of bullying among students 

with disabilities over time. . Exceptional Children,, pp. 298-314. . 

Samy S. Abu Naser, M. J. (2016). The Impact of Management Requirements 

and Operations of Computerized MIS to Improve Performance . First 

Scientific Conference for Community Development, (pp. 1-28). Al-

Azhar University of Gaza, Palestine. 

Hager, A. D., & Leadbeater, B. J. (2016). The Longitudinal Effects of Peer 

Victimization on Physical Health From Adolescence to Young 

Adulthood. The Journal of adolescent health : official publication of the 

Society for Adolescent Medicine, 58(3), 330–336. 

https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2015.10.014 

Bogart, L. M., Elliott, M. N., Klein, D. J., Tortolero, S. R., Mrug, S., Peskin, 

M. F., Davies, S. L., Schink, E. T., & Schuster, M. A. (2014). Peer 

victimization in fifth grade and health in tenth grade. Pediatrics, 133(3), 

440–447. https://doi.org/10.1542/peds.2013-3510 

McNatt, Z., Boothby, N. G., Wessells, M. G., & Lo, R. (2018). Guidance Note 

on Psychosocial Support: Facilitating psychosocial wellbeing and social 



 م 1211يوليو (    21دد  ).........                                               عالتنمر وعلاقته بالنواحي النفسية

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  444 -الصفحت - 

and emotional learning.  

Pimentel, J. (2010). A note on the usage of Likert scaling for research 

data analysis. 18. 109-112. 

 


