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 ملخص :

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى الفروؽ في أوجو الاختلبؼ بيف تفضيؿ الألواف لمف يعانوف 
 مف اضطراب نقص الانتباه / النشاط المفرط والمتمثؿ بثلبثة أنماط وىي: نمط ضعؼ الانتباه،
ونمط النشاط المفرط والاندفاعية، ونمط الأعراض المجتمعة، واستخدمت الدراسة المنيج 
الوصفي وذلؾ لوصؼ الظاىرة المدروسة مف حيث طبيعتيا ودرجة وجودىا. توصمت الدراسة 
إلى أف أغمب الدراسات التي اىتمت بمتغيرات الدراسة جاءت منفصمة، حيث لـ يتـ الجمع بيف 

اضطرا بات نقص الانتباه / النشاط المفرط إلا عمى نطاؽ بحثي ضيؽ. وتـ تفضيؿ الألواف و 
التوصؿ ليذه النتيجة بالاستناد إلى الاطار النظري والدراسات السابقة. وأجريت الدراسة عمى 

( مف الذكور. قسمت العينة إلى ثلبث 121عينة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية حيث )ف=  
ـ كؿ نمط  إلى ثلبثة مستويات )بسيط ، متوسطة ، شديد ( وىذه عينات فرعية، حيث تـ تقسي

المستويات تشير إلى أعراض الاضطراب في كؿ نمط منيا عمى حدة لكي نحصؿ عمى 
المجموعات الفرعية، أما خصائص العينة كانت عمى النحو التالي: جميع العينة مف الذكور، 

ميذ مف المرحمة الابتدائية. وكذلؾ ( سنو، وجميع التلب 6-13وتتراوح أعمارىـ ما بيف ) 
وجود اضطراب نقص الانتباه /النشاط المفرط لفترة تزيد عمى الستة أشيػػػر، وأسفرت نتائج 
الدراسة بعدـ تحقؽ صحة الفرض الأوؿ، والثاني والثالث، أما ما يتعمؽ بالفرض الرابع 

 والفرض الخامس فقد تحققت صحتيما.
 اضطراب نقص الانتباه/ النشاط المفرط –الألواف : تفضيؿ المفتاحية الكممات
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Abstract of the research: 
     

The study aimed to identify the differences between the 

preferences of colors for those who suffer from (ADHD)، which are 

represented by three patterns: poor attention pattern، hyperactivity 

and impulsivity pattern، and combined symptoms pattern. The study 

used the descriptive approach to describe the phenomenon studied in 

terms of its nature and degree of existence. The study concluded that 

most of the previous studies have focused on the variables of this 

study separately، and that color preference and attention-

deficit/hyperactivity disorders were only combined on a small scale. 

This findings was reached based on the theoretical framework and 

previous studies. This study was conducted on a sample of primary 

school students (n =121). The sample was divided into three sub-

samples، where each pattern was divided into three levels (simple، 

moderate، severe) and these levels refer to the symptoms of disorder 

in each of them separately so as to obtain the subgroups، and the 

sample characteristics were as follows: 

All the sample are male، ranging in age from (6-13) years، as well 

as the presence of attention-deficit of more than six months، and the 

results of the study revealed that the first، second and third 

hypotheses were not accepted but the fourth and fifth hypotheses 

were accepted. 

 

Key words: preferences of colors – Attention Deficit/hyperactivity 

disorder (ADHD). 
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 مقدمة: 

يشيد العالـ تحولات كبيره وتطورات سريعة في التقدـ العممي والتقني والتي كاف ليا الاثر 
الكبير في احداث التغيرات في شتى مجالات الحياة الاجتماعية، والثقافية، والاقتصادية، 

التعميـ العالي وعمى راسيا الجامعات في العالـ والجامعات في  والسياسية، وتعد مؤسسات
المممكة العربية السعودية خاصة مف المنظمات التي تأثرت بتمؾ التحولات والتطورات، كونيا 

 تشكؿ معمماً حضاريا ومؤشرا لتقدـ الامـ.
ف لكؿ فرد لونو أو ألوانو المفضمة و  ية ػفسػة النعمى الإنساف مف  الناحي تأثير للؤلوافو  .ا 

،  والجسمية ، كما أنو ليس غريباً أف نفيـ شيئاً عف الشخص مف خلبؿ تفضيمو لألواف 
أثيرىا النفسي عمى ػػػواف وتػػػػاوؿ عمماء النفس الاستفادة مف دلالات الألػػػػػمعينة. وقد ح

 Lusher   رػػػػػػػاوؿ لاشػػث حػػػيػػػػسي ، حػػػفػياس النػػاؿ القػػػػي مجػػػػػػؾ فػػػػػذل وتوظيؼ ،الأفراد
،  1993ور رياض ، أنرحيـ ، لة للؤلػواف )عبد اػػيػفسػدلالات النػع تفسير لمػػوض  1985  ، 

11 ). 
فؿ بحواسو يترجمو إلى ػأف كؿ ما يدركو الط .( ـ1990 )ادؽ ػص  ي ىذا الصدد تذكرػػوف
دراؾ ،  كإدراكػعػوم يمعان يمتزج فييا  ،واف كميا مدركات حسيةػوالأل ،زمافػوال ،كافػمػو لمػرفة وا 

كما  ،ور الحسية ذات دلالة ومعاني ػبح الصػيث تصػحػب؛  قؿػواس مع إدراؾ العػػعمؿ الح
ي لدى الأطفاؿ قد تظير في قدرتيـ عمى تمييز الألواف ػسػيؼ أف دلائؿ النمو الحػتض
 (  . 424-423 )ص ص. واف في تصنيؼ الأشياء ػػداـ الألػخػتػاىا ، واسػعرفتيـ إيػوم

وتحرؾ  ،وقد تبيف مف خلبؿ المنظور النفسي لإدراؾ الموف أف ألواناً معينة ربما تفسر  
الإثارة والغضب ، بينما قد  إلىالموف الأحمر  يؤديفعمى سبيؿ المثاؿ قد  ،ردود أفعاؿ انفعالية

وعمى الرغـ  ،ةػػبآػػزف والكػػػالح إلىالسرور اليادئ ، والموف الأسود  إلىالموف الأزرؽ  يؤدي
مف أف ىذه التفسيرات وردود الأفعاؿ الانفعالية قد ترتبط ارتباطاً رمزياً بالعادات الحضارية ، 

قد يكوف ليـ  ،أو العصبية ،بات النفسية ضطراالإ  إلا أنو يمكف القوؿ أف الأشخاص ذوي
شاخ لبقع  رور  ردود أفعاؿ مختمفة لموف . حيث يتبيف ذلؾ بوضوح عند استخداـ اختبار

بات انفعالية وعصبية ، باختلبؼ استجاباتيـ  الحبر عمى الأفراد الذيف يعانوف مف اضطرا
 (. 17-16)ص ص   ( 1988لمبقع الممونة عف الأسوياء  ) عبد السلبـ ، وآخروف 

مف إحدى المشكلبت  المفرطالنشاط /الانتباه  نقصومف جانب آخر تعتبر مشكمة اضطراب 
 Neurologistsالمرضية التي تواجو المختصيف ، حيث استرعت انتباه عمماء الأعصاب 
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. فالأفراد الذيف  Psychologists، و عمماء النفس   Psychiatristsوالطب النفسي 
 ،التسرع والاندفاعية  مف يعانوف المفرط؛النشاط   /  الانتباه نقصيعانوف مف اضطراب 

  ،ىذا فضلًب عف انخفاض مستوى التحصيؿ الدراسي . Hyperkinesias وفرط الحركة
 1412مما يشكؿ عبئاً عمى المربيف والمحيطيف بيـ ) وىاس ، ،والعدوانية، والعجز المعرفي

   (  ىػ
بأنو ارتفاع مستوى النشاط الحركي  المفرط : النشاط  /الانتباه  نقصويُعرؼ اضطراب 

دـ ػػوع ؛ ة ػػمػويػدة طػػػػتباه لمػػػػيز الانػركػػػػى تػػػػػدرة عمػػدـ القػػمع ع ؛  ةػػػبولػػػػير مقػػصورة غػب
ع ػػػػبة مػيػلبقات طػػى إقامة عػػػمػدرة عػػدـ القػػوع ،   درة عمى ضبط النفس )الاندفاعية(ػػالق
 . (1984يف  بو  )الشخص ، ػمحيطػوال رافػػػػػالأق

فقد  المفرط،النشاط  /الانتباه  نقصاضطراب  تعريؼوقد حاوؿ عدد مف الباحثيف    
( عمى أنو قصور في الانتباه ، والنشاط الزائد ، والاندفاعية 2001)سيسالـ ،كماؿ،  أرجعة

 . ةالو راثيعمى أساس العوامؿ  ( Sandra,1997,9) بينما أرجعة ،
( إلى العوامؿ البيئية المتمثمة في المشاكؿ الأسرية ، Larry,1988)  أرجعةبينما 

أف ( ،Eric & Barkley (1998,يرىوالتعرض لمعقاب المتكرر ، والإىماؿ والنبذ.في حيف 
لإصػػػابة مػػخػػػػيػة ع ػػػػػػػرجػػػي  المػػفرطاط ػػػػػػػشػػنػال/   تباهػػػالان نػػػقػصراب ػطػػػػب اضػبػػس

ؾ انخفاض فػي نشاط مناطؽ المخ المسئولة عف التحػكـ فػػػػي النشاط طػفػػػػيػػػػفة، وكذل
 الحػػػػػركي والانػػػػتباه.
أنو  المفرط "النشاط  /الانتباه  نقصاضطراب " موضوعبمعظـ الميتميف  وبشكؿ عاـ يرى

النشاط  /الانتباه  نقصع إليو تفسير أسباب اضطراب رج  لا يوجد عامؿ محدد يمكف أف نُ 
نما توجد عوامؿ وراثية ، وبيئية ، ونفسية . فمف تمؾ العوامؿ ما قد يساعدنا  المفرط  في، وا 

بمدارس الممحقيف   المفرطالنشاط  /الانتباه  نقصفيـ وتفسير شخصيات أطفاؿ اضطراب 
 ة ػػالابتدائي المرحمة
 رادػػػيـ الأفػيػػوتق ،ـػيػػوف ، صػخيػشػي تػػػػتخدمة فػػمسػال بػػنوع الأساليػػػف تػػـ مػى الرغػػػمػػوع
الي ػػث الحػػػباحػإلا أف ال ،   المفرطنشاط ػال /   الانتباه نػقػػصطراب ػعانوف مف اضػالذيف ي

في ضوء استعراض الدراسات السابقة التي عرض موجزىا في المقدمة ، أف استخداـ  دػػػوج
قد يساعد في عمميات التشخيص مف الناحية النفسية ليذه  ؛تفضيؿ الألواف عند ىؤلاء الأفراد
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الاضطرابات السموكية ، الأمر الذي قد يساعد فيما بعد عمى رسـ الخُطط العلبجية والإرشادية 
المرحمة الابتدائية الذيف  تلبميذليـ . وبمعنى آخر محاولة استخداـ التفضيؿ الموني لدى 

د ػ، قيناعػػوم  دلالات  ذات  إلى ادراكات المفرطشاط الن /الانتباه  نقصيعانوف مف اضطراب 
   .والميني، والاجتماعي ، والأسري، سي ػفػـ النػوىػمػص نػائػصػـ خػيػػي فػػػيـ فػسػت

 : الدراسة مشكلة

التي يشيع  ؛مف الاضطرابات السموكية المفرطالنشاط  /الانتباه  نقص تاضطراباتُعد 
( مف الأطفاؿ في سف % 7إلى  %  3 )بيفما انتشارىا بيف الأطفاؿ بنسب متفاوتة تقدر 

المدرسة، ويشكؿ الأولاد الجزء الأكبر مف الأطفاؿ المصابيف ؛حيث تبمغ النسبة بنت لكؿ ثلبثة 
نقص  باضطراب المصابوف،  وىي بلب شؾ نسبة تؤثر سمباً عمى ىؤلاء الأطفاؿ أولاد ، 

المفرط مف خلبؿ جوانب القصور التي تظير في التواصؿ، والتفاعؿ النشاط  /نتباه الا 
والجوانب العاطفية والنفسية ، وكذلؾ في تطوير المغة والميارات المدرسية  ،الاجتماعي 
كما تؤدي إلى وجود بعض المشكلبت الأسرية لدى أسر ىؤلاء الأطفاؿ لما يُحدثو  الأساسية ، 

ـ ػيػػفاىػمػتساب الػػمى اكػػػـ عػيػػدـ قدرتػػة إلى عػػافػػذا بالإضػػػلبت ، ىػػكػػػف مشػػؤلاء مػػػى
المرتبطة بالعممية التعميمية وكذلؾ إلى عدـ القدرة عمى التوافؽ مع المجتمع الذي يعيشوف 

 .   ىػ ( 1427،ر)المد يف فيو
  sustained.  المستمرالمثيرات التي تضاؼ مبكرا أو مؤخرا لمياـ الانتباه  وأف

attention   المفرط،النشاط /    الانتباه نػػقصطراب ػػسف أداء ذوي اضػحػعدؿ وتػػد تقػػ 
 مات ػػػوس ،قد يكوف للؤلواف دور في فيـ بعض خصائص ووتقمؿ مف نشاطيـ ، مما يعني أن

 الػػمػفػرط.اط ػػنشػػال /اه ػبػتػالان نػقػصراب ػػطػذوي اض
 تلبميذوقد لاحظ الباحث مف خلبؿ خبرتو العممية وجود اضطرا بات سموكية يعاني منيا  

وما يترتب عميو مف آثار  المفرطالنشاط  /   الانتباه نقصالمدارس  ومف أىميا اضطراب 
سمبية تؤثر  في قدرة الفرد عمى الاندماج مع الأقراف في الأنشطة المختمفة التي تقدـ داخؿ 

في ىذا  وفي ضوء استعراض الدراسات السابقة ،   ميمية  ومف ثـ خارجياالمؤسسات التع
ندرتيا في البيئة العربية  "  لوحظ المفرطالنشاط  /الانتباه  نقص تالخصوص "اضطرا با

اؿ ػػػثػػػػػأم  –  ثػػػػػػػـ الباحػػمػدود عػػػػػػفي حوفي البيئة الأجنبية بصفة عامة بصفة خاصة 
(  ،  French&Alexander1972)(،1993رحيـ،ػػػػػػبد الػػػػ)ع،(1991ادؽ ػػ)ص،ةػػػدراس
(Donnelly1974). 
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الانتباه  نقص،أو باضطراب  الألواف  تفضيؿإما ب  تبيف أف أغمب ىذه الدراسات اىتمتف   
 /الانتباه  نقص تاضطرا با حيث لـ يتـ الجمع بيف تفضيؿ الألواف و ،المفرطالنشاط  /

 ضوء ما سبؽ ذكره يمكف تحديد مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية : المفرط.وفيالنشاط 
بيف  المرحمة الابتدائية بمنطقة المدينة المنورة تلبميذلدى  يختمؼ الموف المفضؿ ىؿ  .1

 ؟    المفرطالنشاط  /الانتباه  نقصاضطراب العادييف وذوي 
طقة المدينة المنورة المرحمة الابتدائية بمن تلبميذلدى  يختمؼ الموف المفضؿ ىؿ  .2

 ؟  لدييـ  المفرطالنشاط  /الانتباه  نقصط اضطراب انمأ ختلبؼبا
المرحمة الابتدائية بمنطقة المدينة المنورة  تلبميذلدى  يختمؼ الموف المفضؿ  ىؿ .3

الانتباه  نقص لاضطراب ) ضعؼ الانتباه ( ، )بسيط،متوسط،شديد(نمط مستوى ختلبؼبا
    ؟  لدييـ  المفرطالنشاط  /

المرحمة الابتدائية بمنطقة المدينة المنورة  تلبميذلدى  يختمؼ الموف المفضؿ  ىؿ .4
 لاضطراب ) النشاط المفرط والاندفاعية( ، )بسيط،متوسط،شديد( نمط مستوى ختلبؼبا

 ؟  لدييـ  المفرطالنشاط  /الانتباه  نقص
المرحمة الابتدائية بمنطقة المدينة المنورة  تلبميذلدى  يختمؼ الموف المفضؿ  ىؿ .5

 نقص لاضطراب ) الأعراض المجتمعة( ، )بسيط،متوسط ،شديد( نمط مستوى ختلبؼبا
 ؟  لدييـ  المفرطالنشاط   /الانتباه 

 : الدراسةأهمٌة 

يوفر عمى القائميف عمى العممية التعميمية  ةالسابقت عف التساؤلا اتإف التوصؿ إلى إجاب .1
عند  ،أويستندوف إليو ،المؤسسات التعميمية ما يعتمدوف عميو تلبميذة لدى والتربوي

التعميمية وغير التعميمية . بالإضافة إلى  التلبميذاختيار أدوات ونشاطات ىؤلاء 
وتأليؼ الكتب لطلبب تمؾ  ،وتصميـ الخبرات التربوية،الاسترشاد بيا عند إعداد البرامج 

)  –المؤسسات التعميمية  وكذلؾ الأمر فيما يتعمؽ بصناعة الألعاب والملببس و البرامج 
 عبر البث التمفزيوني ليؤلاء الأطفاؿ.  –  Cartoon  –  الصور المتحركة مثلًب (

وسيكولوجية الموف لدى ،يعتبر البحث في ىذا المجاؿ إضافة لعمـ النفس بصفة عامة  .2
كما ترجع أىمية البحث لما لمسو الباحث مف نقص  .لأطفاؿ  عمى وجو الخصوصا

 تاضطرا باواضح في البيئة العربية عامة والسعودية خاصة مف حيث الاىتماـ بدراسة 
ومحاولة تشخيصيا وفيميا ،اخذيف في  ،في حدود عمـ الباحث ،وذلؾ المفرطالنشاط 
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كالتعمـ  والتنشئة  ،والاجتماعية ،فسيةالاعتبار الإطار النظري لبعض العناصر الن
الاجتماعية  . ناىيؾ عف أىمية إلقاء الضوء عمى متغيرات البحث في ضوء التأثيرات 

 في مجتمع عينة البحث . ،والحضارية ،البيئية
 هدف الدراسة : 

الحالية لمعرفة الاختلبؼ بيف تلبميذ  المرحمة الابتدائية ممف يعانوف مف تيدؼ الدراسة 
اضطراب  نقص الانتباه / النشاط المفرط مف حيث تفضيؿ الألواف الستة وىي الأحمر، 
والأصفر، والأزرؽ والأخضر، والأبيض، والأسود، ووصؼ الظاىرة المدروسة مف حيث 

 طبيعتيا ودرجة وجودىا لدى ىؤلاء التلبميذ.
 : الدراسةدود ـح

المرحمة الابتدائية بمنطقة  تلبميذمف تقتصر الدراسة الحالية عمى عينة : الحدود المكانية-1
والتي ،  المفرطالنشاط  /الانتباه  نقصالمدينة المنورة  الذيف يعانوف مف اضطراب 

 .  بأدوات الدراسة الموضحة في الجزء الخاص بالإجراءات سوؼ تحدد
الفروؽ في  تتمثؿ الحدود الموضوعية لمدراسة في التعرؼ عمى :الحدود الموضوعية  -2

 /الانتباه  نقصاضطراب لدى الذيف يعانوف مف الاختلبؼ بيف تفضيؿ الموف  أوجو
  :والمتمثمة في المفرطالنشاط 

 . Inattentionأولا : نمط ضعؼ الانتباه   
  hyperactivity  & Impulsivityوالاندفاعية   نمط النشاط المفرطثانيا : 
 .Combined  Criteriaنمط الأعراض المجتمعة ثالثا : 
 طلحات الدراسة :مص
 تفضٌل اللون   : -أولا 

ىي طريقة تعبير تمقائية غير لفضية باستخداـ خانات مختمفة بحيث يستطيع الفرد أف 
يعبر مف خلبليا عف أفكاره، وميولو ومشاعره ،حيث يفضؿ لوف معيف مثلب فيسقط ما بداخمو 

 .ـ( 2007( ، )شفيؽ ،ربشكؿ ممموس )  مف خلبؿ وصؼ الأفكار والمشاع
 : (ADHD)ضطرا بات قصور الانتباه/  النشاط المفرط  : ثانٌا

أشػػػار الػػػػػػػػدلػػيؿ الػػتشػػػخيػػػػصي والإحػػػػػػػصػػػػػائي الػػرابػػػػػػػػػع للبضػػػػػطػػرابات العػػػقػمػيػػػػػػػػػة 
2000) (DSM-IV-R) إلى أف اضطراب نقص الانتباه/ النشاط المفرط ىو: عدـ قدرة ، )
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الفرد عمى الانتباه وقابميتو لمتشتت فيتأثر تركيزه أثناء قيامو بالنشاطات المختمفة وعدـ 
 إتماميا بنجاح  .

: اضطراب نتيجة عمى أنو Cherna mazova (1996 ) ،  كما عرفو تشرنا مازوفا  
ف النشاط الحركي البدني والنشاط العقمي المفرط ، عندما يكوف في حالة ىياج أو ثورة  .ويمك

تصنيؼ اضطراب نقص الانتباه المصػػحوب بالنشاط المفرط وفػقاً لمدليؿ التػػشخيػػػصػػػػػي 
 ( كالأتػػػػػي:2000 ( (DSM-IV-R)الرابػػػػع للبضػػطرابات العػػقمية  

 Inattentionالنمط الأول: نمط ضعف الانتباه   -أولاً 

لمتفاصيؿ ، وصػػػعوبة  المػػتابعػة والاستماع وتظػير أعراضو في الفػػشؿ فػػػي الانتباه الشديد 
عندما يتحدث إليو أحد ، والنسياف ، وضعؼ تنظيـ المياـ والأنشطػػة، وسػػيػػولة الانػػجػذاب 

 إلػػى مػثػيرات خػارجػيػة بػػعيػػداً عػػف الػمػياـ التػي يقوـ بيا.
  hyperactivity & Impulsivityالنمط الثانً : نمط النشاط المفرط والاندفاعٌة   -ثانٌاً 

: القمؽ ، والتمممؿ )اىتزاز الأرجؿ  والارتباؾ في الجموس( ، والحركة  وتظهر أعراضه فً
صدار أصػػواتاً تحػػدث ضػػوضاء ،و كػػثػػرة حػركػػػات  المفرطة ، والثرثرة  في الحػديث ،  وا 

 بات ) يؤدوف السموؾ بدوف تفكير( .الػػرأس والعػػيػػػػنػػيف ،  و الػتػػسرع فػػػػي المواقؼ والإجا
   Combined  Criterizالنمط الثالث: النمط المركب )الأعراض المجتمعة (  -ثالثاً 

ويػػػػشتمؿ عمػػػػػػػػػى أعػػػراض النمطيف الأوؿ والثاني،حػػػػػيث يػػػػجػػب أف تظير  ستة أعراض 
 ( .    24-20 ( )ص ص2005مف  تسعة أعراض مميزة لمنمط)اليوسفي ، 

 ( DSM-IV-Rإلا أف الباحث الحالي يود الإشارة إلى أنو سػػػػػػوؼ يعتمد عمػػػى معايير 
( في ملبحظة أفراد عينة الدراسة وتحديد الأنماط الثلبثة سابقة الذكر، وذلؾ 2000(، ) 

 وضوع  الدراسػػػػة. بالرجػػػوع للؤطػر النظرية ، والمقايػػيس المتاحة فػػػي المجاؿ والػػػمرتبطة بمػػػ
بأنو الدرجة التي  –إجرائياً  –فقد عرؼ الباحث اضطراب نقص الانتباه / النشاط المفرط 

يحصؿ عمييا الفرد في مقياس اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط المفرط والمستخدـ 
 American Psychiatricأو  ( DSM-IV-R) في ىذه الدراسة والمعد وفقاً لمعايير 

Association . 
 فروض الدراسة :

لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية بمنطقة المدينة المنػػورة بيف  لا يختمؼ الموف المفضؿ .1
 العادييف وذوي اضػػطراب نقص الانتباه / النػػشاط المفػػرط  .
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لا يختمؼ الموف المفضؿ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية بمنطقة المديػنة المنػػورة  .2
 أنػماط اضػػطراب نػػقص الانػتبػػاه  /  النشاط المفػرط.باخػػتلبؼ 

لا يختػػمؼ المػػػوف المفضؿ لدى تػػلبميذ المػػرحمة الابتػػدائية بمنػػطػقػة المدينة المنورة  .3
 (.باختلبؼ نمط ضعؼ الانتباه )شديد، متوسط ، بسيػػػط 

المدينة المنورة باختلبؼ  لا يػختمؼ المػػػوف المفضؿ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية بمنطؽ .4
 نمط النشاط الزائد والاندفاعية)شديد،متوسط، بسيط( .

لا يختمؼ الموف المفضؿ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية بمنطؽ المديػػػنة  المنورة  .5
 .باختػػػلبؼ نمػػػػػط الأعػػراض المجتػػمعة)شديد،متوسط، بسػػػيط(

 الإطار النظرى والدراسات السابقة
 لأول : النشاط الزائدالمحور ا

 أولًا: مفيوـ النشاط الزائد 
استخدـ مصطمح النشاط المفرط خلبؿ السنوات الماضية لمتعبير والإشارة إلى العديد مف 

، وكمرادفاً   Brain damage أنواع السموؾ ، حيث استخدـ كمرادفاً للئصابة المخية
لى الزيادة  Learning disabilitiesلصعوبات التعمـ ) عدـ القدرة عمى التعمـ (  ، وا 

 Attention، والقصور في الانتباه لممثيرات Hyper kineticالمفرطة في النشاط الحركي  
debicit disorder   والنشاط الزائد أو المفرط بصفة عامة ،Hyper activity  ًأو كمرادفا

 .للئشارة إلى سموؾ غير عادي يقوـ بو الطفؿ 
( أنو يمكف تعريؼ النشاط الزائد في ضوء مجموعة  187:  1996في حيف يشير نبيؿ ) 

مف الأعراض ىي : الحركة المفرطة الزائدة ، قصر فترة الانتباه لممثيرات ) ضعؼ الانتباه ( ، 
الاندفاعية إلى أنو توجد أعراض أخرى لمنشاط المفرط ) كالعدوانية ، انخفاض القدرة عمى 

 ير المرغوب التعمـ والتحصيؿ ، السموؾ الاجتماعي غ
( أف الأطفاؿ ذوي فرط الحركة  يعانوف مف أعراض  100:  1984ويرى عبد الشخص ) 

أساسية منيا ارتفاع وزيادة مستوى النشاط الحركي بصورة غير مقبولة ، وعدـ القدرة عمى 
 سػػػػػتركيز الانتباه لفترة طويمة ) ضػػػػػعؼ وقصور الانتباه ( ، وعػػػدـ القدرة عمػػػػػػى ضبط النف

) الاندفاعية ( ، وعدـ القدرة عمى إقامة علبقات جيدة مع الأقراف ، والوالديف ) الآبػػػػػػػػػاء 
 والأمػػػػػػػيػػػػػات ( والمعمميف .
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أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب النشاط الحركي ، ونقص وضعؼ الانتباه : و 
أنيـ يتسموف بالاندفاعية ، وزيادة  يفشموف في تركيز وبؤرة الانتباه نحو مثير معيف ، كما

وفرط النشاط الحركي ، مما يضعو في مشكلبت مع الوالديف والمعمميف . وعادة ما يصاحب 
ىذا الاضطراب مجموعة مف السمات السموكية مثؿ : العناد ، وحب السيطرة ، وتقمب النواحي 

بية وعدـ القدرة عمى المزاجية ، وعدـ النظاـ ، وضعؼ التحصيؿ الدراسي ، ناىيؾ عف السم
المشاركة مع الآخريف والأقراف ، وأنيـ يصابوف بالإحباط . وقد يصاحب اضطراب نقص 
وضعؼ الانتباه وفرط الحركة بعض الاضطرابات مثؿ : عدـ توافؽ حركة العيف مع اليديف ، 

 وانخفاض نسبة الذكاء .
والاندفاعية ، وينعكس  أف اضطراب النشاط الزائد يظير مف خلبؿ ضعؼ تركيز الانتباه ،و 

 ذلؾ عمػػػػػػى كثير مف المػػػػواقؼ الاجتماعية مع الآخريف في المدرسة أو المنزؿ.
( في دراستو عف تعديؿ سموكيات اضطراب نقص الانتباه  17،  2005ويذكر النجار ) 

وفرط الحركة لدى عينة مف الأطفاؿ الصـ ، أف اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ىو 
ب سموكي يصيب الطفؿ الأصـ ويصاحبو مجموعة مف الأعراض منيا : صعوبة الانتباه اضطرا

لشيء محدد  والتشتت بيف المثيرات والمنبيات المحيطة بو ، مع نشاط حركي زائد غير 
مقبوؿ ، مع إظيار عدـ القدرة عمى ضبط النفس أو الذات ، أو حتى التحكـ في الاستجابات 

 معدؿ التوافؽ الذاتي واجتماعي مع الآخريف .الصادرة منو ، وانخفاض في 
 أسباب النشاط الحركي الزائدثانياُ: 

 ىناؾ أسباب وعوامؿ عديدة تؤدي إلى حدوث النشاط الزائد يمكف إجماليا فيما يمي :
 الأسباب والعوامؿ البيولوجية والفسيولوجية والوراثية : -أ

تشير كممة وراثة في معناىا العاـ إلى انتقاؿ صفات معينة مف جيؿ إلى جيؿ ، ومف ثـ 
أو ما يمكف  Genesفالوراثة البيولوجية ىي عممية انتقاؿ العوامؿ الوراثية أو الجينات 

تسميتيا بالمورثات مف الأب والأـ إلى الأبناء ، حيث تبدأ حياة الفرد باندماج الحيواف المنوي 
الذكرية ( الآتي مف الأب مع البويضة الموجودة لدى الأـ ، فتتكوف الخمية المخصبة  ) الخمية

( وينمو الزيجوت بالانقساـ المتضاعؼ ، وىذا يعني أف الخمية  zygote) أو الزيجوت
 ا.المخصبة تنقسـ إلى خميتيف ، وتنقسـ الخميتيف إلى أربعة ثـ إلػػػػػػى ثمانية وىػػػػػكذ
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( أنو توجد مورثات تتحكـ في تحديد درجة  198:  1990ويذكر )أبو حطب ، صادؽ ، 
النشاط العاـ لمكائف الحي وتوقيت عمميات النمو ، يطمؽ عمييا المورثات المنظمة 

Regulator genes  ف كانت مف . ويوضح المثاؿ السابؽ كيفية انتقاؿ بعض الخصائص وا 
الي عمى الخصائص الحركية لمطفؿ ، حيث يولد بتكويف نوع الخصائص الجسمية وتأثيرىا بالت

 عضوي يتمثؿ في مجموعة الأجيزة والعضلبت وغيرىا مف التكوينات الجسمية .
 العوامؿ والمحددات البيئية  -ب

قبؿ عرض تمؾ العوامؿ والمحددات البيئية المؤثرة في السموؾ الإنساني بصفة عامة 
 الطبيعي أف نتناوؿ معنى كممة البيئةوالنشاط الزائد بصفة خاصة ، فإنو مف 

Environment   مف الناحية النفسية بأنيا "مجموعة الاستثارة التي يتمقاىا الفرد مف لحظة
 ( 462 – 461:  1983إخصاب البويضة في رحـ الأـ حتى وفاتو" . )أبو حطب ، 

والتي يمكف  ويتسع التعريؼ ليشمؿ كؿ صور الاستثارة ، كما يمتد إلى حياة الفرد كميا ،
 أف تصنؼ إلى فئتيف أساسيتيف ىما :

 . بيئة ما بعد الولادة .2        . بيئة ما قبؿ الولادة ) الرحـ (       1
( اف البػػيػػئة مػػػػا قػػػبػػؿ الػػػػولادة تشػػػػػػػتمؿ 1990ويذكر) فؤاد أبو حطب ، آماؿ صادؽ ، 

 العوامؿ التالية :   عػػػمػػػػػى
 ـ ، ويمكف إيجاز ىذا العامؿ فيما يميخصائص الأ 1-1
: فحمؿ المرأة قبؿ سف العشريف قد يؤدي إلى فقداف الطفؿ ، أو نموه ػ أ عمر الأـ  1ػ  1

مشوىاً . كما أف الأميات بعد سف الخامسة والثلبثيف يواجيف مشكلبت أثناء الولادة ، 
 بالإضافة إلى احتماؿ وفاة الجنيف وتشوىو إذا ولد حياً .

: حيث تشعر الأـ غير السعيدة في حياتيا الزوجية بالقمؽ ػ ب الحالة الانفعالية للؤـ  1ػ  1
نتيجة لمحمؿ ، كما أف الأـ شديدة القمؽ والتي تعتمد كثيراً عمى الآخريف ولدييا اتجاىات 
سمبية نحو الحمؿ ينشأ طفميا زائد النشاط والحساسية وغير منتظـ في طعامو ونومو وعادات 

 .الإخراج 
: حيث يؤدي عدـ حصوؿ الأـ عمى الغذاء الكافي والمتوازف مف ػ ج التغذية  1ػ  1

البروتينات والدىوف والأملبح المعدنية والفيتامينات .. إلى حدوث مشكلبت في نمو الجنيف ، 
 ومف ثـ قد يؤدي ذلؾ إلى التخمؼ في النمو الجسمي بالإضافة إلى التخمؼ العقمي .
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قد يؤدي إصابة الأـ بالحصبة الألمانية إلى فقداف الطفؿ بصره وسمعو : ػ د الأمراض  1ػ  1
، وقد يعاني مف اضػػػػػطراب الػػقػػمب والػػكػػبد والػبنكرياس والتخمؼ العقمي . كما قد تؤدي إصابة 

) وخػػػػػاصة نقص عنصر الحػػػػػديد ( إلػػػػػى مػػوت الجنيف أو إصابتو بقصور في   الأـ بالأنيميا
وظائؼ المػػػخ  كما وجػػػػػد أف إصػػابػػػػتػػيا بػػػالغدة الػػنػػكفية إلػػػى مػػػػوت الػػجػػنيف ، عمؿ 

 وسػػػػػػػوء تػػػػكويف الجسػػػـ ) النمو الجسمي والحركي ( ، وأمراض بالقمب .
اً تناوؿ الأـ لمعقاقير الطبية كالميدئات ، واليرمونات تأثير يؤثر Dnugsػ ىػ العقاقير  1ػ  1

سمبياً عمى نمو الجنيف . كما يؤدي تناوؿ الأـ لممسكرات والمخدرات ) يعتبراف مف العقاقير ( 
إلى ضمور رأس الجنيف ، واضطراب في نشاط القمب والأطراؼ والمفاصؿ والوجو ، مما يؤثر 

 بالضرورة عمى النمو الجسمي والحركي لمطفؿ .
المدخنات بنقائص واضحة في كؿ  يصاب أبناء الأميات:Smokingػ و التدخيف  1ػ  1

 مف النمو الجسمي والحركي والعقمي والانفعالي .
:قد يتعرض الكائف الحي بصفة عامة والطفؿ بصفة خاصة في ػ ز مخاطر البيئة  1ػ  1

مرحمة ما قبؿ الولادة وأثناء الولادة إلى بعض مخاطر البيئة التي يحيا فييا ومنيا آثار 
ي تعرض النساء الحوامؿ للئشعاع النووي أو حتى جرعة مف الإشعاع النووي : حيث يؤد

( إلى الخمؿ الوراثي والإجياض ونقائص جسمية وحركية خطيرة يمتد  Xrayأشعة اكس )
أثرىا بالتالي إلى وقوع الأذى والضرر والتشويو . أما التموث البيئي : فيرتبط ىذا العامؿ 

مو واليواء الذي تستنشقو . وقد أظيرت بتموث الماء الذي تشربو الأـ والطعاـ الذي تأك
دراسات تموث البيئة أنو مع ازدياد معدؿ التموث البيئي تزداد الآثار الضارة الحادثة لمطفؿ . 

 ويتضمف ذلؾ تعويؽ الصحة الجسمية والعقمية لو .
 بيئة ما بعد الولادة: -2

فة عامة والنشاط أما عف محددات وعوامؿ بيئية ما بعد الولادة المؤثرة عمى السموؾ بص
الحركة الزائد بصفة خاصة نجد أف الأسرة والعلبقات الأسرية أحد محددات البيئية الثقافية التي 
تؤثر في تشكيؿ الأنماط السموكية لمطفؿ ، وذلؾ باعتبار أف الأسرة : ىي الوحدة الاجتماعية 

لأسرية أثر كبير في والمبنة الأولى التي يتكوف منيا وفييا الفرد ، حيث نجد أف لمعلبقات ا
تكويف شخصية الفرد فعمى سبيؿ المثاؿ : نجد أف العلبقات الأسرية التي يغمب عمييا طابع 
السعادة والوفاؽ ، يسودىا التماسؾ والمناخ اليادي مما يساعد عمى نمو وتكامؿ واتزاف 
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لخلبفات شخصية الفرد ) الاتزاف الانفعالي ( ، وفي مقابؿ ذلؾ نجد أف التعاسة الزوجية وا
الأسرية تؤدياف إلى التفكؾ الأسري والتوتر ووجود أنماط سموكية مضطربة لدى الطفؿ ومنيا 
الغيرة والأنانية والخوؼ والشجار ) العدوانية ( وفقداف الاتزاف الانفعالي وضعؼ الثقة بالذات 

ة ػ في المواقؼ التي يتعرض ليا .كما تؤدي بعض الاتجاىات الوالدية : كالتسمط ػ القسو 
الإىماؿ ػ الحمايةالزائدة عند تربية الطفؿ إلى تكويف أنماط سموكية تؤثر بدورىا عمى التوافؽ 

 النفسي لمطفؿ .
( أف ترتيب الطفؿ داخؿ الأسرة يؤثر عمى  257 – 253:  2001ويضيؼ )زىراف ،  

الأمير شخصيتو ، فالطفؿ الأكبر سناً ينشأ في ظؿ أسرة فييا يكوف الأب مسيطراً فإنو يصبح ك
المتوج ويتصؼ سموكو بالسيطرة والجدية والإحساس بالمسئولية تجاه نفسو والجماعة التي 
ينتمي إلييا .ولا يتسع المقاـ ىنا لتناوؿ كؿ متغيرات الأسباب والمحددات البيئية المؤثرة عمى 

سة نشاط الطفؿ وقدرتو عمى التركيز وبؤرة الانتباه، ولكف ييمنا أيضاً ما أشارت إليو درا
( التي اىتمت بدراسة النشاط المفرط لدى عينة مف تلبميذ مرحمة  88:  1992)معوض ، 

التعميـ الأساسي وعلبقتو ببعض المتغيرات البيئية ، حيث أشارت أف السكريات التي تمدنا 
بالطاقة والتي يتناوليا الطفؿ زائد النشاط تساعده عمى الإفراط الحركي في حيف أف الإقلبؿ 

 ؤدي إلى الإقلبؿ مف الحركة والتحكـ في النشاط .منيا قد ي
العوامؿ الاجتماعية والمدرسية :تتضمف العوامؿ الاجتماعية نماذج الحياة الاجتماعية  -ج

وأشكاؿ التفاعلبت الاجتماعية الثقافية مثؿ ) التعاوف ػ التنافس ػ التوافؽ ػ الصراع ( بيف 
بيف الأفراد والجماعات . )منصور وآخروف ، أفراد الجماعة ، كما تشمؿ التأثير المتبادؿ 

( أف العوامؿ  38:  1990وفي ىذا الصدد تذكر )عبدالباقي ، ، ( 95:  1981
الاجتماعية التي يتعرض ليا الأطفاؿ تعد  مف العوامؿ المؤثرة في مشكمة اضطراب 

 النشاط المفرط لدى الأطفاؿ .
( إلى أف أسباب النشاط المفرط قد ترجع إلى  347:  1984وقد أشار )الشخص ، 

الإصابة المخية أو أي مشكمة أخرى خاصة بالطفؿ تتمثؿ بعضيا في البيئة الاجتماعية التي 
نشأ فييا الطفؿ مثؿ الأسرة ، المدرسة او المجتمع حيث تؤدي البيئة المدرسية باعتبارىا 

بؽ عميو مبادئ عمـ النفس التنظيمي ػ أدوراً ميمة ترتبط تنط Organizationمنظمة 
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بعلبقات السمطة في المدرسة . والتنظيمات المكانية لمفصوؿ ، وأيضاً في تنظيـ الاستثارات 
 ( . 158 – 148:  1984التي يتمقاىا الفرد )صادؽ ، أبو حطب ، 

ض النشاط الزائد يتناوؿ الباحث في ىذا الجزء أىـ أعرا، ثالثا:أعرض النشاط الزائد
 والمظاىر السموكية المصاحبة لذلؾ فيما يمي :

 Attention  debicit. ضعؼ ونقص الانتباه 1
( أف ضعؼ الانتباه قد يظير في مواقؼ كثيرة  253 – 252:  2000يذكر الرشيدي ) 

منيا : المواقؼ الأكاديمية ،أو المينية ، أو الاجتماعية . ومف ىنا فإننا نجد أف بعض الأفراد 
قد يفشموف في الانتباه الدقيؽ إلى التفاصيؿ ، أو ربما يأتوف بأخطاء تنـ عف الإىماؿ في 

سي أو عند أداء المياـ والأنشطة الأخرى التي يكمفوف بيا ، ومف ثـ فإف الأفراد العمؿ المدر 
ذوو الاضطراب في الانتباه يؤدوف ىذه المياـ والأنشطة بإىماؿ ، وتظير عمييـ أعراض 
صعوبة الاحتفاظ لما انتبيوا إليو ، ويجدوف صعوبة في المثابرة عمى أداء المياـ والأنشطة 

( أف الأطفاؿ زائدو  46 – 45:  1992ي ىذا الصدد يرى اليجاف ) وف، والانتياء منيا 
ومفرطو النشاط يحدث ليـ تشتت انتباىي ، ويرجع ذلؾ إلى ضعؼ وقصر فترة الانتباه 
وانخفاض مدى الانتباه لدييـ ، مما يعرضيـ إلى الفشؿ في استكماؿ الأنشطة والمياـ التي 

 يكمفوف بيا .
( أف المشكمة الأكثر خطورة لدى الأطفاؿ ذوي  Richard,2004:170ويذكر رتشادر )

النشاط الزائد والمفرط تمكف في صعوبة التمكف مف تثبيت الانتباه نحو المثيرات التي 
( يذكر أف ضعؼ الانتباه  108:  2005ومف ثـ فإف النجار ) ، يعالجونيا ويتعامموف معيا 

ومف ىنا تظير الفوضوية في سموؾ الطفؿ داخؿ  وقصوره ينتقؿ إلى داخؿ الفصؿ المدرسي ،
الفصؿ ، ناىيؾ عف عدـ الانتظاـ والنظاـ ، مما يعرضو لارتكاب الأخطاء وعدـ تأدية 
الواجبات المدرسية التي يكمؼ بيا ، ىذا فضلًب عف ضعؼ تفاعمو مع المعمـ عندما يطمب منو 

 أف يعيد ما قالو المعمـ .
الطفؿ ضعيؼ الانتباه يتأثر تفاعمو مع والديو،  ( أف89: 1998ويشير السمادوني )

فيظير الطفؿ عدـ طاعة الأوامر و العصياف للؤوامر و التوجييات التي تطمب منو ، مما يؤثر 
 عمى العلبقات الأسرية والاجتماعية لمطفؿ  . 
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 Aggression. العدوانية 2
قد يظيروف سموكاً أف الأطفاؿ ذوو النشاط المفرط   47:  1992يذكر  حسف اليجاف ، 

عدوانياً عند تعرضيـ لمواقؼ محبطة أو عندما يتعرضوف للئيذاء ، ومف ثـ فإنيـ يظيروف 
ذا لـ يقدـ ليـ العلبج المناسب فإنيـ يصبحوف أكثر عدوانية ، وقد  العدوانية نحو الأقراف ، وا 

ه أف الأطفاؿ ذوو نقص وضعؼ الانتبا، و يتشاجروف ويعتدوف عمى الآخريف دوف سبب 
زعاج للآخريف،وأنيـ مرفوضيف اجتماعيا  يتسموف بالنشاط الزائد،كما أنيـ أكثر عدوانية وا 
مقارنة بالأطفاؿ العادييف.وتضيؼ الباحثة السابقة العدوانية باضطراب ونقص الانتباه والنشاط 

حو الزائد:أف الأطفاؿ المصابيف بنقص الانتباه والنشاط المفرط يتميزوف بالعدوانية، ويميموف ن
الافراط في تفسير تصرفات الآخريف كتصرفاتيـ العدوانية ،ومف ثـ فاف استجاباتيـ نحو 
الآخريف تتسـ بالعدوانية،مما يجعؿ الآخريف والأقراف يستجيبوف نحوىـ بكره، 

 ونقد،ورفض،وأحيانا بيجوـ عدواني مضاد.
 Impulsiuityػ الاندفاعية: 3

قبؿ التصرؼ،وأيضا نقص في الانتباه: ويقصد بيا الإخفاؽ أو القصور في التفكير 
بالإضافة إلى نقص في التنظيـ ،وتسرع في الاستجابة في المواقؼ، ويبدو الطفؿ الذي يعاني 
مف اضطراب نقص الانتباه/النشاط المفرط غير قادر عمى التفكير قبؿ التحدث ،أو التصرؼ ، 

لدرجو تجعمو يستدعي الخبرة ولذالؾ  فانو لا يتعمـ مف الخبرة ،ولا يستطيع تأخير أفعالو 
الماضية ونتائجيا ،ويتحدث بدوف أف يرفع يده ، ويقاطع المدرس عندما يتحدث مع زميؿ 
لو،وفي المنزؿ يقاطع والديو عند الحديث وتكوف سموكياتو خطيرة لأنو  لا يفكر 

أف  GOLDSTEIN ETAL(1995)ويذكر جولد ستيف وآخروف ، (Larry 1998بالنتائج)
الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب نقص الانتباه/ النشاط المفرط يميموف للبستجابة للؤشياء 
دوف تفكير مسبؽ، فلب يػػػعػػرفػػوف تػػبػػػعات تػػعػػجػػمػػيـ عػػنػػد قػػياميـ بالأداء ،  كما يجدوف 

( أف  17:  1987ويذكر ضياء الطالب ) ، صعوبة في انتظار أدوارىـ بشكؿ عاـ ودائـ
الاندفاعية تعتبر نمط سموكي يتضمف نقصاناً في ضبط السموؾ والميؿ نحو الاستجابة دوف 

 .تفكير
( أف الاندفاعية : نمط سموكي يتضمف نقصاناً  94:  1990ويذكر السيد السمادوني ) 

في السموؾ والػػميػػؿ نػحو الاستجابة دوف تفكير ، وذلؾ لدى الأطفاؿ ذوي النشاط المفرط ) 
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حيث ذكر أف الطفؿ الاندفاعي ، ( 120:  2005وىذا ما يؤكده النجار ) ، ندفاعييف( الا 
يندفع في الإجابة عف السؤاؿ ، ولا ينتظر دورة ، ويقاطع الآخريف ، ولا ينتظر حتى ينتيوا مف 

 كلبميـ أو حديثيـ .
 تفضٌل الالوان. المحور الثانى : 

 أػ المنظور النفسي لإدراؾ  الألواف :
موف مف الصفات الخاصة المميزة للؤشياء ، وفي الواقع نجد أف تمييز الأشياء عف يعد ال

بعضيا البعض يتـ إلى حد كبير بواسطة الموف ، ومثؿ ذلؾ التمييز بيف التفاحة والبرتقالة 
 (16:1988وحبة الطماطـ.)فاروؽ عبد السلبـ،
اعر السرور أو ( إف إدراؾ الموف قد يربط بمش17:1988ويذكر )فاروؽ عبد السلبـ،

الاكتئاب ، حيث أف معظـ الناس لدييـ تفضيؿ لألواف معينة أكثر مف ألواف أخرى.حيث قد 
تحرؾ ألوانا معينة ردود أفعاؿ خاصة لدى الأطفاؿ و الأفراد فمثلب الموف الأحمر لو دلالتو عمى 

لأسود إثارة الغضب  بينما الموف الأزرؽ باعث عمى سرور واليدوء ،في حيف يدؿ الموف ا
ولما كانت ردود الأفعاؿ و الانفعالات مرتبطة ارتباطا رمزيا بالعادات ، عمى الحزف  والكآبة

الحضارية فاف مف الميـ تناوؿ المظاىر النفسية في الموف مف خلبؿ نبذة تاريخية تتناوؿ 
 الموف ودلالتو النفسية ومظاىرة فيما يمي:

ر يكدوف ليكتشفوا المحفزات الخفية لأفعاليـ نبذه تاريخية :منذ عيود قديمة جدا ، والبش-ب 
. فركز الميتموف بعمـ تفضيؿ الموف عمى التأثيرات الخارجية؛ فانبثقت انظمو عديدة 
لطالما سعى فييا الخبراء والباحثيف إلى إنشاء نظاـ مجرد مف المغة لينبئنا عف اليوية 

 ـ ( .2006الفردية  )الأسعد 
 ارات ثقافية مختمفة : وفيما يمي يتـ تناوؿ ذلؾ في حض

ففي اليند : ساىـ اليوغيوف الينود إلى حد  بعيد في الكشؼ عف قوانيف الشفاء بالألواف 
(cheomotherapie   (وىناؾ تياراف قد أشارا إلى أسموب علبجي : مسمؾ  التانترا . )

tantra  القائـ عمى الاختبار. وطريقة شنكارا)Shankara )  ( وبتنجالي)Patanjali  )
،القائمة عمى الزىد والتقشؼ . فقد وضعوا أسس العمـ الطبي الذي يتضمف العلبج بالألواف 
فإنيـ يعتقدوف أف الموف يؤثر في جسد الإنساف المطيؼ ، عمى مستوى الطاقة التي تلبمس 

 الجسد والعقؿ في آف واحد . 
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اف يستخدـ وفي مصر الفرعونية : تشير المخطوطات البردية إلى أف الإلو) توت ( ك
الألواف لغايات علبجية . فقد كاف يستخدـ الموف الأصفر لتنشيط الفكر والموف الأحمر لتنشيط 
القوى الكامنة . وكاف الطب المصري يشتمؿ عمى مناىج وأساليب مختمفة كاستعماؿ الأحجار 
الكريمة والألواف والعطور والأصوات . كما أف استخداـ الماء المعرض لأشعة الشمس في 
قوارير أو زجاجات ممونة تموينا خفيفا كاف يعد مف الأساليب الأكثر سيولة في التطبيؽ في 

 عمميات العلبج . 
ومف جانب آخر فقد أقاـ قدماء المصرييف ىياكؿ لموف والنور مف اجؿ علبج الأمراض 
ر واستخدموا فييا الألواف التالية  الأزرؽ، والبنفسجي ، والقرنفمي  . واستطاع حكماء مص

 القديمة أف يحققوا ما كانوا يطمحوف إليو .
و في الصيف : كاف الصينيوف القدامى يستخدموف الألواف في مجاؿ التشخيص للؤمراض 
وفي عمـ التغذية ، وكاف التشخيص الصيني يشتمؿ عمى أربع مراحؿ ىامو أبرزىا التعاطي مع 

 الألواف 
معالجوف اليونانيوف يمجأوف كثيرا إلى و في اليوناف  والانبراطورية  الرومانية: كاف ال 

المعالجة بأشعة الشمس ولكف لـ يبؽ لنا شيء مف الوثائؽ الدقيقة التي   تخبرنا عف أساليب 
 تمؾ المعالجة.

و في أوربا الوسطى : كانت شعوب أوربا الوسطى تعتقد أف الموف يعتبر رمزا مف أىـ 
ا تمؾ الشعوب لـ تكف لتشير إلى الجاذبية ، رموز ىذا العالـ . فالألواف التي كانت تميؿ إليي

وقد وعي القدماء أف ثمة طاقات واقعة ، بقدر  ما كانت تعني التناغـ مع ىذا العالـ الطاىر 
ما وراء ما نبصره  عمى نحو اعتيادي . لذلؾ كانت الأيقونات ورسوـ القدسييف تكمؿ بيالات 

 ـ( .1997أو بدوائر نورانية مشعة حوؿ الرأس   )غوش
( ،أف مع ازدياد الاىتماـ 1992)  Howard and Dorothyتقنية الألواف:فقد ذكر   -ج 

بعمـ الألواف ، تـ الانفتاح عمى آفاؽ عممية جديدة والأخذ بيا مف خلبؿ تقديـ 
الاستشارات في ىذا الحقؿ . فقد عرفت تقنية الألواف كأداة فريدة وفعالة للئرشاد 

 والاستعماؿ الشخصي والميني  . 
د    ػػػػ  تأمؿ الموف :يمكف ممارسة تصور الألواف عمى شكؿ تأمؿ ييدؼ إلى إثارة نتائج 
ايجابية وعلبجية عمى الصعيد النفسي والجسدي . وبما أف التأمؿ يفيد الصحة ويعمؿ 
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عمى اثر التأمؿ  auraعمى تحقيؽ التوازف الجسدي والعاطفي والعقمي ، فتنتعش اليالة 
. واف تأملبت الألواف يمكف ممارستيا في أي وقت . كما يمكف استخداميا وفقا لمحاجات 
الخاصة ، ولمقاومة حالات نفسية معينة فمثلب عند حالات الإحباط تأمؿ غروب الشمس 
ذا تعرض الإنساف لمغضب أو فرط الاىتياج فقد يكوف تأمؿ زرقة البحر أفضؿ علبج  . وا 

. 
ػػػ  تصور الموف:التصور طريقة يشغؿ بيا الخياؿ لخمؽ صور في العقؿ ليجعؿ مف ىػ   ػ

الحياة مسرحا لكؿ ما ىو جميؿ أو غير ذلؾ . وىي في الحقيقة تقنية تستخدـ دوما  
دوف أف ندرؾ ذلؾ . وتصور الموف يستخدـ في معظـ الأحياف ليكوف المعتقدات الراسخة 

لروحي والنفسي . ولعؿ أىـ ما يمثؿ استخداـ تصور التي يؤمف بيا وتوطيدىا بالجانب ا
الألواف ىو التعرؼ عمى الأفكار السيئة التي تعكس الخياؿ والسعي إلى تبديميا بأفكار 

 ايجابية وجديدة بمساعدة طاقة الموف.
و    ػػػػ  تنفس الموف :يمكف شحف النَفَس بطاقة الموف وتعزيز مفعولة وتوجييو نحو أعراض 

مؿ استخداـ الموف عمى توجيو الطاقة لبموغ الشفاء . ولاستخداـ طريقة معينو . ويع
تنفس الموف بشكميا الصحيح يجب إتقاف التنفس العميؽ .  ولعؿ إحدى منافعو 
الأساسية مفعولة الميدئ أو المنشط ، وكذلؾ تحكمو بالاضطرابات الجسدية والعاطفية . 

 ـ ( .2007فس الألواف .) ودوروثي وبذلؾ يمكف إحلبؿ التغيير والشفاء مف خلبؿ تن
وقد  لوحظ مف أف خاصية التفضيؿ للؤلواف لدى الإنساف تػػرجػػػػع إلػػػػػػػى عامميف رئيسييف 

 وىػػػما 
  الناحية السموكية : فاف تفضيؿ الألواف يعتمد عمى الارتباط بشيء  معيف مثؿ الموف

 الأزرؽ وارتباطو بالبحر وممارسة الترفية بو .
 البيولوجية : يرى كثير مف الميتميف بعمـ الألواف أف تفضيؿ الموف شيء موروث   الناحية

بدليؿ اتفاؽ كثير مف الناس عمى ألواف معينة . كما أوردت بعض الدراسات التي تيتـ  
فتوصمت باف الموف قد يرتبط بغريزة البقاء   بالألواف لدى الكائنات الأخرى غير الإنساف ،

و ،  (Russell, 1978)البحث عف الطعاـ،وعممية الإنجاب . ،كما اتضح الارتباط ب
ذكر الكثير مف الميتميف  بعمـ الألواف بأنو مف السيؿ جدا معرفة الإنساف الذي أمامؾ 
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إذا استطعت أف تعرؼ ما ىي الألواف التي يستحسنيا ويفضميا عمى سواىا فذكر و 
 السمات الشخصية لمذيف يفضموف الألواف التالية :

يُفضِؿ ىذا الموف المتشائموف عمى ما عداه مف الألواف . ومف الصعب فالموف الأسود  : 
معرفة ما إذا كاف ىؤلاء يمبسوف الثياب السوداء لفرط حزنيـ وتشاؤميـ أو لأف الحزف  

 والتشاؤـ ىما نتيجة لارتدائيـ القاتـ مف الألواف .
في أرائيـ والذيف لا يستقروف عمى  : يُعجب ىذا الموف الأشخاص المتقمبيفالموف الأبيض 

حاؿ مف الأحواؿ . والأبيض ىو الموف الذي يستحسنو أولئؾ الذيف يفتقروف إلى قوة الملبحظة 
 والبديية وروح الانتقاد . 

: يفضمو الأشخاص الشد يدو الحمية والمراس ، والجسوروف ذوو الإرادة  الموف الأحمر 
ماع إلى أخبار المنازعات والمقامرات كما تمذ ليـ الصمبة وىـ عادة أشخاص يمذ ليـ الاست

 قراءة القصص البوليسية 
: ىذا  لوف  الفنانيف عمى اختلبفيـ ولوف ذوي النفوس المرىفة الحس . الموف الأخضر 

وىؤلاء الأشخاص  يفضموف الحياة المتقمبة الدائمة الحركة والنشاط عمى الحياة اليادئة التي  
. أما الدقة فيي ابرز خصاليـ  وبخاصة الدقة في كؿ عمؿ يؤتونو ، تسير عمى وتيرة واحده 

وىـ يسيروف إلى تحقيؽ غاياتيـ بخطى وئيدة ولكنيا ثابتة كفيمو بأف توصميـ إلى اليدؼ 
 المنشود وفضلب عف ىذا فيـ يعرفوف كيؼ يحافظوف عمى شبابيـ حتى سف متأخرة .

والتنقؿ مف محيط إلى محيط ومف بيئة :ىو لوف الأشخاص المحبيف لمحركة الموف الأصفر 
 إلى بيئة سعيا وراء  وجود وجوه جديدة

:  والصفة الغالبة لأصحاب ىذا الموف ىي حبيـ الشديد لمحركة ، واستماتتيـ الموف الأزرؽ 
في سبيؿ الدفاع عف تمؾ الحركة فالحياة والموت سياف عندىـ ، وىـ محبوف للبجتماع  ،ولا 

فػػػػػػػػي نػػػظػػػػرىػػػػـ شػػػػػػػػػػػػيء؛ إذا خػػػػمػػت مػػػػف المػػػوسػػيػػقػػى والػػفػػػف تساوي الحيػػػػػػػػاة 
 والػػحػػػػػػػػػػب 
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 الدراسات السابقة
 المحور الأول: دراسات تناولت النشاط الزائد 

استيدفت الدراسة اختبار مدى صلبحية مقياس ، ((Laheg,1999دراسة لاىي وآخروف 
الاضطراب العقمي للؤطفاؿ ذوي النشاط الزائد ) مف خلبؿ تقدير الوالديف والمعمميف ( . وتألقت 

( سنوات . وتبيف مف  7إلى  3( طفلًب بمتوسط عمر زمني مف ) 126عينة الدراسة مف )
نتائج الدراسة فعالية التشخيص المبكر للبضطرابات العقمية ، واضطرابات نقص الانتباه 

 اط الزائد لدى الأطفاؿ .المصاحب لمنش
تقييـ سموؾ اضطراب وتشتت الانتباه ، بعنواف " ((David,2000دراسة دافيد وآخروف 

( طفلًب بمتوسط عمر 540والنشاط الحركي الزائد لدى عينة مف الأطفاؿ الكولومبيف قواميا )
مقياس  (، 1979مقياس كونرز للآباء ))( سنة ، وقد استخدمت 17إلى4زمني ما بيف )
واسفرت نتائج الدراسة عف وجود ثلبثة عوامؿ يمكف استخداميا في ، (1970كونرز لممعمـ )

 -تحديد اضطراب وتشتت الانتباه والنشاط الحركي الزائد ىي: الاعراض الجسدية )الجسمية( 
كما يتبيف أف مقياس كونرز لممعمـ يمكف  نقص وضعؼ الانتباه -النشاط الحركي المفرط   

صعوبة  :ديد ىذه الاضطرابات الانتباىيو والنشاط الحركي الزائد مف خلبؿ استخدامو في تح
 النشاط الحركي الزائد .  -إقامة العلبقات الاجتماعية

الفيـ والنضج الاجتماعي  ، بعنواف "((Zentall,etalx2001دراسة زينتاؿ وآخروف 
ريبية وآخرى ضابطة عينة الدراسة مف مجموعتيف تج وتكونت "، للؤطفاؿ ذوي النشاط الزائد 

( سنة 10.9ػ  10.7طفؿ لكؿ مجموعة ( بمتوسط عمر زمني يتراوح بيف )  17حيث ) ف = 
( قصص تحتوي عمى بعض المشكلبت الاجتماعية . وطمب مف الأطفاؿ تمييز 3. وتـ تقديـ )

المشكلبت الاجتماعية وتحديدىا ، مع تقديـ توقع لما سيحدث في المستقبؿ إزاء ىذه 
، واقتراح الحموؿ المناسبة ليا . وقد أسفرت نتائج الدراسة عف أف الأطفاؿ ذوي  المشكلبت

النشاط الزائد كاف لدييـ صعوبات عف الأطفاؿ العادييف في معالجة أحداث القصص والتركيز 
فييا ، ناىيؾ عف عدـ قدرتيـ عمى تقديـ تنبؤات لمنتائج المستقبمية لممشكلبت بطريقة 

 إيجابية ، أي أنيـ لـ يقدموا حمولًا اجتماعية مقبولة لممشكلبت . إيجابية أو بوجية نظر
فعالية العلبج بالمعب في خفض النشاط الزائد بعنواف "  ( :2002دراسة مناؿ عبد الحافظ )
واستيدفت الدراسة أيضاً التعرؼ عمى الفروؽ بيف الذكور  "، لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة 

( طفؿ وطفمة مف أطفاؿ 60والإناث في مدى فاعمية البرنامج ، وتألفت عينة الدراسة مف )
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مقياس ) ف ػ ز (  :وتـ استخداـ الأدوات، رياض الأطفاؿ ممف يعانوف مف النشاط الزائد 
استمارة المستويات الاجتماعية والاقتصادية   -لقياس النشاط الزائد مف خلبؿ تقدير المعمميف

توصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية العلبج بالمعب في ، و برنامج العلبج بالمعب  -للؤسرة د
 خفض النشاط الزائد لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة .

تناولت الدراسة اضطراب نقص الانتباه/ النشاط المفرط لدى ، ( 2004دراسة )خاشقجي 
المرحمة الابتدائية ومدى فاعمية برنامج التدريب عمى الضبط الذاتي والتعزيز  الاطفاؿ في

الايجابي في خفض  اضطراب نقص الانتباه/ النشاط المفرط . تـ اختيار العينة بطريؽ 
( تمميذه مف ذوات نقص الانتباه/ النشاط المفرط في  27)عمدية ( وتكونت العينة مف ) 

وأظيرت ، ( سنة  1119لخامس ( وتراوحت اعمارىـ ما بيف ) الصفوؼ ) الثالث، الرابع ، ا
وجود فروؽ دالو إحصائيا بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية الأولى إلى نتائج الدراسة 

وجود فروؽ دالو ، و ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في نقص الانتباه/ النشاط المفرط 
ى تمميذات المجموعة الاولى قبؿ وبعد الانتياء إحصائيا في نقص الانتباه/ النشاط المفرط لد

 مف البرنامج عمى الضبط الذاتي لصالح القياس البعدي 
الخصائص النفسية للبتي يعانييف مف اضطراب ، بعنواف " ( 2005  ،دراسة )المميؾ  

وقد ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الفروؽ في الخصائص "، نقص الانتباه/ النشاط المفرط 
ة المتمثمة في العدوانية ، والقمؽ ، وتقدير الذات ، بيف تمميذات المرحمة الابتدائية النفسي

لممصابيف بنقص الانتباه والنشاط المفرط والعاديات والتعرؼ عمى تقديرات المعممات بنقص 
( تمميذه مف تمميذات الصؼ  166الانتباه/ النشاط المفرط . وتكونت عينة الدراسة مف ) 

وقد توصمت نتائج الدراسة الى اف ىناؾ فروؽ دالو احصائيا ، مس ، والسادس (الربع ، والخا
بيف متوسط درجات تمميذات المرحمة الابتدائية ذوات نقص الانتباه/ النشاط المفرط ومتوسط 
درجات التمميذات العاديات  ذوات نقص الانتباه/ النشاط المفرط . كما اف ىناؾ فروؽ دالو 

لح تمميذات نقص الانتباه/ النشاط المفرط  كما اف ىناؾ فروقا دالو احصائيا في القمؽ لصا
احصائيا في القمؽ لصالح تمميذات نقص الانتباه/ النشاط المفرط . ولـ تجد الدراسة فروؽ 

 .دالو احصائيا بيف متوسطات درجات العينتيف في تقدير الذات
 تفضٌل الألوانالمحور الثانى: دراسات تناولت 

الدراسة لـ تدعـ  بينت بأف (Elbert & Lewis, 1998)   ولويسدراسة ألبرت 
في ،  Stroop color –Word testلستروب    (والكممات –استخداـ اختبار )الألواف 
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وذلؾ عند استخداـ الاختبار   المفرطالنشاط  /الانتباه نقص تشخيص الأطفاؿ ذوي اضطراب 
حيث لـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف أفراد عينة   ،  learning taskالسابؽ كميمة تعمـ  

 -في الأداء عمى مياـ اختبار ستروب) للؤلواف ADHD -Hdamdldالدراسة الفرعية 
الكممة(   مما يعني عدـ توصؿ النتائج إلى علبقة ارتباطيو في فيـ خصائص وسمات 

 .المفرط النشاط  /الانتباه نقص أصحاب اضطراب 
بعنواف " انخفاض القدرة التعبيرية وعلبقتيا ببعض الاضطرابات ( ، 2000دراسة مكاوي )

النفسية لدى الأطفاؿ "، وتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف انخفاض القدرة 
التعبيرية لدى الأطفاؿ وبعض الاضطرابات النفسية التي قد تنشأ نتيجة معاناتيـ مف ىذا 

( طفلًب وطفمة ، وطبؽ الباحث عمييـ 75راسة مف )القصور التعبيري ، وتكونت عينة الد
بعض الأدوات لاظيار العلبقة بيف انخفاض القدرة التعبيرية وبعض الاضطرابات النفسية منيا 
مقياس القدرة التعبيرية ،و قائمة وصؼ سموؾ الطفؿ ،واختبار تفيـ الموضوع الخاص 

قتصادي . وتوصمت نتائج ( ، مقياس تقدير المستوى الاجتماعي الاC.A.Tبالأطفاؿ ) 
الدراسة إلى عدة نتائج مف أىميا أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف 

 انخفاض القدرة التعبيرية لدى الأطفاؿ وبيف بعض الاضطرابات النفسية لدييـ .
( بعنواف" فعالية برنامج لمعلبج بالرسـ في رفع مستوى القدرة 2001دراسة مكاوي )

عبيرية لدى الأطفاؿ "، وتيدؼ الدراسة إلى الاستفادة مف استعماؿ العلبج عف طريؽ الرسـ الت
في التعامؿ مع المشكلبت النفسية المصاحبة لمراحؿ النمو المختمفة ومف أىميا ىذه 
المشكلبت المغوية والتعبيرية . وقد استخدـ الباحث مقياس القدرة التعبيرية وبرنامج العلبج 

(طفمة ، 30( طفلًب ، )38( طفلًب وطفمة قسمت إلى )68ونت عينة الدراسة مف )بالرسـ . وتك
وتوصمت نتائج الدراسة إلى فعالية العلبج بالرسـ مما يؤكد أىميتو في التصدي لكثير مف 
المشكلبت النفسية التي يواجييا الأطفاؿ والتي مف أىميا المشكلبت المغوية والتعبيرية وأيضاً 

 الإنجاز وزيادة النشاط النفسي وانخفاض العدوانية.زيادة القدرة عمى 
طولية لأعراض اضطراب  ( بعنواف " دراسة(Greenson,2001  دراسة جيرينسوف

وتألفت عينة  "،النشاط الزائد المصحوب بقصور وتشتت الانتباه لدى أطفاؿ فيما قبؿ المدرسة 
ف يعانوف مف النشاط الزائد (طفلًب مف أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة الذي290الدراسة مف )

المصحوب بتشتت الانتباه . وقد تبيف مف نتائج الدراسة أف أحد أسباب اضطراب النشاط الزائد 
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مما دعا الباحث إلى التوصية بسرعة التدخؿ  ،وتشتت الانتباه ىو الخمؿ الوظيفي في السموؾ 
 ت .العلبجي المبكر في مرحمة الطفولة المبكرة لمواجية ىذه الاضطرابا

( : بعنواف " الأشكاؿ البصرية والعلبج النفسي نحو علبج معرفي 2003دراسة اليامي )
سموكي بالفف التشكيمي "،وتيدؼ الدراسة وتوضح دور الفف في العلبج النفسي عامة ، 
وتوضيح الأساليب الحديثة المختمفة التي ابتدعت في ميداف العلبج بالفف ، وتوضيح عممي 

لبج بالفف مف خلبؿ عرض حالتيف حقيقييف ، وتأكيد الحاجة إلى العلبج وتجريبي لكيفية الع
مكانية تحقيقو ، وتكونت عينة الدراسة مف "حالتيف" وقاـ الباحث  بالفف في بيئاتنا المحمية وا 
بتطبيؽ المقابمة المفظية ، والمقابمة التشكيمية ، .وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف الأشكاؿ 

كيمي البصري يمعباف أدواراً أساسية في عمميات العلبج بالفف التشكيمي بنوعييا الذىني والتش
 خصوصاً مف الوجية العلبجية المعرفية السموكية .

 تعقٌب على الدراسات السابقة:

قد أظيرت الدراسات السابقة تبايف في حجـ العينة مف دراسة إلى أخرى  . وأما أدوات 
فقد أخذت مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي الدراسة المستخدمة في الدراسات السابقة 

النشاط  /الانتباه  نقصاضطراب  ”للبضطرابات العقمية ، وقد اختمفت نتائج الدراسات حوؿ 
 ,Elbert & Lewis)المفرط  وتفضيؿ الموف"  فقد تبيف في نتائج بعض الدراسات كدراسة ) 

اضطراب تشخيص الأطفاؿ ذوي ، فإنيا لـ تدعـ استخداـ اختيار الألواف والكممات  في 1998
 المفرط.الانتباه المصحوب بالنشاط نقص 

وأكدت كثير مف الدراسات بيف اضطراب نقص الانتباه /النشاط المفرط المصحوب بقصور 
الانتباه ، والمشكلبت السموكية التي يعاني منيا الأطفاؿ ، وانو كمما كانت أعراض اضطراب 

ب بقصور الانتباه عمى مستوى عاؿِ  كمما زادت نقص الانتباه /النشاط المفرط المصحو 
كما يلبحظ في جميع الدراسات السابقة اف عينات  المشكلبت السموكية لدى ىؤلاء الأطفاؿ .

الدراسة العربية والاجنبية قد اجرية عمى اطفاؿ المرحمة الابتدائية ، واف اعمارىـ تراوحت ما 
 ( سنة .    12: 6بيف )

المستخدمة في التشخيص فقد استخدمو معظـ الدراسات السابقة واما مف حيث الدراسات 
 نقصاضطراب ز  لمتعرؼ عمى   –الملبحظة الإكمينيكية والمقابمة الاكمينيكية ، ومقياس ف 

المفرط المصحوب بقصور الانتباه ومقياس تقدير المعمـ ، ومقياس تقدير النشاط /الانتباه 
لتقدير سموؾ الطفؿ ، واستبياف اساليب المعاممة الوالية ، ومقياس  الوالديف ، وقائمة كونرز
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تقدير التدخؿ السموكي ، وبطاقات تقدير السموؾ اليومي ، وقد اىتمت العديد مف الدراسات 
النشاط /الانتباه  نقصاضطراب بالبرامج الارشادية في تعديؿ سموؾ الاطفاؿ الذيف يعانوف مف 

 . 2002باه وذلؾ كما ورد في دراسة مناؿ عبد الحافظ، المفرط المصحوب بقصور الانت
 إجراءات الدراسة  ونتائجها

 منهج البحث : 

: منيج الدراسة، استخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي باعتبارىا دراسة تيدؼ أولا 
لوصؼ الظاىرة المدروسة مف حيث طبيعتيا ودرجة وجودىا؛ وىي معرفة الاختلبؼ بيف تلبميذ  

حمة الابتدائية ممف يعانوف مف اضطراب  نقص الانتباه / النشاط المفرط مف حيث تفضيؿ المر 
 الموف .
: مجتمع الدراسة ، يشمؿ مجتمع الدراسة تلبميذ مف المرحمة الابتدائية ممف يعانوف مف ثانيا

ػػػػػػة المػػنورة اضطراب  نقص الانتباه/ النػػػشاط المػػػفرط والػػػعادييف  فػػػي مػػدارس منػػطقة المدين
 (مدرسة لمبنيف  90والبػػػالغ عددىػػػػػػ ) 

المرحمة الابتدائية بمنطقة  تلبميذالله عمى عينة مف  بحمدالبحث  يجر الدراسة، ا: عينة  ثالثا
العينة إلى ثلبث عينات  وقسمت( مف الذكور . 151  =)ف المدينة المنورة  حيث

اضطراب ضعؼ الانتباه /النشػػػػػاط المفرط لدى مقياس أعراض بعد تطبيؽ  )أنماط(فرعية
المقنف ـ( ، 2006 -سيد احمد ،   -الأطفاؿ في عمر المدرسػػػػػػػػة  إعػػػػػػػػداد:)الخشرمي 

والمصرية  ، وذلؾ مف خلبؿ مقارنة بيف أبعاد مقياس أعراض السعودية  تيف عمى البيئ
تـ تقسيـ كؿ  ثي عمر المدرسة حياضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط المفرط لدى الأطفاؿ ف
 نمط  إلى ثلبثة مستويات )بسيط ، متوسطة ، شديد  ( .

 : خصائص عٌنة الدراسة

المرحمة  - (  سنو 6-13تتراوح أعمارىـ ما بيف  )  -جميع العينة مف الذكور 
 - وجود اضطراب نقص الانتباه /النشاط المفرط لفترة تزيد عمى الستة أشيػػػرو  -الإبتدائية

والأخػػػػػػػرى مف ، اختيار مجموعتيف ممف يعانوف مف اضطراب نقص الانتباه /النشاط المفرط
  .  العػػػػػػػادييف  وذلؾ لممقػػػػارنة فػػػػي عػػػػػػممػػية التفػػػػػػػػػضيؿ

 
 
 



 م 2222أبريل (    11دد  )ع   .........                                                  معنى الحياة لدى عينة

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  642 -الصفحة - 

 :استخدـ الباحث  فػػػػي دراستو الحالية الأدوات التالية. : أدوات الدراسةرابعا
اضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط المفرط لدى الأطفاؿ في سف المدرسة  مقياس أعراض  .1

ـ( . وىو مناسب لأفراد العينة 2006 -سيد احمد ،السيد عمي-إعداد )الخشرمي سحر  
  كونو مقنف عمى البيئة السعودية

مقياس تفضيؿ الموف  إعداد الباحث .والذي تـ فيو حساب ثبات الاختبار عف طريؽ  .2
مرتيف عمى نفس الأفراد بفاصؿ زمني اسبوعيف لحساب معامؿ الاستقرار إعادة الاختبار 

انظر فصؿ الطريقة والإجراءات )الفصؿ الرابع ( لمزيد مف التفاصيؿ عف ثبات وصدؽ 
 أدوات الدراسة  .

 خامساً : صدؽ وثبات الأدوات 
ػػػورتيف مقياس أعراض اضطراب الانتباه والنشاط المفرط لدى الأطفاؿ وىو مكوف مف صػػػػػ

 ىػ ( .1427:) الخشرمي ، أحمد السيد ، 
 صورة التقييـ المدرسية ػ  1-أ
 صورة التقييـ المنزلية ػ  2-أ

 مقياس تفضيؿ الالواف . ) مف اعداد الباحث ( –ب 
لمتأكد مف صلبحية المقياسيف عمى عينة الدراسة الاستطلبعية ، قاـ الباحث بتطبيقيا عمى 

ف أطفاؿ مركز النمو والسموؾ بمستشفى النساء والولادة والأطفاؿ ( طفلًب مف بي30عينة مف )
( سنة بمتوسط عمري قدره )  13ػ  6بالمدينة المنورة تتراوح أعمارىـ الزمنية ما بيف ) 

( سػػػنة ،وفيما يمي نتناوؿ الخػػػػػصائص  1.96( سػػػنة وانحراؼ معياري قدره )  10.05
 عينة الاستطلبعية :السػػػػػيكومترية لممقياسيف عمى ال

( ٍوظح معبملاد الازتجبغ ثَه دزجبد الاثعبد واندزجخ انكهَخ نصوزتٌ انمقَبض )  1جدول ) 

 33 =انصوزح انمىصنَخ ( . حَث ن –انصوزح انمدزسَخ 

 انصوزح انمىصنَخ انصوزحانمدزسَخ الاثعبد

 , 423 , 414 ظغف الاوتجبي

 , 414 , 646 انىشبغ انصائد والاودفبعَخ

( ويدؿ ذلؾ عمى تمتع المقاسيف بدرجة مناسبة ومرضية مف  0.01*  دالة عند مستوى )   
 الصدؽ مما يشجع عمى تطبيقو عمى عينات أكبر مف البيئة السعودية.
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كما حسبت معاملبت الارتباط بيف الصورتيف المدرسية والمنزلية ، وجاءت النتائج عمى النحو 
 (2التالي في الجدوؿ )
 ظح معبملاد الازتجبغ ثَه انصوزتَه انمدزسَخ وانمىصنَخ( ٍو2جدول )

 معبملاد الازتجبغ الأثعبد

 ,561 ظعف الاوتجبي

 ,585 انىشبغ انصائد والاودفبعَخ

 ,643 اندزجخ انكهَخ

( أف معاملبت الارتباط بيف أبعاد  2( يتضح لنا مف الجدوؿ )  0.01* دالة عند ) 
( وجميعيا دالة عند )  0.643ػ  0.561تراوحت ما بيف ) الصورتيف والدرجة الكمية ليا 

( مما يؤكد عمى أف أبعاد الصورة المدرسية تقيس نفس المكونات التي تقيسيا أبعاد  0.01
 الصورة المنزلية .

 ثبات المقاسيف عمى العينة الاستطلبعية :
 َىخ الاستطلاعَخ( ٍوظح معبملاد ثجبد الأثعبد واندزجخ انكهَخ نهمقَبسَه عهي انع3جدول )

 مه انركوز ( 33حَث ) ن = 

 الأثعبد
 انصوزح انمىصنَخ انصوزح انمدزسَخ

 انتجصئخ انىصفَخ أنفب انتجصئخ انىصفَخ أنفب

 ظعف الاوتجبي
 

613, 

 

884, 

 

624, 

 

856, 

 انىشبغ انصائد والاودفبعَخ
 

868, 

 

854, 

 

863, 

 

846, 

 اندزجخ انكهَخ
 

626, 

 

843, 

 

623, 

 

832, 

( أف معاملبت الثبات بمعامؿ "الفا" انحصرت ما بيف )  3تشير نتائج الجدوؿ السابؽ ) 
( وأف معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية ) معادلة سبيرماف ػ براوف  0.926ػ  0.868

( مما يدؿ عمى أف المقياسيف يتمتعاف بدرجة مرضية  0.887ػ  0.832قد تراوحت ما بيف ) 
 مف الثبات.

 اس تفضيؿ الموف :مقي 
تـ استخداـ مقياس ،  أو ميمة تفضيؿ الموف ،  عمى عينة البحث الاستطلبعية حيث ) 

( لتحديد تمايز تفضيؿ الألواف؛ لدى مجموعات البحث الثلبث فيما بعد في عينة  30 =ف 
جراء حدي ث الدراسة الأساسية ،  وذلؾ بعد أف قاـ الباحث في البداية؛ بمقاء مع كؿ طفؿ ،  وا 

معو لتحقيؽ بعض الألفة ، وانتيى ذلؾ بأف قاؿ لمطفؿ ىؿ تردي أف تمعب لعبة الألواف ، حيث 
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تـ عرض البطاقات الممونة ، بحيث تكوف طريقة العرض بالترتيب نفسو ، وبحيث تأخذ شكلًب 
سـ ، والمطموب مف 2مستقيماً في كؿ مرة بفصؿ بيف كؿ بطاقة وأخرى مسافة لا تزيد عف 

الموف أو التعرؼ عميو تمييداً لإصدار استجابة الموف المفضؿ لديو . وقد تـ  الطفؿ تسمية
تطبيؽ ميمة الألواف تطبيقاً فردياً مف قبؿ الباحث ، حيث تـ توحيد طريقة الإجراء عمى النحو 

 التالي :
. توحيد طريقة عرض بطاقات الألواف عمى النحو التالي : الأزرؽ ػ الأخضر ػ الأبيض ػ 1

 الأصفر ػ الأحمر  الأسود ػ
 . توحيد صياغة السؤاؿ الموجة لمطفؿ عف تفضيمو لموف عمى النحوؿ التالية :2

 أي الألواف أحمى ، وتحبو أكثر مف غيره مف ىذه الألواف .
تـ إعادة تطبيؽ الميمة بعد فترة زمنية قدرىا أسبوعيف بيدؼ حساب ثبات إعادة تطبيؽ  .3

 الاختبار.
 نتائج الدراسة وتفسٌرها

 نتائج ومناقشة وتفسير الفرض الأوؿ :
ينص الفرض الأوؿ عمى أنو "لا يختمؼ الموف المفضؿ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية 
بمنطقة المدينة المنورة بيف العادييف وذوي اضطراب نقص الانتباه / النشاط المفرط" ولتحقؽ 

 :مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث المعالجات الإحصائية التالية 
حساب النسب المئوية لتفضيؿ الموف لدى العادييف وذوي اضطراب نقص  الانتباه /  -أ

 النشاط المفرط
 ) (SPSS( باستخداـ حزمة البرامج الإحصائية  2حساب قيمة ) كا -ب

( ودرجات الحرية والنسب المئوية لدى ذوي النشاط  2( قيمة ) كا 4يوضح الجدوؿ رقـ ) 
 المفرط والعادييف
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 انهون

الأغفبل ذوً انىشبغ 

 انصائد

انىسجخ 

 انمؤوٍخ

عدد الأغفبل 

 انعبدٍَه

 

% 

 

 

 

 2قَمخ كب

 

 ج -د

 

 اندلانخ

 

 

 %14 4 13,63 14 الاحمس

 

 

 

4685 ،5 

 

 

 

 

5 

 

 

 

دانخ عىد 

35 , 

 %32 16 36,1 44 الاشزق

 4 الاثَط
5,4 

 
1 2% 

 الاخعس

 
14 13,63 11 22% 

 الاسود

 
12 6,84 5 13% 

 25 الاصفس
23,5 

 
13 23% 

( وجود اختلبؼ في الموف المفضؿ لدى تلبميذ  4يتبيف لنا مف الجدوؿ السابؽ رقـ ) 
المرحمة الابتدائية بمنطقة المدينة المنورة بيف الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ ذوي اضطراب نقص 

( وىػػػػي قيمة  5.7685تسػػػػػاوي ) (  2الانتباه / النشػػػػػاط المفرط ، حيث كانت قيمة )كا
( مما يػػعػػني عػػػدـ تحقؽ صػػحة الفػػرض الأوؿ . كما يتبيف لنا  0.05دالة عند مسػتوى ) 

% (مف أطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه / النشاط 36.1مػػػػػف الجدوؿ السػػػػػابؽ أف) 
لأطفاؿ العادييف قد فضموا نفس % ( مف ا32المفرط  يفضموف المػػػػػػػػوف الأزرؽ ، وأف  ) 

الموف ) الأزرؽ ( في حيف أف أقؿ الألواف تفضيلًب لمعينتيف عمى الترتيب كاف الموف الأبيض ) 
 %  لمعادييف .2% ( لذوي اضطراب نقص الانتباه /النشاط المفرط  في مقابؿ 5.7

ياً في تفضيؿ ( أنو يوجد اختلبؼ داؿ إحصائ 4وتعنى النتائج الواردة بالجدوؿ السابؽ ) 
الألواف لصالح ذوي اضطراب نػػقص الانتباه / النشػػػػػػاط المػفرط عػػػػػف الأطػػفػػاؿ العادييف ،  
مما يػػػػدؿ عمى تفضيؿ الألواف يختمؼ باختلبؼ عينتي ذوي اضطراب نقص الانتباه ػ النشاط  

ؽ دالة إحصائياً بيف ( يتبيف لنا وجود فرو 11المفرط  ، والعادييف والرجوع لمجدوؿ رقـ ) 
تفضيؿ الموف لدى التلبميذ العادييف وذوي اضطراب نقص الانتباه / النشاط المفرط لصالح 

( وىي قيمة  5.7685( تساوي  )  2ذوي اضطراب نقص الانتباه ، حيث كانت قيمة ) كا
( كما أف الفروؽ في إدراؾ وتفضيؿ الألواف ،  قد جاء لصالح  0.05دالة عند مستوى ) 

% ( لدى أطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه / النشاط المفرط ،  36.1موف الأزرؽ بنسبة ) ال
 وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسات .



 م 2222أبريل (    11دد  )ع   .........                                                  معنى الحياة لدى عينة

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  646 -الصفحة - 

 . 1993. رياض  2001صلبح فؤاد مكاوي  2003، اليامي  1993دراسة خضر  -أ
(   في استخداـ الموف الأنشطة 1993( ، )رياض 1988) sydney et al دراسات   -ب

الفنية التشكيمية والتعبيرية وغيرىا  فيي تتيح لمطفؿ التعبير عف نفسو وتنفيس الطاقات 
( يتبيف لنا أف الموف 4، وتكويف نظاـ ذىني لتفضيؿ الألواف وفي ضوء نتائج الجدوؿ )

زرؽ ، وفي ىذا الصدد يذكر المفضؿ لدى ذوي اضطراب نقص الانتباه ىو الموف الأ 
أف الموف الأزرؽ ىو لوف اليدوء والسمبية ، وىو لوف سماء الميؿ ، وأنو  1993رياض 

مف الألواف التي تمثؿ عاملًب يحكـ الإنساف خلبؼ العناصر التي يستطيع ىو أف يحكميا 
( أي  والموف الأزرؽ مف الألواف التي    heteronomous، أي أنو خارجي التنظيـ) 

 تنظـ مف الخارج ، فالموف الأزرؽ قد دفع النشاط لكي يتوقؼ وفرض اليدوء .
( أف تفضيؿ الموف الأزرؽ يوضح ويفسر سمات شخصية  20:  1993ويضيؼ رياض ) 
 الأفراد كالتالي :

 يتسـ ىؤلاء الأفراد بالنشاط -
 يتسـ ىؤلاء الأفراد بالذكوره ػ يتسـ ىؤلاء الأفراد بالتمركز حوؿ الذات . -
لرجوع إلى سمات الأطفاؿ ) عينة الدراسة الأساسية ( ذوي اضطراب نقص الانتباه نجدىـ وبا

يتسموف بالنشاط المفرط ونقص الالتزاـ ،ىذا ويمكف تفسير النتائج المتحصؿ عمييا في 
 الفرض الأوؿ في ضوء ما يمي :

ت الصادرة . أف إدراؾ الموف في أساسة ػ عممية فسيولوجية بحتو تعتمد عمى أطوؿ الموجا1
مف الألواف ذاتيا وذلؾ طبقاً لما يسمى بالسمـ الضوئي ، وىذا السمـ يتراوح ما بيف 

 ممميمكروف أي ما بيف الموف الأحمر والموف البنفسجي . 290،  760
. كما أف إدراؾ الألواف وتفضيميا وحبيا أو كراىيتيا والارتياح ليا والنفور منيا عممية 2

ة ، فقد يكوف التفضيؿ للؤلواف مف قبيؿ العمميات النفسية ، نفسية اجتماعية فسيولوجي
ولا يجب أف ننسى دور وتأثير العامؿ البيئي وأيضاً العالـ الاجتماعي حيث أف الأطفاؿ 
عندما يفضموف لوناً معيناً كالأزرؽ ىنا ػ نجد أف تعميقاتيـ تراه : مثؿ لوف الملببس ػ 

ػ لوف الكتب  . ولكننا يجب أف نأخذ في لوف السيارة  ػ لوف البحر ػ لوف السماء 
الاعتبار فيما يتعمؽ بالجانب الاجتماعي وعوامؿ التنشئة الاجتماعية لـ تكتمؿ في 
صورتيا النيائية فيما يتعمؽ بأعمار عينة الدراسة الحالية ومف الأرجح أف ندركو ىو ما 
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عرفي المرتبط نفضمو في ضوء سيادة العوامؿ الفسيولوجية ويضاؼ إلى ذلؾ النضج الم
 بإدراؾ الموف .

. قد يرتبط إدراؾ الموف وتفضيمو بتحقيؽ الحاجات المادية التي يحصؿ عمييا الفرد ،  3
فالموف قد يكوف رمزاً للئشباع ودليؿ ذلؾ أننا قد نجد أطفالًا يقولوف الأزرؽ ىادئ أو 

لقوؿ أف الطفؿ لوف سيارة الأسرة أو أف ماما تحب الموف الأزرؽ ... ومف ثـ فإنو يمكف ا
قد يتوحد مع مصدر الإشػػػػػػػػػباع أو تحقيؽ الحاجات كما في المثاؿ السابؽ ) الأـ ( 
وحبيا لموف الأزرؽ ) لوف البحر ػ السماء  ، ويتشبو بيا ويتقمص شخصيتيا والعادات 

 المرغبة عندىا .
ي أدارؾ أو . في ضوء ما سبؽ نجد أف ىناؾ قدر مف التداخؿ بيف عوامؿ ثلبثة رئيسية ف4

تفضيؿ أو حب الألواف وىي العوامؿ الفسيولوجية والعوامؿ النفسية والعوامؿ الاجتماعية 
. والأمر يحتاج في حالة تفضيؿ لوف أو ألواف معينة مف جانب الأطفاؿ ػ الاىتماـ بيذه 
برازىا عند إعداد مجلبت الأطفاؿ وكبتيـ ، أو استخداـ ىذه الألواف في أدواتيـ  الألواف وا 

 أو مقاعدىـ وغرفيـ .
( أف :الصفة الغالبة لأصحاب ىذا الموف الأزرؽ ىي حبيـ  1981. كما يذكر شيخاني ، ) 5

الشديد لمحركة ، واستماتتيـ في سبيؿ الدفاع عف تمؾ الحركة فالحياة ،  والموت سياف 
ت مف عندىـ ، وىـ محبوف للبجتماع ، ولا تسػػػػػػاوي الحياة فػػػي نظرىـ شيء إذا خػػػم

 ( 139ػ  137( ، ) ص ص  1981الموسيقى والفف والحػػػػػػب ) شيخاني ، 
 نتائج الفرض الثاني :

ونصو )لا يختمؼ الموف المفضؿ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية باختلبؼ أنماط اضطراب  
نقص الانتباه / النشاط المفرط (لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض مف عدمو قاـ الباحث بحساب 

 )  ( ودلالتيا باستخداـ حزمة البرامج الإحصائية   2المئوية وقيمة ) كاالنسب 
SPSS ( 5ويوضح نتائج ىذا الفرض الجدوؿ رقـ ) 
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( انتوشٍع انكهٌ نلأغفبل ثحست انهون انمفعم وفقبً نلأعساض انىشبغ  5ٍجَه انجدول زقم ) 

 انمفسغ مجتمعخ
 انىست انمئوٍخ عدد الأغفبل انهون

 

 الأحمس

 

14 

 

13,63 

 الأشزق
 

44 

 

36,1 

 الأثَط
 

4 

 

5,4 

 

 الأخعس
14 

 

13,63 

 

 الأسود
12 

 

6,84 

 

 انصفس
25 

 

23,5 

 

 %133 122 انمجموع

%  (  ، مف أطفاؿ عينة الدراسة الأساسية قد فضموا 36.1يتبيف لنا مف الجدوؿ أف ) 
أقؿ الألواف تفضيلًب  %  ( ، قد فضموا الموف ) الأصفر ( ، أما20.5الموف  الأزرؽ  وأف ) 

%   (  ، وبالرجوع لمجدوؿ 9.84% ( ، يمييا الموف ) الأسود ( ، )  5.7فيي ) الأبيض ( )
(  ، ودرجات الحرية يمكف تحديد الموف المفضؿ لدى  2( الذي يوضح قيمة )كا 6رقـ ) 

 الأطفاؿ .
ندى عَىخ ذوً اظطساة   ودزجبد انحسٍخ ندلانخ انهون انمفعم 2( ٍوظح قَمخ كب 6جدول ) 

 الاوتجبي ـ انىشبغ انمفسغ

 ودزجبد انحسٍخ واندلانخ      2قَمخ كب انجَبن

 41,866 2قَمخ كب 

 5 دزجبد انحسٍخ

 ,31دلانً عىد        اندلانخ

( نجدىا دالة عند) 5( ،  عند درجات حرية ) 41.869المساوية )  2بالرجوع لقيمة كا
(  وىذا يعني أف ىناؾ فروقاً في تفضيؿ الألواف عند الأطفاؿ ، وأف ىناؾ ميلًب لاختيار  0.01

،  12وبالرجوع لمجدوليف أرقاـ ) ، الموف الأزرؽ باعتباره الموف المفضؿ عند ىؤلاء الأطفاؿ 
( أف الموف المفضؿ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه ػ النشاط المفرط ىو الموف  13

( وىي قيمة دالة عند مستوى )  41.869)  2% بينما كانت كا36.1الأزرؽ بنسبة ) 
لواف لذوي ( ، مما يعني عدـ تحقؽ صحة الغرض الثاني وأف ىناؾ فروقاً في تفضيؿ الأ 0.01
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اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط المفرط . وتتفؽ النتيجة السابقة مع ما توصمت 
 Sydney et al ، phillp  ( ( 1988، 1993إليو دراسة رياض 

etal(1996،)banasche et al(2008)  وتختمؼ مع توصمت إليو دراسة   .Elbert 
and lewis(1998                           )                                                                                                                                                                                                                                                            

sydney etal(1998 )phillp etal(1996 ) 1993وجدت دراسات عبد الرحيـ حيث 
أنو توجد علبقة ارتباطيو بيف التفضيؿ الموني ومستويات النشاط المفرط . بينما وجدت دراسة  

Elbert and lewis(1998 أف استخداـ اختيار الموف لـ يدعـ أو يؤكد دورة في تشخيص )
 اه المصحوب بالنشاط المفرط .الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتب

 ىذا ويمكف تفسير النتائج الواردة في تحميلبت ومعالجات الفرض الثاني 
( أف طوؿ الموجة الضوئية التي  17ػ  16:  1988يذكر عبد السلبـ  وآخروف )  -أ

تنعكس مف الأشياء عمى العيف ىو الذي يحدد الأسس الطبيعية الموف كما أف إدراؾ 
بمشاعر السرور أو الاكتئات وىذا يسبب تفضيؿ الأفراد لألواف معينة الموف قد يرتبط 

أكثر مف ألواف أخرى . فقد تحرؾ ردود انفعالية خاصة مثؿ الموف الأزرؽ ) الموف 
المفضؿ ىنا ( السرور اليادئ ، وعمى أي حاؿ فإنو الأشخاص ذوي الاضطرابات 

.وقد يظير ذلؾ عند تطبيؽ اختبار الانفعالية أو العصبية يعطوف ردود أفعاؿ مميزة لموف 
رور شاخ لبقع الحبر عمى الأفراد الذيف يعانوف مف اضطرابات كالاضطرابات سابقة الذكر  

 ، حيث تختمؼ استجاباتيـ لمبقع الممونة عند الافراد الاسوياء . 
( أف الموف الأزرؽ ىو المفضؿ في حالات  32:  30:  1993وجد عبد الرحيـ )  -ب

ر للؤلواف في العينة المصرية ، مما يعني أف تفضيلبت الأفراد للؤلواف التفضيؿ الح
تختمؼ باختلبؼ حالات التفضيؿ ) اختيار الموف ػ التفضيؿ المقيد ػ التفضيؿ الحػػر ( ، 

( ، مما  0.05( وىي دالة عند )  5.81( لمعينة المصرية )  2حيث كانت قػػػيمة ) كا
ذي يعتمد عميو التفضيؿ الحر للؤلواف ، وأيضاً إلى يشير إلى أىمية الإدراؾ البصري ال

اتساؽ اختيار الموف الأزرؽ مف جانب أفراد عينة ذوي اضطراب نقص الانتباه ػ النشاط 
المفرط في حالة التفضيؿ الحر دوف ربط ذلؾ بدراسة وتفسير الشخصية في حالة 

 التفضيؿ المقيد لموف .
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%  ( ، مما يدؿ عمى عدـ 9.84% ( والأسود )5.7كانت أقؿ الألواف تفضيلًب ) الأبيض  -ج
تفضيميما لدى عينة ذوي اضطراب نقص الانتباه / النشاط المفرط في حالة التفضيؿ 

 الحر ، وقد يرجع ذلؾ إلى أف الموف الأسود مثلًب يدؿ عمى الحزف والكآبو لدييـ . 
 نتائج الفرض الثالث :

ميذ المرحمة الابتدائية بمنقطة المدينة وينص عمى أنو لا يختمؼ الموف المفضؿ لدى تلب
 المنورة باختلبؼ نمط ضعؼ الانتباه ) شديد ػ متوسط ػ بسيط (

( الأعداد وقَمخ كب 4ٍوظح انجدول ) 
2

 ودزجبد انحسٍخ نمستوٍبد ومػ ظعف الاوتجبي 
انجَبن ومستوٍبد ومػ 

 ظعف الاوتجبي

دزجبد  2قَمخ كب انتكساز والأعداد

 انحسٍخ

 اندلانخ

 ثسَػ

 متوسػ

 شدٍد

21 

23 

6 

 

 

5,45 

 

 

      2   

 دلانً عىد

 

35, 

 53 انمجموع

مما يعني  5.45حيث كانت  0.5دالة عند  2يتبيف لنا أف الجدوؿ السابؽ أف قيمة كا
 وجود فروؽ في تفضيؿ الألواف عند أطفاؿ مستوى نمط ضعؼ الانتباه ) النمط البسيط ( 

 :حيث كانت تكرارات الألواف كالتالي 
                                         (  19الأزرؽ )                                    (6الأحمر )
 ( 3الأبيض ) 
                         ( 5الأسود )                                    ( 9الأخضر ) 
 ( 8الأصفر ) 

موف الأزرؽ الذي حصؿ عمى أعمى مما يعني أف نمط ضعؼ الانتباه المتوسط يفضؿ ال
( ، كما يعني عدـ تحقؽ الفرض الثالث حيث اختمؼ الموف المفضؿ لدى  19تكرار وقدره ) 

 الأطفاؿ لصالح نمط ضعؼ الانتباه المتوسط .
نتائج الفرض الرابع :وينص عمى أنو لا يختمؼ الموف المفضؿ لدى تلبميذ المرحمة 

باختلبؼ نمط النشاط الزائد والاندفاعية ) بسيط ػ متوسط ػ  الابتدائية بمنطقة المدينة المنورة
 شديد (

ودرجات الحرية لمستويات نمط النشاط الزائد  2( الأعداد وقيمة كا 8يوضح الجدوؿ ) 
 والاندفاعية .
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انجَبن ومستوٍبد انىشبغ انصائد 

 والاودفبعَخ

انتكساز  

 والأعداد
 اندلانخ دزجبد انحسٍخ 2قَمخ كب

 ثسَػ

 متوسػ

 شدٍد

12 

15 

11 
 

 

684, 

 

 

2 

 

 

 غَس دانً
 38 مجموع

( غير دالة احصائياً مما يعني  0.684)  2يتبيف لنا مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة كا
تحقؽ صحة الفرض الرابع فيما يتعمؽ بعدـ اختلبؼ الموف المفضؿ لدى أطفاؿ نمط النشاط 

 المفرط والاندفاعية ) بسيط ػ متوسط ػ شديد ( حيث كانت تكرارات تفضيؿ الألواف كما يمي 
                                                  (  12الأزرؽ )                      (5الأحمر )
 ( 2الأبيض ) 
                                  ( 4الأسود )                     ( 4الأخضر ) 
 ( 11الأصفر ) 

مرحمة نتائج الفرض الخامس وينص عمى أنو :لا يختمؼ الموف المفضؿ لدى تلبميذ ال
 الابتدائية بمنقطة المدينة المنورة باختلبؼ نمط الأعراض ) بسيط ػ متوسط ػ شديد ( . 

 دزجبد انحسٍخ نمستوٍبد ومػ الأعساض انمجتمعخ . 2( الأعداد وقَمخ كب 6ٍوظح انجدول ) 

انجَبن ومستوٍبد ومػ 

 الأعساض انمجتمعً
 انتكساز والأعداد

 

 2قَمخ كب
 اندلانخ دزجبد انحسٍخ

 ثسَػ

 متوسػ

 شدٍد

11 

13 

6 

 

 

424، 

 

 

2 

 

 

 غَس دانخ
 33 مجموع

( غير دالة إحصائياً مما يعني  0.727)  2يتبيف لنا مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة كا
تحقؽ صحة الغرض الخامس فيما يتعمؽ بعدـ اختلبؼ الموف المفضؿ لدى أطفاؿ نمط 

 كانت تكرارات تفضيؿ الألواف كما يمي :الأعراض المجتمعة ) بسيط ػ متوسط ػ شديد ( ، حيث 
                                                (  13الأزرؽ )                  (6الأحمر )
 ( 1الأبيض ) 
                                ( 3الأسود )                  ( 4الأخضر ) 
 ( 6الأصفر ) 
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 إلى الخامس : مناقشة وتفسير الفروض مف الثالث
( يتبيف لنا عدـ صحة الفرض الثالث ، حيث  16،  15،  14. بالرجوع إلى الجدوؿ ) 1

أختمؼ الموف المفضؿ لػػػدى تلبميذ المرحمة الابتدائية بمنطقة المدينة الػػمنورة باخػػػتلبؼ 
نمػػط ضعؼ الانتباه ) بسيط ػ متوسط ػ شديد ( لصالح النمط البسيط حيث كانت قيمة 

( حيث فضؿ أصحاب نمط الانتباه  0.05( وىي قيمة دالة عند مستوى )  5.45)  2كا
 ( . 19المتوسط الموف الأزرؽ الذي حصؿ عمى أعمى تكرار وقدره ) 

ولما كانت الدراسات العربية والأجنبية في ىذا الإطار الذي يقسـ مستويات ضعؼ 
فإنو يمكف تفسير النتائج السابقة في الانتباه/النشاط المفر ط  قميمة في حدود عمـ الباحث ، 

 ضوء ما يمي :
( أف الأطفاؿ الصغار ينظروف إلى المسطحات  428:  1991تذكر صادؽ ، يسرية )  -أ

الحمراء والزرقاء فترات أطوؿ مف المسطحات ذات الألواف الأخرى ، وأف الإستجابة 
 الطبيعية لموف تتأثر ببريؽ الموف وجلبئو .

( إلى أف أصحاب النظرية التحميمية  27ػ  26:  1990)  يشير عبد السلبـ -ب
analytical      يروف أف الطالقة النفسية ) كمسممة عندىـ ( ما ىي إلا صورة مف

صور الطاقات التي تستخدـ في أغراض مثؿ الإدراؾ الحسي ،والتفكير ، والتذكر ولا شؾ 
ما أنطبع في أذىانيـ مف أف إدراؾ الموف يعيد مف قبيؿ الإدراؾ الحسي الذي يعبر ع

 مفاىيـ وتصورات وتعميمات ترتبط بالأشياء .  
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 التوصٌات :

الاىتماـ بالتناسؽ في الألواف عند تصميـ الكتاب المدرسي لدى أطفاؿ المرحمة الابتدائية  .1
. 

 تصميـ ألواف ملببس الأطفاؿ عمى أساس مف الألواف ذات النصوع " ألواف زاىية " .2
بالتناسؽ في الألواف في تصميـ عرض الوسائؿ التعميمية المستخدمة في الاىتماـ  .3

 التدريس .
 العمؿ عمى غرس الرؤية الجمالية للؤلواف لدى الأطفاؿ مف سف مبكرة . .4
أثر استخداـ الألواف ) الفف التشكيمي ( في حفظ اضطرابات النشاط الزائد لدى الأطفاؿ  .5

 في مرحمة ما قبؿ المدرسة .
 التوصٌات ٌمكن أن نحددها من جوانب أهمها :  ومن خلال تلك

 أولًا : فيما يتعمؽ بالجانب التربوي :
. الاىتماـ بتصميـ الكتاب المدرسي لأطفاؿ دور الحضانة وأطفاؿ المرحمة الابتدائية وخاصة 1

فيما يتعمؽ بالألواف . ذلؾ أف إدراؾ الألواف يخضع في معظمو في ىذه المرحمة إلى 
الفسيولوجية وعميو يجب أف يكوف توزيع الألواف في الكتب الدراسية متسقاً  الإرجاعات

 مع أطواؿ الموجات المونية وأف تكوف السيادة للؤلواف ذات الموجات الأكبر .
. يجب عمى المعمميف والأميات أف يتفيموا طبيعة ىذا الاضطراب وكيفية التعامؿ مف ىؤلاء 2

 الأطفاؿ .
إرشادية لتوعية المعمميف والأسرة في كيفية مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ . إعداد برامج ودورات 3

 في حؿ مشكلبتيـ الاجتماعية والأكاديمية التي تواجييـ .
. العمؿ عمى تحسيف المناخ البيئي المحيط بالطفؿ ذي النشاط الزائد المصحوب بقصور 4

 الانتباه ومحاولة تخفيؼ المشتتات التي تؤدي عمى زيادة تشتتو .
لا يجب إىماؿ الناحية الجمالية والتنسيؽ الفني الموني في الكتاب المدرسي بؿ مف . 5

 الضروري أف تقدـ الألواف في إطار مقبوؿ لما يتسؽ مع إدراؾ الأطفاؿ ليا .
. تقديـ الوسائؿ التعميمية الأخرى بألوانيا الطبيعية دوف تدخؿ مف صانعيا في إضفاء 6

ذا كانت الوسيمة عبارة عف صورة حبة تفاح أو شجرة ملبمح فنية لا يعييا الأطفاؿ فإ
نخيؿ أو مياه بحر أو عصفور أو أحد الحيوانات فيجب أف تقدـ مف الناحية المونية طبقاً 
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لصورتيا الحقيقية ، وذلؾ حتى يساعد عمى ربط الموف بالأشياء والكائنات الحية في 
 البيئة .

ألواف تتسؽ مع ما يدركو الأطفاؿ في ىذه  . أف تكوف ألعاب الأطفاؿ في دور الحضانة ذات7
المرحمة ، وأف تقدـ بعض الألعاب في صورة مزيج مف الألواف ذات الصبغة الجمالية 
حتى تساىـ في تنمية الحس الجمالي بالألواف عند الطفؿ عف طريؽ ربط الألواف 

 بالمشاعر السارة الناتجة عف ممارسة الطفؿ لمعبتو .
بكؿ درجاتو أرضية أو شكلًب لجميع المثيرات الموجودة في دورة  . اعتبار الموف الأزرؽ8

 الحضانة ،مما يجعؿ الطفؿ أكثر استثارة لرؤية ما حولو وأكثر قدرة عمى إدراؾ ما حولو .
. تصميـ ملببس الأطفاؿ عمى أساس مف الألواف الناصعة " ألواف زاىية ، مع الأخذ في 9

 الاعتبار أطواؿ الموجات المونية " .
. العمؿ عمى غرس الرؤية الجمالية للؤلواف لدى الأطفاؿ مف سف مبكرة عف طريؽ زيارات 10

 الأماكف الطبيعية ، والتمييز بيف الأشياء عف طريؽ اختلبؼ ألوانيا .
 ثانياً : فيما يتعمؽ بالجانب المنيجي في البحث :

تيـ يفيد الباحث . في حالة دراسة الأطفاؿ فإف الحصوؿ عمى تفسيرات منيـ عمى استجابا1
 ويعطيو أبعاد لا يمكف أف يصؿ إلييا دوف ىذه التفسيرات .

. يتميز الأطفاؿ عادة بتمقائية الاستجابة ، وعمى ذلؾ فمف المفضؿ أف تكوف أدوات البحث 2
 المستخدمة بسيطة وتسمح لمطفؿ بإعطاء أكبر قدر مف الاستجابة الحرة غير المقيدة .

ت البحث للؤطفاؿ أفضؿ بكثير مف التطبيؽ الجمعي ، ذلؾ أنو . أف التطبيؽ الفردي لأدوا3
يعطي لمباحث فرصة رؤية تسجيؿ السموؾ المصاحب للبستجابة لكؿ طفؿ عمى حده . 

 وقد يسيـ ذلؾ في إضافة أبعاد لا تخطر عمى ذىف الباحث .
لؾ . في حالة أطفاؿ دور الحضانة ، فمف المستحسف أف يقوـ بإجراء البحث مدربات ، وذ10

 بيف الطفؿ والباحثة . rapportحتى يسيؿ قياـ علبقات الود 
 
 
 
 
 



 م 2222أبريل (    11دد  )ع   .........                                                  معنى الحياة لدى عينة

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  655 -الصفحة - 

  المراجع
 أولاً: المراجع العربٌة:

 م.۹۰۰۲جوىا نز، اعرف شخصيتك من نظرتك إلى الألوان ترجمة الأسعد، نور دار النفائس 
( : فاعمية برنامجي التدريب عمى ضبط الذات والتعزيز الإيجابي في  ۹۲۲۲، محاسن ) خاشقجي

خفض النشاط الزائد لدى عينة من التمميذات في المرحمة الابتدائية ، رسالة ماجستير غير 
 سعود .ك منشورة ، الرياض ، كمية التربية، جامعة المم

الرسم في العلاج النفسي . مجمة عمم النفس ،  ( : الفائدة الاكمينيكية لاستخدام۹۲۲۱)عادلخضر، 
 العدد الثامن والعشرون ، السنة السابعة .

( : دراسة لاختبار الألوان كمقياس لمشخصية باستخدام عينة مصرية  ۹۲۲۱) عبد الرحيم أنور ،رياض
 الرابع وأخرى قطرية . مجمة البحوث التربوية بجامعة قطر، السنة الثانية ، العدد

 (: عمم النفس النمو المراىقة، الطبعة الخامسة، عالم الكتب .۹۰۰۹)زىران ، 
( : الانتباه السمعي والبصري لدى الأطفال ذوي فرط النشاط حمدانية ، المؤتمر ۹۲۲۰السمادوني ، ) 

وىو ، مركز دراسات الطفولة  - ۲۱۲السنوي الثالث لمطفل المصري ، المجمد الثاني ، ص ص 
 اىرة.الق، جامعة عين شمس ، 

( : دراسة لحجم مشكمة النشاط الزائد للأطفال وبعض المتغيرات المرتبطة بو . مجمة ۹۲48الشخص ) 
 كمية التربية ، العدد التاسع ، جامعة عين شمس

(: فنية التعبير بالفن التشكيمي في خفض اضطرا بات النشاط الزائد لدى الأطفال الصم ۹۰۰۲شفيق ، )
 الأساسي.لممرحمة الأولى من التعميم 

 ( : عمم النفس في حياتنا اليومية ، دار الأفاق الجديدة ۹۲۹۹شيخاني )
 ( : القدرات العقمية ، القاىرة ، الأنجمو مصرية ۹۲۹۱أبو حطب )صادق ، 

( : نمو الإنسان من مرحمة الجنين الى مرحمة المسنين . القاىرة ، الأنجمو ۹۲۲۰صادق ، أبو حطب )
 المصرية.

(: الألوان واقترانيا بالأشكال كأنماط عند أطفال ما قبل المدرسة . مجمة جامعة  ۹۲۲۹)يسريةصادق ، 
 الممك سعود ، العموم التربوية . الرياض .

 : عمم النفس التربوي . القاىرة ، الانجمو المصرية . (4848)صادق، ابو حطب 
الزائد لدى الأطفال. (: مدى فاعمية بعض فنيات السموك في خفض مستوى النشاط ۹۲۲۰عبد الباقي )

 رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة عين شمس.
 (: صعوبات التعمم ، عمان، الأردن : دار الفكر العربي لمطباعة والنشر والتوزيع .۹۲۲۹عبد الرحيم ، )
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( : تفضيل الألوان عند أطفال ما قبل المدرسة . المدينة المنورة : جامعة  ۹۲۹۹)فاروقعبد السلام ، 
 الممك عبد العزيز مركز البحوث التربوية .

( : فعالية العلاج بالمعب في خفض النشاط الزائد لدى اطفال ماقبل المدرسة . ۹۰۰۹)ـ منالعبدالحافظ 
 رسالة ماجستير، كمية التربية ، جامعة عين شمس .

 دار الحضارة . -م ( العلاج بالألوان واشعت الشمس ۹۲۲۲غوش : )
 : تشتت الانتباه وفرط الحركة ، مكتبة الممك فيد الوطنية ، الرياض .(  48۹۲المديفر، ) 

( : دراسة النشاط الزائد لدى عينة من تلاميذ مرحمة التعميم الاساسي وعلاقتة ببعض ۹۲۲۹معوض، )
 المتغيرات البيئية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية، جامعة المنيا .

انخفاض القدرة التعبيرية وعلاقتيا ببعض الاضطرابات النفسية لدى (: ۹۰۰۰مكاوي ، صلاح فؤاد )
 الأطفال . المؤتمر الدولي الأول ، كمية التربية ، جامعة الزقازيق

(: فعالية برنامج الرسم في رفع مستوى القدرة التعبيرية لدى الأطفال . ۹۰۰۹)صلاح فؤاد مكاوي ،  
 الحادي عشر العدد الثاني والثلاثون .المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد 

( : بعض الخصائص النفسية لدى تمميذات المرحمة الابتدائية اللاتي يعانين من ۹۰۰۰)، نورهالمميك 
اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد، رسالة ماجستير غير منشورة ، الرياض ، كمية التربية ، 

 جامعة الممك سعود .
 عمم النفس العام ، القاىره ، الانجمو مصرية. (: أسس۹۲۹۹) منصور وآخرون

( : دراسة لبعض القدرات العقمية والمتغيرات الفسيولوجية مء عمم النن حيث علاقتيا ۹۲۲۲نبيل )
بالنشاط الزائد لدى الأطفال . المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد السادس ، العدد 

 الخامس عشر.
لتشكيمية المميزة لرسوم الأطفال ماقبل المدرسة ذوي النشاط الزائد . رسالة ( : الدلالات ا۹۲۲۹اليجان ) 

 ماجستير ، كمية التربية ، جامعة المنيا.
(: اسرار العلاج بالألوان ، ترجمة فاتن صبح، سيمفا مقبل. دار الفراشة لمطباعة ۹۰۰۲ودوروثي )

 والنشر والتوزيع ،بيروت.
اد الرمزي في الإقلال من السموك الحركي الزائد لدى الأطفال ( : فاعمية الاقتص ۹8۹۹وىاس ، سعيد)

 المتخمفين عقميا من الدرجة البسيطة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة الممك سعود .
( : الاشكال البصرية والعلاج النفسي نحو علاج معرفي سموكي بالفن ۹۰۰۱عوض بن مبارك )، اليامي

 ، العدد الخامس والسادس والستون .التشكيمي. مجمة عمم النفس 
( : النشاط الزائد لدى الأطفال )الأسباب وبرامج الخفض( . " سمسمة إشراقات تربوية ۹۰۰۲اليوسفي ، )

 " الكتاب الثاني ، القاىرة ، المركز العربي لمتعميم والتنمية
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