
  

 كمية التربيةجامعة سوىاج                                                        

   شباب الباحثينمجمة                                                                  

وانية في استخذام هذخل التعلن في الطبيعة لذى أطفالهن دور الأسر 
ُ
الع

 التوحذيين
 

 عدادإ

 

 سٌف بن ناصر المعمريد/ 

 كمية التربية -أستاذ مشارك
 سمطنة  عمان -جامعة السمطان قابوس 

 أ/ سلمى بنت علً العلوي

 كمية التربية -باحثة دكتوراة
 سمطنة  عمان - جامعة السمطان قابوس

 
 م4243يونيو 5 تاريخ القبول:  - م4243مايو  35تاريخ الاستلام: 

 
DOI :10.21608/JYSE.2021. 187772 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م0202 أكتوبر(    9دد  )ع                                   ........دور الأسر العُمانية في استخدام مدخل التعلم 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  475 -الصفحة - 

 
 

 ملخص :

ىدفت الدراسة التعرف عمى دور الأسر العُمانية في استخدام مدخل التعمم في الطبيعة لدى 
المعمومات من خلال المقابلات وجمعت أطفاليم التوحديين، وظفت الدراسة المنيج النوعي، 

( ولي أمر من محافظة مسقط. وبعد تحميل البيانات تم تصنيف 40شبو المقننة مع )
الاستجابات إلى ثلاث فئات رئيسية انبثق منيا عدد من الفئات الثانوية، وتضمنت كل فئة 

ة ، منيا تصورات معينة تمحورت حول معارف الأسر العُمانية  لمدخل التعمم في الطبيع
وممارساتيم القائمة عمى مدخل التعمم في الطبيعة مع أطفاليم التوحديين، ومعوقات استخدام 

تضمين برامج المدخل مع أطفاليم التوحديين. وفي ضوء نتائج الدراسة توصي الدراسة ب
التدريب المقدمة لأولياء أمور أطفال التوحد آلية توظيف مدخل التعمم في الطبيعة مع 

تكار حدائق منزلية مييئة داخل المنازل تتناسب مع أطفال التوحد وسماتيم، أطفاليم، واب
وابتكار مراكز تأىيمية ذات تصميم يدمج الطبيعة في برامج تأىيل أطفال التوحد، وابتكار 
أنشطة تقوم عمى الاستفادة من الحدائق المنزلية أو المساحات الخارجية لممنازل في رعاية 

سياسات حضرية يتم فييا مراعاة احتياجات ىذه الفئات التي تتزايد أطفال التوحد، وابتكار 
نسبتيا باستمرار،  وما يتطمبو ذلك من تخصيص مساحات سكنية كبيرة للأسر التي لدييا 

 أطفال توحد.
 الكممات المفتاحية: الأسر العُمانية، مدخل التعمم في الطبيعة، أطفال التوحد.
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The role of Omani families in using the approach to learning in 

nature for their autistic children 

Abstract: 
The study aimed to identify the role of Omani families in using the 

approach to learning in nature for their autistic children. The study 

employed the qualitative approach, and collected information 

through semi-structured interviews with (40) parents from the 

Governorate of Muscat. After analyzing the data, the responses were 

classified into three main categories, from which a number of 

secondary categories emerged. Each category included specific 

perceptions that centered on the knowledge of Omani families of the 

approach to learning in nature, their practices based on the 

approach to learning in nature with their autistic children, and the 

obstacles to using the approach with their autistic children. . In light 

of the results of the study, the study recommends that the training 

programs offered to parents of autistic children include a 

mechanism for employing the approach to learning in nature with 

their children, creating home gardens within homes that are suitable 

for autistic children and their characteristics, creating rehabilitation 

centers with a design that integrates nature into rehabilitation 

programs for autistic children, and creating activities It is based on 

making use of home gardens or outdoor spaces of homes in caring 

for autistic children, and creating urban policies in which the needs 

of these groups, whose percentage is constantly increasing, are taken 

into account, and what this requires of allocating large housing 

spaces for families with autistic children. 

Keywords: Omani families, approach to learning in nature, 
autistic children 
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 مقدمة: 

يعد اضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات صعوبة من حيث تأثيره سمبيا عمى سموك الطفل 
الذي يعاني منو، علاوة عمى أنو يقمل من قابمية الأطفال التوحديين لمتعمم أو التدريب حيث 
يشكل مشكمة نفسية واجتماعية وتعميمية مما يترتب عميو إصابة الطفل التوحدي بالعديد من 

الاضطراب الاجتماعي، واضطراب فرط الحركة والنشاط واضطراب الإدراك  الأعراض مثل
الحسي، واضطراب النوم وغيرىا، كما أنو الاضطراب الأكثر انتشارا في العالم؛ لذا اىتمت 

الصباح، ؛ 2018؛ الحاج، 6102العديد من الدراسات الحديثة بالطفل التوحدي )البار، 
 ,.Cukar-Capizzi et al) ين يصعب تغييرهبروت يتسم أطفال التوحد(. كما 6102

2020; New nouveau bruswick, 2020.) 
وقد تنامت الدعوات للاىتمام بأطفال التوحد من خلال الندوات والمؤتمرات التي عقدت 

(، ووطنيا كالندوة التي نظمتيا وزارة 2018لمبحث عن سُبل العناية بيم عالميا )الحاج، 
ؤتمر الدولي العربي السادس لموقاية من سوء معاممة الأطفال التنمية الاجتماعية، والم

ب؛ 2019أ؛ العموي، 2919والإىمال )أسبيكان(، والمؤتمر الإقميمي الأول لمتوحد )العموي، 
 (.2020مجمس الصحة لدول مجمس التعاون، 

وقد عرف التوحد عمى أنو:"إعاقة متعمقة بالنمو، وعادة ما تظير خلال السنوات الثلاث 
ولى من عمر الطفل، وتنتج عن اضطراب في الجياز العصبي مما يؤثر عمى وظائف الم،، الأ 

( 55( من بين )0ويقدر انتشار ىذا الاضطراب مع الأعراض السموكية المصاحبة لو بنسبة )
، ولا يرتبط ىذا الاضطراب 1:0شخص وتزداد نسبة الإصابة بين الأولاد عن البنات بنسبة 

اجتماعية حيث لم يثبت أن لعرق الشخص أو لمطبقة الاجتماعية أو بأي عوامل عرقية أو 
 Autism A Society ofالحالة التعميمية أو المالية لمعائمة أي علاقة بالإصابة بالتوحد". )

America, 2003) 
دور الأسرة العمانية في استخدام ومن ىنا اىتم الباحثان بالقيام بيذه الدراسة لمكشف عن 

، لاسيما وأنو من المداخل الذي أثبتت الطبيعة لدى أطفاليم التوحديين مدخل التعمم في
 ;Christensen & Romero, 2017الدراسات  مؤخراً أىميتو وفوائده لأطفال التوحد )
Le et al., 2018; Zachor et al., 2017.)  
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ة "مدخل لتوفير التعمم عن طريق التجرب  وقد عُرف مدخل التعمم في الطبيعة عمى أنو
 The National Centre for Outdoor واكتساب الخبرة الممموسة في المواقف الأصمية"

Environmental Education , 2004)  ،) وقد أثبتت بعض الدراسات الحديثة
Carrrus et al., 2012; Dadvand et al., 2015; Markevych et al., 

شطة الحسية، والعناصر الطبيعية (، أن الطفل التوحدي ينجذب  إلى المحفزات والأن(2016
في الحدائق، والأماكن الطبيعية الأخرى  مثل الرمل، والماء، والطمي، والحيوانات الأليفة، 
والشمس، وغيرىا من عناصر الطبيعة، وىي من أكثر الألعاب التي يفضميا أطفال التوحد، 

لمعدات المستخدمة في لأنيا توفر ليم فرصا لتفعيل حواسيم، كما أنيا مشابية لمعديد من ا
العلاج داخل مراكزىم التأىيمية لعلاجيم بالتكامل الحسي، علاوة عمى أن الزيارات الطبيعية 
تساعد الأطفال عمى الاسترخاء، وتعزز المشاعر الإيجابية، وتقمل من المشاعر السمبية 

والحيوية التي  والقمق، إذ يرتبط الذىاب إلى الحدائق والمساحات الخضراء بالمزيد من السعادة
يشعر بيا الطفل التوحدي، لاسيما عند المشي حافيا عمى العشب والذي يشعر الطفل التوحدي 
بنوع من الراحة بعد الشعور المؤلم الذي كان يشعر بو نتيجة النقص الحسي الذي يعاني 

ال منو. كما أن قضاء الوقت في الحدائق يؤدي إلى زيادة التفاعلات الاجتماعية؛ لأن الأطف
التوحديين يحتكون بالأشخاص من حوليم مثل آبائيم وأخصائييم المتواجدين معيم في 
الحديقة، علاوة عمى أن التواجد مع بعضيم في المساحات الخضراء كفيل بأن يحسن 

 Thomas, 2019; Wesselius etتواصميم الشفيي، ويعزز التطور المعرفي للأطفال )
al., 2020; Zachor et al., 2017 ). 
( التي بحثت في Kampen, 2011دراسة كامبن )ومن أبرز الدراسات لمدراسة الحالية 

تأثير التعمم الخارجي عمى انتباه أطفال التوحد، وظفت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، 
وأداة الاستبانة. وتوصمت الدراسة إلى  تحسن مستوى الانتباه والإدراك لدى أطفال التوحد بعد 

تجارب مميئة بالمتعة من خلال المعب بالماء والرمل وقضاء وقت في اليواء الطمق. خوضيم 
 كما عممت الطبيعة عمى تيدئة الأطفال وحققت ليم التكامل الحسي.

( دراسة بحثت في Sachs & Vincenta, 2011وأجرى كلا من ساشس وفينسينتا )
لخاصة، وظفت الدراسة المنيج أىمية البيئات الخارجية لأطفال التوحد وذوي الاحتياجات ا
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الوصفي التحميمي، وخمصت الدراسة إلى أن التعمم الخارجي مفيد لأطفال التوحد؛ لأنو يوفر 
ليم فرص الاستمتاع في الطبيعة، ويشعرىم بالمزيد من الاسترخاء والراحة، ويكسبيم ميارة 

دىم في تعديل الاندماج مع بعضيم البعض والتأقمم مع المحيط الخارجي، كما أنو يساع
 سموكياتيم بشكل أفضل من الفصول الجامدة.

( التي ىدفت إلى التعرف Anderson & Meints, 2016ودراسة أنديرسون ومينتس )
عمى أثر توظيف الخيول عمى الأداء الاجتماعي لدى الأطفال والمراىقين المصابين باضطراب 

( طفل مصاب 05ة الدراسة من )طيف التوحد، وظفت الدراسة المنيج التجريبي، وتكونت عين
بالتوحد، وأشارت النتائج إلى أن أعراض التدخل بالخيول خفف من حدة الاضطراب الاجتماعي 

 لدى أطفال التوحد.
( فقد ىدفت إلى تقييم فاعمية العلاج المعتمد Wiese et al., 2016أما دراسة وايس )

ج الأطفال المصابين بالتوحد، عمى الخيول عمى التفاعلات السموكية والاجتماعية في علا
وظفت الدراسة المنيج النوعي في البحث باستخدام أسموب جمع البيانات من الدراسات ذات 
 1العلاقة وتحميل مضمونيا ونتائجيا، وتراوحت أعمار المشاركين في ىذه الدراسات ما بين 

دراسة مقاييس أسبوعًا، واستخدمت كل  06إلى  2عامًا. تراوحت مدة التطبيق من  02إلى 
متنوعة لمنتائج. بشكل عام، أظيرت الدراسات بعض التحسينات في السموكيات والتفاعلات 

 الاجتماعية بعد تدخل العلاج القائم عمى الخيول.  
( أىمية Christensen & Romero, 2017وتناولت دراسة كريستينس و روميرو )

تييئة بيئة لعب خارجية في اليواء الطمق لدعم التفاعلات الاجتماعية لأطفال التوحد، وظفت 
الدراسة المنيج الوصفي، وتوصمت الدراسة إلى أن أطفال التوحد أصبحوا قادرين عمى تطور 
الميارات الاجتماعية من خلال المعب في البيئات الخارجية من حدائق ومنتزىات وشواطىء 

 رىا. وغي
( فقد بحثت في فعالية التعمم Zachor, et al, 2017أما دراسة زكور وآخرون )

( طفل وطفمة، وظفت الدراسة المنيج 50الخارجي للأطفال المصابين باضطراب التوحد لدى )
التجريبي. وتوصمت الدراسة إلى أن التعمم الخارجي حسن الإدراك لدى أطفال التوحد، وخفف 

 وكية لدييم، كما نمى لدييم التفاعل مع أقرانيم ومعممييم. من الاضطرابات السم
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( التي بحثت في التوحد والتدخلات بمساعدة peters & Wood, 2017ودراسة )
الخيول، وظفت الدراسة المنيج النوعي في البحث باستخدام أسموب جمع البيانات من 

دراسة، وتنوعت  33ة الدراسات ذات العلاقة وتحميل مضمونيا ونتائجيا، إذ تمت مراجع
عيناتيا بين الأطفال والمراىقين المصابين بالتوحد، وتوصمت الدراسات إلى التحسينات في 

 السموك والتفاعل الاجتماعي والتواصل لدى التوحديين.  
( في فوائد تعرض أطفال التوحد لمطبيعة، Le et al, 2018وبحثت دراسة لي وآخرون )

( ولي أمر 66أجرت الدراسة مقابلات شبو مقننة مع )وظفت الدراسة المنيج النوعي، 
وأخصائي توحد. وتوصمت الدراسة إلى أن التعمم الخارجي يحقق فوائد حسية واجتماعية كثيرة 

 لأطفال التوحد.
( التي ىدفت إلى التعرف عمى أثر Al-Shirawi & Al- Zayer, 2018ودراسة )

ال المصابين بالتوحد، وظفت الدراسة ركوب الخيل العلاجي عمى المعالجة الحسية للأطف
( طفل مصاب بالتوحد، وأشارت نتائج 02المنيج شبو التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )

الدراسة إلى أن ركوب الخيل العلاجي لو تأثير إيجابي عمى المظير الحسي للأطفال المصابين 
 .س، والتذوقبالتوحد في جميع الأبعاد الحسية: البصري، السمعي، الشم والمم

( في آثار علاج الخيول عمى الأفراد (Srinivasan et al., 2018وبحثت دراسة 
المصابين باضطراب التوحد: مراجعة منيجية. وظفت الدراسة المنيج النوعي في البحث 
باستخدام أسموب جمع البيانات من الدراسات ذات العلاقة وتحميل مضمونيا ونتائجيا، شممت 

تجريبية وشبو تجريبية، وتوصمت الدراسة إلى أن علاج الخيول لو آثار  دراسة 05الدراسة 
إيجابية عمى السموكيات، وتحسن في ميارات التواصل الاجتماعي، والميارات الحركية، 

 والإدراكية والوظيفية.
( دراسة بعنوان التعمم Marchant et al., 2019وأجرى كلا من مارشنت وآخرون )

سنة،  00 – 9مناىج الدراسية والبرامج المقدمة للأطفال من عمر الخارجي القائم عمى ال
( معمم ومعممة، وتوصمت الدراسة 01وظفت الدراسة المنيج النوعي، وأجريت مقابلات مع )

إلى أن التعمم الخارجي يحقق الصحة والرفاىية للأطفال، كما أنو يحسن من مستواىم 
 الأكاديمي.
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( في استراتيجيات التعمم والتعميم الخارجي Thomas, 2019وبحثت دراسة توماس )
المستخدمة في البرامج الموجودة في أستراليا، وظفت الدراسة المنيج الوصفي، حيث 

( طالبا وطالبة، وأكدت الدراسة أن التعمم 620استخدمت أداة الاستبانة وطبقت عمى )
الحياتية، كما الخارجي طور من تصورات الطمبة نحو التعمم الخارجي، وحسن مياراتيم 
 توصمت الدراسة إلى أىمية إعطاء التعمم الخارجي الأولوية في تعميم المستقبل.

( فقد بحثت في التعمم الخارجي Williams et al, 2019أما دراسة ويميام وآخرون  )
ودوره في مكافحة السمنة وتعزيز السموكيات الصحية لدى الأطفال في البيئات الخارجية، 

في مراكز رعاية الأطفال بولاية تكساس، وظفت الدراسة المنيج الوصفي أجريت الدراسة 
( طفل وطفمة، وتوصمت الدراسة إلى الدور الإيجابي لمبيئات الخارجية في 762المسحي لدى )

 تحسين الممارسات الصحية للأطفال وتحسن نشاطيم البدني.
في تصورات  ( دراسة بحثتDring et al.,, 2020وأجرى كلا من درينج وآخرون )

معممي المدارس حول ما يشجع أو يعيق استخداميم لمساحات التعمم الخارجية، وظفت 
الدراسة المنيج النوعي، واستخدمت تصميم دراسة الحالة، وتوصمت الدراسة إلى أن معممي 
المواد الدراسية يوظفون حدائق المدارس لتجنب الكثير من التحديات خارج المدرسة، كما 

النتائج في كثرة التحديات الموجستية التي يواجييا معممو المدارس أثناء توظيف تمثمت أبرز 
مدخل التعمم الخارجي مثل المواصلات، وتحديات أخرى كموافقات أولياء الأمور عمى خروج 

 أطفاليم خارج نطاق المدرسة.
( في أىمية تصميم بيئة تعمم Khan et al., 2020وبحثت دراسة كيان وآخرون )

لأطفال المرحمة الابتدائية في فناء المدرسة، وظفت الدراسة المنيج النوعي،  خارجية
واستخدمت المقابلات مع الطمبة والمعممين، وتوصمت الدراسة إلى أن الأطفال يفضمون 
التواصل مع بيئات التعمم الخارجية؛ لأنيا تجعميم نشيطين وصحين جسديا، وتتيح ليم 

عممي المواد الدراسية التواصل مع الطبيعة لأنيا تتيح التواصل مع أقرانيم، كما يفضل م
 الفرصة لمطمبة لمتعمم ذاتيا.

( في تجارب المعممين Sarivaara et al., 2020وبحثت دراسة ساريفارا وآخرون )
الفنمنديين في التعمم الخارجي، وظفت الدراسة المنيج الوصفي، واستخدمت الدراسة أداة 
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( معمم ومعممة، وتوصمت 15مى عينة الدراسة البالغ عددىا )الاستبانة حيث تم توزيعيا ع
الدراسة إلى أن تجارب الطمبة الحية في الطبيعة تزيد من قدرتيم عمى التعمم وتزيد من دافعية 

 المعممين نحو العمل.
( دراسة بحثت في دور ساحات Wessellus et al.,  2020) وآخرون وأجرى ويسيمس

الطمق في التعمم والحواجز التي تقف عائقا أمام تنفيذ التعمم  المدارس الخضراء في اليواء
الخارجي والحمول المقترحة ليذه العوائق، وظفت الدراسة المنيج الوصفي، وطبقت الدراسة 

( معمما ومعممة، وتوصمت الدراسة إلى أن من أبرز التحديات في تنفيذ التعمم 25عمى )
معممين في توظيف مدخل التعمم الخارجي، واعتباره الخارجي في فناء المدرسة ىو قمة خبرة ال

بأنو يدخل ضمن المنيج غير الرسمي، والقيود المادية، وعدم الجرأه عمى البدء في تجربة 
التعمم الخارجي، في حين كانت أبرز الحمول لتطبيق مدخل التعمم الخارجي ىوالتدريب عمى 

والتشجيع من قبل إدارة المدرسة عمى توظيف مدخل التعمم الخارجي في العممية التعميمية، 
 توظيفو، وتسييل التحديات الموجستية المتعمقة بالمدخل. 

ومن ىنا، يعد توظيف مدخل التعمم في الطبيعة لدى أطفال التوحد جانبًا ميمًا يجب 
مراعاتو في التدخلات من أجل تحقيق النتائج الإيجابية المطموبة، وانتشاليم من ىذا 

 (.Ruble, 2001; White et al., 2007) الاضطراب الغامض
 مشكلة الدراسة:

نتيجة لزيادة أعداد أطفال التوحد في المجتمع العُماني في السنوات الأخيرة، أصبح لزاماً 
إيجاد مداخل تدريبية تكميمية لممساىمة في علاجيم، إذ بمغت نسبة الأطفال التوحديين في 

( من نسبة الإعاقات في السمطنة )وزارة التنمية 28.9%) 2021سمطنة عمان حتى عام   
(. ويعد ىذا المدخل   وسيمة لمعالجة الكثير من الأعراض التي يعاني 2021الاجتماعية، 

منيا أطفال التوحد مثل، النقص الحسي، والاضطراب الاجتماعي، والاضطراب المغوي، 
نيا أطفال التوحد والتي أثبتت واضطراب النوم، واضطراب فرط الحركة والنشاط، والتي يعاني م

 ,peters & Wood)الدراسات أىميتو في التخفيف من الأعراض التي يعانون منيا 
2017; Thomas, 2019; Wesselius et al., 2020; Zachor et al., 2017) 
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. علاوة أن ىناك العديد من  الدعوات لتوظيف المدخل مع أطفال التوحد في السمطنة وفق 
 (.2021ات العُمانية في ىذا المجال )العموي، المعمري، أحدث الدراس

 أسئلة الدراسة:

 لأسر العُمانية حول مدخل التعمم في الطبيعة؟اما طبيعة معارف  .１
الأسر العُمانية في توظيف مدخل التعمم في الطبيعة لدى أطفاليم اما ممارسات  .２

 التوحديين؟
ف مدخل التعمم في الطبيعة لدى الأسر العُمانية في توظياالمعوقات التي تواجو ما  .３

 أطفاليم التوحديين؟
 أهداف الدراسة:

 لأسر العُمانية حول مدخل التعمم في الطبيعة.االتعرف عمى طبيعة معارف  .１
الأسر العُمانية في توظيف مدخل التعمم في الطبيعة لدى أطفاليم االتعرف عمى ممارسات  .２

 التوحديين.
الأسر العُمانية في توظيف مدخل التعمم في الطبيعة االتعرف عمى المعوقات التي تواجو  .３

 لدى أطفاليم التوحديين.
 أهمٌة الدراسة:

تتناول الدراسة مجالا في غاية الأىمية وىو دور الأسرة العمانية في استخدام مدخل التعمم 
في الطبيعة لدى أطفاليم التوحديين في وقت تشيد فيو مراكز تأىيل أطفال التوحد بسمطنة 

غلاق تام وتوقف لخدماتيا بين الفينة والأخرى بسبب جائحة كورونا )كوفيد عمان  تحديات وا 
 (، علاوة عمى تزايد أعداد الأطفال التوحدين عاما تمو الآخر لاسيما في السنوات الأخيرة.09

 مصطلحات الدراسة:

في  : يقصد بيم في ىذه الدراسة أولياء أمو ر أطفال التوحد والقاطنينالأسر العُمانية
 محافظة مسقط بسمطنة عمان.

( بأنو: Lund & Gaigher, 2002, 21: عرفو لوند وجايجر)مدخل التعمم في الطبيعة
 ."مدخل لمتعمم التجريبي من خلال جميع الحواس من خلال التعرض لمبيئة الطبيعية"
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ا حيث ويعرف إجرائيا في ىذه الدراسة عمى أنو: مدخل لمتعمُّم، مرتبط بحديقة المنزل وخارجي
يتعمم أطفال التوحد في البيئات الطبيعية، عن طريق الحدائق والمنتزىات المزودة بالعناصر 
المناسبة لأطفال التوحد بمساعدة ولي الأمر، ومن الممكن أن يكون عن طريق الرحلات 

 وزيارة أماكن طبيعية مختمفة كوسيمة لتنمية مياراتيم، وتعديل سموكاتيم.
( بأنو: "الأطفال الذين يتسمون 2015 ,16مود وآخرون  ): عرفو محأطفال التوحد

بمجموعة من السموكيات غير السوية التي يتسم بيا طفل التوحد مثل الاضطراب الاجتماعي 
واضطراب فرط الحركة والنشاط واضطراب الإدراك الحسي واضطراب النوم وغيرىا من 

 عيين. الاضطرابات التي تعاكس السموكيات العامة للأطفال الطبي
الأطفال الذين يعانون من الاضطراب الاجتماعي  ويعرف إجرائيا في ىذه الدراسة بأنو:

 واضطراب فرط الحركة والنشاط واضطراب الإدراك الحسي واضطراب النوم.
 حدود الدراسة:

 .2021/2020بدأ تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني الحدود الزمنية:  .１
لدراسة عمى عينة من أولياء أمور أطفال التوحد وعددىم : اقتصرت االحدود البشرية .２

 ( أم وأب من محافظة مسقط بسمطنة عمان.40)
 : ما تضمنتو المقابمة.الحدود الموضوعية .３
 : محافظة مسقط بسمطنة عمان.الحدود المكانية .４

 الطرٌقة والإجراءات:
 منهج الدراسة:

الشخصية شبو المقننة  وظفت الدراسة المنيج النوعي، إذ تم استخدام المقابلات
(interviews semi – structured Interviews مع عينة من المشاركين، بيدف )

التوصل إلى نتائج تمثل الواقع الحقيقي، والبحث النوعي ىو الذي يركز في فيم وشرح 
واستطلاع، واكتشاف، وتوضيح المواقف، والمشاعر، والتصورات، والمواقف، والقيم، 

 (.6102خبرات لدى الناس حول المشكمة المدروسة )الفقيو، والمعتقدات، وال
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 عٌنة الدراسة:

تم اختيار المشاركين في ىذه الدراسة بالطريقة القصدية؛ حيث تم اختيار أولياء أمور 
( أم وأب لدييم 40التوحد الأكثر استعدادا للإجابة عن أسئمة المقابمة، وقد بمغ عددىم )

 أطفال توحد.
 أداة الدراسة:

استخدمت في ىذه الدراسة المقابلات الشخصية شبو المقننة حيث تكون دليل مقابمة 
أولياء أمور أطفال التوحد في صورتو النيائية من ثمانية أسئمة تنوعت عمى النحو الآتي: 
أسئمة تقديم، أسئمة مباشرة، أسئمة متابعة، أسئمة تمحيص، أسئمة تحديد. حيث تمت صياغة 

راجعة الأدب التربوي المتعمق بموضوع المقابمة، وبناء عمى مفيوم مدخل عبارات الدليل بعد م
التعمم في الطبيعة والتوحد، إضافة إلى خبرة الباحثين في ىذا السياق. بعد ذلك عرضت 
الأسئمة عمى ثلاثة من ذوي الخبرة والتخصص في التوحد ومدخل التعمم في الطبيعة، لإبداء 

العممية والمغوية، ومدى ارتباط الفقرات بيدف الدراسة ملاحظاتيم حول الصياغة والدقة 
وأىداف المقابمة، وقد تم تنقيح فقرات الدليل بعد ذلك. وقد كانت الأسئمة واضحة وذات معنى 
ولا تقود إلى توجيو الإجابات، كما أجرى الباحثان مقابمة واحدة لكل ولي أمر مشارك في 

 قة، ومن ثم أفرغت المقابلات عمى الورق.دقي 61الدراسة، وقد تراوحت مدة المقابمة 
 صدق الأداة:

لمتأكد من الصدق ابتعد الباحثان عن الاستنتاجات في وصف ما قالو أولياء الأمور عند 
المقابمة، إضافة إلى ذلك تم التحقق من صدق الأداة بعرض ما قالو المشاركون عمييم، 

تاحة الفرصة ليم بالحذف أو الإضافة عمى ما أشاروا  إليو واعتمادىا.   وا 
 ثبات الأداة:

لقياس ثبات الأداة، تم تجريب أسئمة المقابمة عمى خمسة من أولياء الأمور من خارج 
عينة الدراسة مرتين، بين المرة الأولى والثانية أسبوعان، وبعد تحميل البيانات لوحظ أن 

جاباتيم في ا  لمرة الثانية كان قميلا.الاختلاف بين إجابات أولياء الأمور في المرة الأولى وا 
 تحلٌل المقابلات:

اعتمد الباحثان في ىذه الدراسة عمى الأفكار والآراء التي ظيرت من البيانات التي جمعت 
من المقابلات، ومن ثم التوصل إلى الفئات الرئيسية والفئات الفرعية من خلال تفريغ 
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ة المتعمقة لكل الإجابات التي المقابلات بحيث تكون كل مقابمة منفصمة عن الأخرى، والقراء
وردت في المقابمة، وترميز إجابات المستجيبين، وتصنيف استجابات المستجيبين إلى فئات 
رئيسية تنبثق منيا فئات ثانوية، ولمتأكد من عدم تأثير ذاتية الباحثان، تم إشراك معمم يحمل 

الطبيعة في تحميل  درجة الماجستير في المناىج وطرق التدريس وميتم بمدخل التعمم في
النتائج، وتمت مناقشتو في القضايا التي وجد فييا خلاف بين الباحثين وبينو حتى تم 
الوصول إلى رأي موحد فييا. وتعد ىذه الإجراءات وفق منيج البحث النوعي التي أكدتيا 

 (.2019بعض المراجع مثل )كريسويل، 
 :نتائئج الدراسة ومناقشتها

 معارف االأسر العُمانية حول مدخل التعمم في الطبيعة ؟ السؤال الأول: ما طبيعة
كشف تحميل المقابلات أنو يمكن تصنيف معارف االأسر العُمانية حول مدخل التعمم في 

 (:0الطبيعة إلى فئتين، وذلك حسب ما يوضحو الجدول )
فٍ  : انتكزاراد واننست انًئىَخ نطجُعخ يعبرف الأسز انعًُبنُخ حىل يذخم انتعهى1جذول 

 انطجُعخ وانفئتُن انًنجثقخ عنهب
انفئخ 

 انزئُسُخ

انفئخ 

 انفزعُخ

 انًجًىع الأيهبد اِثبء

 اننسجخ انتكزار اننسجخ انتكزار اننسجخ انتكزار

يعبرف 

الأسز 

انعًُبنُخ 

حىل يذخم 

انتعهى فٍ 

 انطجُعخ

يعبرف 

 جُذح

11 %73 19 %76 30 %75 

يعبرف 

 ضعُفخ

4 %27 6 %24 10 %25 

 100% 40 100% 25 100% 15 انًجًىع

يمكن تصنيف  معارف الأسر العُمانية حول مدخل التعمم في الطبيعة في  0من خلال الجدول 
 فئتين، ىي:

 الفئة الأولى: المعرفة الجيدة بمدخل التعمم في الطبيعة:
من الآباء والأميات(، أن  25والتي مثميا إحدى عشر أب وأم )% –ترى ىذه الفئة 

معرفتيم حول مدخل التعمم في الطبيعة جيدة.  وىنا بعض التعميقات التي أشار إلييا أصحاب 
 ىذه الفئة من  آباء وأميات الأطفال التوحديين:
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( "معرفتي بمدخل التعمم في الطبيعة جيدة جداً، وتتمثل في الخروج لمخارج، 0قال الأب )أ
 ". وأطبقو عفويا دون معرفة فوائده لطفمي التوحدي...

( "كل ما أعرف عن المدخل معمومات نظرية بسيطة، سمعت عنيا من 3وأضاف الأب )أ
خلال الإنترنت، ولكن أطبقو في حدود المعتاد من تنزه، وخروج لمشواطئ والحدائق دون 

 أنشطة محددة،...".
( "أعرف الكثير نوعا ما عن التعمم في الطبيعة، وأوظفو مع ابني 05وأضاف الأب )أ 

 لأنني لاحظت عميو الاستمتاع أثناء المعب بالرمل عمى الشاطئ...".التوحدي 
( "معرفتي محدودة نوعا ما بالتعمم في الطبيعة، وأصطحب طفمي 07في حين قالت الأم )م

 التوحدي يومين في الأسبوع   لمتنزه في المنتزه القريب من المنزل...".
من خلال الحدائق، ولكنني أترك  ( "كل ما أعرفو عن المدخل ىو التعمم03وأضاف الأب )أ

الطفل يمعب عشوائيا دون أنشطة محددة، وكل ما أقوم بو ىو متابعتو كي لا يتعرض 
 للأذى...".

 الفئة الثانية: المعرفة الضعيفة بمدخل التعمم في الطبيعة: 
من الآباء والأميات(، أن معرفتيم  65والتي مثميا أربعة أب وأم )% –ترى ىذه الفئة 

خل التعمم في الطبيعة ضعيفة.  وىنا بعض التعميقات التي أشار إلييا أصحاب ىذه حول مد
 الفئة من  آباء وأميات الأطفال التوحديين:

( "معارفي بسيطة نوعا ما عن المدخل، وقرأت عنو عن طريق وسائل 06ذكر الأب )أ
 التواصل الاجتماعي، وأحاول توظيفو لدى طفمي التوحدي،...".

( " أوظف المدخل لدى طفمي التوحدي وفق معارفي البسيطة 63)موأضافت الأم 
والمحدودة، وعادة ما نحرج لمبيئات الطبيعية المختمفة مثل المزارع والصحراء والجبال، 

 ال،...".
( "معارفي قميمة جدا عن المدخل، وقرأت العديد من المقالات حول أىميتو 67وقالت الأم )م

 لمطفل التوحدي...".
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( "أطبق المدخل بشكل محدود جداً، ولا أعرف الكثير عن المدخل، ولكني 09م )موأكدت الأ
أصطحب طفمي يوميا لممشي، وأحرص عمى أن يوظف حركة أصابع يديو عن طريق المعب 

 بالطين...".
ويعزى الباحثان ىذه النتيجة إلى أن ىناك علاقة إيجابية بين مدخل التعمم في الطبيعة 

 ,peters & Woodا أثبتتو الدراسات عمى المستوى العالمي )وأطفال التوحد، وىذا م
2017; Thomas, 2019; Wesselius et al., 2020; Zachor et al., 2017 )

السؤال الثاني: ما ممارسات االأسر العُمانية في توظيف مدخل التعمم في الطبيعة لدى أطفاليم 
 التوحديين؟

سات االأسر العُمانية في توظيف مدخل التعمم كشف تحميل المقابلات أنو يمكن تصنيف ممار 
 في الطبيعة لدى أطفاليم التوحديين؟

 (:6إلى فئة رئيسية انبثق منيا فئات ثانوية، وذلك حسب ما يوضحو الجدول )
انعًُبنُخ فٍ تىظُف يذخم انتعهى فٍ  انتكزاراد واننست انًئىَخ نًًبرسبد االأسز 2جذول 

 انفئخ انزئُسُخ انطجُعخ نذي أطفبنهى انتىحذَُن فٍ انفئخ انزئُسُخ وانثبنىَخ انًنجثقخ عنهب
انفئخ 

 انزئُسُخ

 انًجًىع الأيهبد اِثبء انفئبد انفزعُخ

 اننسجخ انتكزار اننسجخ انتكزار اننسجخ انتكزار

يًبرسبد 

االأسز 

انعًُبنُخ 

فٍ 

تىظُف 

يذخم 

انتعهى فٍ 

 انطجُعخ

عهً الأقذاو فٍ  انًشٍ

انسبحبد انخبرجُخ خبرج 

 انًنشل.

9 %20 15 %17 24 %18 

 11% 15 13% 11 9% 4 انهعت ثبنزيم عهً انشبطئ.

أصطحت طفهٍ انتىحذٌ 

نهسجبحخ فٍ انجحز ثشكم شجه 

 َىيٍ.

5 %11 7 %8 12 %9 

انهعت ثبنطُن فٍ انًشرعخ 

 انًنشلانقزَجخ ين 

4 %9 6 %7 10 %8 

أشبرك طفهٍ انتىحذٌ سراعخ 

شتلاد الأشجبر انصغُزح فٍ 

 انًشرعخ، ورَهّب ثبنًبء.

3 %7 6 %7 9 %7 

انتأرجح فٍ انحذَقخ خبرج 

 انًنشل

7 %15 17 %20 24 %18 

انتسهق فٍ انًنطقخ انججهُخ 

 قهُهخ الارتفبع

3 %7 5  8 %6 

أصحت طفهٍ نزحهخ صحزاوَخ 

 عهً انزيبل. نهتذحزج

4 %9 4 %5 8 %6 

 17% 22 17% 15 15% 7 ركىة انخُم

 100% 132 100% 86 100% 46 انًجًىع 
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العُمانية في توظيف مدخل التعمم في  يمكن تصنيف ممارسات االأسر 6من خلال الجدول 
الطبيعة لدى أطفاليم التوحديين إلى تسع فئات فرعية، وىنا بعض التعميقات التي أشار إلييا 

 أصحاب ىذه الفئة من  آباء وأميات الأطفال التوحديين:
 ( "اصطحب طفمي أحياناً لمشاطئ لمعب بالرمال، إذ أراه يستمتع كثيراً...". 2قال الأب )أ

( "أدرك أىمية ركوب الخيل لطفمي التوحدي، ولكن تكمفة ىذا النشاط مُرىق 02ضافت الأم )موأ
 مادياً بالنسبة لي،..."

( "يُحب طفمي التوحدي المعب بالماء، ولكن نادراً ما  نخرج لمسباحة عمى 35وأكدت الأم )م
 البحر..."

مال، لأنو يستمتع ( "أصحب طفمي لرحمة صحراوية لمتدحرج عمى الر 33وأضافت الأم )م
 كثيراً..."

 ( "أصحب طفمتي التوحدية، لمحدقة لمتأرجح، تحب التأرجح كثيراً،..."67وقالت الأم )م
يظير من نتائج ىذا السؤال أن السياق المكاني ىو الذي يفرض الممارسات التي يقوم بيا 

والشواطئ، ولذا الآباء مع أطفاليم، فمعظم ما ىو متوفر من أماكن طبيعة ىو الحدائق 
حصمت ممارسة التأرجح في الحديقة عمى أعمى نسبة لأن المتنفس الوحيد الذي تمجأ إليو 
الأسر العمانية في مسقط ىو الحدائق سواء المنزلية أو العامة، وجاء بعد ذلك المشي عمى 
رمال الشاطئ وىو ما يقوم بو معظم الناس نتيجة امتداد الشاطئ، والمشي كذلك في 

ىات والساحات الخارجية، وجاء بعدىا ركوب الخيل نتيجة توفر يعض مدارس ركوب المنتز 
الخيل ، وبالتالي يعكس ىذا ممارسات  متنوعة مرتبطة بطبيعة المكان، كما أن  ىذه 
الممارسات ىي التي كشفت الأدبيات أنيا ىي الأكثر مناسبة للأطفال التوحديين وىي جزء 

 ,ASLA & ASLAطفال. وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  )منيم من مناىج ىذه الفئة من الأ
2010; Chang & Chang, 2010; Kampen, 2011; peters & Wood, 

2017.) 
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السؤال الثالث: ما المعوقات التي تواجو الأسر العُمانية في توظيف مدخل التعمم في الطبيعة 
 لدى أطفاليم التوحديين؟

ف المعوقات التي تواجو الأسر الُعمانية في توظيف كشف تحميل المقابلات أنو يمكن تصني
مدخل التعمم في الطبيعة لدى أطفاليم التوحديين إلى ست فئات، وذلك حسب ما يوضحو 

 (:3الجدول )
انتكزاراد واننست انًئىَخ نهًعىقبد انتٍ تىاجه الأسز انعًُبنُخ فٍ تىظُف يذخم  3جذول 

 انفئخ انزئُسُخ وانفئبد انًنجثقخ عنهب انتعهى فٍ انطجُعخ نذي أطفبنهى انتىحذَُن
انفئخ  

 انزئُسُخ

 انًجًىع الأيهبد اِثبء انفئبد انفزعُخ

 اننسجخ انتكزار اننسجخ انتكزار اننسجخ انتكزار

انًعىقبد 
انتٍ 

تىاجه 
الأسز 

انعًُبنُخ 
فٍ 

تىظُف 
يذخم 

انتعهى فٍ 
 انطجُعخ

تزثكنٍ انفىضً انتٍ َثُزهب 

الأيبكن طفهٍ انتىحذٌ فٍ 

انعبيخ كبنحذائق وانًنتشهبد، 

 كبنصزاخ، وانجكبء انفجبئٍ.

9 %15 22 %16 31 %16 

تذنٍ يعزفتٍ ثبلأنشطخ 

انًنبسجخ نتىظُفهب يع طفهٍ 

انتىحذٌ أثنبء انخزوج إنً 

 الأيبكن انطجُعُخ انخبرجُخ.

10 %17 23 %17 33 %17 

صعىثخ كسز روتُن انطفم 

انتىحذٌ وانتنقم ثُن انجُئبد 

 انطجُعُخ انًختهفخ.

11 %18 20 %15 31 %16 

أحتبج إنً اصطحبة شخص 

ثبنغ أثنبء انخزوج نهجُئبد 

انطجُعُخ ثزفقخ انطفم 

انتىحذٌ، وهذا لا َتىفز 

 دائًب.

5 %8 24 %18 29 %15 

نذرح انىرش وانذوراد انتٍ 

تسبعذنب فٍ تىظُف يذخم 

انتعهى فٍ انطجُعخ فٍ تأهُم 

 أطفبننب انتىحذَُن.

13 %22 22 %16 35 %18 

انًخبطز انتٍ َتعزض نهب  

انطفم أثنبء انتعهى فٍ 

 انطجُعخ

12 %20 23 %17 35 %18 

 100% 194 100% 134 100% 60 انًجًىع 

المعوقات التي تواجو الأسرة الُعمانية في توظيف مدخل يمكن تصنيف   3من خلال جدول 
خمس فئات فرعية،  فئة رئيسية انبثق منيا  في التعمم في الطبيعة لدى أطفاليم التوحديين

وىنا بعض التعميقات التي أشار إلييا أصحاب ىذه الفئة من  آباء وأميات الأطفال 
 التوحديين:
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( "أتضايق كثيرا من نظرة المجتمع لطفمي، لاسيما عندما يرفرف بيديو بشكل 5ذكر الأب )أ
 لمرات القادمة...".غير طبيعي... يجعمني لا ألتزم بالخروج مع طفمي في ا

( "لا توجد دورات وورش تدريبية توضح لنا طريقة توظيف المدخل وفق 14وأضاف الأب )أ
 أنشطة منظمة تراعي خصائص أطفالنا التوحديين..."

("لا أخرج مع طفمي التوحدي دائما بالرغم من استمتاعو أثناء التنزه في 26وأكدت الأم )م
 التعامل معو لحظة صراخو والإزعاج الدي يحدثو..." البيئات الخارجية، لقمة درايتي في

( "أصطحب طفمي التوحدي لممشي عمى الأقدام، ولكن يقمقني أن تنتابو 40وقالت الأم )م
نوبات الغضب التي يعاني منيا، فأتجنب اصطحابو إلا في حالة وجود مرافق بالغ يرافقني 

 .ليعاونني عميو في حالة انتابو إحدى أعراض التوحد..."
( "يعتريني الخوف من المخاطر التي قد تواجو الطفل التوحدي عند اصطحابو 2وقال الأب )أ

لمسباحة عمى الشاطئ، فيو لا يدرك تماماً الخطر، وفي ذات الوقت السباحة مفيدة لو 
 وظيفيا...".

( "طفمي لا يحب كسر الروتين اليومي الذي اعتاد عميو، أتمنى أن يتقبل 34وأكدت الأم )م
ىاب للأماكن الطبيعية الأخرى.. دائما نذىب لمحدائق، فيو يحب التأرجح، ويرفض الذىاب الذ

 لمشاطئ ويعبر عن ذلك بالصراخ حال وصولنا لو...".
( "طفمي دائم الرفرفة بيديو... كثيراً ما يسبب لي الإحراج لاسيما عند الذىاب 36وقالت الأم )م

 لمحدائق المميئة بالتجمعات البشرية....".
( "يركض طفمي دائما بشكل غير واعي عند اصطحابو لمبيئات الطبيعية 18وأضافت الأم )ب

المختمفة، وأضطر لاصطحاب أحد البالغين لمساعدتي في توجييو، علاوة عمى أنو يسبب لي 
قميلًا من الإحراج عندما يأخذ وجبات )سناكس( الأطفال المتواجدين في الحديقة، فيو لا يدرك 

 غير صحيح...". أن ىذا التصرف
إن التحديات التي تواجو أولياء الأمور في توظيف مدخل التعمم في الطبيعة مع أطفاليم 
التوحديين يبدو أن نسبيا مُرتفعة، وىو ما يشير إلى وجود تحديات عالية لابد من العمل عمى 

لناس مواجيتيا من أجل تنشئة ىذه الفئة بشكل طبيعي خاصة في أوقات الأزمات التي يجبر ا
، ويبدو أن الصعوبات تم ربطيا  09عمى البقاء في منازليم كما ىو الحال مع جائحة كوفيد
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بطبيعة الطفل التوحدي ىي الأكثر تأثيرا ، فبعض الأسر كما جاء في المقابلات لدييا مخاوف 
من خروج الطفل الخارجي إلى الأماكن الخارجية، وبالتالي ىم يفضمون رغم إدراكيم لفوائد 

مم في الطبيعة أن يبقوا في المنزل، وأحد العوامل التي تقود إلى ذلك ىو عدم إلمام أسر التع
التوحد بيذا المدخل مما قادىم إلى تكوين فكرة غير صحيحة عن المدخل . وكنتيجة لذلك 
تبرز الحاجة إلى تدريب أولياء أمور أطفال التوحد لمواجية ىذه التحديات،  كما أنو إن لم 

مى رفع مستوى وعي الأسر العمانية بفوائد التعمم في الطبيعة فإن نسبة الأطفال يتم العمل ع
( )وزارة التنمية 28.9%) 2021التوحديين في سمطنة عمان البالغ  عدىا حتى عام   

( سوف تتزايد وتتعمق الأعراض التي يعانون منيا، لاسيما أكثر الأعراض 2021الاجتماعية، 
ثل، النقص الحسي، والاضطراب الاجتماعي، والاضطراب المغوي، وجوداً بين أطفال التوحد م

واضطراب النوم، واضطراب فرط الحركة والنشاط والتي عمى حسب الدراسات يمكن لمدخل 
 ;peters & Wood, 2017; Thomas, 2019)التعمم في الطبيعة تعديميا  

Wesselius et al., 2020; Zachor et al., 2017) . 
 الخلاصة:

م من يقين أولياء أمور أطفال التوحد بأىمية مدخل التعمم في الطبيعة لأطفاليم بالرغ
التوحديين، ومعرفتيم الجيدة لو إلا أن ممارساتيم في توظيف المدخل لتأىيل أطفاليم بسيطة 
جداً، ويعزي الباحثان ىذه النتيجة إلى المعوقات التي تحول دون توظيفو بالشكل الصحيح، 

ني معرفتيم بالمدخل وطريقة توظيفو في خدمة أطفال التوحد بالشكل وبشكل مستمر، وتد
 الصحيح.
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 التوصٌات:

تضمين برامج التدريب المقدمة لأولياء أمور أطفال التوحد مواضيع عن آلية توظيف  .１
 المداخل الحديثة في تأىيل أطفاليم.

 داخل المنازل تتناسب مع أطفال التوحد وسماتيم. ابتكار حدائق منزلية مُييئة .２
 ابتكار مراكز تأىيمية ذات تصميم يدمج الطبيعة في برامج تأىيل أطفال التوحد. .３
ابتكار أنشطة تقوم عمى الاستفادة من الحدائق المنزلية أو المساحات الخارجية لممنازل  .４

 في رعاية أطفال التوحد.
ابتكار سياسات حضرية يتم فييا مراعاة احتياجات ىذه الفئات التي تتزايد نسبتيا وما  .５

يتطمبو ذلك من تخصيص مساحات سكنية كبيرة للأسر التي لدييا أطفال توحد، 
 وتخصيص أماكن لحدائق صغيرة.

 المقترحات:

من  إجراء دراسات تجريبية حول فاعمية توظيف مدخل التعمم في الطبيعة في التخفيف .１
 اضطراب فرط الحركة والنشاط لدى أطفال التوحد لدى أطفال التوحد.

إجراء دراسات تجريبية حول فاعمية توظيف مدخل التعمم في الطبيعة في التخفيف من  .２
 اضطراب النوم لدى أطفال التوحد.

إجراء دراسات تجريبية حول فاعمية توظيف مدخل التعمم في الطبيعة في التخفيف من  .３
 قص الحسي لدى أطفال التوحد.اضطراب الن
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