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 ملخص :

: تحددت مشكمة البحث الحالي في ضعؼ مستوى أداء طلاب الفرقة الأولي البحث مشكمة
 رة.بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج وتبايف مستوياتيـ في ميارات الكرة الطائ

منيج البحث: اقتضت طبيعة البحث الحالي استخداـ المنيج التجريبي ذي المجموعة 
التعمـ للإتقاف في  استراتيجيةي أثر استخداـ الواحدة، حيث يستيدؼ البحث الحالي تقص

لدي طلاب الفرقة  عمى تنمية الأداء الميارى في الكرة الطائرة الكرة الطائرة تدريس مقرر
 والبعديالأولي بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج، واستخدـ الباحث طريقة القياس القبمي 

 .مجموعة البحث لدي طلاب لممتغير التابع
 البحث: قاـ الباحث بإعداد المواد التعميمية وأدوات القياس الآتية: أدواتو مواد 
. لاستراتيجيةالوحدات الدراسية وفقاً  -  التعمـ للإتقاف باستخداـ نموذج بموـ
 دليؿ إرشادي لممعمـ لتنفيذ الوحدات التعميمية المقترحة.  -
 اختبارات الميارات الاساسية في الكرة الطائرة. -
 البحث:نتائج 

بيف متوسطي درجات طلاب مجموعة البحث  (50,5)عند مستوى يوجد فرؽ داؿ إحصائياً   -
التعمـ للإتقاف وفؽ نموذج بموـ وبعدىا في اختبار الأداء المياري  استراتيجيةقبؿ استخداـ 

 .لبعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لصالح التطبيؽ البعدي
 للإتقاف، مقرر الكرة الطائرة، الأداء الميارى.التعمـ  :المفتاحية الكممات
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Abstract 
Statement of the problem:  

The problem of the present study has been defined in the poor 

performance, different levels of volleyball skills, and poor level of 

tactical thinking among the first-year students at the Faculty of 

Physical Education, Sohag University. 

Methodology: 

 The present study utilized the one-group experimental approach. 

It investigates the impact of utilizing the mastery learning strategy to 

teach the volleyball course (independent variable) on developing 

skilled performance and tactical thinking (two dependent variables) 

among the first-year students at the Faculty of Physical Education, 

Sohag University. Additionally, the researcher pre-tested and post-

tested the dependent variables on the participants. 

Materials and tools: 

 The researcher prepared the following educational materials and 

measurement tools: 

- The study units based on the mastery learning strategy using 

Bloom's model. 

- A teacher's guide to implementing the proposed units. 

- Tests of basic volleyball skills. 

- Results: 

- There is a statistically significant difference at the level of (0.05) 

in the mean scores of the participants between the pre-and post-

tests of the mastery learning strategy using Bloom's model in the 

test of the skilled performance of some basic volleyball skills in 

favor of the post-test 

- Key Words The Mastery learning ,the volley ball , developing 

skilled par formance. 
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 مقدمة: 
يحتؿ التعمـ الحركي أىمية خاصة في عممية التدريب الرياضي ، إذ ييدؼ إلي إكساب 

تقانيا بحيث يمكنو استخداميا بدرجة كبيرة مف الفاعمية في  أثناء الفرد الميارات الحركية وا 
 المنافسات الرياضية المختمفة.
أف عممية تعمـ الميارات الحركية  Meinel( نقلًا عف 7991ويشير محمد علاوي )

تتضمف مراحؿ معقدة ، تختمؼ في درجة صعوبتيا مف مرحمة إلي أخري، وتتـ تمؾ العممية 
تقانيا، نتيجة القياـ بتدريبات تستيدؼ السيطرة عمى الحركة ومعرفة مراحميا ومحاولة إ

وتتطمب تمؾ التجارب في بداية العممية التعميمية جيداً كبيراً مف المتعمـ ، ولا تتوقؼ عند تعمـ 
نما تستمر حتى يتمكف المتعمـ مف إدخاؿ التعديلات اللازمة  الشكؿ الخاـ لمحركة فحسب، وا 

 لموصوؿ إلي الشكؿ الدقيؽ والمناسب لمميارة الحركية المتعممة.
ت الحركية يتأسس عمية الوصوؿ إلي أعمى المستويات في مختمؼ إف إتقاف الميارا

الأنشطة الرياضية، فميما بمغ مستوى القدرات البدنية لمفرد الرياضي ، وميما اتصؼ بو مف 
رادية، فأنة لف يحقؽ النتائج المرجوة ما لـ يرتبط ذلؾ كمو بالإتقاف التاـ لتمؾ  سمات خمقية وا 

 (.(Haare,1992:123 اط الرياضي الذي يتخصص فيو.الميارات الحركية في نوع النش
وتعد لعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب الجماعية التي تتطمب مستوي عاؿ في الأداء 
المياري لكؿ موقؼ مف مواقؼ المعب المختمفة ، حيث إف اللاعبيف ذوى المستويات العالية 

قدراتيـ بالنسبة لمتطمبات يشعروف مف وقت لأخر برغبة  قوية لمتعرؼ عمي مستوياتيـ و 
المعبة ، وسرعاف ما يشعر اللاعبوف المبتدئوف بنفس الرغبة خاصة وأف ىذا يتيح ليـ إمكانية 

 .(34: 7991 ، فرج اليف) التعرؼ عمي مستوياتيـ وكذلؾ معدلات تقدميـ في المعبة.
ارستيا أثناء المتقف لمكرة الطائرة مف أساسيات المعبة حيث تتطمب مم المياري الأداء ويعد

المنافسة مواقؼ دفاعية وىجومية طواؿ وقت المباراة والتي تتطمب سرعة في الأداء المياري 
الذي يعتمد أساساً عمى الجانب البدني للاعب ، لذا ينبغي الاىتماـ بالإعداد البدني لجميع 

سف الأداء اللاعبيف لأنة يرفع مف قدرتيـ عمي أداء الميارات طواؿ وقت المباراة ، وكمما تح
 7991 ، المياري استطاع اللاعب تنفيذ الواجبات الخططية في أقؿ زمف ممكف.)زكي حسف

:703). 



 م0202(    يناير 6عدد  )                           .........          لعلاج صعوبات حاسوبيفاعلية برنامج 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  492 -الصفحة - 

 

 (، وعبدالعاطي6555،32ويتفؽ كؿً مف عمي حسب الله وعمي طو وحازـ عبد المحسف )
ف كانت تبدو 6553،00السيد وخالد زيادة) ( في أف الميارات الأساسية في الكرة الطائرة وا 

سيمة في أدائيا ألا أنيا تتطمب جيداً كبيراُ لإتقانيا، وذلؾ لصعوبة تنفيذىا ودمجيا في الشكؿ 
الخططي الدفاعي أو اليجومي تبعاً لما تفرضو مواقؼ المعب المتغيرة، الأمر الذي يستوجب 

 ىتماـ بالإعداد الجيد اللاعبيف مف الناحية الميارية.الا
ونظراَ لأىمية امتلاؾ لاعبي الكرة الطائرة للأداء المياري المتقف ، فقد أجريت العديد مف 
الدراسات التي استيدفت تنمية الأداء المياري في الكرة الطائرة لدي المتعمميف ومف ىذه 

، التي أظيرت نتائجيا مساىمة الصفات البدنية (7993الدراسات : دراسة سيير البسيوني )
سنة، دراسة غادة عبد الرازؽ  79في رفع مستوي الأداء المياري للاعبات الكرة الطائرة تحت 

(،التي أوضحت نتائجيا أف تنمية مكونات الإدراؾ الحس حركي الخاص بالكرة الطائرة 7991)
ائرة لدى طلاب كمية التربية الرياضية أدى إلي تحسيف بعض الميارات الأساسية في الكرة الط
(، التي أظيرت نتائجيا فاعمية 6551لمبنات جامعة حمواف، و دراسة محمود عبد الرحمف )

تدريبات الرؤية عمي الأداء المياري لممدافع الحر في الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية 
 الرياضية جامعة المنيا.

ي أجريت حوؿ تنمية الأداء الميارى لدي المتعمميف ويلاحظ أف اغمب الدارسات السابقة الت
في الكرة الطائرة وجيت اىتماميا نحو استخداـ التدريبات النوعية، أو تنمية الصفات البدنية 
والمدركات الحس حركية المرتبطة بالأداء المياري في الكرة الطائرة، دوف أف تعطي اىتماما 

ممتعمـ فيـ طبيعة الميارة التي يتعمميا، والسير في كافياً لطرؽ وأساليب التدريس التي تتيح ل
عممية التعمـ وفؽ سرعتو الخاصة وامكاناتة وقدراتو، مع توفير القدر المناسب  التوجيو 
والإرشاد إثناء عممية التعمـ  حتى يصؿ إلي درجة الإتقاف في ادئيا، وىذا ما تستيدفو 

اء المياري لدي المتعمميف في الكرة الطائرة الدراسة الحالية حيث يعتمد الباحث في تنمية الأد
عمي استخداـ إستراتيجية التعمـ للإتقاف التي تعتمد عمي جيد المتعمـ وتراعي الفروؽ الفردية 
بيف المتعمميف ، كما توفر ليـ قدراً مف التغذية الراجعة المستمرة التي تساعد المتعمـ عمي 

 تمكف المطموب.تصحيح أخطائو حتى يصؿ إلي درجة الإتقاف وال
وقد لاحظ الباحث مف  خلاؿ تدريسو لمقرر أساسيات الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولي 
بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج ضعؼ مستوي الأداء المياري لدي ىؤلاء الطلاب ، 
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ف كاف كافياً لتعمـ الميارات الأساسية لمكرة ال طائرة ، وأف الوقت المتاح لتدريس ىذا المقرر وا 
 إلا أنة غير كاؼ لموصوؿ بيذه الميارات لمستوي الإتقاف التاـ ليا.

 دراسة بإجراء الباحث ولموقوؼ عمي ما لاحظو الباحث بطريقة عممية منظمة قاـ 
التمرير مف  -) التمرير مف أعمي كرة الطائرةالالميارات الأساسية في استكشافية لبعض 

ـ  6570ف أسفؿ ( وذلؾ في بداية العاـ الدراسي عاـ الإرساؿ م –الإرساؿ مف أعمي  -أسفؿ
طلاب الفرقة الأولي بكمية مف  استكشافية عمى عينةبتطبيؽ بطاقة ملاحظة لتمؾ الميارات 

الجدوؿ  وكانت النتائج كما يوضحيا طالباً، (65قواميا ) التربية الرياضية بجامعة سوىاج
 التالي.

 الاضتكشبفُت نبعض انًهبراث الأضبضُت فٍ انكرة انطبئرةيطتىٌ أداء انعُُت  (1جذول )

 انُطبت انًئىَت انًهبراث الأضبضُت فٍ انكرة انطبئرة

 %33 انتًرَر يٍ أعهٍ

 %33 انتًرَر يٍ أضفم

 %33 الإرضبل يٍ أضفم

 %31 الإرضبل يٍ اعهٍ

لميارات الأساسية الاستكشافية في ا( ضعؼ مستوى أداء أفراد العينة 7يتضح مف جدوؿ )
 .كرة الطائرةلم

ولما كانت عممية تعمـ الميارات الحركية والقدرات الخططية لا تحدث بالمصادفة ، لذا فإنيا 
تحتاج إلي دراسة عممية دقيقة ودراية تامة بالنواحي الفسيولوجية والميكانيكية المرتبطة 

ولوجية الجيازيف العصبي بالأداء الحركي خاصة التي تتناوؿ أجيزة التحكـ الحركي وفسي
والعضمي ، كما أنيا لا تحقؽ أىدافيا دوف تخطيط جيد لطرؽ وأساليب تعمميا ، ومف ثـ فاف 
الأمر يتطمب أساليب وبرامج تعميمية منظمة تبني عمى أسس عممية لتحقيؽ مستوى عاؿٍ مف 

تويات الإتقاف التاـ لتمؾ الميارات الحركية ، مما يسيـ ذلؾ في الوصوؿ لأعمى المس
 الرياضية.

ولما كانت لعبة الكرة الطائرة تتطمب الإتقاف التاـ لمميارات الحركية ، لذا فاف استخداـ 
التعمـ للإتقاف قد يُعد أسموباً مناسباً لرفع مستوي أداء اللاعبيف مف كافة الجوانب البدنية 
والميارية لموصوؿ بيـ إلي المستويات العميا وفي ىذا الصدد يشير 
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إلي استخداـ التعمـ للإتقاف في العممية التعميمية يسيـ في رفع  (Burns,1997,37)بورنس
% ( ، مقارنة بزملائيـ الذيف تعمموا 10-15مستوى تعمـ الطلاب بنسبة تتراوح ما بيف )

بالطرؽ التقميدية كما أنة يساعد في التغمب عمى الصعوبات التي تواجييـ أثناء عممية 
 التعمـ.

للإتقاف يؤكد عمى فيـ المتعمـ لطبيعة الميارة التي سوؼ يتعمميا والتي يواصؿ إف التعمـ 
تعمميا ، وذلؾ مف خلاؿ تقسيـ المحتوي التعميمي إلى وحدات تعميمية وتقديـ اختبارات في 
نياية كؿ درس تعميمي ، مع تقديـ التغذية الراجعة المناسبة لتصحيح أخطاء المتعمميف 

واجييـ وذلؾ عقب كؿ اختبار، مع إتاحة وقت مناسب لمتعمـ داخؿ وتذليؿ الصعوبات التي ت
الوقت الأصمي بالدرس مف أجؿ التغمب عمى تمؾ الصعوبات وذلؾ بتقديـ فرص تعميمية 

 .(796: 6556 ، زيد اليويدي)بديمة.
وتتيح إستراتيجية التعمـ للإتقاف الفرصة لمطالب لمسير في تعممو بسرعتو الخاصة بحيث 

(،إلي 03:7999حتاجو مف مساعدة أثناء عممية التعمـ ، وتشير مرفت رياض )يتمقي ما ي
أف ىذا الأسموب يسعي إلي تزويد الطلاب بخبرات تعمـ ناجحة ، كما أنة يقترح الأساليب 
والطرؽ التي يمكف مف خلاليا توجيو كؿ طالب في سياؽ التعمـ الجماعي ، وىذه الأساليب 

يارات ،وأف أىـ ما يميز التعمـ للإتقاف ىو التحسف الكبير تساعد عمى التحصيؿ واكتساب الم
في أدوات التغذية الراجعة المستمرة ، بالإضافة إلي التنوع في الوسائؿ المساعدة عمى 

 تصحيح الأخطاء.
، إلي أف استراتيجيو التعمـ للإتقاف تعد أحد (43: 6557)ويشير عبد الرحمف عبد السلاـ 

عمى جيد المتعمـ ، مف خلاؿ مراعاة قدرة المتعمـ وعدـ تكمفتو  أساليب التدريس التي تعتمد
بما لا يطيؽ عممة ، وعدـ الانتقاؿ مف ميارة إلي أخري  دوف إتقاف الميارة الأولي ، والتدرج 

 في عممية التعمـ مف البسيط إلي المركب ومف السيؿ إلي الصعب ومف الجزء إلي الكؿ. 
، أف التعمـ للإتقاف يركز عمى جعؿ معظـ (797: 6553)ويذكر صلاح الديف عرفة 

الطلاب يصموف إلي مستوى عاؿٍ في التحصيؿ ، حيث يعتمد عمى جعؿ التبايف قميلًا بيف 
عطاء الطلاب الذيف  المتعمميف ، وذلؾ بتقديـ تغذية راجعة خاصة لمميارة المراد تعمميا، وا 

لتمكف المطموب منيـ في أثناء يحتاجوف تمؾ التغذية وقتاً إضافياً لكي يصموا إلي مستوى ا
 تعمـ تمؾ الميارة في عممية التعمـ.
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وقد أظيرت نتائج بعض الدراسات السابقة فاعمية استخداـ إستراتيجية التعمـ للإتقاف في 
 6575تنمية الميارات الحركية في العديد مف الأنشطة الرياضية مثؿ: دراسة مصطفي نصر)

اـ إستراتيجية التعمـ للإتقاف عمى تحسيف أداء بعض (، التي أظيرت نتائجيا فاعمية استخد
الميارات الأساسية في كرة القدـ لدي طلاب كمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة الإسكندرية، 

(،التي أظيرت نتائجيا أف التعمـ الاتقاني لو أثر ايجابي عمي تعمـ 6576دراسة محمد مصمح)
لطلاب كمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة بابؿ،  وتحسف ميارة التصويب مف القفز لكرة اليد

(،التي أوضحت أف استخداـ إستراتيجية التعمـ للإتقاف ليا فاعمية 6574دراسة سارة مجدي )
في تحسيف أداء بعض الميارات اليجومية في كرة السمة لطالبات كمية التربية الرياضية، 

موب التمريف الموزع والمكثؼ في (،التي أظيرت أف استخداـ أس6574دراسة بيف منصور)
إطار إستراتيجية التعمـ للإتقاف ساعد عمي اكتساب بعض الميارات الأساسية في السباحة 

(،التي أوضحت نتائجيا استخداـ 6573لطلاب كمية التربية الرياضية، دراسة احمد عبيد )
بعض الميارات التعمـ الاتقاني وفؽ نموذج جوليس ويؿ كاف لو أثر فعاؿ في تعمـ وتنمية 

(، 6573الأساسية في كرة اليد، وقد أكدت نتائج دراسة كلًا مف نشواف داود، رائد عبد الستار)
عمي الأثر الإيجابي لأسموب التعمـ التعاوني في تنمية التفكير الإبداعي وتعمـ بعض الميارات 

ؿ،دراسة معتصـ الأساسية اليجومية في كرة السمة لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة الموص
(، والتي أظيرت نتائجيا أف استخداـ أسموب التعمـ الإتقاني باستعماؿ أدوات 6570ابوعميا)

مساعدة لو أثر ايجابي في تطوير بعض الضربات الدورانيو للاعبي كرة الطاولة لطلاب كمية 
 التربية الرياضية جامعة اليرموؾ.

ومف خلاؿ مراجعة البحوث والدراسات السابقة تبيف أنة عمي الرغـ مف فاعمية استخداـ 
إستراتيجية التعمـ للإتقاف في تحسيف الميارات الحركية في العديد مف الأنشطة الرياضية،  إلا 
 -إف تقصي  فاعمية استخداـ ىذه الإستراتيجية في تنمية الميارات الحركية في الكرة الطائرة

لـ ينؿ الاىتماـ الكافي مف قبؿ الباحثيف، وىذا ما تستيدفو الدراسة  -ود عمـ الباحث في حد
 الحالية.
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 تحديد مشكلة البحث:

تحددت مشكمة البحث الحالي في ضعؼ مستوى أداء طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية 
الرياضية جامعة سوىاج وتبايف مستوياتيـ في ميارات الكرة الطائرة ، والذي أظيرتو نتائج 
الدراسة الاستكشافية التي أجريت عمي ىؤلاء الطلاب، وقد يعزي ىذا إلي الأساليب والمداخؿ 

ستخدمة في التدريس ليؤلاء الطلاب، لذا فاف الأمر يستدعي التفكير في التدريسية الم
استخداـ طرؽ وأساليب تدريسية فاعمة تسيـ في تنمية تمؾ الميارات والوصوؿ بيا إلي درجة 
عالية مف الإتقاف في الأداء المياري، وىذا ما دعي الباحث إلي تقصي أثر استخداـ 

ية الأداء المياري  في الكرة الطائرة لدي طلاب الفرقة استراتيجيو التعمـ للإتقاف عمى تنم
 الأولي بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج.

 هدف البحث:

تنمية الأداء المياري لبعض الميارات الأساسية  في الكرة  ييدؼ البحث الحالي إلى:
مف خلاؿ الطائرة لدي طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بجامعو سوىاج وذلؾ 

 استخداـ إستراتيجية التعمـ للإتقاف.
 :البحث سؤال

يسعي البحث الحالي إلي الإجابة عف السؤاؿ التالي: ما اثر استخداـ استراتيجيو التعمـ 
للإتقاف  عمى تنمية الأداء المياري لبعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدي طلاب 

 جامعة سوىاج ؟الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية 
 فرض البحث :

عند  "يوجد فرؽ داؿ إحصائياً  : التاليالحالي اختبار صحة الفرض  البحثحاوؿ ي
بيف متوسطي درجات طلاب مجموعة البحث قبؿ استخداـ استراتيجية التعمـ  (50,5)مستوى

لبعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لصالح  للإتقاف وبعدىا في اختبار الأداء المياري
 التطبيؽ البعدي".
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 أهمية البحث :

 : الأتي البحث الحالي في تكمف أىمية 
يقدـ ىذا البحث نموذجا تطبيقياً لكيفية استخداـ استراتيجيو التعمـ للإتقاف في تنمية  -7

والمدربيف عمى تطبيؽ ىذا الأداء المياري في الكرة الطائرة مما قد يساعد المعمميف 
الأسموب أثناء تعميميـ لمميارات الحركية في الكرة الطائرة، الأمر الذي يصؿ فيو 

 المتعمميف إلي مستوي الإتقاف في الأداء المياري أثناء سير المباريات.
يمكف الاستفادة مف استخداـ استراتيجيو التعمـ للإتقاف في البحث الحالي وذلؾ مف خلاؿ  -6

 يا في برنامج إعداد معمـ التربية الرياضية بكميات التربية الرياضية.تطبيق
  حدود البحث :

 أقتصر البحث الحالي عمى الحدود التالية :
مجموعة مف طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج لمعاـ الدراسي  -7

 ـ.6572/ 6570
تدريس مقرر الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج  -6

 باستخداـ إستراتيجية التعمـ للإتقاف.
قياس بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة التي يتـ تدريسيا لطلاب الفرقة الأولي  -4

 -لإرساؿ مف أعميا -بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج وىي: )الإرساؿ مف أسفؿ
 التمرير مف أسفؿ( –التمرير مف أعمى 
  :مصطلحات البحث

 التعلم الإتقاني:

مجموعة مف الأفكار والممارسات  " التعمـ للإتقاف بأنو Blook , Andersonيعرؼ "  
التعميمية المتعددة ، ومجموعة مف إجراءات التعميـ والتقويـ ، تيدؼ إلى تحسيف التعميـ 

، ويتطمب معظميـ إلى مستوى إتقاف المادة التعميمية حتى يصموا جميعيـ أوالمقدـ لمطمبة 
وجود وحدات تعميمية صغيرة، منظمة تنظيماً متتابعاً ، وبأىداؼ محددة ،  ىذا التعمـ

ومستويات متعددة الأداء ، وتدريس مبدئي جماعي ، واختبارات تكوينية وتجميعية ، 
    (Blook,Anderson,1975:18) .وتصحيحات لمتعمـ فردية أو جماعية



 م0202(    يناير 6عدد  )                           .........          لعلاج صعوبات حاسوبيفاعلية برنامج 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  535 -الصفحة - 

 

ويعرفو" جابر عبدالحميد" بأنةً عبارة عف طريقة مف طرؽ تفريد التعميـ وعمي المعمـ أف 
يكوف لدية توقعات عالية مف جميع المتعمميف وتوقعات أعمي مف بعضيـ، وينبغي عمي 

 المعمـ أف يريد لجميع الطلاب أف يحققوا مستوي جيد متفؽ عمية.
 .(612: 7999، دحميجابر عبد ال)

ويقصد بالتعمـ للإتقاف في البحث الحالي: ىو تمؾ الإجراءات والممارسات التعميمية التي 
تيدؼ إلي تحسيف التعميـ المقدـ لطلاب مجموعة البحث حتى يصموا جميعيـ أو معظميـ إلي 

ميـ في مستوي أداء محدد سمفاً لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة والتفكير الخططي الس
منافساتيا مف خلاؿ الوحدات التعميمية التي تـ تخطيطيا وتنظيميا في ضوء إستراتيجية 

 التعمـ للإتقاف.
 استراتيجية التعلم للإتقان:

يعرفيا "احمد سالـ" أنيا تقنية لتدريس مادة تعميمية متسمسمة عمى نحو ىرمي حيث تكوف 
تعطي كؿ منيا في حصة واحدة أو في عدة المادة التعميمية المراد تعمميا مجزأة إلي وحدات 

حصص ويعطي الطلاب اختبارا في نياية الوحدة ، فإذا لـ يصموا إلي درجة التمكف مف الأداء 
% فأكثر( ويزودوف بوقت وتدريس إضافييف حتى يصبحوا قادريف عمى الوصوؿ 10المطموب )

 (743:6553، احمد سالـ إلي درجة إتقاف الميارات الأساسية.)
د بإستراتيجية التعمـ للإتقاف في البحث الحالي: بأنيا نوع مف التعمـ الفردي يتيح ويقص

لمطلاب مجموعة البحث إثناء دراستيـ لموحدات الدراسية التي تقدـ ليـ باستخداـ إستراتيجية 
 التعمـ للإتقاف، التمكف مف أداء الميارات الأساسية لمكرة الطائرة واتخاذ القرارات المناسبة وفقاً 

%( وذلؾ مف خلاؿ إتاحة 10لمواقؼ المعب المتغيرة إثناء المنافسات بنسبة لا تقؿ عف) 
 الفرصة والوقت الكافي لكؿ طالب لمتعمـ حسب قدرتو وسرعتو واستعداده.

 عينة البحث :

تـ اختيار العينة الفعمية لإجراء تجربة البحث بالطريقة العشوائية مف طلاب الفرقة الأولي  
 ( طالباً. 35ة الرياضية بجامعة سوىاج ، وقد بمغ عددىـ )بكمية التربي
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 :منهج البحث 

واستخدـ  اقتضت طبيعة البحث الحالي استخداـ المنيج التجريبي ذي المجموعة الواحدة،
الباحث طريقة القياس القبمي والبعدى لممتغير التابع ) الاداء المياري( لدي طلاب عينة 

 البحث.
 :مواد وأدوات البحث 

 للإجابة عف سؤاؿ البحث والتحقؽ مف صحة فرضو تـ إعداد مواد وأدوات البحث التالية 
 الوحدات الدراسية وفقاً لإستراتيجية التعمـ للإتقاف. -7
 دليؿ إرشادي لممعمـ لتنفيذ الوحدات التعميمية المقترحة. -6
 -لكؿ ميارة مف ميارات الكرة الطائرة التالية: )الإرساؿ مف أسفؿ اختبار الأداء المياري -4

 التمرير مف أسفؿ(.    –التمرير مف أعمى  -الإرساؿ مف اعمي
 إجراءات البحث: 
 :البحثمواد  إعداد: أولا 
 استراتيجية التعلم للإتقان: باستخدام ةالمقترح الوحدات التعليمة -3

باستخداـ استراتيجية التعمـ للإتقاف في تدريس  المقترحةلإعداد محتوي الوحدات التعميمية 
مقرر الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بسوىاج تـ إتباع الخطوات 

 التالية:
 الوحدات التعميمية المقترحة في إعدادىا: التي استندت إلييا فمسفةالتحديد  -أ

 ، تـ إعداد الوحدات التعميمية المقترحة في ضوء استراتيجية التعمـ للإتقاف وفؽ نموذج بموـ
باعتبارىا مدخلًا تعميمياً يعتمد عمي تقسيـ المحتوي التعميمي لمقرر الكرة الطائرة لطلاب الفرقة 

حدة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج إلي وحدات تعميمية صغيرة ، وتحتوي كؿ و 
تعميمية عمي مجموعة مف الدروس ولا ينتقؿ الطالب مف درس إلي الذي يميو إلا بعد اجتيازه 

 %( عمي الأقؿ . 15اختباراً في نياية الدرس محققاً مستوي إتقاف )
 تحديد الأىداؼ العامة لموحدات التعميمية المقترحة: -ب

نبغي أف تكوف موجية نحو تحقيؽ لكي تكوف العممية التعميمة عملًا عممياً منظماً وناجحاً ي
أىداؼ محددة ومقبولة، ويعد وضوح الأىداؼ ودقتيا ضماناً لتوجيو عممية التعمـ والتعمـ 
بطريقة عممية منظمة، وذلؾ باعتبارىا أوؿ المدخلات في أي برنامج أو وحدات تعميمة فعالة، 
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التعميـ والتعمـ  وعنصراً رئيساً مف عناصر المنيج المدرسي، التي بدونيا تصبح عممية
ارتجالية غير ىادفة، وكمما تحددت أىداؼ الوحدات التعميمية بدقة ووضوح ساعد ذلؾ عمي 
اختيار المحتوي والطرؽ والوسائؿ التي تعمؿ عمي تحقيؽ ىذه الأىداؼ، كما أف ذلؾ يساعد 
عمي اختيار أساليب التقويـ ووسائمو التي يمكف بواسطتيا معرفة مدي تحقؽ الأىداؼ 

 (.6551موضوعة.)إبراىيـ البرعي، ميلاد عقيمة،ال
وقد تـ تحديد الأىداؼ الخاصة بالوحدات التعميمية وصياغتيا  في صورة أىداؼ معرفية 
وأىداؼ ميارية وأىداؼ وجدانية موزعة عمي كؿ درس مف الدروس ، وقد رعي الباحث 

عممية، محمد الشروط الخاصة بصياغة تمؾ الأىداؼ الموضحة بالعديد مف المراجع ال
(، حممي 7992(، عايش زيتوف)7997(، إبراىيـ بسيوني)7995الحماحمي، وأميف الخولي)
(، 7991(، ناىد سعد، نيممي رمزي)7991(، حسف شحاتة)7992الوكيؿ، ومحمد المفتي )

 (. 6550(؛ حسف سلامة)6557(، عمي مدكور)6555مجدي عزيز)
 الوحدات التعميمية المقترحة: محتويتحديد  -ث

تـ اختيار محتوي الوحدات التعميمية المقترحة في ضوء الأىداؼ السابؽ تحديدىا، واشتمؿ 
 محتوي تمؾ الوحدات عمي جانبيف:

الجانب العممي: واشتمؿ عمي تمرينات بدنية شاممة وتمرينات خاصة لتنمية بعض مكونات  -أ
ارات الأساسية في المياقة البدنية ، وتدريبات نوعية لتنمية الأداء المياري لبعض المي

 الكرة الطائرة لدي طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج.
الجانب النظري: وىو خاص بالمعارؼ والمعمومات والمفاىيـ المرتبطة بالميارات الحركية   -ب

الأساسية في الكرة الطائرة، والتي يمكف أف تسيـ في تنمية الأداء المياري لدي طلاب 
 فرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج. ال

 تنظيـ محتوي الوحدات التعميمية المقترحة: -ج
بعد اختيار محتوي الوحدات التعميمية تـ ترتيب وتنظيـ ىذا المحتوي وما تضمنو مف 
خبرات تعميمية في أربع وحدات أساسية، وتـ تقسيـ كؿ وحدة إلي عدد مف الدروس بحيث 

درس محاضرة أو محاضرتاف وذلؾ طبقاً لمخطة الزمنية المقترحة لتدريس مقرر يخصص لكؿ 
 الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج.
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 تحديد أنشطة التعميـ والتعمـ: -ح
ذودت الوحدات المقترحة بالعديد مف أنشطة التعميـ والتعمـ التي يقوـ بيا المعمـ والطالب 

 –الحوار والمناقشة  –لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة، وتمثمت ىذه الأنشطة في : الشرح النظري 
عرض بعض الصور والرسوـ التي تمقي  –التدريبات التطبيقية  –التدريبات والنماذج العممية 

 بمزيد مف الضوء عمي موضوعات الوحدات التعميمية المقترحة 
 تحديد الوسائؿ والأدوات التعميمة:-خ

ضمنت الوحدات التعميمية المقترحة مجموعة مف الوسائؿ والأدوات التعميمية والتي تـ ت
صور  –استخداميا طبقاً لطبيعة كؿ درس أو نشاط واشتممت عمي: السبورة الطباشيرية 

 –صحؼ الحائط  –النموذج العممي  –فوتوغرافية ورسوـ تخدـ محتوي الوحدات التعميمية 
 كرات طائرة  –ات طبية كر  –حباؿ  –مقاعد سويدية 

 تحديد أساليب تقويـ تعمـ الطلاب في الوحدات التعميمية المقترحة: -د
 تـ استخداـ نوعيف مف التقويـ في الوحدات التعميمية ىما:

التقويـ البنائي وتمثؿ ذلؾ في: الاختبارات العممية التي تمي كؿ درس مف دروس الوحدات  -
التعميمية، الملاحظة المنظمة لسموؾ الطلاب في مواقؼ تعميمية يتـ فييا الحكـ عمي 
مدي ما اكتسبوه مف ميارات وقدرات خططية تضمنتيا الوحدات التعميمية المقترحة، 

 ي تمي كؿ درس مف دروس الوحدات التعميمية.الأسئمة والمناقشات الت
التقويـ الختامي: وتمثؿ ذلؾ في اختبارات الميارات الأساسية في الكرة الطائرة التي تـ  -

 تطبيقيا بعد الانتياء مف تطبيؽ الوحدات التعميمية المقترحة.
 ضبط الوحدات التعميمية والتأكد مف صلاحيتيا: -ز 

المقترحة في صورتيا الأولية، تـ عرضيا عمي مجموعة مف  بعد إعداد الوحدات التعميمية
السادة المحكميف ضمت متخصصيف في المناىج وطرؽ التدريس بكميات التربية ومتخصصيف 
بكميات التربية الرياضية، وذلؾ لمتأكد مف صلاحيتيا لمتطبيؽ عمي عينة البحث، وبعد إجراء 

قاـ الباحث بتطبيؽ درس مف دروس الوحدات التعديلات التي أشار إلييا السادة المحكموف ، 
المقترحة لمجموعة استطلاعية مف طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بجامعة 
سوىاج، ولوحظ تجاوب الطلاب وتفيميـ لمخطوات التي تسير عمييا الوحدات التعميمية، 
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لمتطبيؽ  اد مف صلاحيتيوبذلؾ تكوف الوحدات التعميمية قد أخذت الصورة النيائية وتـ التأك
 عمي عينة البحث الأساسية. 

 دليل المعلم في الوحدات التعليمية المقترحة: -4

تطمب تطبيؽ الوحدات التعميمية المقترحة إعداد دليؿ إرشادي لممعمـ يحتوي عمي صورة 
 متكاممة لدور كؿ مف المعمـ والطالب أثناء عممية التدريس، واشتمؿ ىذا الدليؿ عمي:

مة عف الوحدات: بيف فييا الباحث أىمية التعمـ للإتقاف والموضوعات التي تتناوليا مقد -أ
 تمؾ الوحدات التعميمة المقترحة.

 الأىداؼ العامة لموحدات التعميمية وفؽ استراتيجية التعمـ للإتقاف. -ب
 التخطيط لتدريس كؿ درس مف دروس الوحدات التعميمية.  -ج

الأولية عمي مجموعة مف السادة المحكميف الذيف سبؽ ليـ وقد تـ عرض الدليؿ في صورتو 
الاطلاع عمي الوحدات المقترحة بيدؼ معرفة أرائييـ وملاحظاتيـ حوؿ مدي كفاية محتواىا، 
وما تتضمنو مف أنشطة تعميمية، ومدي توافقيا مع استراتيجية التعمـ للإتقاف، وقد اجمع 

يتو لموحدات التعميمية المقترحة، بذلؾ يكوف السادة المحكموف عؿ صلاحية ىذا الدليؿ وكفا
 الدليؿ قد اخذ صورتو النيائية.

 :في الكرة الطائرة المهارية الاختبارات -5

لقياس أثر الوحدات التعميمية المقترحة عمي تنمية الأداء المياري لمميارات الأساسية في 
 –التمرير مف اعمي  –الإرساؿ مف أعمي  –الكرة الطائرة قيد البحث ) الإرساؿ مف أسفؿ 

لمميارات التي تقيس الأداء المياري  الاختباراتبمسح وحصر التمرير مف أسفؿ (، قاـ الباحث 
 زيادة محمد خالدالمراجع العممية المتخصصة  السابقة، وذلؾ بعد الاطلاع عمي بعض

عبد  ،(6555،حازـ عبد المحسف) و، عمى مصطفى طالله(، عمى حسب ـ6555ـ ،7992)
 ،(ـ6576)محمود رفعت وساـ( ، ـ6552) ي عبد الفتاح السيد، وخالد محمد زيادةالعاط
 رأي استطلاع استمارةفي  الاختبارات التي تـ عرضيا وقد توصؿ الباحث إلي مجموعة مف 

 المتخصصيف في الكرة الطائرة مف أعضاء ىيئة التدريس يفالسادة المحكم عمي مجموعة مف
الاختبارات لقياس الأداء المياري تمؾ  انسب الرأي في لإبداءوذلؾ ة بكميات التربية الرياضي

 لميارات الكرة الطائرة قيد البحث.
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 الدراسة الاستطلاعية لحساب صدق وثبات الاختبارات المهارية المستخدمة :

تـ تطبيؽ الاختبار عمي نفي مجموعة الطلاب الذيف اجري عمييـ الدراسة الاستطلاعية 
 ؾ بيدؼ حساب ما يمي:للاختبارات وذل

 صدؽ الاختبارات: -أ
 الصدؽ الظاىري أو الصدؽ المنطقي: -7

لمتأكد مف الصدؽ المنطقي للاختبارات تـ عرضيا عمي مجموعة مف السادة المحكميف 
المتخصصيف مف أعضاء ىيئو التدريس بكميات التربية الرياضية الذيف اقروا بصلاحية تمؾ 

 عينة البحث.  ىالاختبارات لمتطبيؽ عم
: وىو يعبر عف قدرة الاختبار في التميز بيف المجموعة غير المميزة صدؽ التمايز -6

المجموعة المميزة  في المتغيرات الميارية قيد البحث. وقد تـ استخداـ اختبارً تً  
لمتعرؼ عمي دلالة الفروؽ بيف المجموعة غير المميزة والمجموعة المميزة في المتغيرات 

 (6يد البحث ويوضحيا، جدوؿ)الميارية ق
 يعبيم صذق انتًبَس نلاختببراث انًهبرَت انخبصت قُذ انبحث (2جذول )

 انًتغـُـراث

 

 وحذة

 انقُبش

 انًجًىعت انًًُسة انًجًىعت غُر انًًُسة
 قًُت

 )ث(
 انًتىضط 

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

 انًتىضط 

 انحطببٍ

 الاَحراف

 انًعُبرٌ 

 23.33 .335 5.95 .695 2.3 ببنعذد الإرضبل يٍ أضفم 

 13.554 1.31 6.45 .633 2.4 ببنعذد الإرضبل يٍ اعهٍ

 31.96 1.436 15.33 .636 4.533 ببنسيٍ انتًرَر يٍ اعهٍ

 32.439 .953 14.33 .594 4.33 ببنسيٍ انتًرَر يٍ أضفم

 6.66( =  5.50قيمو )ت( الجدولية عند مستوي دلالو ) 
 غير ( بيف المجموعة5.50وجود فروؽ دالة إحصائية عند مستوى ) ( 6يتضح مف جدوؿ )

المميزة والمجموعة المميزة في المتغيرات الميارية قيد البحث لصالح المجموعة المميزة مما 
 المستخدمة. الاختباراتيدؿ عمى صدؽ 

 : الاختبارثبات  -ب
، وذلؾ بتطبيؽ    test – retestتطبيؽ ال إعادة طريقةب تـ حساب معامؿ ثبات الاختبارات

الاختبارات عمي العينة الاستطلاعية ثـ إعادة التطبيؽ مرة أخري عمي نفس العينة بفارؽ 
( معاملات الارتباط والثبات لاختبارات الميارات 4زمني أسبوع واحد لمتطبيؽ ويوضح جدوؿ )

 الأساسية في الكرة الطائرة المستخدمة.
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 يعبيم الارتببط وانثببث نلاختببراث انًهبرَت ( 3جذول )

 يعبيم انثببث يعبيم الارتببط انًتغـُـراث

 ,91 ,34 الإرضبل يٍ أضفم

 ,36 ,56 الإرضبل يٍ اعهٍ

 ,93 ,33 انتًرَر يٍ اعهٍ 

 ,33 ,51 انتًرَر يٍ أضفم

وتصمح  السابؽ إف الاختبارات المستخدمة تتمتع بمعاملات ثبات عاليةجدوؿ اليتضح مف 
لقياس الميارات الأساسية لمكرة الطائرة لدي طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية 

 بجامعة سوىاج.
 الدراسة التجريبية:

جراء التعديلات  ،لمواد وأدوات البحث الاستطلاعية إجراءات الدراسةمف  الانتياءبعد  -7 وا 
 وصالحة أصبحت مواد وأدوات البحث جاىزة ،إحصائياً  أدوات البحثاللازمة وضبط 
 بكمية التربية الرياضية يالأول الفرقة عينة البحث الأساسية مف طلابلمتطبيؽ عمي 

 بجامعة سوىاج وقد سارت الدراسة التجريبية وفؽ الخطوات التالية:
 اليدؼ مف تجربة البحث : -7

ى: أثر استخداـ استراتيجية التعمـ للإتقاف عمي عم التعرؼ الحالي البحث تجربة ىدفت
تنمية الأداء المياري لبعض الميارات الأساسي  في الكرة الطائرة لدي طلاب الفرقة الأولي 

 بكمية التربية الرياضية بجامعو سوىاج عينة البحث .
عهٍ أضهىة انقُبش  أعتًذ انتصًُى انتجرَبٍ انًطتخذو :انًطتخذوانتصًُى انتجرَبٍ  -2

نطلاة عٍُ نهًهبراث الأضبضُت فٍ انكرة انطبئرة ت انًهبرَ نلاختببراثانقبهٍ وانبعذٌ 

 .ً بكهُت انتربُت انرَبضُتالأون انبحث ببنفرقت

 متغيرات البحث وأساليب ضبطيا: -4
ىو استخداـ استراتيجية  واحدا تجريبياً  اً متغير  البحث تجربة تضمنت: التجريبي المتغير -أ 

التعمـ للإتقاف في تدريس مقرر الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية 
 بجامعة سوىاج. 

المياري لمميارات  متغيراً تابعاً واحداً ىو الأداء البحث تجربة تضمنت :التابعة المتغيرات -ب
التمرير  –الإرساؿ مف اعمي  –الطائرة التالية: ) الإرساؿ مف أسفؿ  الكرة الأساسية في
 .التمرير مف اعمي (  –مف أسفؿ 
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 غير التجريبية:متغيرات ال -ج
 : يمي كما البحث نتائج عمى تؤثر أف يمكف التي غير التجريبية المتغيرات ضبط تـ
 لطلاب مجموعة  الزمني العمر تقارب اختيار عينة البحث عند روعي : الزمني العمر

 بيف   البحث مجموعة أعمار تراوحتو  للإعادة، وفالباق الطلاب استبعادتـ  قدوف ،البحث
، كما تـ ضبط متغيريف الزمني العمر متغير تـ ضبط قد يكوف وبذلؾ ( سنة ،71،79)

 (3الطوؿ والوزف وذلؾ كما ىو موضح  بجدوؿ)
 تجبَص انعُُت (4جذول )

 الإحصبئُتانًعبنجبث        و

 انًتـغـُراث

وحذة 

 انقُبش

انًتىضط 

 انحطببٍ
 انىضُط

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانتىاء

يعبيم 

 انتفهطح

 

يعذلاث  1

 انًُى

انعًر 

 انسيٍُ
 1.13 2.19 3.33 13.43 13.33 ضُت

 1.42 .25 4.15 155.31 153.95 ضى انطىل

 3.36 .35 5.12 63.12 65.16 كجى انىزٌ

 ( 3يوضح جدوؿ )عينة البحث في متغيرات السف والطوؿ والوزف حيث تراوحت  اعتدالية
( مما يشير إلى تجانس عينة البحث وأف 4والتفمطح ما بيف )+  الالتواءمعاملات 

 في المتغيرات المختارة. اعتدالياالدرجات موزعة توزيعاً 
 البحث الحالي لتحقيؽ الضبط التجريبي في تجربة  : البحث ومكاف الفيزيقية المتغيرات

في  اوحتى نيايتيالوحدات التعميمية روعي أف يتـ التدريس لمجموعة البحث مف بداية 
 كمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج.مكاف واحد ممعب الكرة الطائرة ب

 بنفسو، حيث ينتدب لتدريس مقرر  القائـ بالتدريس: قاـ الباحث بتطبيؽ تجربة البحث
  الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية بجامعة سوىاج.

 الإجراءات العملية لتنفيذ تجربة البحث: 
 : البحث تجربةتطبيق 

ـ 76/4/6571تقريباً، حيث بدأت في الفترة مف  أسابيع(،  1 البحث) طبيؽ تجربةستغرؽ تا
 ـ واشتممت تمؾ الفترة عمي القياسيف القبمي والبعدي لأداة البحث.77/0/6571حتى 

 نتائج الدراسة التجريبية: -

عند  "يوجد فرؽ داؿ إحصائياً  عمى النتائج الخاصة باختبار صحة فرض البحث الذي ينص
بيف متوسطي درجات طلاب مجموعة البحث قبؿ استخداـ استراتيجية التعمـ  (50,5)مستوى
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للإتقاف وبعدىا في اختبار الأداء المياري لبعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لصالح 
 التطبيؽ البعدي".

لدرجات  المعياري والانحراؼ الحسابي المتوسط الفرض تـ حساب ىذا صحة ولاختبار
الأداء المياري لمميارات  البحث في القياسيف القبمي والبعدي لاختباراتالطلاب مجموعة 

لحساب دلالة الفروؽ بيف  "ت" تطبيؽ اختبار ثـ الأساسية في الكرة الطائرة قيد البحث،
 ( ىذه النتائج.0متوسطيف مرتبطيف، ويوضح جدوؿ )

 انتطبُقٍُ انقبهٍ وانبعذٌدلانت انفرق بٍُ يتىضطٍ درجبث طلاة يجًىعت انبحث فٍ  (5جذول )

 لاختببراث الأداء انًهبرٌ نهًهبراث الأضبضُت فٍ انكرة انطبئرة

 انًهـبرة

 انقُبش انبعذٌ انقُبش انقبهٍ

درجت 

 انحرَت

 قًُت "ث"
انذلانت 

 عُذ

يطتىي 

3.35 

َطبت 

انتحطٍ 

% 

 انًتىضط

 انحطببٍ

 الاَحراف

 انًعُبرٌ

انًتىضط 

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ
انجذون

 َت

انًحطى

 بت

الإرضبل يٍ 

 أضفم
 91.3 دانت 25.9 2.13 39 1.331 3.5 .325 3.5

الإرضبل يٍ 

 اعهٍ
 99.35 دانت 13.22 2.13 39 .933 5.65 .933 3.35

انتًرَر يٍ 

 أضفم
 35.5 دانت 29.41 2.13 39 1.33 14.3 1.119 4.93

 2.13 39 1.632 15.9 1.35 6.53 انتًرَر يٍ اعهٍ
23.64

2 
 34.1 دانت

 ( ما يمي:0يتضح مف نتائج جدوؿ )
( بيف متوسطي درجات طلاب مجموعة  50,5وجود فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوى ) -7

لاختبار قياس الأداء الميارى لميارة الإرساؿ مف  والبعديالبحث في التطبيقيف القبمي 
(،وىي اكبر مف  61.9أسفؿ لصالح القياس البعدي، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )

( كما بمغت نسبة  49( ودرجة حرية ) 50,5عند مستوي دلالة ) الجدوليةقيمة  "ت " 
عة التحسف في الأداء المياري لميارة الإرساؿ مف أسفؿ لدي طلاب مجمو 

 %(. 97.45البحث)
( بيف متوسطي درجات طلاب مجموعة  50,5وجود فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوى ) -6

لاختبار قياس الأداء الميارى لميارة الإرساؿ مف  والبعديالبحث في التطبيقيف القبمي 
(، وىي اكبر  74.66أعمي لصالح القياس البعدي، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )

( كما بمغت  49( ودرجة حرية ) 50,5عند مستوي دلالة ) الجدوليةمف قيمة  "ت " 
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نسبة التحسف في الأداء المياري لميارة الإرساؿ مف أعمي لدي طلاب مجموعة 
 %(. 99.45البحث)

( بيف متوسطي درجات طلاب مجموعة  50,5وجود فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوى ) -4
قياس الأداء الميارى لميارة التمرير مف  لاختبار والبعديالبحث في التطبيقيف القبمي 

(، وىي اكبر  69.37أسفؿ لصالح القياس البعدي، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )
( كما بمغت نسبة 49( ودرجة حرية )50,5عند مستوي دلالة ) الجدوليةمف قيمة  "ت " 

 10.1لميارة التمرير مف أسفؿ لدي طلاب مجموعة البحث) الميارىالتحسف في الأداء 
.)% 

( بيف متوسطي درجات طلاب مجموعة 50,5وجود فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوى ) -3
لاختبار قياس الأداء الميارى لميارة التمرير مف  والبعديالبحث في التطبيقيف القبمي 

(، وىي اكبر  65.23ة )أعمي لصالح القياس البعدي، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوب
( كما بمغت  49( ودرجة حرية )50,5عند مستوي دلالة ) الجدوليةمف قيمة  "ت " 

لميارة التمرير مف أعمي لدي طلاب مجموعة  الميارىنسبة التحسف في الأداء 
 %(. 13.7البحث)

مما سبؽ يتضح أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية في جميع اختبارات 
في الكرة الطائرة قيد البحث، وىذا يوضح أف الفرؽ بيف متوسطي  الميارىاس الأداء قي

درجات مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي في جميع الاختبارات دالًا إحصائيا 
والذي ينص عمي: "يوجد  البحثلصالح التطبيؽ البعدي ، الأمر الذي يقود إلي قبوؿ فرض 

 استراتيجيةمتوسطي درجات الطلاب مجموعة البحث قبؿ استخداـ فرؽ داؿ إحصائياً بيف 
لبعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة  الميارىالتعمـ للإتقاف وبعدىا في اختبار الأداء 

لصالح التطبيؽ البعدي"، كما يكوف قد تـ الإجابة عف سؤاؿ البحث وىو: ما اثر استخداـ 
لبعض الميارات الأساسية في الكرة  الميارىية الأداء عمى تنم التعمـ للإتقاف استراتيجية

 الطائرة لدي طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج ؟
 :وتفسيرهانتائج ال مناقشة  -

 -(، وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الطلاب 0يتضح مف نتائج جدوؿ )
التعمـ للإتقاف في تدريس مقرر الكرة الطائرة  استراتيجيةقبؿ استخداـ  –مجموعة البحث 



 م0202(    يناير 6عدد  )                           .........          لعلاج صعوبات حاسوبيفاعلية برنامج 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  535 -الصفحة - 

 

لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج وبعدىا في اختبارات الأداء 
المياري لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة لصالح التطبيؽ البعدي، ويعزي الباحث التأثير 

عمي مستوي أداء الميارات الأساسية في الكرة التعمـ للإتقاف  استراتيجيةالايجابي باستخداـ 
الطائرة لدي طلاب مجموعة البحث ، والذي أظيرت نتائج القياس البعدي لاختبارات الميارات 

 الأساسية في الكرة الطائرة إلي ما يمي.
أف تحديد الأىداؼ التعميمية في صورة إجرائية) سموكية( قبؿ بدء التدريس باعتباره أحد  -7

 مـ للإتقاف قد ساعد عمي:متطمبات التع
  توجيو نشاط الطالب  وتنظيمو نحو ما ىو مطموب منو، وحفز لديو الميؿ نحو المتابعة

والاستمرار وبالتالي عزز التعمـ عنده، وفي ىذا الصدد يشير كؿ مف حسف عايؿ 
(، إلى أف تحديد 6555(، مجدي عزيز)7991(، حسف شحاتة )7990وآخروف )

أغراضاً تربوية عديدة ، إذ تصبح مقاصد العممية التعميمية واضحة الأىداؼ سموكياً يخدـ 
وخطواتيا معروفة، كما تسيـ في تقويـ نجاح المتعمـ مقاساً بمدى تحقيقو للأىداؼ 
المنشودة أو بمدى تقدمو في عممية التعمـ، الأمر الذي يساعده في توجيو نشاط وجيد 

بارىا حافزاً تزيد مف دافعية المتعمـ محدد قابؿ لمقياس، ىذا فضلًا عف أىميتيا باعت
 وتحصيمو. 

  وضوح الرؤية لدى المعمـ )القائـ بالتدريس( نحو ما ينبغي تحقيقو أثناء التدريس ، مما
ساعده في توجيو عممية التعميـ والتعمـ نحو الأىداؼ المرغوبة، الأمر الذي انعكس 

(، 7995ي وأميف الخولي )إيجابياً عمى الطلاب ، وفي ىذا الصدد يشير محمد الحماحم
إلى أف الأىداؼ التعميمية تُعَّد مف أىـ الأدوات المتاحة لممتعمـ ، وأنو كمما وضحت 
الرؤية نحو ما ينبغي تحقيقو مع المتعمميف سيؿ عمى المعمـ تحقيقو، وأنو توجد علاقة 

 موجبة بيف وضوح المرامي التعميمية ونوعية التدريس الجيد. 
بؽ لمستوي الطلاب باعتباره احد متطمبات التعمـ للإتقاف ساعد عمي أف التحديد المس -6

تاحة الوقت الكافي اللازـ لإتقاف  استخداـ البديؿ التعميمي المناسب لمستويات الطلاب، وا 
 الميارة، وذلؾ مف خلاؿ مجموعة مف الدروس المرحمية .

التعمـ للإتقاف ساعد  أف تحديد مستويات متوقعة للأداء الطلاب باعتباره أحد متطمبات -4
عمي توجيو جيود الطلاب نحو ما ينبغي تحقيقو كما أتاح الفرصة لكؿ طالب لمعرفة 
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مدى تقدمو في عممية التعمـ ومدى تحقيقو للأىداؼ المنشودة ، الأمر الذي وفر تعزيزاً 
مف فورياً مستمراً زاد مف اىتماـ الطالب لمتعمـ وشجعو عمى المتابعة والاستمرار مما زاد 

 معدؿ تعممو.
أف استخداـ وتطبيؽ مجموعة مف الاختبارات التشخيصية عقب كؿ وحدة دراسية  -3

باعتبارىا احد متطمبات التعمـ للإتقاف كانت بمثابة أداء لتعرؼ الطالب عمي نقاط ضعفو 
 وأخطائو، ومف ثـ توجيو أدائو وتصحيح أخطائو وصولًا لمستوي الإتقاف المطموب. 

التعمـ للإتقاف التي طبقيا  استراتيجيةلتعميمية التعويضية التي احتوت عمييا إف البرامج ا -0
الباحث ساعدت الطلاب الذيف لـ يحققوا الأىداؼ التعميمية المحددة مسبقاً مف أوؿ مرة 

 في تحقيؽ تمؾ الأىداؼ.   
التعمـ للإتقاف ساىـ في مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب حيث  استراتيجيةأف استخداـ  -2

إف الطلاب الذيف يمكنيـ الوصوؿ إلي الإتقاف مف خلاؿ استخداـ أحد البدائؿ التعميمية 
يختمفوف في معدؿ وسرعة تعمميـ عف الطلاب الذيف يمكنيـ الوصوؿ للإتقاف مف خلاؿ 

البديؿ التعميمي المناسب لمستوي كؿ طالب استخداـ بديؿ تعميمي أخر، كما أف استخداـ 
تاحة الوقت اللازـ لإتقاف الميارة ،  وذلؾ مف خلاؿ الدروس المرحمية بأكثر مف وسيط  وا 
تعميمي ساعد عمي زيادة الإثارة والبعد عف الممؿ ، ووفر لكؿ طالب ما يساعده عمي 

تفؽ مع دراسة كؿ مف وىذا ي، الارتقاء والتقدـ في الأداء حتى يصؿ إلي مستوي الإتقاف
(، سعد عبد 6554(، إبراىيـ المتولي )7999(، ومارتيز جوزيؼ)7915ثومبسوف)
(، والتي أوضحت 6551(، مصطفي نصر الديف)6552(، وائؿ حجازي )6552الجميؿ)

التعمـ للإتقاف وما تتضمنو مف بدائؿ تعميمية تسيـ في اكتساب  استراتيجيةأف استخداـ 
 .الميارات بشكؿ أفضؿ 

توزيع الطلاب الذيف لـ يصموا إلي مستوي الإتقاف في أداء الميارة تحت إشراؼ    -1
زملائيـ الذيف وصموا في أدائيـ لدرجة الإتقاف ساعد عمي تحسيف تعمميـ ، وفي ىذا 

(، أف 6554(، وحسف زيتوف وكماؿ زيتوف )6555الصدد يشير كؿ مف إبراىيـ الفار )
عندما يكونوا في دور قيادي وبعضيـ يتعمـ  بعض الطلاب يتعمموف بطريقة أفضؿ

بطريقة أفضؿ مف خلاؿ تنظيـ الملاحظات بالإضافة إلي جو المنافسة بيف الطلاب في 
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إتقاف الأداء حتى يصؿ الطالب لمستوي زملائو مف الطلاب القادة الذيف وصموا إلي 
 مستوي الإتقاف.

ب وقدراتو ساعد في زيادة قدرة الطالب لمتعمـ طبقاً لإمكانات كؿ طال ـاللاز توفير الوقت   -1
عمي فيـ طبيعة الميارة المتعممة والطريقة التي يتبعيا في تعممو ، كما أف توفير الوقت 

 carrollاللازـ لمتعمـ حفز الطالب عمي المثابرة في التعمـ ، وفي ىذا الصدد يشير كاروؿ
إلي إف مقدار الوقت الذي يكوف الطالب مستعداً لاف يقضيو في تعمـ ميمة معينة  

يبرىف عمي أىمية المثابرة في التعمـ ، حيث إف الطالب أذا كاف في حاجة إلي ساعتيف 
لا يثابر في تعمميا أكثر  فأنوإلي إتقاف ميمة معينة ولا يسمح لو إلا بساعة واحدة فقط 

%، كما يضيؼ أف معظـ الطلاب 60مستوي تعممو نسبة  عدىيتمف ثلاثوف دقيقة ولف 
يمكنيـ الإتقاف إذا ما منحوا الوقت الكافي لمتعمـ ، واف التعمـ الناقص أو غير المتقف 
ينتج عادة عندما يكوف الوقت المتاح لمتعمـ أقؿ مف الوقت الذي يحتاجو الطالب بالفعؿ 

 (.  carroll. 1963للإتقاف التعمـ )
التعمـ للإتقاف وفر  استراتيجيةداـ التقويـ المرحمي والختامي كأحد متطمبات أف استخ -9

فرصة اتخاذ إجراءات تصحيحية في عممية التعمـ ساعدت بدورىا عمي تحسيف تعمـ 
الطلاب لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة، وفي ىذا الصدد يشير كؿ مف جابر عبد 

ـ(، وزيد اليويدي 7999يز وجوزيؼ)ـ(، ومارتين7914ـ(، واكي )7914الحميد)
براىيـ المتولي )6556) ـ(، إلي أف استخداـ التعمـ للإتقاف يساىـ بطريقة 6554ـ(، وا 

ايجابية في تحسيف مستوي الأداء مف خلاؿ استخداـ الإجراءات التصحيحية المناسبة 
 لمطلاب ووصوليـ لمستوي الإتقاف. 
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 توصيات البحث:

 توصؿ إلييا البحث الحالي يوصي الباحث بالاتي: في ضوء النتائج التي
إعادة صياغة وتنظيـ وحدات مقرر أساسيات الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولي بكمية  -7

التعمـ للإتقاف، بحيث تتاح الفرصة  لاستراتيجيةالتربية الرياضية بجامعة سوىاج وفقاً 
 الفردية بيف الطلاب. لمطالب لمتعمـ حسب سرعتو الذاتية وبما يراعي الفروؽ

الاىتماـ بالتعمـ للإتقاف كأحدي الاستراتيجيات التدريسية في مجاؿ تعميـ الكرة الطائرة ،  -6
 والذي يمكف مف خلالو مواجو الفروؽ الفردية بيف المتعمميف.
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  المراجع
إستراتيجية مقترحة عمى تعمم المفاىيم (: تأثير استخدام <800ابراىيم البرعي قابيل، ميلاد محمد عقيمة.)

في التربية البدنية ومدي بقاء أثرىا لدي تلاميذ الصف الأول بالحمقة الثانية من التعميم 
الأساسي بمدينة مصراتة بالجماىيرية العربية الميبية، المؤتمر العممي السنوي الدولي بقسم عمم 

التطمعات (،  –التجارب والتحديات النفس الرياضي ، عمم النفس الرياضي وسوق العمل،) 
، المجمة العممية لمتربية البدنية <800أبريل  =7المنعقد بكمية التربية الرياضية لمبنين باليرم،

 (، كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم، جامعة حموان.:;والرياضية، العدد)
م بعض ميارات كرة القدم ، رسالة تعم ىتأثير بعض أساليب التدريس عم :(8009إبراىيم احمد المتولي.)

 جامعة حموان. ، كمية التربية الرياضية لمبنين،  دكتوراه
نتاج برمجيات الوسائط المتعددة والتفاعمية، الدلتا لتكنولوجيا 8000الفأر.) لإبراىيم عبد الوكي (: إعداد وا 

 الحاسبات، طنطا.
 دار المعارف.(: المنيج وعناصره، القاىرة، 7??7إبراىيم بسيوني عميرة.)
(: تأثير استخدام التعمم ألإتقاني وفق نموذج جوليس وويل في تعمم بعض :807احمد عبد العزيز عبيد.)

-897( ،?9الميارات الأساسية لكرة اليد، مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية، عدد )
898. 

إطار إستراتيجية التعمم (: أثر استخدام أسموب التمرين الموزع والمكثف في 8079بين لكحل منصور.)
ألإتقاني عمي اكتساب بعض الميارات الأساسية في السباحة لدي طلاب كمية التربية 
الرياضية، المؤتمر الخامس لممجمس الدولي لمصحة البدنية والترويح والرياضة، الإمارات 

 .;=-:=العربية المتحدة،
 ب واللاعب، الإسكندرية ، منشأة المعارف .(: الكرة الطائرة دليل المعمم والمدر <??7إلين وديع فرج.)

 مكتبة الرشد.،  تكنولوجيا التعميم الالكتروني، القاىرة :(:800احمد محمد سالم.)
 (: التقويم التربوي والقياس النفسي، القاىرة، دار النيضة العربية.9<?7جابر عبد الحميد جابر.)

دقة ميارة الدفاع عن الممعب للاعبي الدرجة (: وضع بطارية اختبار لقياس >??7خالد محمد زيادة.)
الأولي في الكرة الطائرة، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة 

 السويس.
 (: تصميم التدريس، رؤية منظومة، القاىرة، عالم الكتاب.8009حسن حسين زيتون.)
 لرياض، العولنية لمنشر والتوزيع.(: المدخل إلى التدريس الفعال، ا;??7حسن محمد عايل.) 

 (: استراتيجيات التدريس والتعمم، القاىرة، دار الفكر العربي.???7جابر عبد الحميد جابر.)
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(: المناىج الدراسية بين النظرية والتطبيق، القاىرة، مكتبة الدار العربية <??7حسن محمد شحاتة.)
 لمكتاب. 

في تدريس الريا ضيات، القاىرة، دار الفجر لمنشر  (: الاتجاىات الحديثة;800حسن عمي سلامة.)
 والتوزيع.

(: المناىج ، مفيوميا، أسسيا، عناصرىا، تنظيماتيا، القاىرة، >??7حممي الوكيل، محمد المفتي.)
 الكتاب الجامعي.

 منشأة المعارف.  ،الكرة الطائرة بناء الميارات الفنية والخططية، الإسكندرية(: <??7ذكي محمد حسن.)
 دار الكتب الجامعي. ، العين ، ميارات التدريس الفعال: (8008يد محمد اليويدي.)ز 

(: نظريات تطبيقية في الكرة الطائرة، القاىرة، >800عبد العاطي عبد الفتاح السيد، خالد محمد زيادة.)
 أكتوبر. >مطبعة 

التعمم للإتقان عمى مستوى أداء بعض الميارات  فاعمية إستراتيجية :(8079.) سارة محمد مجدي
اليجومية في كرة السمة لطالبات كمية التربية الرياضية ، رسالة ماجستير، كمية التربية 

 الرياضية بقنا ، جامعة جنوب الوادي.
الجانب المعرفي  ىاستخدام التعمم الالكتروني والإتقان عم تأثير :(>800سعد عبد الجميل محمد.) 

لسباحة الزحف عمي البطن لطمبة قسم التربية الرياضية ، رسالة ماجستير كمية  ريوالميا
 التربية ، جامعة الأزىر.

(: الصفات البدنية المساىمة في مستوي الأداء المياري للاعبات :??7سيير محمد محمد البسيوني.) 
مجمد الأول ، سنة ، مؤتمر الرياضة في مصر الواقع والمستقبل ، ال ?7الكرة الطائرة تحت 

 كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.
عالم ،  ، القاىرة تعمم ميارات التدريس في عصر المعمومات: (:800صلاح الدين عرفة محمود.)

 الكتب.
 أساليب تدريس العموم، عمان، دار الشروق لمنشر والتوزيع. (:>??7عايش محمد زيتون.)

طرق التدريس العامة وميارات التنفيذ وتخطيط عممية التدريس : (8007عبد السلام.) محمد عبد الرحمن
 دار المناىج لمنشر. ، ، عمان

(: الأسس العممية لتدريس الكرة :800.)عمي حسانين حسب الله وعمي مصطفي طو وحازم عبد المحسن
 الطائرة ، القاىرة ، مؤسسة عبير لمطباعة.

 بيقاتيا، القاىرة، دار الفكر العربي.(: مناىج التربية أسسيا وتط8007عمي احمد مدكور.)
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(: تأثير برنامج مقترح لتنمية مكونات الإدراك الحس حركي الخاصة <??7غادة فاروق عبد الرازق.)
بالكرة الطائرة عمي بعض الميارات الأساسية ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، 

 جامعة حموان.
 جية التدريب والمنافسات ، القاىرة ، دار المعارف.(: سيكولو =??7محمد حسن علاوي.)

(: تأثير تدريبات الرؤية عمي الأداء المياري لممدافع الحر في <800محمود عبد المحسن عبد الرحمن.)
 الكرة الطائرة ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا.

 وية، القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية.موسوعة المناىج الترب :(8000مجدي عزيز إبراىيم.)
(: أسس بناء برامج التربية الرياضية، القاىرة ، دار 0??7محمد محمد الحماحمي، أمين أنور الخولي.)

 الفكر العربي.
(: تأثير استخدام التعمم ألإتقاني في تعمم ميارات التصويب من القفز بكرة 8078محمد فاضل مصمح.)

 .789 - 788الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة بابل ، اليد، مجمة عموم التربية
(: تأثير أسموب التعمم لاتقاني باستعمال أدوات مساعدة في تطوير ;807معتصم كامل أبو عميا.)

سنة(،  رسالة ماجستير، كمية 78 -70الضربات الدورانية للاعبي كرة الطاولة للأعمار من )
 .التربية الرياضية، جامعة اليرموك

تحصيل تلاميذ المرحمة الابتدائية  ىاثر استخدام بموم التعمم لمتمكن عم: (???7رياض.) فتحيمرفت 
العدد الخامس عشر، الجزء  يوليو، جامعة أسيوط ، ،مجمة كمية التربية  ،في موضوع الكسور

 .;; - :;،  الثاني
درجة أداء جممة  ىالتعمم للإتقان عم تأثير استخدام إستراتيجية: (=800مصطفي محمد نصر الدين.) 

، المجمة العممية  التمرينات الإجبارية لطلاب الصف الأول بكمية التربية الرياضية ببورسعيد
( ، كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة ;7لمبحوث والدراسات في التربية الرياضية ،)

 السويس.
أداء  ىمستو  ىتأثير استخدام إستراتيجية التعمم حتي التمكن عم: (8070مصطفي محمد نصر الدين.)

( ، كمية التربية ?>بعض الميارات الأساسية في كرة القدم ، مجمة نظريات وتطبيقات ، )
 .الرياضية بأبي قير، جامعة الإسكندرية

 لمنشر.(: طرق تدريس في التربية الرياضية، القاىرة، مركز الكتاب <??7ناىد سعد، نيممي رمزي.)
(: أثر أسموب التعمم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي وتعمم :807نشوان داود، رائد عبد الستار.)

عدد من الميارات الأساسية اليجومية لكرة السمة والاحتفاظ بيا، مجمة عموم التربية الرياضية، 
 .:=7 -9=7( ، 9، )=جامعة الموصل، المجمد 
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تعمم بعض الميارات الأساسية في  ىأثير إستراتيجية التعمم للإتقان عمت: (>800وائل محمد حجازي.)  
 كرة السمة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة السويس.

(: تأثير تدريبات نوعية لبعض المواقف الخططية عمي تطوير قدرة التفكير 8078وسام رفعت محمود.)
 ائرة، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.الخططي للاعبي الكرة الط
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