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 : انًهخص

ىدف البحث التعرف عمى مستوى المرونة النفسية لدى عينة الدراسة من المعاقين   
بصريًا، والتعرف عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بين المرونة النفسية والأمن النفسي لدى عينة 
 من المعاقين بصريًا، والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث فى مستوى المرونة النفسية،

، ( تمميذًا وتميمذةً  45وتكونت عينة البحث من )  لدى المعاقين بصريًا،والأمن النفسى 
)  يوانحراف معيار  (عامًا،29.43)  ي( عامًا، بمتوسط عمر 21 – 4تراوحت أعمارىم من ) 

( عامًا، واستخدم البحث مقياس المرونة النفسية ) إعداد / الباحثة (، ومقياس الأمن 2.59
(، وتوصل البحث إلى تمتع أفراد عينة الدراسة من  1994 النفسي ) إعداد / زينب شقير،

وجود علبقة  المعاقين بصريًا بمستوى مرتفع من المرونة النفسية، وكما أظيرت الدراسة
لدى عينة الدراسة، وعدم  يارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين المرونة النفسية والأمن النفس

تعزى لمتغير ي نة النفسية، مقياس الأمن النفسوجود فروق دالة إحصائيًا عمى مقياس المرو 
 الجنس .

 الإعاقة البصرية ( .–الأمن النفسي  –الكممات المفتاحية : ) المرونة النفسية 
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 يقذيح انثحج: 

حتياجات الخاصة من الضرورات الحتمية لنماء المجتمع؛ الا يالاىتمام بالأطفال ذو  ن  أ
حيث تمثل ىذه الفئة شريحة عريضة من المجتمع، وىذا الاىتمام يؤثر بفاعمية فى المجتمع؛ 

نتقال من مرحمة طمب المساعدة والمساندة إلى المشاركة في لا نو يساعد ىذه الفئة في الأ 
 مواطنين عاديين.  قتصادية بوصفيمعممية التنمية الاجتماعية والا

حتياجات الخاصة، والتى تحتاج إلى الا يوتعد فئة المعاقين بصريًا من إحدى فئات ذو 
الاىتمام والرعاية منِ قبل القائمين عمى تربيتيم وخاصة الأطفال منيم؛ لإن مرحمة الطفولة  

 تالية .تعد من أىم الفترات التى تتكون فييا شخصية الفرد، وتؤثر فى المراحل العمرية ال
عمى المعاقين بصريًا مشاعر الدونية، والقمق والصراع، وعدم الثقة بالنفس،  وتسيطر

والشعور بالاغتراب وانعدام الأمن، والإحساس بالفشل والإحباط، وانخفاض تقدير الذات، 
جتماعيً، الاشخصيً و التوافق ال انخفاض مستوىتكالية، و واختلبل صورة الجسم، والنزعة الا 

لآخرين، كما أنيم أكثر إنطواءً واستخدامًا لمحيل الدفاعية في سموكيم؛ كالكبت تقبل لالو 
نفعالية، لا ضطرابات اعرضةً من المبصرين للب نسحاب، كما أنيم أكثروالتبرير والتعويض والا 

والشعور باليأس نتيجة القمق نحو المستقبل، والنظرة السمبية نحو الذات )عبد المطمب 
 ( * .343:  1922، يالقريط

تجاه السائد لفترات طويمة ىو الاىتمام بالخبرات السمبية، حيث ركزت البحوث ولقد كان الا 
للئعاقة، ومسئولية المجتمع  يالعممية في مجال الإعاقة عمى الجانب المرضى، والأثر السمب

يمتمكو المعوقون من قدرات وخصائص، إلى أن ظير  عم اعن المعوقين عمومًا، ولكنيا غفمت 
تجاه حديث ييتم بالخبرات الذاتية الإيجابية، ومواطن القوة لدى الإنسان االسنوات الأخيرة  فى

 "عمم النفس الإيجابى" . بــ والعمل عمى تنميتيا، وىو ما يعرف
"، من المصطمحات Psychological Resilienceويعد مصطمح المرونة النفسية "   

نفس الإيجابى، وأحد مؤشرات الصحة النفسية؛ الإيجابية الميمة والحديثة فى مجال عمم ال
في تحديد مدى قدرة الفرد عمى مواجية أحداث  كبيرٌ  نو ينطوى عمى جوانب متعددة، ولو دورٌ لأ 

ا فى زيادة قدرة الفرد عمى التوافق فع ال، إلى جانب كونو عاملًب ميم   الحياة الضاغطة بشكلٍ 
والمتغيرات المتلبحقة في حياتنا المعاصرة؛ لموصول ، خاصةً في ظل الضغوط والأحداث يالنفس

 الى قدر مناسب من الصحة النفسية .
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وتزداد أىمية المرونة النفسية بالنسبة لمبشر المعرضين لممخاطر؛ مثل من يعيشون في   
سياق الفقر أو مناطق الكوارث والحروب أو من يعانون من ظروف مرضية مزمنة أو إعاقات؛ 

يجابي مع ىذه الظروف ا ليم عمى المواجية الفعالة والتعايش الإنفسية معينً لكون المرونة ال
 ( . 21:  1923)محمد أبوحلبوة ، 

وتظير المرونة النفسية كسمة شخصية لدى الأطفال مثل المراىقين والكبار، فيوصف 
الأطفال الذين يتمتعون بالمرونة  بالبحث عن المواقف الجديدة، والمعب بجد وعدم الخوف 

كما يتسمون بالفعالية والشعور بالبيجة، والمرونة أكثر من كونيا   عتماد عمى النفس،والا
القدرة عمى حل  يالصمود أمام المحن، أما المرونة فتعن يفالمواجية تعن ؛(coping)مواجية 

المشكلبت والمحن التي تعترض الفرد، فقد يصمد الإنسان أمام الفقر)مواجية(، وقد يمجأ إلى 
 ( .1:1929، ييجية إيجابية؛ لإزالة ىذا الفقر)مرونة( )عبد الرقيب البحير إسترات

ويؤكد الواقع عمى أن ليس كل الأطفال الذين واجيوا صعوبات وتعرضوا لمخاطر فى 
طفولتيم تحولوا إلى حالات مرضية فى أسموب حياتيم كمراىقين أو راشدين، أو أنيم واجيوا 

يمتمكون قدرات توافقية تعينيم عمى مواجية المخاطر،  مشكلبت تعميمية، مما يدل عمى أنيم
 ( . 14:1929والتكيف معيا )جولدن ستين ، بروكس،

إلى وجود عوامل وقائية لدى الأطفال  Laura Sramek (2011وتوصمت دراسة ) 
تساعدىم عمى مواجية المشكلبت والتكيف معيا، مما يدل عمى تمتعيم بمستوى مرتفع من 

 ، كما ان ىناك علبقة ارتباطيةالمرونة النفسية
 

 : ) اسم المؤلف ، سنة النشر : رقم الصفحة(  ي* يأخذ التوثيق في البحث الحالى النيج التال
 إيجابية بين المرونة النفسية والنجاح الأكاديمي لدى عينة الدراسة. 

تمكينيم وتجدر الإشارة إلى أن تأسيس المرونة النفسية لدى الأطفال من أحد أىم متطمبات 
ستمتاع بيا في نياية الأمر إلى الرضا عن الحياة، والا الإيجابى في الحياة وصولاً  من الإبحار

 ( . 12:  1923بالرغم من المعاناة والمتاعب التي يتعرضون ليا ) محمد أبو حلبوة ، 
ذا كانت المرونة النفسية ميمة لمطفل العاد لمطفل المعاق بصريًا، نظراً  فيى أكثر أىميةً  يوا 

لمعاناتو من ضغوط حياتية مختمفة بالإضافة إلى إعاقتو، فالمرونة النفسية تساعده عمى 
يجاد حمول مختمفة لمشكلبتو .  التكيف مع مشكلبتو، والقدرة عمى إعادة توازنو، وا 
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من  البحثلعينة  وميمٌ  ثرى   أن مصطمح "المرونة النفسية"، مصطمحٌ  ومن ثم ، يتضح
نو يتضمن العديد من العناصر الإيجابية التى تساعدىم عمى لأ الأطفال المعاقين بصريًا؛ 

التكيف والتغمب عمى الصعوبات والعقبات التي تعترضيم، وتحدى إعاقتيم في سبيل تحقيق 
( حيث ذكر أن المرونة النفسية  21:  1923أىدافيم ، وىذا ما أكده ) محمد أبو حلبوة ، 

 يا للؤفراد المعرضين لمخطر مثل المعاقين .ىميتأتزداد 
ويعد الأمن النفسي من أىم الحاجات النفسية التى يجب أن تشبع فى السنوات المبكرة من 

ىمية الحاجة أحياة الأطفال، كما يستمر أثره مع الفرد فى حياتو المستقبمية، وتبدو مدى 
من النموذج  يى المستوى الثانلمحاجات الإنسانية؛ حيث وضعيا ف "ماسمو"للؤمن فى تقسيم 

 لمحاجات الإنسانية .  ياليرم
جذوره تمتد  حيث إن   من الحاجات الميمة لبناء الشخصية الإنسانية، يويعد الأمن النفس

إلى الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختمفة، وأمن المرء يصبح ميددًا 
 يية لا طاقة لو بيا فى أى مرحمة من ذلك، مما يؤدإذا ما تعرض إلى ضغوط نفسية واجتماع

الأمن النفسى من الحاجات ذات المرتبة العميا للئنسان لا يعد لذا  ؛ضطراب النفسىلاإلى ا
 ( . 39: 2441يتحقق إلا بعد تحقق الحاجات الدنيا لو )جبر جبر،

ية، ويكون أقل قدرة بالأمن قمقًا تجاه مواقف الحياة اليوم الفرد الذى يفقد الشعورويبدو   
عمى المبادأة والمرونة من غيره، وأكثر قابمية للئيحاء وأكثر جيودًا وحذرًا وترددًا، فيستجيب 

 ( .3:2434لمواقف الحياة مدفوعًا بما يشعر بو من مخاوف وعدم أمن )عباس عوض،
عند مواجية ضغوط  عمى مدى أىمية المرونة بالنسبة للؤمن النفسي خاصةً ىذايدل و   

( عمى وجود علبقة ارتباطية 1925) يلحياة ومشكلبتيا، وقد أكدت ذلك دراسة بيان صافا
بين مرونة الأنا والأمن النفسي لدى طمبة الفرقة الثالثة بجامعة دمشق، ووجود  دالة إحصائيًا

مرونة الأنا في مستوى الشعور بالأمن  يومنخفض يبين الطلبب مرتفع دالة إحصائيًافروق 
مرونة الأنا، وأن مرونة الأنا تسيم في التنبؤ بالأمن النفسي لدى  يمرتفع النفسي لصالح
 عينة البحث.

ولقد نال موضوع الشعور بالأمن لدى المعاقين بصريًا اىتمامًا واسعًا من المتخصصين 
والعاممين معيم، ومن المعاقين أنفسيم وذوييم ؛ لأنيم يواجيون صعوبات كبيرة فى ممارسة 

التنقل من مكان لآخر، أو فى مجال الدراسة، مما  :ستقلبلية، مثلاليومية بأنشطة الحياة ا
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يجعميم يعانون من انخفاض مستوى الشعور بالأمن النفسى؛ لذا يعد الشعور بالأمن لدييم 
النفسية، والمصدر الأول للئحساس بالثقة  من أىم الحاجات النفسية، ومن أىم شروط الصحة

 ( .22:1992زينب شقير، فى الذات، وفى من حوليم )
نخفاض مستوى الأمن اوبالرجوع إلى نتائج الدراسات السابقة يلبحظ تأكيدىا عمى    

( ، "وفاء 1992النفسي لدى المعاقين بصريًا؛ فقد أشارت نتائج دراسة كل من "زينب شقير" )
نخفاض مستوى الأمن النفسي لدى ا"إلى  Seixas et al." (2014)( ، 1994عقل" )
 عمى مفيوم الذات . يقين بصريًا، وتأثيره السمبالمعا

وفى ظل الدراسات السابقة التي تناولت المرونة النفسية سواء بشكل منفرد أو في    
تناولت  -في حدود عمم الباحثة -علبقتيا الارتباطية بالأمن النفسي، لم توجد دراسات 

اقين بصريًا، ومن ىذا المنطمق المرونة النفسية وعلبقتيا بالأمن النفسي لدى الأطفال المع
سعى لمتعرف عمى طبيعة العلبقة بين المرونة النفسية وعلبقتيا بالأمن الذي يو ىذا البحث كان 

فيمًا أعمق عن تأثير المرونة  يالنفسي لدى عينة من الأطفال المعاقين بصريًا؛ مما يعط
 النفسية في شعور الأطفال المعاقين بصريًا بالأمن النفسي .

 .ثحجُاً: يشكهح انحاَ 

من خلبل الإطلبع عمى الدراسات السابقة التي تناولت المعاقين  البحثنبعت مشكمة 
بصريًا، والتي تؤكد عمى معاناة الطفل المعاق بصريًا من الكثير من المشكلبت وخاصة  

وفاء عقل ودراسة  (،1992من زينب شقير )  انخفاض مستوى الأمن النفسي مثل دراسة كل  
(، وبالإضافة إلى ملبحظة الباحثة أثناء زيارتيا لمدرسة النور لممكفوفين بسوىاج، 1994) 

وسؤال المعممات والأخصائى الاجتماعى، تبين مدى معاناة ىذه الفئة من ذوى الاحتياجات 
الخاصة من العديد من المشكلبت منيا: سوء التوافق الشخصى والاجتماعى، والشعور 

والدونية، وانخفاض الشعور بالأمن، وعدم الثقة بالنفس، وعدم القدرة بالإحباط والتوتر والعجز 
عمى مواجية المشكلبت والتكيف معيا، ومدى حاجتيم لمتخمص من ىذه المشكلبت خاصة 

 وأنيم عمى بداية مرحمة المراىقة .
طلبع عمى الدراسات السابقة التى تناولت مصطمح "المرونة النفسية" وبالإضافة إلى الا

التى تناولت ىذا  -عمم الباحثة ودعمى حد -طفل االمعاق بصريًا اتضح قمة الدراسات لدى ال
  Muhammed & Naeemالمتغير لدى الطفل المعاق بصريًا، ومن ىذه الدراسات دراسة )
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الإعاقة ي ، والتى أكدت عمى انخفاض مستوى المرونة النفسية لدى الأفراد من ذو 2013)
 البصرية بسبب إعاقتيم .

 كبيرٍ  نو أىتم بشكلٍ أالسابق في مجال المرونة النفسية،  يويُلبحظ بالرجوع لمتراث البحث
ودراسة (،  1992من محمد الخطيب ) بدراستيا لدى المراىقين والكبار؛ مثل دراسة كل  

 ودراسة(، 1921يحيى شقورة) ودراسة(، 1921زينب شوقى )ودراسة (، 1929محمدعثمان)
ن وجدت الباحثة دراسات قميمة  (،1923محمد القممى ) سةودرا(، 1923أحمدصديق ) وا 

 تناولت المرونة النفسية لدى الأطفال فقد تناولت المرونة النفسية لدى الأطفال العاديين .
 وفى ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكمة البحث فى التساؤلات التالية:

 لمعاقين بصريًا ؟من الأطفال ا البحثما مستوى المرونة النفسية لدى أفراد عينة  -2
 من الأطفال المعاقين بصريًا ؟ البحثلدى أفراد عينة  الأمن النفسيما مستوى  -1
ىل توجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيًا بين المرونة النفسية والأمن النفسي لدى أفراد  -3

 من الأطفال المعاقين بصريًا ؟ البحثعينة 
إناثاً ( لدى أفراد –ىل يختمف مستوى المرونة النفسية تبعًا لاختلبف الجنس )ذكورًا  -5

 من الأطفال المعاقين بصريًا ؟البحث عينة 
إناثاً( لدى أفراد عينة –ىل يختمف مستوى الأمن النفسي تبعًا لاختلبف الجنس )ذكوراً  -4

 من الأطفال المعاقين بصريًا ؟ البحث
( لدى  جزئية– كمية) طبيعة الإعاقةالنفسية تبعًا لاختلبف  ىل يختمف مستوى المرونة -1

 من الأطفال المعاقين بصريًا ؟البحث أفراد عينة 
( لدى  خارجية– داخمية) نوع الإقامةىل يختمف مستوى المرونة النفسية تبعًا لاختلبف  -2

 من الأطفال المعاقين بصريًا ؟البحث أفراد عينة 
  .انثحجا:أهذاف حانخً 

 التعرف عمى:ييدف ىذا البحث  
 من الأطفال المعاقين بصريًا . البحثمستوى المرونة النفسية لدى أفراد عينة  -2
من  البحثبين المرونة النفسية والأمن النفسي لدى أفراد عينة  ةطبيعة العلبقة الارتباطي -1

 الأطفال المعاقين بصريًا.



 .......................... وعلاقتها بالأمنالمرونة النفسية 

- 889 - 

 البحثإناثاً ( لدى أفراد عينة  –االفروق في مستوى المرونة النفسية تبعًا لمجنس )ذكورً  -3
 من الأطفال المعاقين بصريًا .

من الأطفال  البحثإناًثاً( لدى أفراد عينة  –الفروق فى الأمن النفسي تبعًا لمجنس )ذكورًا  -5
 المعاقين بصريًا .

 . نثحجراتؼًا :أهًُح ا

ة" والتي تكمن لمفيوم عمى جانب كبير من الأىمية وىو" المرونة النفسي البحثتناول   –2
أىميتو في توظيف ما لدى الفرد من قوى شخصية أو بيئية لمواجية العوامل السمبية، 

 لأن المرونة النفسية ىى نتاج تفاعل عوامل شخصية وبيئية . ؛والتغمب عمييا
والذى يمثل مظيرًا من مظاىر الشخصية الإيجابية، والتي يتوقف  أىمية "الأمن النفسي" - 1 

التوافق والصحة النفسية، ولذلك فإن دراستيا لدى المعاق بصريًا تزداد عمييا أمر 
أىمية؛ لما ليا من أىمية في تحديد موقف المعاق بصريًا من تقبمو لإعاقتو وتكيفو 

 معو.
، وىى مرحمة الطفولة المتأخرة، وىى مرحمة البحثأىمية المرحمة العمرية التى تناوليا  - 3

ليا، ويمزم الطفل قبل دخول مرحمة المراىقة أن يكون لديو  تسبق مرحمة المراىقة وتميد
والتكيف معيا والتخمص مما  قدر من المرونة النفسية يساعده عمى مواجية المشكلبت،

يعانيو، حتى ينتقل لمرحمة المراىقة بسلبم متخمصًا من المشكلبت السابقة، وقادرًا عمى 
 . بشكل أكثر مرونةً التكيف والتعامل مع ما يواجيو من عقبات وضغوط 

الاىتمام بالأطفال المعاقين بصريًا، وتقديم أنواع مختمفة من الرعاية والخدمات النفسية  - 5
والتغمب عمى الصعوبات والعقبات  والاجتماعية بيدف مساعدتيم عمى مواجية المخاطر،

 لمضغوط النفسية . عرضةً  التي تعترضيم، فيم أكثر
دراسة المرونة النفسية لدى ىذه الفئة، حيث تناولت أغمب  قمة الدراسات التى تناولت - 4

 الدراسات المرونة النفسية  لدى عينات مختمفة من العاديين .
في زيادة الرصيد النظرى لمدراسات التي تناولت الإعاقة البصرية، مما  البحثإسيام  - 1

 يثرى المكتبة العربية.
لؤطفال المعاقين بصريًا، وىذا المقياس يمكن الإسيام في توفير مقياس لممرونة النفسية ل-2

 أن يساعد الباحثين والقائمين عمى رعاية ىذه الفئة في استثماره لأغراض البحث .
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يمكن الاستفادة من نتائج البحث وتوصياتو في تخطيط وبناء برامج إرشادية، تسيم في -3
 تنمية المرونة النفسية لدى ىذه الفئة من المعاقين بصريًا .

 . انثحجضًا : يصطهحاخ خاي

ىى: "القدرة عمى التكيف مع  " "Psychological Resilience:المرونة النفسية 
ظير الفرد من الأحداث الصادمة والمحن والمواقف الضاغطة المتواصمة، وىى عممية مستمرة يُ 

  62 خلبليا سموكًا تكيفيًا إيجابيًا في مواجية المحن، والصدمات ومصادر الضغط النفسي)
Newman,  2002:). 

وتعرف إجرائيًا بأنيا: عممية دينامية يُظير الطفل المعاق بصريًا من خلبليا سموكًا تكيفيًا 
فضل إلى الأ يوالسع التي يواجييا، وكذلك قدرتو عمى تقبل التغير مع المحن والمخاطر إيجابيًا

ىى: ) الكفاءة و  ،ربعة أبعادأفي ضوء استثماره لقدراتو وامكاناتو، وتقاس من خلبل 
 الشخصية، والمساندة الاجتماعية المدركة، والتقبل، والبنية القيمية والدينية (.

 ""Psychological Security: الأمن النفسي 
أنو " شعور مركب يحمل في طياتو شعور الفرد بالسعادة والرضا عن  يقصد بالأمن النفسي

أنو محبوب ويتقبل الآخرين بما يمكنو من طمئنان، و حياتو بما يحقق لو الشعور بالسلبمة والا
نتماء للآخرين مع إدراكو لاىتمام الآخرين بو، وثقتيم فيو حتى تحقيق قدر أكبر من الا 

يستشعر بقدر كبير من الدفء والمودة يجعمو في حالة من اليدوء والاستقرار، ويضمن لو قدر 
 (2- 1:  1994 وتقبل الذات واحتراميا " )زينب شقير، ينفعالمن الثبات الا 

للؤمن النفسي في ضوء مقياس الأمن النفسي المستخدم  مفي تعريفيالباحثون تبناه يوىو ما  
 .ىذا البحثفي 

"VisuallyImpaired ": المعاقون بصريًا 
يشير مصطمح المعاقين بصريًا إلى درجات متفاوتة من الفقدان البصرى تتراوح بين حالات 

،ويتعين عمييم  ممن لا يممكون الإحساس بالضوء، ولا يرون شيئا عمى الإطلبق يالكم يالعم
الجزئى  عمى حواسيم الأخرى فى حياتيم اليومية وتعميميم، وحالات الإبصار الاعتماد كميةً 

الذين يممكون بقايا بصرية يمكنيم الاستفادة منيا فى التوجو والحركة، وعمميات التعمم 
: 1922، يالمعينات البصرية أو بدونيا ) عبد المطمب القريط سواء باستخدام يالمدرس
223.) 
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بأنو :ىو الطفل الذى فقد بصره  البحث الحالىوتعرّف الباحثة المعاقين بصريًا إجرائيًا في 
ا"، وغير قادرعمى الكتابة والقراءة العادية، بل يستخدم طريقة برايل، وىو الذى أوجزئيً  "كميًا

 نبتدائية بمدارس النور بمحافظة سوىاج ، ممول في المرحمة الاتنطبق عميو شروط القب
 ( عامًا . 21 – 4تتراوح أعمارىم ما بين )

 .انثحج يحذداخصادصًا :

 بعدد من المحددات تمثمت في:  البحث ىذا تحددت 
 محددات زمانية :( 2
 م ، واستغرق التطبيق مدة شيرين .1922الفصل الدراسي الأول لعام  طُبِقَ البحث فى 
 محددات مكانية :( 1

 طُبِقَ االبحث بمدرسة النور لممكفوفين بمحافظة سوىاج .
 محددات بشرية:( 3

من المرحمة  ( تمميذًا وتمميذة من المعاقين بصريًا 45الأساسية من ) البحثتكونت عينة 
 .( عامًا 21 –4عمارىم ما بين ) ممن تراوحت أ الابتدائية،

 محددات إجرائية:( 5
 أدوات البحث: -

 فيما يمى:البحث  ىذا تحددت الأدوات المستخدمة في
 إعداد: الباحثة.     مقياس المرونة النفسية  لمطفل المعاق بصريًا .          -2
                                                                                                                                                                                          ( 1994إعداد: زينب شقير )                               مقياس الأمن النفسي .  -1
 منيج البحث:-
لمظاىرة موضع الدراسة  يالقائم عمى الوصف العمم يالمنيج الوصفعمى د ىذا البحث اعتم   
 خرى.لأيا الراىن ودراسة العلبقات القائمة بينيا وبين الظواىر اضعفي و 
 الأساليب الإحصائية :-
 .T – testاختبار)ت( *
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون .*
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 وانذراصاخ انضاتقح ٌالإطار انُظز

 النفسية .أولًا: المرونة 
 American Psychological Association تُعرِّف الرابطة النفسية الأمريكية

في نشرتيا التي أطمق  "Psychological Resilience"المرونة النفسية  (2000:1)
" بأنيا : " التوافق الجيد أثناء "The Road to Resilienceعمييا اسم الطريق إلى المرونة

وكذلك مواجية الضغوط الأسرية والمشكلبت الخطيرة وضغوط العمل،  مواجية الشدة والأزمات،
 والضغوط الاقتصادية، والتعافى من الضغوط الصعبة " .

أنيا : " التكيف الفعال والتوافق الناجح بالرغم من وجود ضغوط وتحديات أو  ويقصد بيا
 (Haynes                                  (2001:12,ظروف صادمة ويُعرِّفيا 

 ،يشير إلى ثلبثة أنواع مميزة لممرونة النفسية  Haynes"ويتضح من ىذا التعريف أن "
 وىى :
 . يستجابة لضغوط الحياة ومخاطرىا بقدرة وتحدالاأ ــــ 
 مواجية ضغوط الحياة بكفاءة . ب ـــ 
 الحياة . تجاوز الضغوط والصدمات واستمرارج ـــ 

في تعريفو لممرونة النفسية فيعرفيا  Haynes "مع " Newman ( 2002:62ويتفق )
 بأنيا: "عممية مستمرة يظير من خلبليا الفرد سموكًا تكيفيًا إيجابيًا في مواجية مصادر
الضغوط، وكذلك القدرة عمى التكيف مع الأحداث الصادمة والمحن والمواقف الضاغطة 

 المتواصمة"  .
ى التعامل بفاعمية مع الضغوط، ومواجية قدرة الطفل عم المرونة النفسية : " يوكما تعن 

عادة  رتدادىم من الإحباطات وخيبة الأمل، والأخطاء، اتحديات وصعوبات الحياة اليومية، وا 
والمصائب؛ ليضعوا أىداف واقعية، ويحمون مشكلبتيم، ويتوافقون مع الآخرين، وىى أيضاً 

 : 2005ة والتعاطف والأمل" )القدرة عمى مواجية تحديات الحياة بالتحمل والثقة والمسئولي
297 – 298,Goldstein & Brooks) 

 عمى: المرونة النفسية إلى القدرة وتشير
 * التعامل بشكل جيد مع مستويات عالية من التغيير المستمر والمعرقل . 

 * المحافظة عمى الصحة وطاقة جيدة أثناء العمل المستمر تحت الضغط .
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  السريع بعد النكبات. ي*  التعاف
 * التغمب عمى المحن والشدائد.

 *  القدرة عمى تغيير طريقة العمل والمعيشة القديمة .
 Siebert ,2006)     ختلبل أو حدوث ضرر*  أن تستخدم كل الطرق دون الوقوع في الا

: 5 ( Al . 
( تعريفًا أكثر اتساعًا لممرونة وىو : "تحقيق الطفل  (Winslow et al. , 2006ويقدم

ائية إيجابية وتجنبو النتائج السمبية واللبتوافقية تحت الظروف الصعبة كالأمراض أو لنتائج نم
الحوادث أو سوء المعاممة، ويتم بناء المرونة لديو من خلبل تحسين إمكاناتو الشخصية 

سرة المتمثمة في مياراتو المعرفية والوجدانية والسموكية مع المساندة الاجتماعية في الأ
 ( .143:  1922مع" )سيد البياص ، والمدرسة والمجت

" التي  "Adversityقدرة الفرد عمى التكيف بنجاح مع المحن ويقصد كذلك بالمرونة ىى: "
"عند التعرض لممشكلبت، والتعامل معيا  "Bouncing backتقابمو، والنيوض من تعثره 

ستخدام بقوة وذكاء، وىى ميارة فطرية لدى الفرد تتجاوز الصمود أمام المحن إلى ا
 .( 1:1929استراتيجيات إيجابية لمتعامل معيا" )عبدالرقيب البحيرى،

مع الضغوط، وتتمثل في قدرة الطفل عمى  يوتعرف بأنيا : " نمط من أنماط التوافق الإيجاب
التكيف بنجاح مع المحن والمخاطر التي يتعرض ليا، وأن يتجاوز مرحمة الصمود والصلببة 

 ،ستخدام استراتيجيات إيجابية لمواجيتيا، وتُقاس من خلبل أربعة أبعاداأمام تمك المحن إلى 
 ( .141: 1922اليدف (" )سيد البياص، –سعة الحيمة  –التفاؤل  –وىى: )الصلببة 

إلا  ويبدو من خلبل العرض السابق لمفيوم المرونة النفسية: أنو بالرغم من تعدد التعريفات،
اصر مشتركة، تشير إلى قدرة الفرد عمى مواجية أن ىذه التعريفات تتضمن جميعيا عن

 الضغوط والعقبات، والتكيف معيا وتجاوزىا بنجاح .
 ويتضح كذلك : أن المرونة النفسية عممية دينامية ذات طبيعة ثنائية متمثمة في :

 مواجية ضغوط نفسية وعقبات . –
يجاد استراتيجيات وتجاوز المحنة وتقبل التغيير –  . التكيف الناجح وا 

 طبيعة المرونة النفسية )سمة أم عممية( .
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ىناك اختلبف حول كون المرونة النفسية سمة من سمات الشخصية أم عممية دينامية ناتجة 
عن التفاعل بين العوامل الشخصية والبيئية، فعندما قُد م مفيوم المرونة النفسية أول مرة في 

ولكن بعد عديد من  خصية ثابتة،السبعينات من القرن العشرين، فُيِم عمى أنو صفة ش
 (1994,حيث يذكر الأبحاث التي تناولت ىذا المصطمح، اتضح أنيا عممية ديناميكية،

Masten أن المرونة النفسية تفيم في كل الحالات عمى أنيا عممية، وغالبًا ما يفترض أنيا )
 1923حلبوة،  أبو وغالبًا ما يوصف بيا ىذا المفيوم )محمد سمة لمفرد وىذه الفكرة  خاطئة،

 :3. ) 
وتعد المرونة النفسية سمة من سمات الشخصية الإيجابية، متمثمة في صلببة الفرد أثناء 
تعرضو لمضغوط، ومدى قدرتو عمى استعادة توازنو، وسعة حيمتو لتحقيق الأىداف التي يسعى 

المرونة  (Cutuli & Masten, 2009 :838-839)يعدإلى تحقيقيا بكفاءة، بينما 
"، تشتمل عمى العديد من الأنظمة بدءًا من الأفراد إلى Processنفسية كعممية "ال

لسموك الفرد ينشأ نتيجة عديد من التفاعلبت سواء داخل الفرد  يالمجتمعات، والشكل الحقيق
وبسبب تمك التفاعلبت العديدة لا يمكن أن ننظر إلى المرونة  نفسو أم بين الفرد والبيئة،

فردية، ففى حياة أى شخص تتكون المرونة النفسية من مصادر وعمميات  النفسية بأنيا سمة
مفرد يتم تضمينيا في ىذه العمميات لسمات المتعددة تشكل مسار الحياة الايجابية، فعديد من 

(77  :( Connor &Davidson , 2003. 
( أن المرونة في جانبيا النفسي )الصمود( ليست  14: 1929وترى )صفاء الأعسر ،

  ىى إلا منتج أو مخرج ما عمييا في ضوء امتلبكيم ليا بقدر يمكن تدرج البشر سمة
"Outcome" لمتفاعل بين عوامل الخطر البيئية وعوامل الوقاية الشخصية كالتفاؤل والتسامح

الكفاءة   ي( أن  المرونة تعن3:  1929ي،عبد الرقيب البحير )، ويرى يومفيوم الذات الإيجاب
وتشمل الكفاءة الأكاديمية والاجتماعية والمينية والذاتية لدى الكبار،  في مواجية المحن،
 بين الشخصية والبيئة . يتظير نتيجة التفاعل الديناميك "Process"  وينظر إلييا كعممية

ولكن يمكن  ( أن المرونة ليست سمة شخصية،122: 1922ويذكر )أنتونيلب دولفافى ،
 المواقف الصعبة . مواجيةبالمرونة في أن يتدرب عمييا الأفراد حتى يتصفوا 
( أن المرونة  ليست خاصية 251 – 252:  1925ويوضح )كريستين ويمدنج ،

ن ىذا يمكن أن يتضمن ببساطة قوة ثابتة غير متغيرة، تكون لدى البعض وليست لأ  شخصية؛
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وشخصية تتضمن عوامل معرفية داخمية )تفكير(،  نيا عممية أكثر تعقيدًاوألدى البعض الآخر، 
وعوامل دفاعية أو خارجية، فإن المرونة عممية طبيعية يمكن تفيميا، وىى تنبثق من خواطر 

 ،نفعالوالقدرة عمى تنظيم الا  القدرة عمى حل المشكلبت بصورة منطقية، :مثل ،طبيعية إنسانية
 والقدرة عمى تكوين علبقات وثيقة مساندة مع الآخرين .

، صفاء Masten (1994) ، Cutuli&Masten( 2009)مع  ونتفق الباحثيومما سبق 
( في أن المرونة  1922) ي(، أنتونيلب دولفاف1929) ي(، عبد الرقيب البحير 1929الأعسر )

نتيجة التفاعل بين السمات الشخصية والعوامل البيئية، فيى  النفسية عممية دينامية  تظير
، كما أن ىناك عددًا من ليست سمة فطرية بل ىى عممية مكتسبة خاضعة لمنمو والتطور

السموكيات المصاحبة لممرونة يمكن تعمميا، والمرونة النفسية ليست حالة ثابتة ساكنة، بل 
تتأثر بالتغيرات عمى مدار الحياة؛ُ حيث يُظير الفرد من خلبليا سموكًا تكيفيًا لمواجية المواقف 

 .الضاغطة وتجاوزىا، وليذا تعد عممية ديناميكية متعددة الأبعاد 
 مكونات المرونة النفسية .
حيث  "، "Multi - DimenSional Constructا متعدد الأبعاد تعد المرونة النفسية مكونً 
عمى مجموعة متفاعمة من العوامل التي تسيم في تكوين المرونة  تتضمن المرونة النفسية
ثلبثة مكونات   (Brooks & Goldstien, 2004 : 74 – 126)النفسية، وقد وضح 

 وىى:  ،أساسية لممرونة النفسية
التعاطف: ويقصد بو قدرة الفرد عمى التفاعل مع مشاعر الآخرين وأفكارىم واتجاىاتيم، ـــــــ 

ويسيل التعاطف من التواصل والتعاون والإحترام، ووجود الرحمة بين الأفراد، فالتعاطف 
 و أكثر المكونات أىمية .ليس مجرد مكونًا أساسيًا لممرونة النفسية بل ى

التواصل: يساعد الفرد عمى التعبير عن نفسو ومشاعره وأفكاره بكل وضوح وسيولة، ــــــ 
ويساعدىم التواصل عمى تحديد أىداف واضحة، وحل ما يواجيونو من مشكلبت حياتية 

 بكفاءة .
يُكِّون الفرد أىدافًا واقعية التقبل: ويقصد بو تقبل الذات وتقبل الآخرين، ويتضمن التقبل أن ـــــــ 

عنيا، ويتعامل معيا بشكل  يستطيع تحقيقيا، وأن يحدد طبيعة مشاعره وكيفية التعبير
 مفيد، وأن يتوصل إلى نقاط قوتو وضعفو.
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أربعة أبعاد أساسية لممرونة النفسية Wicks , 2005 : 15 – 16 ) واستخمص )    
 يندرج تحت كل منيا عوامل آخرى:

 ، أىداف .يؤية الشخصية: وتتضمن الغرض والمعنى، مبادئ وسمم قيمالر ــــــ 
حل المشكمة: وتشمل الاستجابة السريعة لمخطر، والبحث عن المعمومات، القيام بمخاطرة ــــــ 

 حاسمة .
المساندة الاجتماعية: وتتضمن تمييز الفرد عن الآخرين، وتكوين العلبقات الاجتماعية، ــــــ 

 والإيثار .
 ينفعال، إعادة البنية المعرفية، التوقع الإسقاطميكانيزمات دفاع الأنا: وتتضمن فصل الا ــــــ 

 . يالإيجاب
 وىى: ،( ثلبثة مكونات  أساسية لممرونة النفسية1925وأوضحت دراسة  إيناس جوىر )     
ة الفعالة الكفاءة الشخصية: وىى استجابة الفرد التي تؤىمو لحل المشكلبت، والمواجيــــــ 

 لأحداث الحياة .
إدراك الفرد أن ىناك ما يؤىمو لمنجاح في تكوين علبقات  يالمساندة الاجتماعية: وتعنــــــ 

 قائمة عمى التعاون والتعاطف والإيثار .
القيم الروحية: وىى حرص الفرد عمى توظيف القيم الدينية، وما تتضمنو من الإقبال عمى ــــــ 

 لتفاؤل.الحياة، والتسامح وا
في  اعتمد عميياالأبعاد التي  ونعرض الباحثيومن العرض السابق لمكونات المرونة النفسية 

 : ىوى ،إعداد المقياس لعينة البحث
 "Self – Efficacyالكفاءة الذاتية : " – 2

(، محمد عثمان 1923(، أحمد أبو بكر ) 1925من إيناس جوىر) كل   اتتؤكد دراس    
(1929 ،) Connor- Davidson(2003  أن الكفاءة الذاتية تعد من العوامل الميمة ،)

وتساعد الفرد  المكونة لممرونة النفسية، وتمعب دوراً كبيراً في خفض التوتر والقمق لدى الفرد،
ثقة الفرد عمى تحديد ميارات المواجية وتطبيقيا وحل  يوتعن عمى مواجية تحديات الحياة،

( أن الكفاءة الذاتية ىى كل ما يعتقد Maddux, 2009 : 875رى )المشكلبت لمموقف، وي
 الفرد أنو يممكو من إمكانات، وقدرات .
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 Social – Support" "Perceivedالمساندة الاجتماعية المدركة :  – 1
ىى إدراك الطفل المعاق بصريًا لكافة المساعدات المادية والمعنوية سواء في محيط أسرتو 

وتزيد من قدرة الفرد عمى مقاومة الإحباط والمواقف الضاغطة، والقدرة عمى إقامة  أو خارجيا،
علبقات اجتماعية مع الآخرين، وتدعيميا بنجاح، وتقمل من المعاناة النفسية، ولقد أكدت 

دراسة محمد عثمان ) و (، 1923دراسة أحمد أبو بكر )و (، 1925دراسة إيناس جوىر )
 تماعية مكون وبعد من أبعاد المرونة النفسية .( عمى أن المساندة الاج 1929

 " "Acceptanceالتقبل : – 3
ويتطمب  وتقبل نفسو والآخرين، تقبل الطفل المعاق بصريًا لإعاقتو والتكيف معيا،ي ويعن

والقدرة عمى تحديد مشاعره والتعبير  ذلك معرفة الطفل المعاق بصريًا لنقاط ضعفو وقوتو،
عمى تحقيقيا في ضوء امكاناتو، ولقد  اف واقعية قادرالإيجابى عنيا، ووضع أىد

 ،( ثلبثة مكونات رئيسة لممرونة النفسيةBrooks & Goldstien ,2004 : 126حدد)
ا من أبعاد المرونة النفسية وىى: )التعاطف، والتواصل، والتقبل (، وأيضًا يعد التقبل بعدًا ميم  

" ، وىذا يؤكد أن التقبل "Connor- Davidson ,2003في مقياس المرونة النفسية لـ 
 مكون من مكونات المرونة النفسية .

 :الخمقيةالبنية القيمية و  – 5
تعد القيم والأخلبق والدين من أىم العوامل الواقية لمطفل المعاق بصريًا من أثر الضغوط 

و الإحساس بالمعنى من الحياة، والتسامح والتفاؤل،  وتشمل النسق الخمقى والدينى المختمفة،
يقرره الدين، وما يؤكد   والذىالمجتمع فى المتفق عميو  يوالقيمي لتزام الأخلبقوالتدين، والا 

 Connor- Davidsonعمى أن ىذا البعد مكون من مكونات المرونة النفسية دراسة 
دراسة إيناس ، و (1923أبو بكر)دراسة أحمد و ( ، 1929دراسة محمد عثمان )و ،  (2003)
 (. 1925جوىر )

 المرونة النفسية لدى الطفل المعاق بصريًا .
الضغوط التي يتعرض ليا الطفل المعاق بصريًا عن الضغوط التي يتعرض ليا  تختمف

إلى اختلبف العوامل التي تساعد عمى المرونة النفسية،  يغيرىم من الأطفال، مما يؤد
المستخدمة في مواجية الضغوط ، وكيفية التكيف معيا كعلبمات دالة  ستراتيجياتواختلبف الا

وأن الإعاقة البصرية ليا أثرىا  عمى المرونة النفسية لدى الطفل المعاق بصريًا، خاصةً 
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الذى يؤثر فى جميع جوانب شخصيتو، فيناك من الأطفال المعاقين بصريًا من  يالنفسي السمب
ا بل يسعى لحميا باستراتيجيات مختمفة، ومنيم من لا يصمد أمام ىذه الضغوط ويتكيف معي

ختلبف في يتحمل ىذه الضغوط ويمجأ دائمًا لمكبار لحل ما يقابمو من مشكلبت، والسبب في الا
 ستجابة لممحن يرجع لظاىرة " المرونة النفسية".الا

عمى انخفاض مستوى المرونة  Muhammed & Naeem  (2013وتؤكد دراسة )
الإعاقة البصرية بسبب إعاقتيم، ووجود فروق دالة إحصائيًا في  يالأفراد من ذو النفسية لدى 

 المرونة النفسية بين الذكور والإناث من أفراد عينة الدراسة لصالح الذكور.    
وتشير المرونة النفسية لدى الطفل المعاق بصريًا إلى مدى تكيفو بالرغم من مواجيتو 

( أن المرونة Masten, 2001بالإضافة إلى الإعاقة، ويشير)المحن والضغوط مثل العاديين 
 :، وىماالنفسية تتطمب شرطين أساسين

 . يتعرض الطفل لعوامل خطر وظروف صعبة، أو مواقف ضاغطة ليا أثرىا السمبــــ 2
 عمى الرغم من تعرضو ليذه العوامل . يأو سو  ياحتفاظ الطفل بأداء طبيعـــــ1

سيس وتنمية المرونة النفسية لدى الأطفال أحد أىم متطمبات وتجدر الإشارة إلى أن تأ
في الحياة وصولًا في نياية الأمر إلى الرضا عن الحياة، وتممس  يالإيجاب تمكينيم من الإبحار

كل ما يمكن أن يجعمو مستمتعًا بيا بالرغم من المعاناة والمتاعب التي يتعرض ليا، وأن 
ل أنواعيا إيجابيًا، وأن يدرك دلالة ومعنى الحياة بخبراتيا يندمج في فعاليات وخبرات الحياة بك

: 1923)محمد أبو حلبوة ،يالسمبية والإيجابية مع الإحساس بفعالية الذات والتفاؤل الواقع
12 ) 

 . ي: الأمن النفسيالمحور الثان
كممة بيا عمى البشرية، فيي  -وجلعز   –يعد الأمن النفسي من أعظم النعم التي أنعم الله 

ذا كان الأمن النفسي ميم   ا للئنسان فيو أكثر غالية ومطمب ميم تسعى إليو كل المخموقات، وا 
ستقرار، فالأمن للؤطفال؛ لارتباط نمو الطفل جسميًا ونفسيًا بشعوره بالأمن النفسي والا أىميةً 

وًا ستمرار؛ لكى تنمو شخصيتو نماالنفسي من أىم حاجات الطفل النفسية، التى يحتاجيا ب
الأمن النفسى عمى حياة الطفل المستقبمية، ومدى تفاعمو وتقبمو للآخرين  سميمًا، ويمتد تأثير

 والمجتمع المحيط بو .
 وىى: ،بعض التعريفات للؤمن النفسي ونعرض الباحثيو  تعددت تعريفات الأمن النفسي،
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تأثر بحالة الفرد العضوية ثابتة نسبيًا، وت يحالة من التوافق النفسي والتوافق الاجتماع ىوــــــ 
 ( . 33: 2441قتصادية المحيطة بو )جبر جبر،والعوامل الاجتماعية والا

 بالأمن النفسي ىو: شعور الفرد بأنو محبوب ومقبول ومقد ر من قبل الآخرين، ويقصدــــــ 
دراكو بأن الآخرين الذين ليم أىمية نفسية في حياتو  وندرة شعوره بالخطر والتيديد، وا 

الوالدين موجودين معو جسميًا ونفسيًا؛ لرعايتو وحمايتو ومساندتو وقت الأزمات  اصةً وخ
( (Kerns , et al ., 2001:69 
 ، مثل:والأمن النفسي ىو حالة يكون فييا إشباع الحاجات مضمونًا، وغير معرض لمخطرــــــ 

والمكانة،  نتماء)الحاجات الفسيولوجية، والحاجة إلى الأمن، والحب والمحبة، والا 
واحترام الذات وتقديرىا (، وأحيانًا يكون إشباع الحاجات بدون  ،روالحاجة إلى التقدي

 (. 31: 1993وبذل الجيد لتحقيقو )حامد زىران ، يمجيود، وأحيانًا يحتاج لمسع
ويعرِّف الأمن النفسى بأنو : شعور مركب يحمل في طياتو شعور الفرد بالسعادة والرضا ـــــــ 

طمئنان، وأنو محبوب ويتقبل الآخرين بما تو بما يحقق لو الشعور بالسلبمة والاعن حيا
نتماء للآخرين مع إدراكو لاىتمام الآخرين بو، وثقتيم يمكنو من تحقيق قدر أكبر من الا 

ستقرار، فيو حتى يستشعر قدر كبير من الدفء والمودة يجعمو في حالة من اليدوء والا
:   1994وتقبل الذات واحتراميا )زينب شقير ، ينفعالويضمن لو قدر من الثبات الا 

1-2 . ) 
ويقصد بالأمن النفسي أنو: "إحساس الفرد بالسلبم مع الذات ومع الآخر، والقدرة عمى ـــــــ 

، والذى يتمثل في إقامة علبقات طيبة مع المحيطين بعيدة يوالاجتماع يالتوافق الشخص
لآخر، ساعيًا إلى رفع الكفاءة النفسية والثقة عن التصمب والجمود مع تقبل الذات وا

آمن تسوده  يواجتماع يبالنفس والصلببة النفسية، والقدرة عمى العطاء في ظل جو نفس
 ( 141:1922طمئنان )السيد عبد المجيد ،الثقة المتبادلة والرضا والا

ي نقاط عامة أن ىذه التعريفات تتفق ف ،من خلبل التعريفات السابقة للؤمن النفسي ويتضح  
 وىى: ،حول الشعور بالأمن النفسي

الأمن النفسي ىو إحساس الفرد بالأمان والطمأنينة، والرضا عن الحياة عندما يشعر  ــــــ2
 بقيمتو وقبولو من قِبل الآخرين .
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 ارتباط الأمن النفسي بالصحة النفسية؛ فيعد من المؤشرات الدالة عمى الصحة النفسية،ــــــ 1
 ل عمى عدم السواء، وفقدان الصحة النفسية .وفقدانو يد

 الحاجة للؤمن النفسي ترتبط ارتباطًا وثيقًا بغريزة المحافظة عمى البقاء . ــــــ3
، ويزيد من مرونتو ويجنبو ييحقق الأمن النفسي لمفرد التكيف النفسي والاجتماع ــــــ 5

 التصمب والجمود .
ستقرار الفرد، وقدرتو عمى تحقيق اتزان لا يالشعور بالأمن النفسي ىو عامل أساس ــــــ4

 جيد، والبعد عن التوتر والقمق . يانفعال
ىم جوانب الشخصية، والتي يبدأ تكوينيا عند الفرد منذ بداية أيعد الأمن النفسي من 

كثيرًا ما يصير ميددًا فى  نشأتو الأولى خلبل خبرات الطفولة التي يمر بيا، وىذا المتغير الميم
أية مرحمة من مراحل العمر، إذا ما تعرض الإنسان لضغوط نفسية أو اجتماعية أو فكرية لا 

 (.3: 1994زينب شقير، ضطراب النفسى )إلى الا يطاقة لو بيا، مما قد يؤد
إلى نتماء لأمن النفسي: احتياج الطفل لمشعور بالأمن والطمأنينة والا إلى االحاجة تعني و 

جماعتو في الأسرة، والمدرسة والأصدقاء في مجتمعو، كما أن الطفل يحتاج إلى الرعاية في 
ويشعره بالأمن في حاضره  جو آمن يشعر فيو بالحماية من كل العوامل الخارجية الميددة،

ومستقبمو مع مراعاة الوسائل التي تُشبع ىذه الحاجة لدى الطفل حتى لا يشعر بالتيديد، مما 
 ( 31 -34: 1994بو إلى أساليب سموكية قد تكون انسحابية أو عدوانية )حامد زىران، ييؤد

ويبدو أن الحاجة للؤمن النفسي تزيد وتظير واضحة عندما يتعرض الأطفال لضغوط تسبب 
يتمتع ي ليم الشعور بالخوف، وتتحقق ىذه الحاجة عند الطفل عندما يتوافر لو جو أسر 

 بالحب والتقدير والعطف .
ستقرار والقبول  الشعور بالأمن لدى الطفل عمى عدة ركائز من أىميا المحبة والاقوم يو 

ا من لمطفل، وىو ما يعتبر بدوره مقومًا ميم   يالسو  ينفعاللمنمو الا   يفيى شرط أساس
الأول الذى ينشأ فيو الطفل،  يمقومات التكيف السميم، ولما كانت الأسرة ىى المجال الاجتماع

أو  يالعائمية تصبح من أىم المؤثرات في نموه، سواء في الإتجاه الطبيع فإن العلبقات
 ( .152 -159:  1921، ي) إيمان شاىين، سوزان بسيون يالمرض

فيو أكثر أىمية لمطفل المعاق  يفإذا كان الشعور بالأمن النفسي ميم لدى الطفل العاد
وىذا ما أكدتو دراسة زينب شقير  نخفاض في الأمن النفسي،امن  يبصريًا الذى يعان
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دراسة جمال أبو زيتون ، ويوسف مقدادى ) و (،  1994وفاء عقل )  دراسةو (، 1994)
الأمن النفسي، ويؤكد  مستوى نخفاضا(، أن الطفل المعاق بصريًا يعيش في حالة من 1921

مستوى  ذلك ما يتميز بو الطفل المعاق بصريًا من سمات مثل القصور عن الرؤية، مما يجعل
دراكو لكل ما يحيط حولو محدود وأقل من المبصر، بالإضافة إلى أنو يبذل جيدً   اخبراتو وا 

والشعور بعدم الأمن  ،يوطاقة كبيرة أثناء حركتو مما يعرضو في أغمب الأحيان للئجياد العصب
عتماد عمى وكذلك حاجتو المستمرة في الا مما ينعكس أثره عمى شخصيتو، وخيبة الأمل،

ين نتيجة شعوره بالعجز مما يضعف الثقة في ذاتو، ويقمل من شعوره بالأمن النفسي الآخر 
 ويقمل من علبقاتو الإجتماعية مع الآخرين والتكيف معيم .

ىذا القمق الذى يسرع بالكفيف إلى الشعور بفقدان و  نعدام الأمن القمق،االشعور بيولد و 
عور بالقمق الذى يولد في كثير من الأحيان أىمية الذات، فإن انييار الشعور بالأمن يولد الش

"، التي يطمق عمييا لزمات فقد البصر، وتقترن ىذه المزمات  "mannerismsبعض المزمات 
وميل الرأس  ستثارة الذاتية؛ كاىتزاز الجسم أو العبث في العينين،السموكية بأشكال سموك الا

يرة التوترات الناتجة عن مواقف ومن خلبل ىذه المزمات يسعى إلى مسا إلى أحد الجانبين،
 (.245: 1992، يالقمق والإحباط والخوف وعدم الشعور بالأمن )حسنى الجبال

، يأن الحاجة للؤمن النفسي من أىم الحاجات اللبزمة لتحقيق النمو السو  ومن ثمِّ ؛ يبدو
ف معيا، ، ومساعدة الطفل المعاق بصريًاعمى تقبل إعاقتو والتكييوالتكيف النفسي والاجتماع

فإذا أخفق الطفل المعاق بصريًا في تحقيق الحاجة للؤمن النفسي يصبح مييأً للئصابة 
أن الحاجة إلى الأمن تنقسم عمى  نحرافات السموكية، ويتضحضطرابات النفسية والا بالا

 وىما: ،قسمين
خراج و يالأمن المادـــ 2 شباع : ويتمثل في إشباع الفرد لحاجاتو الأولية من طعام وشراب وا  ا 

 الحاجات الجنسية، وتجنب مواطن الخطر.
بالأمن والأمان والطمأنينة، والرضا  ي: ويتمثل في إحساس الفرد الداخميالأمن المعنو  ـــ1

 وتجنب الخوف والتوتر. والسعادة والتمتع بالصحة النفسية،
حاجة الطفل المعاق بصريًا للؤمن النفسي أكثر أىمية في مرحمة الطفولة، التي ىى تكون و 

لإرتباط نمو الأطفال من  مرحمة تكوين الشخصية وتؤثر بخبراتيا عمى المراحل الآخرى، وكذلك
فإذا تحققت لو ىذه الحاجة تنبأنا لو  الناحيتين الجسمية والنفسية بإحساسو بالأمن النفسي،
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والقدرة عمى أن يكون مرنًا في مواجيتو لكل ما يواجيو من عقبات، وتحقيق  يبالنمو السو 
؛ لذا يحظى موضوع الأمن النفسي يأعمى مستويات الإنجاز في حياتو وتحصيمو الدراس

والشعور بو لدى الطفل المعاق بصريًا والمتخصصين والعاممين معو باىتمام واسع، ويعد 
اجات النفسية والشخصية، ومن المتطمبات الأساسية الأمن لدى الطفل الكفيف من أىم الح

 لكى يتمتع بحياتو .
 انذراصاخ انضاتقح

 : دراسات تناولت المرونة النفسية .المحور الأول
الكشف عن طبيعة العلبقة بين المرونة النفسية  Mandleco ( 1991)دراسة  ىدفت

والكفاءة الاجتماعية، والقدرة عمى التكيف لدى الأطفال، والتعرف عمى الفروق بين الذكور 
والإناث في مستوى المرونة النفسية، وتكونت عينة الدراسة من الأطفال ما قبل المدرسة، 

 ةت النتائج وجود علبقة ارتباطي( سنوات، وأظير  1 – 3تراوحت أعمارىم ما بين ) ممن 
دالة موجبة بين المرونة النفسية والقدرة عمى التكيف لدى عينة الدراسة، وعدم وجود فروق 

 في مستوى المرونة النفسية تعزى لمجنس .إحصائيًا 
الكشف عن العلبقة بين المساندة الاجتماعية  Lacy ( 2005 ) دراسة ىدفت بينما

( من الشباب 233، وتكونت عينة الدراسة من )يمريكالأباب والمرونة النفسية لدى الش
دالة ، وأظيرت النتائج وجود علبقة عامًا( 19 – 23تراوحت أعمارىم ما بين ) الأمريكى،
بين المساندة الاجتماعية والمرونة النفسية لدى عينة الدراسة، واعتبار المساندة  إحصائيًا

في زيادة مستوى المرونة النفسية، وعدم وجود فروق الاجتماعية من العوامل الوقائية الميمة 
 دالة إحصائيًا بين الجنسين في كل من المساندة الاجتماعية، والمرونة النفسية .

التعرف عمى مدى تأثير كل من  Sun &  Stewart (2007 )فى حين ىدفت دراسة 
ى عينة من الأطفال العمر والجنس فى المرونة النفسية والعوامل الوقائية لمصحة النفسية لد

، مراىقًا( 2213و)  ،( طفلًب 2294( بواقع ) 1121والمراىقين، وتكونت عينة الدراسة من)
بين  دالة إحصائيًاوجود فروق  ، وأظيرت النتائجعامًا(  23 – 2تراوحت أعمارىم ما بين ) 

ة دالعمى مقياس المرونة النفسية لصالح الإناث، ووجود فروق  درجات الإناث والذكور
بين درجات عينة الدراسة عمى مقياس المرونة النفسية يعزى لمتغير العمر لصالح  إحصائيًا

 الأكبر سنًا .
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من  بحث العلبقة بين المرونة النفسية وكل   Nintachan ( 2008 )وقد ىدفت دراسة 
سموك المخاطرة وسمات الشخصية، والتعرف عمى الفروق بين الجنسين لدى عينة الدراسة في 

( من المراىقين التايلبند بواقع ) 2594وى المرونة النفسية، وتكونت عينة الدراسة من )مست
، وأظيرت النتائج عامًا( 21 –23، تراوحت أعمارىم ما بين) ( مراىقةٍ 395، و)( مراىقٍ 194

ووجود فروق دالة  بين المرونة النفسية وسموك المخاطرة، دالة إحصائيًاعدم وجود علبقة 
ومتوسط درجات الإناث عمى مقياس المرونة النفسية  متوسط درجات الذكور، إحصائيًا بين

 لصالح الذكور.
( الكشف عن العلبقة بين المرونة الإيجابية ووجية  1994دراسة ىبو إبراىيم ) وىدفت 

 الضبط لدى عينة من الشباب الجامعى، والتعرف عمى الفروق لدى عينة الدراسة تبعًا لمتغيرى
من طلبب  وطالبةٍ  ( طالبٍ 594(، وتكونت عينة الدراسة من ) ي) الجنس، والتخصص الدراس

، وأظيرت النتائج عدم وجود علبقة عامًا( 11 – 24الجامعة، تراوحت أعمارىم ما بين ) 
دالة إحصائيًا بين المرونة الإيجابية ووجية الضبط " الخارجية "لدى الشباب، ووجود  ةارتباطي

والإناث عمى مقياس المرونة الإيجابية، ومقياس  إحصائيًا بين كل من الذكورفروق دالة 
وجية الضبط لصالح الذكور، ووجود فروق دالة إحصائيًا عمى مقياس المرونة الإيجابية 
لصالح طلبب التخصصات الأدبية، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا عمى مقياس وجية الضبط 

 تخصصات العممية .بين طلبب التخصصات الأدبية وال
لتنمية  ي( التحقق من فاعمية برنامج إرشاد1929دراسة محمد عثمان )  ىدفت بينما

المرونة الإيجابية فى مواجية أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الشباب، وتكونت عينة 
( 29( طلبب يمثمون المجموعة الضابطة، )29مقسمين إلى ) ا( طالبً  19الدراسة من ) 

المستخدم فى  يمون المجموعة التجريبية، وأظيرت النتائج فعالية البرنامج الإرشادطلبب يمث
 .   يالدراسة فى تنمية المرونة الإيجابية لدى أفراد المجموعة التجريبية من الشباب الجامع

دراسة المرونة النفسية فى ضوء   Laura Sramek ( 2011)دراسة  ىدفت وكما    
"  يقتصادوالا ي، والوضع الاجتماعيوالنجاح الأكاديم " الجنس، العمر،المتغيرات الديموغرافية 

ا وطالبةً بواقع ) (  طالبً 15لدى عينة من الأطفال والمراىقين، وتكونت عينة الدراسة من ) 
، وأظيرت النتائج عامًا(  23 – 4، تراوحت أعمارىم ما بين ) ( طالبةً 31) و ( طالبًا،31

فى مستوى المرونة النفسية لصالح المراىقين الذكور، ووجود  دالة إحصائيًاوجود فروق 
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عوامل وقائية لدى الأطفال تساعدىم عمى مواجية المشكلبت الحياتية والتكيف معيا، ووجود 
 لدى عينة الدراسة .  يعلبقة ارتباطية إيجابية بين المرونة النفسية والنجاح الأكاديم

 يعمى مدى فاعمية برنامج إرشاد رف( التع1922وقد ىدفت دراسة سيد البياص ) 
تكاممى فى تحسين المرونة النفسية لدى الأطفال المساء معاممتيم، وتكونت عينة الدراسة من 

وأظيرت النتائج بتدائية والإعدادية، مجموعة من الأطفال المساء معاممتيم في المرحمة الا
 النفسية لدى عينة الدراسة .فى تحسين مستوى المرونة  يالتكامم يفاعمية البرنامج الإرشاد

التعرف عمى طبيعة العلبقة بين المرونة  (1923دراسة أحمد أبوبكر )  ىدفت فى حين
والكشف  ،النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من طلبب كمية التربية بجامعة المنيا

والفرقة  عن دلالة الفروق بين عينة الدراسة فى المرونة النفسية تبعًا لمتغير) الجنس،
 يومنخفض يلمرتفع يالدراسية(، والتعرف عمى مدى اختلبف ديناميات الشخصية والبناء النفس

، و) ( طالبٍ 291بواقع ) ةٍ وطالب ( طالبٍ 121وتكونت عينة الدراسة من ) المرونة النفسية، 
وأظيرت ، ـــــــجامعة المنيا ــــــمن طمبة الفرقة الأولى والرابعة بكمية التربية   ( طالبةٍ 291

ا بين درجات عينة الدراسة عمى مقياس النتائج وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيً 
المرونة النفسية، ودرجاتيم عمى مقياس أحداث الحياة الضاغطة، وعدم وجود فروق دالة 

 ) الجنس، يإحصائيًا بين متوسطات درجات عينة الدراسة فى المرونة النفسية تبعًا لمتغير 
 يبين مرتفع يوالفرقة الدراسية(، ووجود اختلبف فى ديناميات الشخصية والبناء النفس

 ة .المرونة النفسي يومنخفض
الكشف عن طبيعة العلبقة   Muhammed & Naeem ( 2013)بينما ىدفت دراسة

بين المرونة النفسية والسعادة النفسية لدى عينة من المكفوفين والمبصرين، والكشف عن 
الفروق بين عينة الدراسة فى المرونة النفسية والسعادة النفسية تبعًا لممتغيرات دلالة 
، والعمالة(، يقتصاد، والاي)الجنس، والعمر، والمستوى التعميمى، والوضع الاجتماعالتالية:

( 49من المكفوفين منذ الولادة،) ( فردًا49بواقع )، ( فردٍ 249وتكونت عينة الدراسة من )
وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة  من المبصرين، ( فردًا49لادة، )بعد الو  اكفيفً 

بين المرونة النفسية والسعادة النفسية لدى عينة الدراسة، وأن مستوى المرونة النفسية لدى 
المكفوفين منذ ولادتيم أعمى من المكفوفين الذين فقدوا البصر بعد ولادتيم بخمس سنوات، فى 

المرونة النفسية والسعادة النفسية، ووجود  ين أعمى مستوى عمى مقياسحين سجل المبصري
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فى مستوى المرونة النفسية والسعادة النفسية لصالح الذكور، ولصالح  دالة إحصائيًافروق 
 متوسط  يواقتصاد يوالمنتمين إلى مستوى اجتماع ولصالح المتعممين والعاممين، الأكبر سنًا،

دراسة التكيف والمرونة النفسية لدى  Prasad ( 2014  Hari(دراسة  وقد ىدفت
المكفوفين باليند، في ضوء التجارب الشخصية لممكفوفين كميًا، وتعزيز الميارات التكيفية 
وميارات المرونة النفسية لدى عينة الدراسة لمواجية المحن، وتكونت عينة الدراسة من ) 

( من الإناث، وتحميل 3( من الذكور، )3اقع )( من المكفوفين بولاية كيرالا باليند، بو 21
متلبك عينة الدراسة لميارات وظيفية لمتكيف ولممرونة اوأظيرت النتائج  أعماليم الفنية،

 النفسية لمواجية المحن وضغوط الحياة.
أنماط  ( الكشف عن طبيعة العلبقة بين1925دراسة إيمان القرعيش )  بينما ىدفت  
والتعرف عمى الفروق بين درجات الذكور والإناث عمى  التكيفية لدى الأطفال،والمرونة  التعمق
والمرونة التكيفية، والتعرف عمى مدى إمكانية التنبؤ بالمرونة التكيفية  أنماط التعمق يمقياس

( 254بواقع )  وتمميذةٍ  (  تمميذٍ 199وتكونت عينة الدراسة من )من خلبل أنماط التعمق، 
نتائج عدم الوأظيرت ا، ( عامً  21 – 4تراوحت أعمارىم ما بين )  مميذةٍ ( ت244، و) تمميذٍ 

التعمق الآمن  يدرجات الذكور والإناث عمى مقياس يبين متوسط دالة إحصائيًاوجود فروق 
 وأنو يمكن التنبؤ بالمرونة التكيفية من خلبل أنماط التعمق .   والمرونة التكيفية،
قائم  ي( الكشف عن مدى فاعمية برنامج إرشاد1924)  دراسة علب الحويان وكما ىدفت

عمى العلبج بالمعب فى تحسين مستوى الميارات الاجتماعية والمرونة النفسية لدى الأطفال 
( من 5( من الذكور، و) 1( أطفال بواقع )1وتكونت عينة الدراسة من )المساء إلييم جسديًا، 

( عامًا، وأظيرت النتائج  21 – 1ما بين )  الإناث المساء إلييم جسديًا، تراوحت أعمارىم
في تحسين مستوى الميارات الاجتماعية والمرونة النفسية لدى  يفاعمية البرنامج الإرشاد

 الأطفال المساء إلييم جسديًا. 
التعرف عمى العلبقة بين مفيوم   Requel .s .m(  2016دراسة )  ىدفت فى حين

(  225الذات والمرونة النفسية لدى عينة من الشباب المعاقين، وتكونت عينة الدراسة من ) 
الإعاقات المختمفة) الحركية، العقمية، البصرية، السمعية (، تراوحت أعمارىم  يمن الشباب ذو 

إحصائيًا في مستوى المرونة ( عامًا، وأظيرت النتائج وجود فروق دالة  34 – 23ما بين ) 
النفسية لدى عينة الدراسة تعزى لنوع الإعاقة، حيث أظير الشباب المعاقون بصريًا والمعاقون 
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حركيًا مستوى أعمى في المرونة النفسية، في حين أظير الشباب المعاقون ذىنيًا وسمعيًا 
 مستوى منخفضًا في المرونة النفسية .

من مستوى  مقارنة كل   .Saeedeh Bakhshi , et al(  2017دراسة )  بينما ىدفت
تقدير الذات والمرونة النفسية لدى عينة من الأطفال والمراىقين المبصرين والمكفوفين في 

( طفلًب ومراىقًا  19( طفلًب ومراىقًا مبصرًا، )19وتكونت عينة الدراسة من ) مدينة كرمنشاة،
امًا، وأظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة ( ع 21 – 3تراوحت أعمارىم ما بين )  كفيفًا،

 إحصائيًا بين المبصرين والمكفوفين من عينة الدراسة في مستوى المرونة النفسية .
 دراسات تناولت الأمن النفسي .: يالمحور الثان

الكشف عن العلبقة بين إساءة المعاممة والأمن  (1995ىدفت دراسة السيد عبد المجيد ) 
من  وتمميذةٍ  ( تمميذٍ 332بتدائية، وتكونت عينة الدراسة من )المدرسة الا النفسي لدى تلبميذ

والخاص، وأظيرت النتائج وجود علبقة سالبة بين إساءة المعاممة  يبتدائى الحكومالتعميم الا
بتدائية، ووجود تفاعل دال إحصائيًا بين الجنس، والأمن النفسي لدى تلبميذ المدرسة الا

 الشعور بالأمن النفسي .ونوعية الدراسة في 
لكشف عن الفروق فى الأمن االنفسى بين ا(  1992دراسة زينب شقير ) وقد ىدفت

( طالبًا مبصرًا، 19( طالبًا كفيفًا، و) 19المكفوفين والمبصرين، وتكونت عينة الدراسة من ) 
بين  ادالة إحصائيً ( عامًا، وأظيرت النتائج وجود فروق 23 – 21تراوحت أعمارىم ما بين ) 

حيث مستوى شعور الكفيف  لصالح المبصرين؛ يالمكفوفين والمبصرين فى الأمن النفس
 بالأمن النفسي كان ضعيفًا .

الكشف عن مستوى الأمن النفسي لممعاقين  ( 1994دراسة وفاء عقل )  بينما ىدفت
ق بصريًا في قطاع غزة، وعلبقتو بمفيوم الذات لدى عينة الدراسة، والتعرف عمى الفرو

:) الجنس، لتاليةلممتغيرات ا االجوىرية في مستويات الأمن النفسي لدى المعاقين بصريًا تبعً 
( من طلبب المرحمة 41ودرجة الإعاقة، والمرحمة التعميمية(، وتكونت عينة الدراسة من )

( من المرحمة الثانوية،  14( من المرحمة الإعدادية، و) 32الإعدادية والثانوية، بواقع  )
( معاقةً بصريًا، وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة بين 11معاقًا بصريًا، و) (39)

في مستوى  دالة إحصائيًاالأمن النفسي ومفيوم الذات لدى عينة الدراسة، وعدم وجود فروق 
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: ) الجنس، ودرجة الإعاقة، التاليةالأمن النفسي لدى المعاقين بصريًا تعزى لممتغيرات 
 تعميمية ( والمرحمة ال

(  التعرف عمى 1921) يدراسة جمال أبو زيتون، ويوسف مقداد فى حين ىدفت
 )شدة الإعاقة، التالية:وأثر المتغيرات  مستويات الشعور بالأمن النفسي لدى المعاقين بصريًا،

( فى الشعور بالأمن النفسي لدى المعاقين يوالتحصيل الدراس واستخدام التكنولوجيا،
من الممتحقين بالثانوية بمدرسة  ( طالبًا معاقًا بصريًا51عينة الدراسة من )  بصريًا،وتكونت

وأظيرت النتائج أن درجة الشعور بالأمن النفسي كانت متوسطة لدى المعاقين  المكفوفين،
لدى المعاقين بصريًا في مستوى الشعور بالأمن  دالة إحصائيًاوعدم وجود فروق  بصريًا،
 (.يوالتحصيل الدراس واستخدام التكنولوجيا، لتالية: ) شدة الإعاقة،تعزى لممتغيرات ا يالنفس

( الكشف عن العلبقة بين المناخ  1923بانقيب ) ي، وعميدراسة حمزة مالك وكما ىدفت
 يوالأمن النفسي، والتعرف عمى مدى إمكانية التنبؤ بالأمن النفسي من المناخ الأسر  يالأسر 

، تراوحت أعمارىم ما ( تمميذٍ 123وتكونت عينة الدراسة من ) بتدائية،لدى تلبميذ المرحمة الا
، ي( عامًا، وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية سالبة بين المناخ الأسر 21 – 4بين )

 . يوالأمن النفسي، وكذلك إمكانية التنبؤ بالأمن النفسي من المناخ الأسر 
برنامج العلبجى النفسي ( التحقق من فاعمية ال1923وقد ىدفت دراسة خميفة أحمد )

وتكونت عينة  المقترح في تحسين مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطفل الكفيف، يالحرك
( عامًا،وأظيرت النتائج 21 – 3(أطفال مكفوفين، تراوحت أعمارىم ما بين ) 3الدراسة من )

لطفل في تحسين مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى ا يفاعمية البرنامج النفسي الحرك
 الكفيف .
( الكشف عن العلبقة بين الأمن النفسي، وكل 1923) يالسويرك يدراسة رمز  ىدفت وكما

والتحقق من  بمحافظات غزة، من الاستقلبل /الاعتمادية، وجودة الحياة لدى المعاقين بصريًا
وجودة  وجود فروق جوىرية في مستويات من الأمن النفسي، وكل من الاستقلبل /الاعتمادية،

) الجنس، ودرجة الإعاقة، التالية:لحياة لدى المعاقين بصريًا بمحافظات غزة تعزى لممتغيرات ا
وطالبةً بمدرسة النور والأمل  ا( طالبً 24وتكونت عينة الدراسة من ) والمرحمة التعميمية(،

( عامًا، وأظيرت النتائج أن 22 – 23لممكفوفين بمحافظات غزة، تراوحت أعمارىم من )
ومستوى الاستقلبل  عور بالأمن النفسي لدى المعاقين بصريًامرتفع بدرجة عالية،مستوى الش
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دالة /الاعتمادية بدرجة متوسطة، بينما مستوى جودة الحياة بدرجة جيدة، ووجود فروق 
في مستوى الشعور بالأمن النفسي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور، بينما لا  إحصائيًا

ي مستوى الشعور بالأمن النفسي تعزى لمتغير درجة الإعاقة ف دالة إحصائيًاتوجد فروق 
 والمرحمة التعميمية.

في  ي( التحقق من فاعمية العلبج النفسي الحرك1923دراسة ىشام خنفور )  وكما ىدفت
( أطفال 3وتكونت عينة الدراسة من )، تحسين مستوى الشعور بالأمن النفسي لمطفل الكفيف

( عامًا، تم اختيارىم بطريقة قصدية من مدرسة  21 – 3بين ) تراوحت أعمارىم ما مكفوفين،
في  يبالجزائر، وأظيرت النتائج فاعمية البرنامج النفسي الحرك يالصغار المكفوفين بالواد

 تحسين مستوى الشعور بالأمن النفسي لمطفل الكفيف .
ءمة ( إلى التعرف عمى العلبقة بين الملب 1923دراسة شيماء توفيق )  بينما ىدفت

( من 249الوظيفية لممسكن والأمن النفسي لمطفل الكفيف، وتكونت عينة الدراسة من )
( من الإناث من مستويات اجتماعية 22( من الذكور، )224الأطفال المكفوفين، بواقع )

موجبة بين الملبءمة الوظيفية  ةواقتصادية مختمفة، وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطي
 فل الكفيف .والأمن النفسي لمط
( الكشف عن علبقة أبعاد الأمن  1921)  يدراسة عبد المحسن المغاز  وكما ىدفت

(  21النفسي بصورة الجسد لدى عينة من الأطفال المكفوفين، وتكونت عينة الدراسة من )
( عامًا بمدارس النور  25 – 21طفلًب من الأطفال المكفوفين، تراوحت أعمارىم ما بين ) 
بين الأمن النفسي وصورة موجبة  ةبكفر الشيخ وطنطا، وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطي

 الجسد لدى عينة الدراسة من الأطفال المكفوفين .
التعرف عمى  Olu Kayode & Anthony Gbenro;(  2017)  فى حين ىدفت

 ، والكفاءة الذاتية فى رضا الحياة لطمبة الجامعة،يالأمن النفسي والذكاء الوجدان تأثير
( من 44( من الذكور، )223بواقع )  ،وطالبةٍ  ( طالبٍ 123وتكونت عينة الدراسة من) 

للؤمن  يوأظيرت النتائج التأثير الإيجاب اختيروا عمدًا من دولة جنوب غرب نيجريا، الإناث،
بالرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة  والكفاءة الذاتية، فى الشعور ،يالنفسي والذكاء الوجدان

 من طمبة الجامعة. 
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( التعرف عمى العلبقة بين الأمن النفسي  1922) يدراسة سيام عم وبينما ىدفت   
 ( تمميذًا وتمميذةً 19لدى التلبميذ المكفوفين، وتكونت عينة الدراسة من ) يوالتحصيل الدراس

وأظيرت النتائج وجود  ،يساس بمركز النور ولاية الخرطوم محمية بحر لأمن تلبميذ مرحمة ا
لعينة الدراسة، ووجود فروق دالة  يبين الأمن النفسي، والتحصيل الدراس ةعلبقة ارتباطي

 إحصائيًا في الأمن النفسي تعزى لمجنس لصالح الذكور .
 خلاصح وتؼقُة ػاو ػهً انذراصاخ انضاتقح:

 :ييتضح من خلبل ما تم عرضو من دراسات سابقة ما يم
ة وتوضيح الدور الذي تمعبو المرون كثرة عدد الدراسات التي تناولت المرونة النفسية،ــــــ 2

النفسية فى التكيف مع ظروف الحياة الضاغطة، وىذا يدل عمى أىمية متغير البحث وىو 
 )المرونة النفسية(.

" التي تناولت "المرونة النفسية" لدى الباحثينقمة عدد الدراسات العربية "عمى حد عمم ــــــ 1
ي ىذا البحث ف ونحاول الباحثيالمعاقين بصريًا، عمى الرغم من أىمية ىذا المتغير؛ لذا 

 معرفة العلبقة بين المرونة النفسية والأمن النفسى لدى الأطفال المعاقين بصريًا.
معرفة العلبقة بين المرونة النفسية  ثين"عمى حد عمم الباح"لم تحاول أي دراسة سابقة ــــــ 3

 والأمن النفسى  لدى المعاقين بصريًا .
 ثحجإجزاءاخ ان

 . بحثأولًا : منيج ال 
عمى المنيج الوصفى، وىو ذلك المنيج الذى يدرس الظروف أو الظواىر  ىذا البحثعتمد ي

 ثم يقوم الباحث بعمل وصف دقيق ليا، أو المواقف أو العلبقات كما ىى موجودة في الواقع،
وتوضيحيا ودراستيا دراسة عممية دقيقة )  يساعد عمى تفسير المشكلبت التي تتضمنيا،

 ( .192:  1993،يمحمود منس
 .  بحثثانيًا : عينة ال

من الأطفال المعاقين بصريًا بمدرسة النور لممكفوفين بمحافظة  البحثاختيرت عينة 
، واشتممت عينة الدراسة عمى الطمبة عامًا( 21 – 4سوىاج، ممن تراوحت أعمارىم ما بين ) 

) يعمر  ، بمتوسطا وتمميذةً ( تمميذً 45خارجية (، وتكونت من ) -المقيمين إقامة) داخمية  
 ( عامًا.2.59قدره  ) ي( عامًا، وبانحراف معيار 29.43
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 .بحثا : أدوات  الثً ثال
 . ونمقياس المرونة النفسية  إعداد / الباحثــــــ 2
 ( . 1994مقياس الأمن النفسى  إعداد / زينب شقير )ــــــ 1
 . ونمقياس المرونة النفسية  إعداد / الباحثــــ 2

وقد دعت الضرورة  بإعداد مقياس المرونة النفسية لمطفل المعاق بصريًا، ونقام الباحث
 ويرجع ذلك لممبررات التالية: لإعداد ىذا المقياس،

 أن مفيوم المرونة النفسية جديد نسبيًا في الدراسات العربية . ــــــ2
 – ينلباحثفي حدود اطلبع ا –عدم وجود مقياس لممرونة النفسية في البيئة العربية ــــــ 1

من الأطفال المعاقين بصريًا، فالمقاييس التي  ىذا البحثيتناسب مع طبيعة عينة 
، البحث ىذا صممت في البيئة العربية لقياس المرونة النفسية أُعدت لعينات مغايرة لعينة

 ومن ىذه المقاييس:
إبراىيم مقياس المرونة الإيجابية "ىبة و (، 1992مقياس مرونة الأنا " محمد الخطيب ") 

مقياس المرونة النفسية " و (، 1922")محمد عثمان"مقياس المرونة الإيجابية و ( ، 1994") 
( جميعيا أُعدت 1923مقياس المرونة النفسية " أحمد أبوبكر" ) و (،  1921يحيى شقورة" ) 

( 1925مقياس المرونة التكيفية " إيمان القرعيش ") و طمبة الجامعة،  لممراىقين وخاصةً 
مقياس المرونة و (، 1922مقياس المرونة النفسية " سيد البياص ") و  ل العاديين،للؤطفا

فيذه المقاييس  ي( للؤطفال المساء معاممتيم، وبالتال1924النفسية " علب الحويان " ) 
 اختمفت عن العينة المُعَد ليا المقياس الحالى.

البحث  ىذا سب مع طبيعة عينةتوفير أداة سيكومترية مستمدة من البيئة المصرية تتناــــــ 3
في التراث  – مفي حدود اطلبعي – ونجد الباحثيمن الأطفال المعاقين بصريًا؛ حيث لم 

العربى أداة يمكن استخداميا في قياس المرونة النفسية لمطفل المعاق  يالسيكولوج
 بصريًا .

المقياس الاربعة، ( عبارة موزعة عمي أبعاد 49وتكون المقياس في صورتو النيائية )  
البنية القيمية  – يالتقبل الإيجاب –المساندة الاجتماعية المدركة  –وىى: ) الكفاءة الذاتية 

 والخمقية ( .
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 الخصائص السيكومترية لممقياس :
 إجراءات التحقق من ثبات وصدق المقياس:

المكفوفين تم تطبيق المقياس في صورتو التجريبية عمى عينة استطلبعية من الأطفال 
وبعد تصحيح  ،( تمميذًا وتمميذةً 39بمدرسة النور لممكفوفين بسوىاج، وقد بمغ عددىا )

 تم التحقق من صلبحية المقياس من خلبل حساب صدقو وثباتو. استجابات المفحوصين،
 ) أ (صدق المقياس:

 تم التأكد من صدق المقياس من خلبل المؤشرات التالية:  
  / أ ( صدق المحكمين: 2)

لممقياس من حيث  ي"، ويتمثل في الحكم عمى المظير الخارج يويطمق عميو " الصدق الظاىر 
وسلبمة العبارات من حيث صياغتيا  ملبءمة عبارات المقياس لقياس الظاىرة المراد قياسيا،

وسلبمة التعميمات ووضوحيا، وتم التحقق من ذلك بعرض المقياس في المراحل  ووضوحيا،
وقد تم تعديل  -( 22وكان عددىم )  –عمى مجموعة من السادة المحكمين الأولى لإعداده 

( عبارات لم تحظ بالموافقة من السادة المحكمين بنسبة 3وحذف ) وصياغة بعض العبارات،
 وىما : ،%(، وأضيفت عبارتين34)

 . يأجد مساعدة من إخوات
 . يأحزان يأسرت يتشاركن

 / أ ( صدق المحك: 1)  
يتم استخدام ىذا النوع من الصدق من خلبل حساب معامل الإرتباط بين درجات المقياس 

 -يقيس نفس الخاصية المراد قياسيا  -المراد التحقق من صدقو، وبين درجات مقياس آخر 
بمغ عددىا  –حساب معامل الإرتباط بين درجات العينة حيث تم  تم التحقق من صدقو وثباتو،

عمى مقياس المرونة النفسية ) إعداد /  –من الأطفال المعاقين بصريًا  ةً ( طالبًا وطالب39) 
 ,Singh & Nanyuودرجاتيم عمى مقياس المرونة النفسية للؤطفال ) إعداد /  (،ونالباحث

( وىو 9. 14وبمغ معامل الإرتباط بين المقياسين ) (،1922ترجمة / سيد البياص،  ،2011
 ، وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بصدق محك مرتفع .(9.92دال إحصائيًا عند مستوى ) 
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 ب ( ثبات المقياس :
 تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقتين:

 طريقة التجزئة النصفية: –/ ب  2
رتباط " بيرسون " بين درجات الطلبب عمى العبارات الفردية لممقياس، إحساب معامل  تمحيث 

 –اس، ثم استخدمت معادلة التصحيح لــ " سبيرمان ودرجاتيم عمى العبارات الزوجية لممقي
 (، وىى قيمة مرتفعة تدل عمى ثبات المقياس .9.33براون "، وبمغ معامل الثبات ) 

 باستخدام معادلة " ألفا كرونباخ ": –/ب 1
ثم تطبيق معادلة  وكذلك تباين الدرجة الكمية عمى المقياس، حساب تباينات أبعاد المقياس،تم 

(، وىى قيمة  9.35" لمثبات، فبمغت قيمة معامل الثبات بمعامل ألفا كرونباخ )  " كرونباخ
 مرتفعة تدل عمى ثبات المقياس .

 :يتساق الداخمج ( الا 
 وىى: ،عن طريق عدة طرق يتم حساب الإتساق الداخم

رتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس عن طريق معاملبت الإ   –/ج  2
 ممقياس ككل:بالدرجة الكمية ل

 درجة كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس ككلرتباط بين فكانت معاملبت الإ 
ا عند مستوي (، وكميا معاملبت مرتفعة ودالة إحصائيً  9.23 - 9.34( تتراوح بين)45)ن=
(9.92. ) 
لمبعد الذى والدرجة الكمية  رتباط بين درجة كل عبارة من عبارات البعد،الإ  –/ ج  1

 تنتمى إليو:
درجة كل عبارة من عبارات البعد بالدرجة الكمية لمبعد الذى رتباط بين فكانت معاملبت الإ 

ا (، وكميا معاملبت مرتفعة ودالة إحصائيً  9.34 - 9.34( تتراوح بين)45)ن= تنتمى إليو
 ( .9.92عند مستوي )
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والدرجة الكمية  بين درجات أبعاد مقياس المرونة النفسية، رتباط/ج ـ حساب معامل الإ 3
 لممقياس:

 والدرجة الكمية لممقياس درجات أبعاد مقياس المرونة النفسية،رتباط بين فكانت معاملبت الإ 
ا عند مستوي (، وكميا معاملبت مرتفعة ودالة إحصائيً  9.32 - 9.22( تتراوح بين)45)ن=
(9.92. ) 

 ياس المرونة النفسية يتمتع بمعاملبت ثبات وصدق عالية ودالة،واتضح مما سبق أن مق
 ىذه مما يدعو إلي الثقة في استخدامو في فضلًب عن تمتع المقياس بالاتساق الداخمي،

 الدراسة .
 الصورة النيائية لممقياس :

 ثونالباح قام من توافر عديد من مؤشرات الصدق والثبات لممقياس، ونبعد تأكد الباحث
( 49حيث تكونت الصورة النيائية لممقياس من ) بكتابة عبارات المقياس في صورتو النيائية،
البعد الثاني  ( عبارة،22فالبعد الأول يتكون من ) عبارة موزعة عمى أبعاد المقياس الأربعة،

( 29والبعد الرابع يتكون من ) ( عبارات،3البعد الثالث يتكون من ) ( عبارة،24يتكون من )
وآخرى سمبية بحيث يشتمل  أن يضم المقياس عبارات إيجابية، ونرات، ولقد راع الباحثعبا

،  1ة في: ) البوتتمثل العبارات الس ( عبارة سالبة،12( عبارة موجبة،) 14المقياس عمى ) 
2  ،29  ،22  ،23  ،21  ،23 ،19  ،13  ،39  ،32  ،31 ،34  ،31  ،32  ،59 
، وقد صيغت عبارات المقياس جميعًا عمى شكل قياس ( 49،  53،  54،  55،  53، 

: )غالبًا ـ يوكان ىذا التقدير عمى ثلبث بدائل كالتال تقدير متدرج لمستويات شدة الإستجابة،
أحيانًا ـ نادرًا(، وقد تم تخصيص درجات ليذه البدائل بحيث تعطي الإستجابات: )غالبًا ـ أحيانًا 

وبذلك  ة،الب( لمعبارات الس3ـ1ـ2لترتيب لمعبارات الإيجابية،)( عمى ا2ـ1ـ3ـ نادرًا(،الدرجات ) 
وتدل الدرجة المرتفعة عمى  (،49والدرجة الصغرى ) (،249تكون الدرجة العظمى لممقياس )

نخفاض مستوى المرونة اإرتفاع مستوى المرونة النفسية، بينما تدل الدرجة المنخفضة عمى 
حيث أنو ليس مقياس  د لممقياس زمن لمتطبيق،وتجدر الإشارة إلى أنو لم يحد النفسية،

 لسرعة الأداء .
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 (  1994إعداد ) زينب شقير:     يمقياس الأمن النفس –1
يستخدم ىذا المقياس كأداة موضوعية مقننة في تشخيص الأمن النفسي لدى العينات 

وذلك  الخاصة،تياجات حالا يالكمينيكية المتنوعة سواء في مجال الصحة والمرض أو مجال ذو 
وحتى مرحمة الشيخوخة )  في جميع المراحل العمرية لمفرد ابتداءً من مرحمة الطفولة المتأخرة،

من أنسب  ثين(؛ ولذا يعد ىذا المقياس من وجية نظر الباح2:  1994زينب شقير، 
 الذين فراد عينة الدراسة من الأطفال المعاقين بصريًا،أالمقاييس لقياس الأمن النفسي لدى 

 يمثمون مرحمة الطفولة المتأخرة، وكما يمتاز ىذا المقياس بسيولة تطبيقو وتصحيحو .
 وصف المقياس:

" انطلبقًا من أبعاد ومكونات الأمن  1994أعد المقياس " زينب محمود شقير ،  –/أ 2
 النفسي لماسمو .

ى  " أبعاد ركزت " زينب شقير " في إعداد البنود بحيث تدور حول محاور أساسية وى –/أ  1
 المقياس ":

  ( 25الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل .) بند 
 ( 23الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعممية لمفرد . ) بند 
  ( 29الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمفرد . ) بنود 
 بند ( . 21جتماعى لمفرد ) الاجتماعية والتفاعل الأمن النفسي المرتبط بالعلبقات الا 

 ( بندًا. 45وبذلك يصبح عدد بنود المقياس )
يجيب الفرد عمى أسئمة المقياس من خلبل إجابة متدرجة من موافق بشدة ) كثيرًا  –/أ  3

وأمام ىذه  وغير موافق بشدة  ) لا (، جدًا(، وموافق) كثيرًا(، وغير موافق ) أحيانًا(،
، صفر( وذلك عندما يكون اتجاه العبارات نحو  2،  1،  3: )ىى ،التقديرات أربع درجات

( 1،3، 2) صفر ،  يالأمن النفسي إيجابيًا، بينما تكون ىذه التقديرات في اتجاه عكس
وبذلك تتراوح الدرجة الكمية  عندما يكون اتجاه التقديرات نحو الأمن النفسي سمبيًا،

جة المرتفعة عمى إرتفاع مستوى وتدل الدر  ( درجة، 211 –لممقياس ما بين ) صفر 
 نخفاض مستوى الأمن النفسي .ابينما تدل الدرجة المنخفضة عمى  الأمن النفسى،
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:  –ب 
 / ب( صدق المقياس: 2

وىى: ) الصدق الظاىرى،  ، قامت " زينب شقير " بالتحقق من صدق المقياس بعدة طرق
 صدق التمييز( . صدق المحك، صدق المفردات،

تم  حساب صدق مقياس "الأمن النفسي" بحساب معامل الإرتباط بين  فى ىذا البحث،أما 
نصفي المقياس )الفردي، والزوجي( بالدرجة الكمية؛ لمتحقق من إرتباط نصفي المقياس 

(، 9.429بالدرجة الكمية، حيث بمغ معامل إرتباط النصف الفردي لممقياس بالدرجة الكمية )
(، ومعامل إرتباط النصف الزوجي لممقياس بالدرجة الكمية 9.92قيمة دالة عند مستوى ) وىى
(، مما يشير إلى صدق مقياس "الأمن 9.92(، وىى قيمة دالة عند مستوى )9.494)

 النفسي" بطريقة إرتباط نصفى المقياس بالدرجة الكمية باعتبارىا ىى المحك.
 / ب ( ثبات المقياس : 1

وىى: ) طريقة إعادة التطبيق،  ،قير " بحساب ثبات المقياس  بعدة طرققامت " زينب ش
 ، طريقة ألفا كرونباخ ( .يتساق الداخملا طريقة ثبات الاتساق، طريقة ا

 :، وىما، فقد تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقتينفى البحث الحالىأما   
 * طريقة التجزئة النصفية:

لتجزئة النصفية، وذلك عن طريق حساب معامل تم حساب ثبات المقياس باستخدام ا
ستطلبعية في العبارات الفردية، ودرجاتيم في رتباط " بيرسون " بين درجات أفراد العينة الاإ

براون "، وبمغ معامل الثبات  –العبارات الزوجية، ثم استخدمت معادلة التصحيح لــ " سبيرمان 
 ياس. (، وىو قيمة مرتفعة تدل عمى ثبات المق 9.23) 

 * معادلة " كرونباخ " ) معامل ألفا (:
 ( وىو معامل ثبات مرتفع . 9.39بمغ معامل الثبات بيذه الطريقة ) 

البحث ثقة في استخدامو في  يومما سبق يتضح مدى صدق وثبات الاختبار، مما يعط
 .الحالى
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 / ب ( الاتساق الداخمى: 3
 وىى: ،عن طريق عدة طرق بحساب الاتساق الداخمى ونالباحث قام
رتباط بين درجة كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكمية لممقياس عن طريق معاملبت الإ   –

 ككل:
 درجة كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكمية لممقياس ككلرتباط بين فكانت معاملبت الإ 

ا عند مستوي (، وكميا معاملبت مرتفعة ودالة إحصائيً  9.11 - 9.34( تتراوح بين)45)ن=
(9.92. ) 
 والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو: ارتباط بين درجة كل بند من بنود البعد،الإ –
ى درجة كل بند من بنود البعد بالدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمرتباط بين فكانت معاملبت الإ    

ا عند (، وكميا معاملبت مرتفعة ودالة إحصائيً  9.24 - 9.34( تتراوح بين)45)ن= إليو
 ( .9.92مستوي )

 رتباط بين درجات أبعاد مقياس الأمن النفسي، والدرجة الكمية لممقياس:معامل الإ  ـــ
 سمقياس الأمن النفسى بالدرجة الكمية لممقيا درجات أبعادرتباط بين الإ  فكانت معاملبت   

ا عند (، وكميا معاملبت مرتفعة ودالة إحصائيً  9.22 - 9.53( تتراوح بين)45)ن=
 ( .9.92مستوي )

ومما سبق يتضح أن مقياس الأمن النفسي لـ " زينب شقير " يتمتع بمعاملبت ثبات،     
وصدق عالية ودالة فضلًب عن تمتع المقياس بالاتساق الداخمي، مما يدعو إلي الثقة في 

 . البحث الحالىفي استخدامو 
 َتائج انثحج ويُاقشتها

 :التاليوينص ىذا الفرض عمى نتائج الفرض الأول، ومناقشتيا :
" يُظير أفراد عينة الدراسة من الأطفال المعاقين بصريًا مستوى مرتفعًا من المرونة  -2

 كما يقيسيا المقياس المستخدم "  . –بأبعادىا الفرعية  -النفسية
ولاختبار صحة ىذا الفرض، تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة 
سواء عمى أبعاد مقياس المرونة النفسية، أو الدرجة الكمية، كما تم حساب المتوسط الفرضي 
عمى المقياس، وتم استخدام اختبار "ت" لعينة واحدة لمتحقق من دلالة الفروق بين المتوسط 

 نتائج ذلك. التالىجدول الوالمتوسط التجريبي في المرونة النفسية. ويوضح  الفرضي
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َتائج اختثار "خ" نؼُُح واحذج نهفزوق تٍُ درجح انًتىصط انتجزَثٍ وانًتىصط  (1جذول )

 ( 45) ٌ =  الأتؼاد انفزػُح(-انفزضٍ فٍ انًزوَح انُفضُح )انذرجح انكهُح

 الأتؼاد
انًتىصط 

 انتجزَثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًتىصط 

 انفزضٍ
 قًُح )خ(

 ** 7.04 55 5.14 51.14 انكفاءج انذاتُح

انًضاَذج الاجتًاػُح 

 انًذركح
54.14 5.52 52 11.14 ** 

 **5.04 17 0.55 14.54 انتقثم الإَجاتٍ

 **11.47 02 0.51 07.51 انثُُح انقًُُح وانخهقُح

 **15.27 122 12.40 111.27 انذرجح انكهُح

  9.92دالة عند مستوى )**(                   9.94دالة عند مستوى  (*)  
،  قيمة ) ت ( عند مستوى  1.92=  9.94(     قيمة ) ت ( عند مستوى  45عند ) ن = 

9.92  =1.13     
( في 9092( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )2يتضح من النتائج الواردة في جدول )

، وأبعادىا الأربعة بين المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي لصالح المتوسط المرونة النفسية
التجريبي، وتعني ىذه النتيجة ارتفاع مستوى المرونة النفسية سواء في الدرجة الكمية، أو 

وبالتالي يتم قبول صحة  من الأطفال المعاقين بصريًا، البحثالأبعاد الفرعية لدى أفراد عينة 
 .التالىشكل الكن توضيح ىذه النتائج من خلبل الفرض الأول، ويم

 (: الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط التجريبي في المرونة النفسية2شكل )
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، والتي أكدت Laura  (2011)مع ما توصمت إليو دراسة  تأييدًا ليا ىذه النتيجة وتجد
الحياتية والتكيف  عمى وجود عوامل وقائية لدى الأطفال تساعدىم عمى مواجية المشكلبت

رتفاع مستوى المرونة إالتي توصمت إلى  Hari ( 2014)دراسة و  معيا بمستوى مرتفع،
دراسة) و مما يمكنيم من مواجية المحن وضغوط الحياة،  النفسية لدى المكفوفين،

2016)Requel   رتفاع مستوى المرونة النفسية لدى المعاقين بصريًا إالتي أكدت عمى
 الإعاقات. يبباقوحركيًا مقارنة 

التي أشارت في  Muhammed & Naeem ( 2013 )وتختمف مع ىذه النتيجة دراسة 
 نتائجيا إلى انخفاض مستوى المرونة النفسية لدى المكفوفين مقارنة بالعاديين .

رتفاع مستوى المرونة النفسية لدى عينة الدراسة إويمكن تفسير ىذه النتيجة الدالة عمى 
 :يين بصريًا عمى النحو التالمن الأطفال المعاق

؛ وىى مرحمة عامًا(  21 – 4طبيعة المرحمة العمرية: وىى مرحمة الطفولة المتأخرة ) -2
وتحمل  والعمل عمى تحقيقيا، تحديد أىدافو، المعاق بصري ايستطيع فييا الطفل 

المشكلبت وحل  ،يستقلبل النسبوالشعور بالا عتمادعمى الذات،والقدرة عمى الا المسئولية،
 .البحثمستوى المرونة النفسية لدى عينة  مما يعزز الحياتية،

وما يتبعيا من  بصفة خاصة، والمعاقين بصريًا تغير نظرة المجتمع لممعاقين بصفة عامة،-1
مكاناتيم، والتي  تقدير لقدرات المعاقين بصريًا، مما يزيد من مستوى الثقة في نفوسيم وا 

 ستوى مرتفع من المرونة النفسية.تمكنيم من مواجية الضغوط بم
جتماعية متفاعمة مكونة من الأسرة والزملبء والمدرسين تمثل مصادر اتوافر شبكة علبقات -3

 دعم اجتماعى ومساندة لعينة الدراسة .
( إلى أن تأسيس المرونة النفسية لدى الأطفال من  12: 1923ويشير) محمد أبو حلبوة، 

في الحياة، وصولًا في نياية الأمر إلى الرضا  يلإبحار الإيجابأحد أىم متطمبات تمكينيم من ا
 ستمتاع بيا بالرغم من المعاناة والمتاعب التي يتعرض ليا الفرد .عن الحياة، والا

حيث يوضح أن الفرد لديو قدرة عمى تغيير   Vaillant(( 1997واستنادًا إلى نموذج  
مميا من خلبل استخدام الميكانيزمات وتحريف الواقع عندما تكون الحقيقة صعبة لا يتح

يثار، وكبت، علبء وتسام الدفاعية من تعويض، وا  وىذه القدرة تعكس المرونة  ، ومرح،يوا 
 النفسية لدى الفرد .
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وىذا ينطبق عمى الطفل المعاق بصريًا في مواجيتو لظروف إعاقتو الصعبة، وضغوط الحياة، 
ى مرتفع من المرونة النفسية كوسيمة لمتكيف مما يدل عمى تمتع الطفل المعاق بصريًا بمستو 

 مع واقعو .
ىذا عن نتيجة الفرض فيما يتعمق بارتفاع مستوى المرونة النفسية ككل، أما فيما يتعمق 

فإنو يمكن  –كل عمى حدة  -بارتفاع مستوى الأبعاد الفرعية المكونة لممرونة النفسية  
 :يمناقشتيا عمى النحو التال

 الذاتية:الكفاءة  – 2
تظير النتائج ارتفاع مستوى الأطفال االمعاقين بصريًا في ىذا البعد، وتتفق ىذه النتيجة 

)  يأكرم عمودراسة (، 1921)  يأسماء زكودراسة (، 1925دراسة فخرية العجمية ) مع 
(، التي أكدت في 1922دراسة " فؤاد الجوالدة، سيير التل، سييمة بنات " ) و (، 1921

 من الكفاءة الذاتية . تمتع المعاقين بصريًا بمستوى عالٍ  نتائجيا عمى
 بأن الكفاءة الذاتية تعنى اعتقاد الفرد فيما يمتمكو من قدرات، ويمكن تفسير ىذه النتيجة

مكانات تساعده عمى التعامل الجيد مع الضغوط والعقبات، والقدرة عمى التكيف معيا،  وا 
والقدرة عمى تحديد الأىداف والتخطيط السميم  فس،وتتضمن ميارات حل المشكلبت، والثقة بالن

عمى تحقيق اليدف، واتخاذ القرارات، كل ذلك يسيم في ارتفاع مستوى  لتنفيذىا، والإصرار
المرونة النفسية لدى عينة الدراسة، وانطلبقا من ىذا الأمر، نجد أن الطفل المعاق بصريًا 

اتو واستغلبليا؛ لتعويض ما يشعر بو من تفرض عميو طبيعة إعاقتو الإيمان بقدراتو وامكان
وىذا بدوره  نقص، مما يكسبو الثقة في ذاتو، ويمنحو القدرة عمى مواجية مشكلبتو وحميا،

أن رتفاع مستوى الكفاءة الذاتية لدى الطفل المعاق بصريًا، ويرجع ذلك أيضًا إلى إإلى  ييؤد
 فيم المنشودة رغم إعاقتيم البصرية لدييم حماس وقدرة عالية عمى المثابرة؛ لموصول إلى أىدا

 المساندة الاجتماعية المدركة : – 1
 البحثجتماعية المدركة لدى عينة لارتفاع مستوى المساندة اإ البحث الحالىظير نتائج تُ 

(،  1994من الأطفال المعاقين بصريًا، وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة " نيال عبادة " ) 
رتفاع مستوى المساندة إ( التي أكدت في نتائجيا عمى  1921شعبان " )  يدراسة " حمدو 

في رفع مستوى الاستقلبلية، والثقة  يودورىا الإيجاب الاجتماعية في حياة المعاقين بصريًا،
 ومواجية أحداث الحياة الضاغطة . بالنفس،
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 يوالمعنو  يذلك بأن المساندة الاجتماعية تعنى كافة أنواع الدعم الماد ونفسر الباحثيو 
التي يتمقاىا الطفل المعاق بصريًا، ويدركيا من داخل أسرتو أو خارجيا، والتي تساعده عمى 

وذلك لأن لممساندة الاجتماعية ؛ لديو مستوى المرونة النفسية يوينم مواجية مشكلبتو،
وأنيا تخفف من الآثار السمبية عند مواجية  في مواجية ضغوط الحياة، ي  وقائ المدركة دورٌ 
من مستوى المرونة النفسية،  يفتقبل المساندة والدعم من المحيطين يقو  الحياتية، المشكلبت

 مصدرًا ميمًا من مصادر المساندة الاجتماعية المدركة . يعدومساعدة الآخرين وقت الشدة 
( أن المساندة الاجتماعية تساعد الفرد عمى تحمل 15:  1922،جبروىذا ما أكده )جبر 
فالمساندة الاجتماعية التي يدركيا الفرد بصورة إيجابية تتصدى للآثار  ضغوط الحياة بأنواعيا،

وتقمل من أثرىا، وتساعده عمى مجاوزة الأزمات التي  السمبية لمضغوط التي يتعرض ليا،
 يواجييا في حياتو .

بسبب ما تفرضو  ويحتاج الطفل المعاق بصريًا لممساندة الاجتماعية من المحيطين حولو؛
وتمثل لو طوق النجاة  البصرية من قيود تجعمو في حاجة دائمة لممساعدة، عميو الإعاقة

عندما تواجيو صعوبات أو ضغوط حياتية، فكمما زادت المساندة الاجتماعية لمطفل المعاق 
عمى  Barnet et al.(2003)ةدراس أكدتو  بصريًا كمما زاد مستوى المرونة النفسية لديو،

بارىا إحدى المكونات الأساسية في المرونة النفسية، وأشارت أىمية المساندة الاجتماعية باعت
في نتائجيا أن المساندة الاجتماعية من العوامل الوقائية الميمة في  lacy (2005 ) دراسة

 زيادة مستوى المرونة النفسية .
في تنمية المرونة النفسية  ي( أن العامل الأساس5:  1993ويوضح ) محمد أبو حلبوة ، 

ال عمى وجو الخصوص، تكمن في العلبقات الاجتماعية السوية الدافئة، والمساندة لدى الأطف
 داخل الأسرة أو خارجيا .

 :يالتقبل الإيجاب –3
من الأطفال  البحثلدى عينة  يرتفاع مستوى التقبل الإيجابإ البحث الحاليظير نتائج تُ 

دراسة " نعيم و (، 1921المعاقين بصريًا، وتتفق مع ىذه النتيجة دراسة" عمار صالح" ) 
(التي أشارت نتائجيا إلى تقبل المعاقين بصريًا لإعاقتيم، وأكدت عمى أىمية  1922العتوم " )

من ثقتو  زيدوأنو ي تقبل الإعاقة البصرية، وأنيا أحد المؤشرات الإيجابية لدى المعاق بصريًا،
 ساعده عمى مواجية ضغوط الحياة .يبذاتو، و 
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والذى يقصد بو: مدى تقبل الطفل  يذلك من منطمق تعريف التقبل الإيجاب ونفسر الباحثيو 
واقتناعو بأنو ذو قيمة لدى  لظروف إعاقتو، وتقبمو لذاتو وظروف حياتو، المعاق بصريًا

 وتعاطفيم معو . الآخرين، وتقبل الآخرين لو،
في أن شعور الطفل المعاق بصريًا بتقبمو لذاتو وما يممكو من  ه البحث الحاليما أكدوىذا 

وتغير النظرة لممعاق من قِبل المجتمع يعد دافعًا قويًا لمطفل  قدرات، ومدى تقبل المحيطين لو،
ن التقبل عنده مستوى التقبل؛ لأ  يويقو  ستمتاع بحياتو،المعاق بصريًا لمواجية مشكلبتو والا

 في حياة المعاق بصريًا وأسرتو، فبدون تقبل لا يحدث تقدم، وحاسمٌ  كبيرٌ  لو دورٌ  يجابالإي
فالطفل الذى يفقد التقبل من المحيطين حولو يشعر بالقمق والإحباط والتوتر وينخفض لديو 

 مستوى المرونة النفسية.
لدى عينة الدراسة يرجع  يرتفاع مستوى التقبل الإيجابإأن السبب في  ينوفيما يبدو لمباحث

عتراف بأىميتيم وأىمية ما يمتمكونو من قدرات إلى تغير نظرة المجتمع لممعاقين بصريًا، والا
حساس المعاق بصريًا  وامكانات في تقدم المجتمع، وتوفير ليم كافة الخدمات المناسبة ليم، وا 

أفضل، وىذا من شأنو أن  بيذا التقبل جعمو يتقبل ذاتو وينمى قدراتو، ويجعل نظرتو لممستقبل
 يعزز من مستوى المرونة النفسية لدى الطفل المعاق بصريًا.

 البنية القيمية والخمقية: –5
رتفاع مستوى البنية القيمية والخمقية لدى عينة الدراسة من الأطفال إظير النتائج تُ 

 يذلك بأن البنية القيمية والخمقية تتمثل في النسق الخُمق ثونفسر الباحيالمعاقين بصريًا، و 
 يوالقيم يلتزام الخُمقوالتسامح والتفاؤل، والتدين والا  ، والإحساس بمعنى الحياة،يوالدين

؛ نجد طبيعة المجتمع المصرى لو أثر المتفق عميو المجتمع، والذى يقرره الدين، ومن ثم  
ىتمام بالأخلبق والمثل العميا، ويسعى المعاقين بصريًا والا لتزام والتديننو يتسم بالا كبير؛ لأ 
متثال لقيم وأخلبقيات المجتمع حتى يشعر بالقبول الاجتماعى، ويجد الطفل المعاق إلى الا

بصريًا في تمسكو بدينو، والقيم الأخلبقية وسيمة فعالة لمتخفيف مما يشعر بو من ضغوط 
فنجد الكثير منيم حفظة لمقرآن الكريم،  ة من قيود،ومشكلبت حياتية، وما تفرضو عميو الإعاق

رتفاع إوىذا ما يفسر لنا سبب  والتمسك بالقيم والأخلبقيات السامية، بالطاعات، التزامًاو 
مستوى البنية القيمية والخمقية كبعد من أبعاد المرونة النفسية، والتي تعزز من مستوى 

 المرونة النفسية لدى عينة الدراسة .
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من البحث وبذلك تحقق صحة الفرض الأول والذى ينص عمى : " " يُظير أفراد عينة 
كما يقيسيا  –بأبعادىا الفرعية  -الأطفال المعاقين بصريًا مستوى مرتفعًا من المرونة النفسية

 المقياس المستخدم "  .
 :وينص ىذا الفرض عمى أنو : نتائج الفرض الثانى ، ومناقشتيا

موجبة دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات المرونة النفسية والأمن  ةطيرتبااتوجد علبقة 
 النفسي لدى الأطفال المعاقين بصريًا". 

رتباط )بطريقة بيرسون( بين الدرجات ولاختبار صحة ىذا الفرض تم حساب معامل الا 
لدرجة من الأطفال المعاقين بصريًا عمى مقياس المرونة النفسية )ا البحثالخام لأفراد عينة 

الأبعاد  – ودرجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي )الدرجة الكمية الأبعاد الفرعية(، - الكمية
 نتائج ذلك. التاليجدول الالفرعية(. ويوضح 

يؼايلاخ الارتثاط تٍُ درجاخ أفزاد ػُُح انذراصح ػهً يقُاس انًزوَح انُفضُح   (0جذول )

 ػهً يقُاس الأيٍ انُفضٍ ودرجاتهى الأتؼاد انفزػُح(، -)انذرجح انكهُح

 الأتؼاد انفزػُح(-)انذرجح انكهُح 

 الأتؼـاد

 الأيٍ انُفضٍ

انًزتثط 

تتكىٍَ انفزد 

ورؤَته 

 انًضتقثهُح

انًزتثط تانحُاج 

انؼايح وانؼًهُح 

 نهفزد

انًزتثط 

تانحانح 

 انًزاجُح نهفزد

انًزتثط 

تانؼلاقاخ 

الاجتًاػُح 

وانتفاػم 

 الاجتًاػً نهفزد

انذرجح 

 انكهُح

انكفاءج 

 انذاتُح
2.54 ** 2.54** 2.04* 2.54** 2.41** 

انًضاَذج 

الاجتًاػُح 

 انًذركح

2.72** 2.45** 2.45** 2.41** 2.74** 

انتقثم 

 الإَجاتٍ
2.54** 2.51** 2.57** 2.55** 2.45** 

انثُُح انقًُُح 

 وانخهقُح
2.51** 2.51** 2.51** 2.47** 2.45** 

 **2.45 **2.45 **2.45 **2.74 **2.41 انذرجح انكهُح

  9.92دالة عند مستوى )**(              9.94دالة عند مستوى  (*)  
،  قيمة ) ت ( عند مستوى  1.92=  9.94(     قيمة ) ت ( عند مستوى  45عند ) ن = 

9.92  =1.13     
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عند رتباطية موجبة ودالة إحصائيًا ا( وجود علبقة 1يتضح من النتائج الواردة في جدول )
بين الدرجة الكمية لممرونة النفسية وأبعادىا الأربعة والأمن النفسي وأبعاده  (9.92مستوى )

الأربعة ماعدا علبقة الارتباطية بين بعد الكفاءة الذاتية والبعد الثالث من أبعاد الامن النفسي 
 .ي(، وبذلك تحقق صحة الفرض الثان9.94عند مستوى )

( التي  1924 ) يمع ما توصمت إليو نتائج دراسة بيان صاف تأييدًا لياىذه النتيجة  تجدو 
توصمت نتائجيا إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بين مرونة الأنا والأمن النفسي لدى طمبة 
جامعة دمشق، وأشارت كذلك إلى إسيام مرونة الأنا في التنبؤ بالأمن النفسي لدى طمبة 

التي أكدت  Contreas & Kerns ( 2000)جامعة دمشق، وتتفق كذلك مع دراسة  
وأنو يمثل أساسًا لمشعور بالثقة والكفاءة والإنجاز  نتائجيا عمى أىمية الأمن النفسي لمطفل،

(التي  1924)دراسة أميرة جاب الله  و والمثابرة في مواجية الضغوط الحياتية لدى الطفل، 
د النفسي لدى طمبة موجبة بين الأمن النفسي، والصمو  ةأكدت عمى وجود علبقة ارتباطي

 الجامعة .
من الأطفال المعاقين  البحثذلك أنو كمما زاد مستوى المرونة النفسية لدى عينة  يويعن

ذلك من منطمق أن  يمكن تفسير والعكس صحيح، بصريًا، كمما زاد شعورىم بالأمن النفسي،
ثقتيم في  عمى شخصيتيم، وعمى يوثر المعاقين بصريًا بالأمن النفسي من المحيطين شعور

 والقدرة عمى تحديد أىدافيم واتخاذ القرار المناسب، ،ذاتيم، ومدى قدرتيم عمى حل مشكلبتيم
وىذا بدورة يندرج تحت المرونة النفسية، مما يعزز من مستوى المرونة النفسية لدى الطفل 

 ختلبف عن العاديين .وأنيم يشعرون بالا المعاق بصريًا، خاصةً 
ن النفسي لدى الطفل المعاق بصريًا يفقده القدرة عمى مواجية وفقدان الشعور بالأم  

مشكلبتو، ويضعف الثقة في ذاتو، مما يقمل من مستوى المرونة النفسية لدى الطفل المعاق 
( أن الفرد الذى يفقد الشعور بالأمن  3:   2434بصريًا، وىذا ما أكده ) عباس عوض ، 
يكون أقل قدرة عمى المبادأة والمرونة من غيره، وأكثر يبدو قمقًا تجاه مواقف الحياة اليومية، و 

قابمية للئيحاء، وأكثر جَيدًا وحذراً وترددًا، فيستجيب لمواقف الحياة مدفوعًا بما يشعر بو من 
 مخاوف وعدم أمن.

( الارتباط الموجب بين الأمن النفسي والصمود 249:  1924وتفسر) أميرة جاب الله ، 
والأمن النفسي يشتركان في كونيما سمات شخصية  ود النفسي،النفسي، في ضوء أن الصم
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 تشعر الفرد بالكفاءة، كما تشعره بالقدرة عمى مواجية التحديات والتغمب عمى العقبات، وتحرير
 الطاقات والإمكانات .

ومن ثم؛ فانخفاض مستوى الكفاءة الذاتية لمطفل المعاق بصريًا عمى مواجية مشكلبتو 
الثقة بالنفس وعدم القدرة عمى تحديد أىدافو، وعدم شعوره بالتقبل  وحميا، وضعف مستوى

وفقدانو لممساندة الاجتماعية من المحيطين انعكس ذلك سمبيًا عمى شعوره بالأمن  ،يالإيجاب
والعكس صحيح؛ لذا كانت العلبقة بين المرونة النفسية بأبعادىا الفرعية والأمن  النفسي،

 من الأطفال المعاقين بصريًا . البحثة لدى عينة النفسي بأبعاده الفرعية موجب
 :وينص ىذا الفرض عمى أنو: الثالث، ومناقشتيا نتائج الفرض

" لا توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات درجات الذكور، ومتوسطات درجات الإناث من 
 بأبعاده الفرعية " . عمى مقياس المرونة النفسية الأطفال المعاقين بصريًا

" ؛ لمتعرف عمى الفروق بين  T .Testتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار "ولم  
متوسطات درجات الذكور، ومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس المرونة النفسية  بأبعاده 

 يوضح نتائج ذلك . التالىجدول الالفرعية، و 
انًزوَح انُفضُح، ونهًقُاس (قُى ) خ ( ويضتىي دلانتها الإحصائُح لأتؼاد يقُاس  5جذول ) 

 (45ككم نذي انذكىر والإَاث) ٌ = 

 

 انًتغُزاخ

 

 (54انذكىر )ٌ = 

 

 ( 11الإَاث ) ٌ = 
 

 قًُح ) خ(

 

 يضتىي انذلانح
 ع و ع و

 )غُز دانح( 2.551 4.70 54.15 5.54 51.51 انكفاءج انذاتُح

جتًاػُح انًضاَذجالا

 انًذركح
 غُز دانح ( ) 1.755 4.41 54.15 5.51 54.14

 ) غُز دانح ( 2.041 0.14 14.54 0.25 14.01 ٍانتقثم الإَجات

 غُز دانح () 2.711 0.71 07.71 0.07 07.04 انثُُح انقًُُح وانخهقُح

 ) غُز دانح ( 2.721 15.41 114.15 1.14 111.41 انذرجح انكهُح

  9.92دالة عند مستوى )**(                                9.94دالة عند مستوى  (*)  
،  قيمة ) ت ( عند مستوى  1.92=  9.94(     قيمة ) ت ( عند مستوى  45عند ) ن = 

9.92  =1.13     
عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الذكور،  (3يتضح من جدول )

ية بأبعاده عمى مقياس المرونة النفس ومتوسطات درجات الإناث من الأطفال المعاقين بصريًا
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جوىرى عمى درجات المرونة النفسية، وبذلك  أن متغير الجنس ليس لو أثر يالفرعية؛ مما يعن
 . لمبحث تحقق صحة الفرض الثالث

 ) Mandleco ( 1991 ) ،Lacyمن  مع دراسات كل   تأييدًا ليا ىذه النتيجة تجدو 
" أحمد أبو بكر " ) و(، 1921" رندة سكيك " ) و(،  1922"ىيام شاىين " ) و،  (2005
(  حيث توصمت ىذه 1924"أميرة جاب الله " ) و(،  1925"إيمان القرعيش " ) و( ، 1923

  رونة النفسية تعزى لمتغير الجنس الدراسات إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في متغير الم
،  Al Naser & Sandman ( 2000)بينما تختمف الدراسة الحالية مع دراسات كل من 

Ninatachan  2008)) (" 1994، "ىبو إبراىيم)،Lura (2011)   ( "يحيى شقورة" ،
1921  ،)Muhammed & Naeem(2013)   حيث أوضحت ىذه الدراسات وجود فروق

 & Sun دالة إحصائيًا فى متغير المرونة النفسية لصالح الذكور، بينما أوضحت دراسة
Stewart ( 2007 ) أن  ينوفيما يبدو لمباحث صالح الإناث،وجود فروق دالة إحصائيًا ل

 ختلبف العينة،ايرجع إلى  والبحث الحاليختلبف بين ىذه الدراسات لاالسبب في ىذا ا
 ختلبف المقاييس المستخدمة .او  ختلبف المرحمة العمرية،او  ختلبف البيئة الثقافية،او 

ويمكن تفسير عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في المرونة النفسية    
لمرحمة عمرية واحدة وىى مرحمة الطفولة  يعمى عينة تنتم ىأجر  ىذا البحثفي ضوء أن 
وكما أن  ىذه المرحمة، تتشابو في الخصائص النمائية التي تميز ( عامًا،21 – 4المتأخرة ) 

بتدائية، بالإضافة إلى حالية أجريت عمى مرحمة تعميمية واحدة وىى المرحمة الاىذه الدراسة ال
تشابو العادات والتقاليد وأساليب التنشئة الاجتماعية لكل من الإناث والذكور، فى ىذه المرحمة 

منيا كلب الجنسين؛ بسبب  يما، وكذلك تشابو المشكلبت والضغوط التي يعان العمرية إلى حدٍ 
ييم الإعاقة البصرية من قيود وضغوط، واستخدام ميكانيزمات دفاعية لمتخفيف ما تفرضو عم

من حدة التوتر والقمق عند مواجية المشكلبت الحياتية، ورغبة كلٌ من الجنسين في إثبات 
ذاتيم والرفع من مستوى كفاءتيم الذاتية، تعويضًا لما يشعرون بو من نقص مقارنة 

ة لمذكور والإناث في الحقوق والواجبات سواء في المنزل أو بالعاديين، وتوافر مبدأ المساوا
المدرسة، وكذلك تغير نظرة المجتمع لممعاق بصريًا، والاىتمام بو وتقديم كافة الخدمات التي 

 يحتاجيا دون تفرقة بين الذكور والإناث فكلبىما يستحق الرعاية والاىتمام .



 .......................... وعلاقتها بالأمنالمرونة النفسية 

- 9999 - 

لفروق بين الذكور والإناث في ( أن تلبشى ا 1994وتوضح دراسة ىيام شاىين )   
المرونة النفسية يرجع إلى أن الذكور يظيرون المرونة النفسية في مواجية المحن خوفًا من 

لين، وبذلك  انتقادات المجتمع، وتظير الإناث المرونة النفسية خوفًا من رفض الذكور
ن اختلبف مصدر يتساوى كلبىما في وجود دافع الخوف من افتقاد المرونة النفسية بالرغم م

 الخوف.
الذى ينص عمى: " عدم وجود فروق دالة إحصائيًا و وبذلك تحقق صحة الفرض الثالث   

بين متوسطات درجات الذكور، ومتوسطات درجات الإناث من الأطفال المعاقين بصريًا عمى 
 مقياس المرونة النفسية بأبعاده الفرعية " .

 ا الفرض عمى أنو :وينص ىذنتائج الفرض الرابع ، ومناقشتيا :
ومتوسطات درجات الإناث من  لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الذكور،"

 الأطفال المعاقين بصريًا عمى مقياس الأمن النفسي  ".
" ؛ لمتعرف عمى طبيعة  T .Testولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار "   

الفروق، ومستوى دلالتيا بين متوسطات درجات الذكور، ومتوسطات درجات الإناث عمى 
 يوضح ذلك  التالىجدول المقياس الأمن النفسى، و 

( قُى ) خ ( ويضتىي دلانتها الإحصائُح نًقُاس الأيٍ انُفضً نذي انذكىر والإَاث  5جذول ) 

 = ٌ (45 ) 

 

 الأيٍ انُفضً

  ( 11الإَاث ) ٌ =  ( 54ر )ٌ = انذكى

 قًُح " خ "

 

 ع و ع و يضتىي انذلانح

 )غُز دانح( 2.574 15.04 112.24 10.01 111.52 انذرجح انكهُح

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الذكور، 5يتضح من جدول )
 يومتوسطات درجات الإناث من الأطفال المعاقين بصريًا عمى مقياس الأمن النفسى؛ مما يعن

أن متغير الجنس ليس لو أثر جوىرى عمى درجات الأمن النفسى، وبذلك تحقق صحة الفرض 
 . لمبحث الرابع

"جمال أبو و( ، 1994دراسات كل من "وفاء عقل " )تأييدًا ليا مع نتيجة ىذه ال وتجد
(، 1923"خميفة أحمد" ) و( ، 1923"ىشام خنفور" ) و(، 1921" ) يزيتون ، يوسف مقداد

( حيث أوضحت عدم وجود فروق دالة 1924"أميرة جاب الله" ) و(، 1924" ) ي"بيان صافو
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بينما اختمفت مع الدراسة الحالية دراسات كل من  إحصائيًا في الأمن النفسي تعزى لمجنس،
")  يالسويرك ي(، "رمز 1922")  ي"جمال أحمد، فؤاد عمو(، 2444عبد الوىاب" )  ي"أمان

(، حيث أظيرت ىذه الدراسات وجود فروق دالة إحصائيًا 1923(، "علبء النجار" ) 1923
جود فروق دالة إحصائيًا و   Faisal Issa ( 2016)لصالح الذكور، بينما "أظيرت دراسة 

 لصالح الإناث .
من منطمق احتياج كلًب من الذكور والإناث لمبحث الحالى ىذه النتيجة  ونفسر الباحثيو 

إعاقتيم نتيجة إلى الشعور بالأمن النفسي، بسبب ما يعانوه من مشكلبت وضغوط مختمفة 
مشعور بالأمن النفسي البصرية التي تشعرىم بالخوف والتوتر والقمق، فيم في حاجة ماسة ل

دون تفرقة، ويرجع كذلك إلى تشابو المشكلبت التي يواجيونيا، وطبيعة المرحمة العمرية وما 
قتصادية تتميز بو من خصائص نمائية واحدة، وطبيعة المرحمة التعميمية، وتشابو الظروف الا

ناث(، وأ والسياسية والثقافية والاجتماعية لأسر نيم يتمقون نفس المعاقين بصريًا ) ذكوروا 
الخدمات سواء في المدرسة أو الإقامة الداخمية دون تفرقة، ويرجع كذلك إلى عدم اختلبف 
أساليب التنشئة الاجتماعية المتبعة مع الجنسين؛ لذلك لا توجد فروق دالة إحصائيًا في الأمن 

 . لمبحث الحالى النفسي تعزى لمتغير الجنس، وبذلك تحقق صحة الفرض الرابع
 :انثحجاخ تىصُ

 :بالتالي البحث الحاليوصى ي، البحث الحالياعتمادًا عمى نتائج 
ضرورة عقد الندوات والدورات التي تساعد أولياء الأمور عمى التعرف عمى طبيعة  – 2 

رشادىم إلى أساليب  الإعاقة البصرية، وطبيعة المرحمة العمرية التي يمرون بيا، وا 
المعاممة الوالدية السوية التي تسيم في تقبل الطفل المعاق بصريًا لإعاقتو، والتوافق 

لديو مستوى المرونة  يالنفسي والثقة بالنفس، مما ينم معيا؛ حتى يشعر بالأمن
 النفسية .

 يضرورة تييئة الطفل المعاق بصريًا لممشاركة فيما يتعمق بالأسرة من أمور، مما ينم – 1
 لديو الإحساس بالمسئولية وأنو عنصر فعال في الأسرة لو حقوق وعميو واجبات .

التربوية المقدمة لممعاقين بصريًا، مع مراعاة  التطوير من المناىج الدراسية، والبرامج – 3
حالتيم والتخفيف من المنيج حتى لا يشعروا بالإرىاق والتعب، واستخدام التكنولوجيا في 

 توصيل المعمومات ليم؛ حتى يواكبوا العصر .
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تقديم دورات تدريبية للؤطفال المعاقين بصريًا في تنمية مستوى المرونة النفسية، من  – 5
نمية ميارات مواجية الأحداث الحياتية الضاغطة، وتنمية القدرة عمى التعبير عن خلبل ت

 مشاعرىم ومشكلبتيم .
تشجيع المعاقين بصريًا في المشاركة الفعالة في الأنشطة المدرسية، مما يسيم في  –4

لدييم، ويزيد من ثقتيم بأنفسيم، ويسيم في اعتمادىم عمى أنفسيم،  التوجيو المكانى
 وزيادة تفاعميم الاجتماعى مع الآخرين .

الاىتمام بالتنشئة الدينية والأخلبقية داخل المؤسسات التعميمية، ووضع برامج دينية  – 1
، تساعدىم عمى يوأخلبق يدين يلدييم، وتكوين نسق قيم يالدين يالوع يىادفة تنم

 تحديد أىدافيم، والإحساس بمعنى الحياة، ومواجية مشكلبتيم 
إعداد دورات تدريبية لممعممين والأخصائيين النفسي في مدارس المعاقين بصريًا، من أجل  –2

مساعدتيم عمى كيفية التعامل مع ىذه الفئة، وتزويدىم بمعمومات عن خصائص 
 المعاقين، وحاجاتيم الأساسية ومشكلبتيم .

 الأجيزة والوسائل التي تمكنيم من استثمار وتنمية باقى حواسيم . توفير –3
التحسين في مستوى الخدمات والرعاية المقدمة لممعاقين بصريًا في الإقامة الداخمية؛ مما  –4

 ينمى لدييم بالأمان والراحة النفسية .
نجازات المعاقين بصريًا، وتحفيزىم نحو التفوق والنجاح،  – 29 والعمل عمى تقدير جيود وا 

ستخدام المعززات سواء المادية أو المعنوية داخل الفصل، مما يزيد من دافعيتيم ا
 للئنجاز .
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 : نًزاجغ
( . المرونة النفسية وعلبقتيا بأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة 1923أحمد سمير صديق أبو بكر)

 المنيا . من طلبب كمية التربية . رسالة ماجستير . كمية التربية، جامعة
( . بناء مقياس الكفاءة الذاتية المدركة للبعبين المكفوفين .  1921أسماء يحيى عزت زكي ) 

 . 123 – 244(،  22مصر، العدد )  –المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية 
( . أثر اختلبف مساعد التعمم الشخصي في مجتمعات الممارسة  1921أكرم فتحي مصطفى عمي )  

الة عمى الاستغراق في التعمم ، وتنمية بعض الميارات الحياتية لدى الطلبب المكفوفين، النق
 – 14(،  253)  33السعودية،  –والكفاءة الذاتية المدركة لدييم . رسالة الخميج العربى 

49 . 
 ( . إساءة المعاممة والأمن النفسي لدى عينة من تلبميذ المرحمة1995السيد محمد عبد المجيد )  

 25الابتدائية. مجمة دراسات نفسية ) تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين ( . القاىرة ، 
 .135 – 132( أبريل، 1)

مجمة كمية التربية  –المؤثرات والمؤشرات  -( . الأمن النفسي   1922السيد محمد عبد المجيد )  
 .391 – 149( ،  254.جامعة الأزىر، العدد )

( . الشعور بالأمن وعلبقتو ببعض أساليب المعاممة 2444بد الوىاب ) أماني عبد المقصود ع 
الوالدية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية . المؤتمر الدولي السادس لمركز الإرشاد النفسي. 

 . 219 – 142جامعة عين شمس ، 
دى عينة ( . الأمن النفسي وعلبقتو بالصمود النفسي ل 1924أميرة سعيد عبد الحميد جاب الله )  

من طلبب الجامعة الممارسين وغير الممارسين للؤنشطة الطلببية . دراسات تربوية واجتماعية 
 . 211 – 213( ،  5) 12. مصر ، 
( . عمم النفس الإيجابي لمجميع . ترجمة: مرعي سلبمة يونس ، القاىرة  : 1922أنتونيلب دولفافي )

 مكتبة الأنجمو المصرية .
( . اتجاىات معاصرة في الصحة النفسية 1921إيمان فوزي سعيد شاىين ، سوزان صدقة بسيوني ) 

 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرق .
( . أنماط التعمق وعلبقتيا بالمرونة التكيفية لدى الأطفال. رسالة 1925إيمان محمد القرعيش )  

 ماجستير . كمية الآداب ، جامعة الزقازيق .
( . الصمود النفسي وعلبقتو بأساليب مواجية الضغوط لدى عينة 1925عمي جوىر ) إيناس سيد  

( ، 42) 14من أميات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة . مجمة كمية التربية . جامعة بنيا ، 
143 – 333 . 
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( .  العلبقة بين مرونة الأنا والأمن النفسي لدى طمبة جامعة دمشق 1925بيان محمد ىيثم صافي )
 . رسالة ماجستير . كمية التربية ، جامعة دمشق .

(. بعض المتغيرات الديموجرافية المرتبطة بالأمن النفسي . مجمة عمم 2441جبر محمد جبر)  
( ، 34النفس ) تصدر عن الييئة المصرية العامة لمكتاب( . القاىرة، السنة العاشرة ، العدد )

39 –293 . 
 الإيجابي، شبين الكوم : الحنفي.(. عمم النفس 1922جبر محمد جبر )

( . الأمن النفسي لدى الطمبة المعاقين 1921جمال عبد الله أبو زيتون ، يوسف فرحان مقدادي ) 
 - 153( ، 3) 13بصريًا في ضوء بعض المتغيرات . مجمة كمية تربية . جامعة دمشق ، 

132 . 
( . الصمود النفسي 1929ح ) جولدن ستين ، بروكس، ترجمة : صفاء الأعسر، إمام عبد الفتا 

 لدى الأطفال، القاىرة : المركز القومي لمترجمة.
( . دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي . القاىرة : عالم 1993حامد عبد السلبم زىران )  

 الكتب .
عالم ، القاىرة : 1( . عمم النفس النمو ) الطفولة والمراىقة ( . ط1994حامد عبد السلبم زىران ) 

 الكتب .
( . الكفيف والأصم بين الاضطياد والعظمة . القاىرة : مكتبة الأنجمو 1992حسني الجبالي ) 

 المصرية .
( . أثر برنامج إرشادي عمى تنمية الذكاء الوجداني والمساندة  1921حمدي سعد محمد شعبان )  

. جامعة طنطا ، العدد )  الاجتماعية عمى التلبميذ ذوي الإعاقة البصرية . مجمة كمية التربية
53  ، )439 – 411 . 

( . التنبؤ بالأمن النفسي من المناخ 1923حمزة بن خميل مالكي، عمي عبد الرحمن أحمد بانقيب )
الأسري لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية . مجمة كمية التربية. جامعة الزقازيق ) دراسات تربوية 

 . 349 – 134( يناير ، 23ونفسية ( ، العدد ) 
( . العلبج النفسي الحركي في تحسين مستوى الشعور بالأمن النفسي  1923خميفة زواري أحمد )

الجزائر ، العدد  –مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع  –لمطفل الكفيف . مجمة الحكمة 
(13  ، )13 – 51 . 

الاعتمادية وجودة ( . الأمن النفسي وعلبقتو بالاستقلبل/  1923رمزي شحدة سعيد السويركي ) 
الحياة لدى المعاقين بصريًا بمحافظات غزة . رسالة ماجستير. كمية التربية ، الجامعة 

 الإسلبمية بغزة .
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( . المرونة النفسية وعلبقتيا بميارات إدارة الأزمات لدى القيادة 1921رندة جمال سكيك ) 
 ربية ، الجامعة الإسلبمية بغزة التشريعية والتنفيذية في قطاع غزة . رسالة ماجستير. كمية الت

( .المرونة النفسية وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية والمينية لممعممين. رسالة 1921زينب محمد شوقي ) 
 ماجستير . كمية التربية ، جامعة دمياط .

القاىرة : مكتبة النيضة  –كراسة تعميمات  –( . مقياس الأمن النفسي 1994زينب محمود شقير ) 
 المصرية.

( . الشعور بالأمن لدى الكفيف . المؤتمر الأول لقسم الصحة النفسية ) 1992زينب محمود شقير ) 
 . 31 – 22يوليو ( ، 21 -24التربية الخاصة بين الواقع والمأمول في الفترة من 

( . الأمن النفسي وعلبقتو بالتحصيل الدراسى لدى التلبميذ المكفوفين  1922سيام عمى طو عمى )  
النور . مجمة دراسات حوض النيل " عمادة البحوث والتنمية والتطور " .جامعة النيمين  بمعيد

 ،29  (24  )2 13 – 314 . 
( . فعالية برنامج إرشادي تكاممي في تحسين المرونة النفسية لدى 1922سيد أحمد البياص )

لمصرية لمدراسات الأطفال المساء معاممتيم . المجمة المصرية لمدراسات النفسية . الجمعية ا
 . 144 – 142( ، 23) 12النفسية ، 

( . الملبءمة الوظيفية لممسكن وعلبقتيا بالأمن النفسي لمطفل  1923شيماء أحمد نبوي توفيق )  
 الكفيف . رسالة دكتوراه . كمية الاقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفية .

ي . المجمة المصرية لمدراسات ( . الصمود من منظور عمم النفس الإيجاب1929صفاء الأعسر )
 . 14– 14( ، 11) 19النفسية . الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ، 

 ( . الموجز في الصحة النفسية  . القاىرة : دار المعرفة الجامعية . 2434عباس محمود عوض ) 
ميكانيزم  ( . المرونة لدى الأطفال والشباب الموىوبين في ضوء1929عبد الرقيب أحمد البحيري ) 

التقييم المعرفي، المؤتمر السنوي الخامس عشر:الإرشاد الأسري وتنمية المجتمع نحو آفاق 
 . 21-2إرشادية رحبة. جامعة عين شمس، 

( . أبعاد الأمن النفسي وعلبقتو بصورة الجسد لدى  1921عبد المحسن مسعد اسماعيل المغازي )  
  552 – 513( ،  3( ، الجزء )  5) 15مصر ،  –الأطفال المكفوفين. مجمة العموم التربوية 

،  4( . سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيم . ط 1922عبد المطمب أمين القريطي ) 
 القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية .

( . فعالية برنامج إرشادي قائم عمى العلبج بالمعب في تحسين  1924)  علب عبد الكريم الحويان
مستوى الميارات الاجتماعية والمرونة النفسية لدى الأطفال المساء إلييم جسديًا. دراسات 

 .  512 – 594( ،  1)  51العموم التربوية . الأردن ، 
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، وعلبقتو بتوافقيم النفسي  ( . تقبل المكفوفين إعاقتيم البصرية 1921عمار برير صالح )  
 الاجتماعى ، وتحصيميم الدراسى . رسالة ماجستير. كمية التربية ، الجامعة المستنصرية .

( . مصادر الدعم الاجتماعي وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية المدركة  1925فخرية محمد عمي العجمية ) 
التربوية والنفسية ، جامعة  لدى المكفوفين في سمطنة عمان . رسالة ماجستير ، كمية العموم

 عمان .
( . المناخ الأسري وعلبقتو  1922فؤاد عيد الجوالدة ، سيير ممدوح التل ، سييمة محمود بنات )  

بالكفاءة الذاتية المدركة لدى الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية في الأردن . المجمة الأردنية 
 . 32 – 24(، 2)  29لمعموم الاجتماعية . الأردن ، 

( . الذكاء 1925كريستين ويمدنج  ، ترجمة: ىشام محمد سلبمة، حمدي أحمد عبد العزيز  ) 
 الانفعالي " دليل عمل لبناء الشخصية الفعالة " . القاىرة : دار الفكر العربي . 

( . الطريق إلى المرونة النفسية . الكتاب الالكترونى لمجمة شبكة 1993محمد السعيد أبو حلبوة ) 
 . 4 – 2لنفسية العربية . العموم ا

.com                                       www.gulfkids: Available on line at 
( . المرونة النفسية : ماىيتيا ، ومحدداتيا ، وقيمتيا الوقائية . 1923محمد السعيد أبو حلبوة )

 .42-2( . 14الكتاب الإلكتروني لمجمة شبكة العموم النفسية العربية ، العدد )
Available on line at :arabpsynet .com/apnebooks/eB29HS-

AbouHalawa.pdf 
( )أ ( . تقييم عوامل مرونة الأنا لدى الشباب الفمسطينى في مواجية 1992محمد جواد الخطيب )

( ، 1) 24الأحداث الصادمة. مجمة الجامعة الإسلبمية ) سمسمة الدراسات النفسية ( . 
2942- 2933 . 

( )ب ( . الاحتراق النفسي وعلبقتو بمرونة الأنا لدى المعممين 1992محمد جواد الخطيب )
زة . المؤتمر التربوي الثالث )الجودة في التعميم الفمسطيني مدخل الفمسطنين بمحافظات غ

 . 41 – 2لمتميز(. الجامعة الإسلبمية، غزة، 
( . فاعمية برنامج إرشادي لتنمية المرونة الإيجابية في مواجية 1929محمد سعد حامد عثمان ) 

بية ، جامعة عين أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الشباب . رسالة دكتوراه. كمية التر 
 شمس .

 ( . مناىج البحث العممي. القاىرة : دار المعرفة الجامعية . 1993محمود عبد الحميم منسي ) 

http://www.gulfkids/
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( . التقبل الاجتماعي لمطمبة ذوي الإعاقة البصرية المدمجين في  1922نعيم عمى العتوم )  
 –ربوية والنفسية المدارس العادية. مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات الت

 . 244 – 251( ،  24)  1فمسطين، 
( .العلبقة بين الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية ،  1994نيال صلبح الدين سميمان عبادة )  

دراك النجاح للبعبى الأنشطة الرياضية ذوي الاحتياجات الخاصة. مجمة البحوث النفسية  وا 
 . 143 – 191( ،  3) 19فية، والتربوية. كمية التربية، جامعة المنو 
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